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RESUMO

Esta pesquisa aborda a tematica da Educa¢do Ambiental (EA) na formagdo e atuacdo
profissional de professores de Educacdo Fisica que atuam nas séries finais do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Missdao Velha, Ceara. O debate pedagdgico da
Educacao Fisica escolar, especialmente a partir do Movimento Renovador da Educagao Fisica,
ampliou a compreensdo da area como componente curricular comprometido com aspectos
socioculturais e formativos, favorecendo a inser¢ao de temas relevantes para a formacao cidada,
entre eles a Educagdo Ambiental. Considerando a realidade socioambiental do municipio de
Missdo Velha, localizado na regido do Cariri cearense e inserido no territoério do Geopark
Araripe, a pesquisa questiona: existem acdes educativas na disciplina Educagao Fisica voltadas
para a Educagdo Ambiental? Como os professores abordam essa tematica em suas aulas? A
formacao inicial contemplou essa discussao visando a atuacao na Educagao Basica? O objetivo
geral consistiu em analisar o tratamento dado por professores de Educacdo Fisica ao tema da
Educacao Ambiental no Ensino Fundamental, séries finais, em escolas da rede municipal de
ensino de Missdo Velha. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratdrio-
descritivo, realizada por meio de pesquisa de campo. Participaram do estudo trés professores
de Educacdo Fisica, e a coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2025, por meio de
entrevistas semiestruturadas. Os dados foram analisados com base na técnica de Andlise de
Conteudo proposta por Bardin, organizando-se em categorias temadticas relacionadas a
concep¢ao de Educacdo Ambiental, formagao docente, praticas pedagogicas, metodologias,
desafios, apoio institucional e curriculo. Os resultados indicam que os professores reconhecem
a relevancia da Educacdo Ambiental no contexto escolar, porém sua abordagem nas aulas de
Educacido Fisica ainda ocorre de forma pontual e limitada, muitas vezes vinculada a projetos
especificos ou iniciativas institucionais. Também foram identificadas lacunas na formacao
inicial e continuada dos docentes para o desenvolvimento dessa tematica. Conclui-se que a
Educacao Fisica possui potencial significativo para contribuir com a Educacdao Ambiental ao
integrar experiéncias corporais, praticas de movimento e vivéncias em diferentes espagos,
especialmente em ambientes naturais. Dessa forma, destaca-se a importancia de fortalecer a
formacgao docente, o apoio institucional e a articulagdo interdisciplinar no curriculo escolar, a
fim de ampliar praticas pedagogicas que promovam a integragdo entre corpo, movimento € meio
ambiente no contexto da educagdo basica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Educagdo Ambiental. Formag¢do de Professores.
Pratica Pedagogica. Missao Velha.



ABSTRACT

This research addresses Environmental Education (EE) in the professional training and practice
of Physical Education teachers who work in the final years of Elementary School in the
Municipal Education Network of Missdo Velha, Ceara, Brazil. The pedagogical debate within
school Physical Education, especially since the Physical Education Renewal Movement, has
broadened the understanding of the field as a curricular component committed to sociocultural
and formative aspects, enabling the inclusion of relevant themes for citizenship education,
including Environmental Education. Considering the socio-environmental context of the
municipality of Missd@o Velha, located in the Cariri region of Ceara and within the territory of
the Araripe Geopark, the study raises the following questions: are there educational actions in
Physical Education classes aimed at Environmental Education? How do teachers approach this
topic in their classes? Did their initial training address Environmental Education with a focus
on Basic Education? The general objective of the research was to analyze how Physical
Education teachers address Environmental Education in the final years of Elementary School
in municipal schools of Missdo Velha. This study adopts a qualitative approach, with an
exploratory and descriptive character, conducted through field research. Three Physical
Education teachers participated in the study, and data were collected between August and
September 2025 through semi-structured interviews. The data were analyzed using Content
Analysis as proposed by Bardin, organizing the findings into thematic categories related to the
conception of Environmental Education, teacher training, pedagogical practices, teaching
methodologies, challenges, institutional support, and curriculum. The results indicate that
teachers recognize the relevance of Environmental Education in the school context; however,
its approach in Physical Education classes still occurs in a limited and occasional manner, often
linked to specific projects or institutional initiatives. Gaps in initial and continuing teacher
education regarding this topic were also identified. It is concluded that Physical Education has
significant potential to contribute to Environmental Education by integrating bodily
experiences, movement practices, and activities in different environments, especially natural
settings. Therefore, strengthening teacher education, institutional support, and interdisciplinary
curricular articulation is essential to expand pedagogical practices that promote the integration
of body, movement, and environment within the context of basic education.

Keywords: School Physical Education. Environmental Education. Teacher Training.
Pedagogical Practice. Missdo Velha.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, em especial nas ultimas quatro décadas, vem procurando estabelecer
metodologias de ensino que se comprometam com a reflexao critica que permeia a sociedade e
suas diferentes praticas corporais. Segundo Souza e Lara (2011, p. 09), essa perspectiva exige
que a Educacao Fisica identifique seus conteudos pedagdgicos, incluindo as praticas da cultura
corporal que ocorrem no ambiente natural, como meio de concretizar diversos objetivos e
interesses distintos. As tendéncias educacionais da Educacao Fisica (Higienista, Militarista,
Esportivista, Desenvolvimentista, Critico-superadora e a Critico-emancipatoria) originadas do
pensamento critico da area destacam-se pela busca de uma abordagem mais inclusiva, reflexiva
e transformadora.

Ao passo do surgimento de uma Educacdo Fisica comprometida com os aspectos
didaticos e pedagdgicos para o trato de seus contetidos, muitos temas de ordem sociocultural
passam a ser abordados e a educagdo ambiental passa a ser, também, um conhecimento que
precisa ser abordado pelos professores em suas aulas.

O tema da Educagao Ambiental ¢ um aspecto social de grande relevo na sociedade
contemporanea. Em especial no Brasil, as questdes climaticas e os efeitos da destruicdo
ambiental sdo crescentes e evidenciam a necessidade de uma maior énfase sobre praticas
conscientes e engajadas para uma melhor preservacdo ambiental.

Acreditamos que falar sobre meio ambiente ¢ uma questdo politica, o que exige
engajamento e luta para manutenc¢ao das condi¢des de vida no planeta. Assim, frequentemente,
abordar questdes ambientais, seja na escola, no trabalho, em politicas ptblicas, em associacdes,
em movimentos sociais, populares ou religiosos, ou nos meios de comunicagao, parece se tornar
um simbolo de resisténcia (militancia por afinidade) ou causa de certos grupos especificos,
frequentemente isolados.

Por lei, 0 meio ambiente deve ser tratado como tema transversal ou como componente
diversificado no curriculo escolar. A Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, instituiu a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), e, mais recentemente, a Lei n® 14.926, de 17 de julho
de 2024, alterou essa politica para incluir, entre seus objetivos, a mudanca climatica ¢ a
biodiversidade. No entanto, frequentemente ¢ visto de forma esporadica em eventos, feiras ou
exposicdes dedicadas ao tema.

Acreditamos que a Educacdo Ambiental tem um papel fundamental em estimular novas

acoes, ideias e praticas, além de promover a quebra de paradigmas na sociedade, formando
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cidaddos conscientes e engajados nas decisdes coletivas. Seu papel ultrapassa a esfera
ambiental, alcancando a economia, a justica, a qualidade de vida, a cidadania e a igualdade.

A qualidade de vida estd diretamente relacionada a preservagao e ao respeito ao meio
ambiente (Percegona, 2009). Trata-se de um conceito que envolve questdes multifatoriais e
relativas, variando de acordo com as percepgdes e condi¢des de cada individuo. Nesse sentido,
compreende um conjunto integrado de fatores que incluem o meio ambiente, bem como
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Considerando o aluno inserido nesse contexto
ambiental, ressalta-se a importancia de verificar o seu nivel de conhecimento sobre o espago
em que estd inserido, uma vez que essa compreensiao pode contribuir para o desenvolvimento
de atitudes mais conscientes e responsaveis em relagdo ao meio ambiente.

Temos o entendimento de que as disciplinas escolares podem contribuir para a educagao
ambiental por meio do tratamento dessa tematica como conhecimento em suas aulas. Com isso,
pretendemos dialogar com a disciplina Educacdo Fisica especificamente com o olhar dos
professores sobre o tratamento da tematica do meio ambiente no componente curricular
Educacao Fisica.

Nas ultimas quatro décadas, os processos de ensino e aprendizado da Educacao Fisica
escolar t€m sido objeto de discussdo, com diversas formulagdes e reformulagdes sobre como
ensinar e o que ensinar. Esse debate pedagdgico favoreceu a legitimidade da Educagao Fisica
como componente curricular. Segundo Machado e Bracht (2016), o Movimento Renovador da
Educacao Fisica - MREF, na década de 1980, foi fundamental para analisar o tratamento
pedagdgico dado por professores nas aulas da disciplina.

Desde entdo, a formacao inicial dos professores da area passa a ter uma preocupacao
com as questdes socioculturais que perpassam as praticas corporais. E acreditamos que diante
do cenario de degradagdo ambiental no planeta e em Missdao Velha — CE, ¢ necessaria a
construgdo de praticas corporais comprometidas com a preservagado e a sustentabilidade.

A discussdao sobre Educacdo Ambiental no contexto escolar torna-se ainda mais
relevante quando se considera a realidade socioambiental dos territorios em que as escolas estdo
inseridas. O municipio de Missdo Velha, localizado na regido do Cariri cearense e proximo a
Chapada do Araripe, apresenta significativo potencial ambiental, caracterizado por sua
biodiversidade, formacdes geoldgicas e paisagens naturais que podem ser utilizadas como
espacos educativos (Fambrini ef al., 2011).

Entretanto, apesar desse potencial, o municipio também enfrenta problemas
relacionados a degradagdo ambiental. De acordo com o relatério técnico elaborado pelo Servigo

Geologico do Brasil, a deterioragao das condi¢des ambientais na regido esta associada a praticas
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inadequadas de uso e ocupag¢do do solo, bem como a auséncia de planejamento urbano
adequado. Conforme destaca o documento, “a deterioragdo das condigdes ambientais na regido,
evidenciada pelo lancamento irregular de esgotos e pela ocupagdo de areas de risco sem
planejamento, contribui significativamente para a degradagdo ambiental local, agravando a
instabilidade do solo e comprometendo os recursos naturais” (Servigo Geologico do Brasil,
2023, p. 13).

Nesse cenario, a escola assume um papel fundamental na formagdo de sujeitos
conscientes sobre os desafios ambientais presentes em seu proprio territorio. A Educacgao Fisica,
ao trabalhar com praticas corporais que podem ocorrer em diferentes espagos, inclusive em
ambientes naturais, apresenta potencial para contribuir com a Educagdo Ambiental,
promovendo experiéncias educativas que aproximem os estudantes da realidade ambiental local
e estimulem reflexdes sobre a preservagao e o uso sustentavel dos recursos naturais.

Ao longo da Licenciatura e agora, enquanto professor de Educagao Fisica, as vivéncias
e experiéncias didaticas e pedagogicas, participando de monitorias, congressos e extensdes,
possibilitaram  consolidar um entendimento de Educagdo Fisica pautado na
emancipagdo/transformacao social.

Nessa perspectiva, entendemos que a Educagdo Fisica tem a responsabilidade social de
abordar a crescente demanda humana por conhecimento sobre a natureza e sobre si mesmo,
reconhecendo-se como parte integrante dela. Assim, a andlise das questdes ambientais na
Educacao Fisica pode servir como um instrumento para entender que o ser humano ¢ um
componente intrinseco da natureza, € nao um elemento separado e perdido. De forma a entender
que a destruicdo e deterioragdo do meio ambiente representam a destruicao e deterioragdo da
propria humanidade.

Esta pesquisa pode contribuir com as reflexdes sobre as praticas pedagodgicas em
Educacao Fisica escolar para uma Educacdao Ambiental, ampliando a abrangéncia de ambos os
saberes no contexto escolar e proporcionando um caminho para a criagdo de uma educagdo
critica e emancipatoria, comprometida com os desafios do mundo e a vida dos estudantes,
futuros profissionais, inseridos no mercado de trabalho e potenciais agentes de mudanca em
seus contextos sociais.

Neste sentido questiona-se: Existem acdes educativas na disciplina Educagdo Fisica
Escolar voltadas para a Educagdo Ambiental? Como os professores do Ensino Fundamental -
séries finais das Escolas da Rede Municipal de Ensino de Missdo Velha abordam o tema
Educacdo Ambiental em suas aulas de Educacao Fisica? A sua formacgao inicial tratou o tema

da Educacao Ambiental visando a atuagdo na Educa¢ao Basica?
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No bojo dessas questdes, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar o
tratamento dado por professores de Educagao Fisica ao tema da Educacdo Ambiental no Ensino
Fundamental, séries finais em Escolas da Rede Municipal de Ensino de Missao Velha. Como
objetivos especificos, busca-se: identificar se a partir da visdo dos professores se ha agdes
realizadas na escola para a Educagdo Ambiental e se a Educagdo Fisica esta inserida nessa
organizag¢do; verificar como os professores do Ensino Fundamental - séries finais das Escolas
da Rede Municipal de Ensino de Missdo Velha abordam o tema Educacdo Ambiental em suas
aulas de Educagao Fisica e averiguar se a formagao inicial deu suporte para que os professores

tratem o tema da Educacdo Ambiental.



20

2 A PRODUCAO DE CONHECIMENTO SOBRE EDUCACAO FiSICA
RELACIONADA COM EDUCACAO AMBIENTAL E O MEIO AMBIENTE

Para alcangar as publicagdes relacionadas a Educacdo Fisica escolar, Educacdo
Ambiental ¢ Meio Ambiente, optou-se pela pesquisa de revisdo bibliografica, pois buscou
reunir, analisar e sintetizar estudos de diversas fontes e abordagens. Segundo Botelho, Cunha e
Macedo (2011, p. 133), esse método permite o “[...] desenvolvimento da revisao da literatura
no campo organizacional [...] possibilitar a sintese e andlise do conhecimento cientifico ja
produzido sobre o tema investigado [...]”. Ademais, conforme os autores citados, esse método
¢ fundamental para a coleta de informagdes sobre o tema, pois permite uma avaliagdo mais
precisa do material investigado.

Na revisdo bibliografica cada informagdo deve ser analisada cuidadosamente para
perceber possiveis incoeréncias, bem como para garimpo de fontes diversas que possam auxiliar
no entendimento dos contetidos debatidos durante o processo de pesquisa (Gil, 2012). Portanto,
a execucdo deste mapeamento se baseia na ideia de que o retorno ao objeto de estudo e as
questdes levantadas nas pesquisas contribuird para a orientagdo teodrica e metodologica do
estudo atual, além de proporcionar uma visdo investigativa que contribuira para o
aprimoramento e organizagao do trabalho.

Para tanto, direcionamos as indagacdes deste estudo para as pesquisas que tratam sobre
a Educacao Fisica relacionada com a Educagdo Ambiental, procurando saber como a questao
da Educagdo Fisica relacionada com Educagdo Ambiental ¢ Meio Ambiente ¢ abordada na
produgdo académica nacional. Em que tempo, em que lugar e por quem foram realizadas?
Procurando entender o aporte tedrico adotado, a metodologia empregada na abordagem do
tema, os principais resultados dessas pesquisas e as lacunas encontradas para possiveis
trabalhos.

Para realizagdo da pesquisa foram utilizados materiais ja publicados, por meio da
Revisdo Bibliografica, no Portal de Periddico da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - Periddico CAPES e no Catalogo de Teses e Dissertagdes. A escolha dessas
plataformas justifica-se por dispor de fontes de informagao cientifica na area da educagao que
dialogam com o tema da presente pesquisa e publicacdes no ambito nacional, facilitando o
processo de recuperacdo de informacdo. Além disso, ele ¢ uma ferramenta que pode ser
usada para encontrar artigos cientificos, Teses e Dissertagdes para a revisao de literatura. O
portal Periddicos e o catdlogo da CAPES retinem contetidos produzidos no Brasil e por editoras

internacionais e podem ser acessados por institui¢cdes de ensino e pesquisa.
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Os descritores utilizados foram “Educacao Fisica”, seguido do operador booleano AND
e na sequéncia colocamos os descritores “Educa¢do Ambiental” ou “Meio Ambiente”. O recorte
temporal abrangeu o periodo de 2014 a 2024, compreendendo, portanto, dez anos, para capturar
estudos recentes, o que ultrapassa o recomendado por Luna (1999), para voltar atras em tarefas
de revisao.

Os processos de selecdo e triagem dos artigos foram realizados através da leitura dos
titulos, resumos e palavras-chave. O periodo estabelecido justifica-se pela auséncia de materiais
que tratem da relacao da Educacdo Fisica escolar com o meio ambiente nas produgdes nacionais
mais recentes.

Para conduzir esta fase do estudo foi utilizada a organizacdo proposta por Mendes,
Silveira e Galvao (2008). Eles detalham as etapas para a realizagdo deste tipo de pesquisa em
fases: a) definicdo da hipotese ou problema de pesquisa; b) pesquisa bibliografica; c)
classificagdo dos estudos; d) andlise dos estudos incluidos na revisdo; e) interpretagdo dos
resultados; e f) sintese do conhecimento. Na figura 1 a seguir, organizamos de forma ilustrativa

as etapas da revisdo bibliografica:

Figura 1 - Etapas da revisdo bibliografica

4° ETAPA
r \ Avaliacao dos
2° ETAPA / estudos Incluidos
Critérios de Inclusdo
e Exclusdo de \
\ estudos 5° ETAPA
1° ETAPA \ J Interpretacao
. - dos Resultados
Identificag¢do do
Tema [ h
Informagoes Resultados
Extraidas dos encontrados
estudos
\_ )

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A primeira etapa consiste na identificacdo do tema, uma fase importante, pois auxiliou
na constru¢io da pesquisa. A segunda etapa apresenta os critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos, os quais passaram por andlise para verificar quais foram incluidos. A terceira etapa
buscou extrair as informagdes dos estudos que foram incluidos. Portanto, foi importante reunir

e sintetizar de forma minuciosa cada informacgao.
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A quarta etapa corresponde a avaliagdo dos estudos que foram incluidos na pesquisa.
Foi necessario organizar e avaliar cada estudo que se enquadrava para ser incluido. A quinta
etapa exigiu a interpretacao dos resultados. Em que buscamos verificar, investigar e interpretar,
para fazer a aplicagdo na etapa seguinte. A sexta, engloba todas as anteriores, pois abrangeu os
principais resultados encontrados, ap6s andlise dos artigos que foram incluidos. Para a selegdo

dos trabalhos utilizamos para cada fase os critérios presentes no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Critérios de Elegibilidade

Fase Descricao

Questao de Pesquisa

Como os pesquisadores vém abordando o tema da Educacao Fisica e as
praticas de Educagdo Ambiental e meio ambiente a partir da producao
académica nacional vinculada aos programas de p6s-graduacao?

Critérios de Inclusio

Artigos, Teses e Dissertacdes com tema das areas de Educagdo Fisica
relacionada com as praticas de Educacao Ambiental e meio ambiente,

conforme os descritores estabelecidos.

Critérios de Leitura do titulo; lingua do documento; esta disponivel na integra o
Exclusdo recorte temporal; leitura do resumo e da producdo na integra;
similaridade com o tema investigado.
Selecao do estudo e Identificacdo do artigo original, leitura dos resumos conforme os
extragdo dos dados critérios de inclusdo e exclusdo, leitura do artigo na integra.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

2.1 PRODUCOES IDENTIFICADAS NO CATALOGO DE TESES E DISSERTACOES DA
CAPES

As buscas dos trabalhos foram iniciadas pelo banco de dados identificado como
Catalogo de Teses e Dissertacoes da CAPES, por considera-lo atualizado e com um maior
acervo de teses e dissertagdes produzidas em programas de poOs-graduagdo stricto sensu
qualificados nacionalmente com trabalhos defendidos sem utilizar recorte temporal, além de
diminuir as possibilidades de perda de trabalhos relevantes para a discussdo em questao.

Para a pesquisa, foram previamente estabelecidos alguns descritores, com o objetivo de
orientar a atengao para trabalhos relacionados ao tema em analise. Para garantir consisténcia na
definicdo dos descritores, antes definidos, foi feita uma pesquisa com as palavras-chave. As
palavras-chave utilizadas foram: "Educagdo Fisica", "Educacdo Ambiental" e "Meio
Ambiente". Os termos de pesquisa empregados foram: “Educacdo Fisica” AND “Educacdo
Ambiental” AND “Meio Ambiente”. Apds a aplicagdo desses critérios foram identificadas 26
teses e dissertagdes, em seguida foram excluidos oito ap6s leitura dos titulos e resumos; dois

excluidos ap6s dissertagdo ou tese nao estar disponivel na integra e dois ap6s leitura na integra
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pelo fato de ndo estar relacionado com o intuito da pesquisa. Na figura 2 apresentamos um

resumo em forma de diagrama, relacionado ao fluxo da pesquisa bibliografica realizada no

Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes.

Figura 2 - Diagrama de fluxo da pesquisa bibliografica: Catalogo de Teses e Dissertagdes da

Identificacao

Capes.

Estudos identificados no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes (n=26)

Triagem

l

g
>

Excluidos: apos
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Estudos identificados (n=18)

Elegibilidade

v

Excluidos: apos
dissertagdo ou tese
ndo esta disponivel na

integra (n=3)

Estudos identificados (n=16)

Incluidos

v

Excluidos: apds
leitura na integra

(n=2)

Estudos incluidos (n=13)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

As pesquisas encontradas sobre o tema Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental, estdo

ilustradas a seguir:

O trabalho de Ribeiro (2004), teve como objetivo investigar a articulagdo entre a

Educacao Fisica e a Educagdo Ambiental, a partir da andlise da trajetéria profissional do

pesquisador e de uma revisdo sistematica da literatura. Foram analisados eventos cientificos e

a pratica pedagogica em escolas, visando identificar as principais contribui¢des e desafios para

a implementac¢do de uma educag@o ambiental critica e transformadora.

Porretti (2011), buscou analisar a forma como docentes de Educacdo Fisica da rede

municipal de Petropolis compreendem e abordam tematicas relacionadas ao desenvolvimento

sustentavel em suas praticas pedagdgicas. Os resultados da pesquisa, foram obtidos através de
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questionarios e entrevistas e revelaram que, apesar da percep¢do da importincia dos temas
transversais, a tematica ambiental ainda € pouco explorada nas aulas de Educagao Fisica. Os
achados destacam a necessidade de a¢des que promovam a integragao da educac¢dao ambiental
na formacao inicial e continuada dos professores.

Figueiredo (2002), tinha como objetivo contribuir para a elaboracdo de aulas de
Educacdo Fisica voltadas a tematica ambiental, superando os enfoques essencialmente
naturalistas predominantes nas propostas dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para
a disciplina e nos exemplos de atividades apresentados em publicagdes como a revista Nova
Escola (2000, edigdes 132 e 134). Propds inicialmente a sintese de um horizonte epistemologico
que articula os campos do desenvolvimento sustentavel, da educagdo ambiental e da educacao
fisica.

Foram propostas atividades praticas que, além de possibilitar criticas ao modelo de
desenvolvimento moderno, caracterizado por padrdes de consumo impostos, homogeneizacao
cultural e desenraizamento, promovem valores essenciais a sustentabilidade. Tais valores
incluem: Solidariedade e respeito ao meio ambiente, em oposi¢do ao individualismo e ao
antropocentrismo predatorio; Cooperagao e resgate do ludico, como alternativa a competi¢ao
exacerbada; Compromisso intergeracional e equidade de género, enfraquecendo praticas
consumistas e estruturas patriarcais. Os indicam a necessidade de ampliar o didlogo com
académicos e docentes de Educagao Fisica, de modo a fomentar a construcdo de outras
propostas pedagogicas que integrem a temdtica ambiental as préaticas de ensino da disciplina
(Figueiredo, 2002).

Frajaicomo e Cintrdo (2008), afirmam que a Educagdo Fisica Escolar passou por
transformagdes significativas ao longo do século XX, influenciada por diferentes paradigmas
que moldaram seus objetivos e praticas. Inicialmente vinculada a formac¢ao militar, a disciplina
assumiu, na década de 1970, o papel de preparar atletas de alto rendimento para representagdes
em competi¢cdes internacionais. Na década de 1980, foi integrada as primeiras séries do Ensino
Fundamental, mantendo o foco no desenvolvimento de futuros competidores para eventos
nacionais e internacionais.

Contudo, nos anos 1990, ao ser incorporada ao horario regular das aulas, a Educacao
Fisica passou a atender turmas mistas e heterogéneas, o que, paradoxalmente, resultou em um
certo desinteresse dos estudantes, que ndo se identificavam plenamente com as propostas
tradicionais. Diante desse contexto, esta pesquisa teve como objetivo revitalizar as praticas de

Educagao Fisica Escolar, buscando estratégias que nao apenas despertassem maior interesse
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dos alunos, mas também favorecessem sua conexdo com o meio ambiente ¢ a reflexao sobre
qualidade de vida (Frajacomo; Cintrao, 2008).

Para isso, foram realizadas visitas ao Parque Ecoldgico do Basalto, localizado em
Araraquara - SP ¢ mantido pelo Centro Universitario de Araraquara (UNIARA). Essas visitas
foram integradas a um campeonato interclasses, promovendo, além da pratica esportiva, a
interagdo entre os géneros e o fortalecimento das relagdes interpessoais. O contato com o Parque
do Basalto possibilitou aos alunos vivenciar as atividades fisicas em um ambiente natural, o que
despertou um interesse renovado pela pratica esportiva. Além disso, essas experiéncias abriram
espaco para reflexdes sobre a importancia da preservacdo ambiental, conectando os estudantes
a tematica da sustentabilidade de forma pratica e significativa.

Outro aspecto relevante foi a quebra da rotina tradicional das aulas, permitindo
momentos de prazer, descontracdo e aprendizado por meio de modalidades esportivas
diferenciadas. Essa abordagem ampliou as possibilidades de lazer dos alunos, incentivando-os
a explorar o potencial do ambiente natural como espaco de convivéncia e recreagdo. Os
resultados demonstram que integrar praticas esportivas ao meio ambiente contribui ndo apenas
para aumentar o engajamento dos estudantes, mas também para sensibiliza-los em relagdo a
preservagao ambiental. Essa abordagem humanizada reforca a ideia de que a Educagdo Fisica
Escolar pode desempenhar um papel central na formacao integral dos alunos, promovendo o
bem-estar, o desenvolvimento de habilidades sociais € uma consciéncia ambiental mais
profunda.

A pesquisa de Cardoso (2007), conecta a perspectiva ecologista a Educacao Fisica,
entrelagando narrativas ficcionais, imagens, poesias e reflexdes do cotidiano do ensino superior.
Inspirada pelos pensamentos de Paulo Freire, essa abordagem destaca as bonitezas e
amorosidades presentes no cotidiano, bem como as marcas da exclusao e do preconceito. Nesse
tecido, os corpos de pessoas com deficiéncia, negros e indigenas sdo trazidos ao didlogo, com
tramas que atravessam os espagos € dao forma a praticas pedagogicas sensiveis as dimensoes
éticas, politicas e estéticas. Ao evidenciar tanto os acertos quanto os desafios, o trabalho busca
fortalecer uma Educagdo Fisica comprometida com uma pedagogia ecologista inclusiva e
transformadora.

O estudo de Lucentini (2010), explorou como a Educacao Fisica pode abordar a tematica
ambiental de forma transversal com alunos da 4% série do Ensino Fundamental em uma escola
de Piracicaba - SP. Utilizando a metodologia de pesquisa-a¢do, os alunos criaram desenhos
sobre o meio ambiente, dos quais seis foram selecionados para discussdo. Entrevistas iniciais

identificaram as percepgdes das criangas, orientando a elaboracdo de aulas que integrassem
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conteudos de Educacdo Fisica com questdes ambientais. Apds as aulas, novas entrevistas,
baseadas em imagens ilustrativas do processo, demonstraram que a Educacao Fisica contribui
para ampliar e ressignificar as percepcoes das criancas sobre o meio ambiente, reforgando seu
potencial como ferramenta pedagdgica integrada.

Alves (2017), investigou como o curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe - UFS, nas modalidades licenciatura e bacharelado, prepara os futuros profissionais
para lidar com a tematica ambiental. Os objetivos incluiram avaliar as praticas dos docentes,
compreender a percepgao dos discentes sobre a abordagem ambiental na formagdo e analisar
como o tema ¢ integrado nos curriculos. A pesquisa envolveu professores e alunos que haviam
completado 80% dos créditos do curso. Através da analise de contetido, os resultados mostraram
que, embora a temdtica ambiental seja abordada de forma pontual, ha potencial para uma maior
integragdo da questao ambiental no curriculo dos cursos de Educagao Fisica.

Franca (2016) averiguou as possibilidades de integrar as praticas corporais de aventura
na Educacdo Fisica escolar, com foco na Educacdo Ambiental. A pesquisa buscou responder a
questdo: ¢ possivel vivenciar as Praticas Corporais de Aventura nas aulas de Educagdo Fisica
na perspectiva da Educacdo Ambiental, e quais sdo seus limites, possibilidades e contribui¢des
no contexto escolar? O objetivo foi compreender essas dimensdes nas aulas de uma turma de
5° ano do Ensino Fundamental em uma escola publica de Curitiba.

A pesquisa, de abordagem qualitativa social, baseou-se na fenomenologia e envolveu
analise bibliografica, documental, pesquisa participante e analise de dados coletados durante as
aulas. Participaram da pesquisa 30 alunos (15 masculinos e 15 femininos, com idades entre 9 e
10 anos), além de outros membros da comunidade escolar. As aulas, que incluiram atividades
como corrida de orientagdo, slackline, arvorismo, parkour e skate, foram analisadas por meio
de questionarios, relatorios de campo e relatos escritos dos alunos. Os resultados indicaram que
as Praticas Corporais de Aventura podem ser eficazes na Educacdo Fisica, promovendo uma
relacdo critica e transformadora entre o ser humano e o meio ambiente. Essas praticas
contribuem para a Educacdo Ambiental ao envolver os alunos de forma ativa e consciente,
oferecendo oportunidades de reflexdo e agdo sobre a natureza de maneira democratica e
emancipatoéria (Franga, 2016).

Alves (2021) investigou a integracdo da Educacdo Ambiental (EA) nas praticas
pedagogicas dos professores de Educagao Fisica (EF), especialmente por meio das praticas
corporais de aventura na natureza (PCANSs), nos anos finais do ensino fundamental na rede
estadual de ensino. A pesquisa, de abordagem qualitativa, utilizou um questionario com 24

questdes para analisar o perfil dos professores e suas dificuldades em aplicar a tematica
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ambiental nas aulas. Também foram examinados 14 planos de aula, Projetos Politico-
Pedagogicos (PPPs), o Curriculo de Pernambuco e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Os resultados indicaram que, embora os documentos oficiais enfatizem a importancia
da interdisciplinaridade e da EA, essa abordagem ndo estd sendo efetivamente aplicada nas
praticas pedagogicas observadas. Muitos professores reconhecem a importancia da EA, mas
apontam a falta de formagdo continuada em PCANs e EA como uma barreira.
Aproximadamente 47,4% dos professores nido participaram de formagdes nesse tema nos
ultimos dois anos. Conclui-se que a EA precisa ser mais integrada nos planos de aula e PPPs, e
que ¢ essencial a implementacao de politicas publicas de formacao continuada para promover
a cidadania e a sustentabilidade nas escolas (Alves, 2021).

Almeida (2000), investigou o futuro das atividades de lazer relacionadas a natureza, seus
impactos ambientais e no estilo de vida, além da inclusdo de Educacdo Ambiental nos cursos
de Educagao Fisica. Por meio do método Delphi, com trés etapas distintas, especialistas foram
consultados para apontar tendéncias e reflexdes. O painel foi composto por 35 profissionais
indicados por universidades, SESC, SESI e prefeituras. A analise estatistica e qualitativa
revelou que atividades como caminhadas ecoldgicas, corridas rusticas e ecoturismo estdo em
ascensao.

De 2000 a 2002, destacaram-se o crescimento do ecoturismo, construcdo de parques
tematicos e programas voltados a terceira idade. Embora ndo haja consenso sobre impactos
negativos ao ambiente, acredita-se que essas praticas alterem tanto o meio natural quanto os
estilos de vida. Apenas 10% dos professores de Educagdo Fisica incluem Educagdo Ambiental
em suas aulas, sugerindo a necessidade de maior interdisciplinaridade, incentivo a pesquisas e
materiais educativos. Concluiu-se que a Educacdo Ambiental deve ser incorporada a disciplina
de Lazer e Recreacdo, considerando a relevancia das atividades ligadas a natureza e seus
impactos (Almeida, 2000).

Abreu (2010) analisou as conexdes entre Educagdo Ambiental (EA) e Educagao Fisica
(EF) nas aulas dos ciclos iniciais do ensino fundamental em escolas publicas de Curitiba.
Utilizando uma abordagem qualitativa e estudo de caso, o foco foi o Projeto Escola e
Universidade: "Unir Esforcos para a Sustentabilidade de uma Comunidade". Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, observacdo das aulas e andlise de
documentos como planos de aula e diretrizes curriculares municipais de 2006. A analise revelou

que a pratica docente, fundamentada em uma perspectiva desenvolvimentista, integrou temas
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socioambientais as aulas do projeto, promovendo uma abordagem progressista com foco na
dimensao cultural da EF.

Contudo, essas praticas nao se refletiam nas aulas regulares, que ndo incluiam temas
ambientais de forma consistente. A docente demonstrou uma visao genérica de meio ambiente,
com foco em mudangas individuais, principalmente no manejo de residuos, sem promover
reflexdes criticas ou cidadania ambiental. Apesar das limitagdes, o projeto gerou mudancas
positivas no comportamento de alunos, comunidade escolar e moradores do entorno. No
entanto, constatou-se a predominancia de acdes multidisciplinares em vez de interdisciplinares
e a auséncia de alinhamento entre planejamento e pratica pedagogica. Para consolidar as
relacdes entre EA e EF, sugere-se a formagao continuada de docentes, alinhada a perspectivas
criticas e interdisciplinares, e a integracdo da EA no Projeto Politico-Pedagogico das escolas,
com acompanhamento sistematico de projetos semelhantes (Abreu, 2010).

Silva (2003) examina a relagdo entre programas de ecoturismo e educacdo ambiental
desenvolvidos em Santa Teresa, Espirito Santo, ampliando o referencial tedrico sobre o tema e
contribuindo para a compreensao dessa interacao entre a regido e a sociedade em geral. O estudo
aborda eventos como o Passeio Ecologico no Entorno da Reserva Augusto Ruschi, as Trilhas
Interpretativas da Estagdo Biologica de Santa Lucia e a XIV Semana do Meio Ambiente.
Metodologicamente, a pesquisa combina analise documental e revisdo de literatura com
observagdo participante, didrios de campo e entrevistas semiestruturadas com participantes,
monitores ¢ a comunidade local. Além disso, foram realizadas entrevistas ndo-estruturadas com
os organizadores dos eventos. Por meio de reflexdes criticas, o estudo analisa as apropriagdes,
limitagdes, avangos e contradicdes desses programas, além de propor pardmetros para
aprimorar praticas futuras e fomentar debates no contexto analisado.

Ribeiro (2009) analisou a relagdo entre ecoturismo ¢ doengas endémicas no Litoral
Norte paulista, especificamente no Parque Estadual da Serra do Mar, e avaliou o conhecimento
de professores de Educagao Fisica que atuam em programas de ecoturismo nos municipios de
Caraguatatuba, Ilhabela, S3o Sebastido e Ubatuba. A pesquisa utilizou revisdo de literatura,
além de questionarios com 79 professores. Os resultados mostraram que os professores veem o
ecoturismo como uma atividade relacionada a educagdo ambiental, lazer ou sustentabilidade,
sem mencionar os riscos de doencas transmitidas por vetores. Concluiram que a inclusao do
tema "ecoturismo e doengas vetoriais" nos cursos de Educagdo Fisica pode preencher uma

lacuna curricular e preparar melhor os profissionais para atuar nessa area.
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2.2 PRODUCOES IDENTIFICADAS NO PERIODICO CAPES

Dando continuidade, o Periddico CAPES foi consultado, pela sua relevancia, entretanto,
em termos de temporalidade, utilizando o recorte temporal de 10 anos (2014-2024) para o
Periodico CAPES, pela necessidade de entender as pesquisas mais recentes publicadas no
ambito nacional. Na Figura 3 apresentamos um resumo em forma de diagrama de fluxo da

pesquisa bibliografica realizada nos Periddicos Capes:

Figura 3 - Diagrama de fluxo da pesquisa bibliografica: Periddico Capes
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

As buscas no periodico utilizaram os mesmos descritores "Educacao Fisica", "Educacao
Ambiental" e "Meio Ambiente". Os termos de pesquisa empregados foram: “Educagao Fisica”
AND “Educagao Ambiental” AND “Meio Ambiente”. Apos a aplicagdo foram identificados 129
artigos, apos filtro, foram excluidos 60 e apds a utilizagdo de todas as etapas outros 42 foram
excluidos pelo fato de ndo estarem relacionados com o tema da pesquisa, sendo analisados 16

estudos.
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Pereira et al. (2016) descrevem uma experiéncia realizada por profissionais de Educagao
Fisica em Mogi Guagu - SP, que incentivou a arborizag¢do urbana e sua conexao com a qualidade
de vida. Apesar de sua relevancia, o tema € pouco explorado, mas demonstra como o professor
de Educagdo Fisica pode atuar como elo entre saude, educacio e preservacao ambiental. Uma
arboriza¢do planejada proporciona beneficios como controle da polui¢do do ar, conforto
térmico, equilibrio da umidade, incentivo ao convivio social e maior adequagao para a pratica
de atividades fisicas, contribuindo para o bem-estar coletivo.

Simodes Neto e Rocha (2018) buscaram ressignificar as praticas de educacao ambiental
na formagdo e atuacdo de professores de Educacdo Fisica, com base em uma revisdo de
literatura, além de avaliar a preparacdo desses profissionais na regido CRAJUBAR, no Cariri
Cearense, para atuarem com Educagao Ambiental. Sdo destacados os desafios enfrentados na
formacdo docente, bem como as possibilidades e estratégias de ensino que utilizam praticas
corporais como ferramenta para promover valores pré-ambientais. O objetivo € estimular novas
sensibilidades na rela¢do entre o ser humano e o meio ambiente, fortalecendo o elo entre
educacao fisica e sustentabilidade.

Viana ef al. (2022) investigaram como a biodiversidade ¢ tratada na Educac¢ao Fisica,
por meio de uma revisao bibliografica de publicagdes indexadas no Google Académico. Foram
utilizados os descritores: “Educacdo Fisica e Biodiversidade”, “Educacdo Fisica e Meio
Ambiente” e “Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental”. Os resultados apontam que, apesar da
relevancia do tema, a relacdo entre Educagao Fisica e Biodiversidade ainda enfrenta desafios,
como limitagdes na formacao docente e uma visao restrita sobre a natureza.

No entanto, a biodiversidade apresenta oportunidades pedagogicas, especialmente por
meio do contato com a natureza em esportes de aventura, que se mostram ferramentas eficazes
para o ensino de Educacdo Ambiental. Assim, destaca-se a necessidade de mais estudos que
aprofundem essa relagdo e ampliem a abordagem do tema em sala de aula.

Em outra pesquisa também de Simdes Neto e Rocha (2019), um produto educacional,
um e-book, foi desenvolvido a partir de uma pesquisa-agdo conduzida pelo programa de
mestrado profissional em educacdo da Universidade Regional do Cariri. A iniciativa ocorreu
durante uma formagdo continuada em servi¢o com professores de Educacao Fisica da rede
estadual de ensino, nas escolas de tempo integral de Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil.

Essa formacgdo teve como objetivo aproximar os professores dos referenciais da
educag¢do ambiental, ressignificando suas praticas pedagogicas e promovendo a constru¢do
coletiva de novas abordagens para a educacao ambiental por meio da Educacao Fisica escolar.

O e-book apresenta dez propostas de disciplinas eletivas, que integram as demandas sociais
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contemporaneas, com énfase na educacdo ambiental, ao conteido da Educagdo Fisica. As
propostas visam promover a integracdo, a formacdo e a sensibilizagdo dos professores e
estudantes para questdes socioambientais, estimulando uma compreensdo mais ampla sobre as
relagdes e acdes humanas no meio ambiente (Simdes Neto; Rocha, 2019).

Galindo e Silva (2019) analisaram os significados do brincar e da construgdo de
brinquedos para crian¢as do Ensino Fundamental, em uma oficina-aula planejada para a criagao
de brinquedos com materiais reciclaveis. A abordagem adota uma perspectiva cultural
articulada & Educacdo Fisica Plural e a Educacdo Ambiental. A proposta busca promover
reflexdes sobre consumo, reciclagem e preservagdo, ao incentivar as criangas a construir
brinquedos, criar novas formas de brincar no “tempo livre” e conscientizar-se sobre questdes
ambientais.

O estudo utilizou pesquisa bibliografica e de campo, com abordagem qualitativa, e
envolveu oficinas-aula em que materiais reciclaveis serviram como matéria-prima para a
confeccdo de brinquedos. Essas atividades diversificadas agugaram a curiosidade, o interesse e
a criatividade das criangas, promovendo a cooperagdo, a reflexdo e o desenvolvimento de
habilidades motoras. Os resultados mostraram que as criangas se divertiram com os brinquedos
reciclaveis, o que reforca o potencial da proposta pedagogica em estimular a valorizagdo do
meio ambiente e fortalecer a formacao cidada (Galindo; Silva, 2019).

Aratijo, Oliveira e Goes (2020) analisaram e discutiram os resultados de um
levantamento sistematico sobre a produgdo académica brasileira referente as praticas corporais
de aventura (PCA) no contexto da pratica pedagogica em Educacao Fisica. O mapeamento foi
realizado em periddicos da CAPES (Qualis: A2, B1, B2) e nos Programas de Pos-Graduagao
da 4rea 21.

A busca, realizada em 30 fontes, identificou 1157 documentos que continham termos
relacionados a aventura, natureza, risco e radicalidade. Apos analise criteriosa, foram
selecionados 8 trabalhos (teses, dissertacoes e artigos) que abordavam experiéncias
pedagogicas no ensino das PCA em contextos educativos, escolares ou ndo. Essas praticas
foram compreendidas como manifestagdes da cultura de movimento, transcendendo sua
associagdo exclusiva a temas transversais como meio ambiente ou a educacdo ambiental
enquanto finalidade (Araujo; Oliveira; Goes, 2020).

Matias e Domingues (2021), em sua analise, revelaram baixa frequéncia das palavras-
chave relacionadas a educacdo ambiental no componente curricular de Educacdo Fisica. Entre

as palavras identificadas, “a ambiental” apresentou a maior ocorréncia, enquanto “natureza”,
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“ambiente” e “gindstica” tiveram referéncias limitadas. Termos como “educagdo ambiental”,
“meio ambiente” e “e socioambiental” ndo foram encontrados.

Embora a educacdo ambiental seja reconhecida como um tema contemporaneo relevante
na BNCC, ela carece de aprofundamento didatico e metodoldgico, e a simples mengdo a
legislacdo nao assegura sua aplicag@o pratica no curriculo ou nas aulas. Uma revisdo critica do
documento ¢ necessaria, especialmente na formacado inicial de professores, para orientar o
planejamento pedagogico. No que se refere a ginastica, a BNCC oferece subsidios para o
desenvolvimento deste conteudo, mas a integracdo com a educacao ambiental requer maior
atencdo e sistematizacdo (Matias, Domingues, 2021).

Ledo Junior, Demizu e Royer (2016) avaliaram o nivel de conhecimento de académicos
de Educacao Fisica sobre o conceito de Educacao Ambiental e sua relacdo com a disciplina de
Educacao Fisica escolar. Trata-se de uma pesquisa aplicada, qualitativa, descritiva e
interpretativa, com uma amostra composta por 18 académicos. Os resultados indicaram que os
participantes associaram o conceito de Educacao Fisica a "Atividade Fisica para Promog¢ao de
Saude". Quanto ao conceito de Meio Ambiente, predominou a perspectiva ecoldgica,
evidenciando um desconhecimento da amplitude do tema. Ao relacionar a Educagao Ambiental
com a Educagdo Fisica escolar, as respostas dos académicos se limitaram a ideia de ambiente
como espago fisico ou ao ar livre.

Conclui-se que a Educagdo Ambiental Critica deve ir além do contexto escolar e das
questdes meramente ecologicas, promovendo reflexdes mais abrangentes e integradoras que
articulem praticas educativas voltadas para a formacao cidada e o entendimento da relacao entre
sociedade e meio ambiente (Ledo Junior; Demizu; Royer, 2016).

Silva (2021) aborda a formagdo continuada de professores da Secretaria Municipal de
Educagdo da cidade do Rio de Janeiro (SME), baseada em experiéncias com o Esporte de
Orientagdo. Essas vivéncias inspiraram a formula¢do de uma proposta interdisciplinar a ser
desenvolvida nas Unidades Escolares. Analisou a viabilidade de uma acdo educativa que
relacione a Educacdo Fisica escolar com a Educacdo Ambiental por meio de praticas
pedagogicas com o Esporte de Orientagao.

Foram realizadas duas formacgdes docentes e distribuido um material didatico intitulado
“Cartilha Pedagégica do Esporte de Orientagao" para o desenvolvimento de aulas praticas.
Além disso, viabilizaram-se duas aulas externas em ambientes naturais para a pratica do esporte.
Os professores participantes avaliaram as experiéncias desenvolvidas, tanto no ambiente escolar

quanto em espagos naturais (Silva, 2021).
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A formagdo docente proporcionou vivéncias bem-sucedidas com o Esporte de
Orientagdo, ampliando as reflexdes sobre interdisciplinaridade e questdes socioambientais. As
atividades permitiram experiéncias inéditas em ambientes naturais para os estudantes,
contribuindo para a conscientizagdo ambiental e o enriquecimento pedagogico. As experiéncias
avaliadas positivamente destacaram a relevancia de aprofundar e expandir a proposta
pedagogica (Silva, 2021).

Diehl e Neuenfeldt (2017) analisaram a maneira como os docentes de Educacao Fisica
de escolas rurais em uma cidade do Vale do Taquari (RS, Brasil) discutem o assunto meio
ambiente em suas ligdes. O estudo, qualitativo, foi fundamentado em entrevistas com trés
docentes que trabalham em oito escolas rurais da regido. Os achados indicaram que os docentes
empregam o ambiente de praticas para tratar do tema meio ambiente, contudo, encontram
barreiras devido a falta de formacao especifica sobre o tema em suas graduacdes. Contudo, a
proximidade das escolas com o meio ambiente favorece a abordagem do assunto, mesmo que
de forma indireta e ndo estruturada. Os docentes mostram sensibilidade ao analisar situagdes
do dia a dia dos estudantes como chances de fomentar acdoes de Educacdo Ambiental durante
as aulas.

Atualmente, ha uma maior sensibilizacdo social para a prote¢do e preservacdo do meio
ambiente. As proximas décadas parecem ser cruciais para que possamos, em conjunto, frear a
deterioragdo que o nosso planeta esta passando. Pensamos que a existéncia desse compromisso
no ambito educacional ¢ imprescindivel. Este texto apresenta os objetivos, metas e valores que
os docentes de Educacdo Fisica devem levar em conta em relagdo aos temas ligados a
preservagdo e prote¢do do meio ambiente. Embora existam desafios na execucao de atividades
fisicas ao ar livre, precisamos explorar novas estratégias pedagogicas para implementar essas
atividades no contexto escolar. Neste cenario, o objetivo deste artigo foi entender o impacto das
experiéncias com a natureza na formacgao de professores de Educacao Fisica como mediadores
da natureza.

Oliveira (2022) descreveu metas, objetivos e principios que os docentes de Educacdo
Fisica devem levar em conta ao abordar temas ligados a protecao e defesa do meio ambiente.
Apesar dos obstaculos na execugdo de atividades fisicas em cenarios naturais, € crucial criar
novas estratégias educacionais que incorporem essas praticas ao contexto escolar. Assim, o
artigo procura entender as contribuicdes das vivéncias na natureza para a capacitacdo de
docentes de Educacao Fisica, posicionando-os como facilitadores da Educacdo Ambiental no

ambiente escolar.
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2.3 CONTRIBUICOES E LACUNAS APOS LEVANTAMENTO DAS PESQUISAS SOBRE
A EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO AMBIENTAL

Ap6s a andlise realizamos a categorizagdo das produgdes para identificagdo do Grupos
Tematicos (GT). A classificagdio dos GT foi organizada a partir das caracteristicas
predominantes identificadas nos estudos analisados. Dessa forma, os trabalhos foram
distribuidos em diferentes grupos tematicos de acordo com seus objetivos, enfoques e contextos
de investigac¢ao.

O grupo temdtico Educacdo Fisica Escolar e seu entrelacamento com a Educacdo
Ambiental retine estudos que envolvem diretamente ou indiretamente estudantes da educacgao
basica, tendo como foco principal o aluno. Também foram incluidas pesquisas que discutem
dificuldades encontradas no contexto escolar relacionadas a articulacao entre Educacao Fisica
e Educacdo Ambiental. Entretanto, foram excluidos desse grupo trabalhos que abordassem
especificamente questdes de satide, mesmo quando desenvolvidos no ambiente escolar.

O grupo Educacao Fisica e Educacdo Ambiental: Estrutura e Curriculo, contempla
estudos que analisam aspectos estruturais ou curriculares da escola. Nesse grupo estdo incluidas
pesquisas que investigam a estrutura fisica das institui¢des escolares, bem como os contetidos,
a organizacdo e a caracterizacdo das aulas de Educacdo Fisica relacionadas a Educagdo
Ambiental.

O grupo tematico Educacao Fisica e Educagdo Ambiental na Formacao de Professores,
abrange trabalhos que discutem a formagdo docente, relacionando a Educacdo Fisica e a
Educagdo Ambiental no contexto da formag¢do inicial ou continuada de professores. Nesse
grupo foram incluidas pesquisas que analisam a pratica pedagogica desenvolvida durante ou
apo6s a graduagao.

O grupo Lazer, retine trabalhos que abordam a promogao de politicas publicas voltadas
ao lazer ou estudos que buscam identificar praticas de lazer no contexto das aulas de Educagao
Fisica, estabelecendo relagcdes com a Educacdo Ambiental.

Ja o grupo Saude, Educagao Fisica, Educacdo Ambiental e Formacgdo de Professores
inclui estudos que tém como foco a promogao ou analise da saide humana. Nesse grupo foram
classificados trabalhos que discutem a satide em interface com a Educacao Fisica e a Educagao
Ambiental, envolvendo tanto estudantes da educagdo basica quanto do ensino superior.

Por fim, o grupo denominado Outros, reune trabalhos que ndo se enquadraram em
nenhum dos grupos tematicos anteriormente definidos, sendo classificados nessa categoria por

apresentarem abordagens distintas das demais.
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Notamos que o aumento na producdo foi gradativo. No tocante as teses e dissertagdes
no primeiro ano s6 foi produzida uma dissertagao e no ano mais recente trés. Foram encontrados
13 dissertagdes e 15 artigos sobre a temadtica; isso nos apresenta a importancia e capacidade que
a Educagdo Fisica tem em se relacionar com as questdes ambientais, pois além de formar
profissionais, estimula a produ¢do cientifica, contribuindo assim para a garantia de
conhecimento.

Conforme podemos visualizar, nos ultimos anos, a tematica do meio ambiente ganhou
relevo nas pesquisas em Educacdo Fisica. Acreditamos que o cendrio mundial de preocupacao
com as questdes ambientais favoreceu o interesse pelo assunto, tendo um grande potencial de
aprofundamento para os proximos anos, diante da degrada¢ao do planeta.

No grupo tematico Educacdo Fisica Escolar e seu entrelacamento com a Educacdo
Ambiental, foi identificada a maior concentracdo de estudos, totalizando 6 teses ¢ dissertagdes
e 8 artigos. Esse resultado evidencia que grande parte das pesquisas na area tem como foco o
contexto da escola e a relagdo entre as aulas de Educacao Fisica e as discussdes sobre Educagao
Ambiental envolvendo estudantes da educacao basica.

No grupo Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental: Estrutura e Curriculo, foram
encontrados 2 trabalhos classificados como teses ou dissertacdes e 1 artigo cientifico. Esses
estudos voltam-se para a andlise da organizacdo curricular e da estrutura escolar, abordando
como os conteudos da Educagdo Fisica podem se relacionar com a Educagdo Ambiental no
ambiente educacional.

No grupo tematico Educagao Fisica e Educagdo Ambiental na Formagao de Professores,
foram identificados 2 teses ou dissertagdes e 3 artigos. As pesquisas incluidas nesse grupo
discutem aspectos da formagao inicial e continuada de professores, analisando como a temdtica
ambiental ¢ abordada na formacdo docente e na pratica pedagogica no campo da Educagdo
Fisica.

O grupo Lazer apresentou 2 teses ou dissertacdes e 1 artigo, reunindo estudos que
discutem o lazer em articulagdo com a Educag¢do Fisica e a Educagdo Ambiental, seja por meio
da andlise de praticas educativas, seja pela discussao de politicas publicas voltadas para essa
area.

No grupo Saude, Educagdo Fisica, Educacdo Ambiental e Formagao de Professores,
foram identificados 1 trabalho de tese ou dissertagcdo e 1 artigo cientifico, abordando a relacao
entre saude humana, Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental em diferentes contextos

educacionais.
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Por fim, o grupo Outros ndo apresentou registros de teses ou dissertagdes, mas contou
com 2 artigos, classificados nessa categoria por ndo se enquadrarem nos demais grupos
tematicos definidos na pesquisa.

De modo geral, observa-se uma maior concentragdo de estudos no contexto da Educacao
Fisica escolar, indicando que as investigagdes sobre a relacao entre Educacao Fisica e Educagao
Ambiental tém priorizado o ambiente escolar como espaco de discussdo, intervengdo e analise
académica.

Os trabalhos analisados revelam ser a tematica do meio ambiente algo contemporaneo
no campo da Educacdo Fisica. Com destaque para pesquisas que buscam aliar a educagdo
escolar a educagdo ambiental. Sendo recorrente preocupacao com pesquisas de intervencao que
busquem apontar possibilidades de tratamento da tematica na escola. Com predominio de
pesquisas qualitativas que se preocupam com andlises criticas sobre meio ambiente,
sustentabilidade e preservagdo ambiental.

Observamos que ha uma inquietacdo com metodologias e organizagdo curricular, o que
demonstra uma preocupagdo com a inclusdo da temdtica como conhecimento nas aulas de
Educacao Fisica. Nos chamou a atencao a caréncia de estudos sobre a formagao do professor
para o tratamento da tematica e mais especificamente sobre a forma como os professores
entendem a tematica e o tratamento dado por estes aos conhecimentos que se ligam ao meio
ambiente.

Estes achados nos impulsionam a realizar o presente estudo. Por ter o foco no professor,
na forma como percebe e realiza seu trabalho, nos desafios e enfrentamentos para avangar nas
discussdes em aula. Acreditamos que ao nos voltar para o docente abrimos espago para conhecer
0 seu contexto, a sua historia e as relagdes sociais que os atravessam para implantar reflexdes

ligadas a educacao ambiental.
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3 EDUCACAO AMBIENTAL E O ENTRELACAMENTO COM A DOCENCIA EM
EDUCACAO FISICA

Esse capitulo ¢ destinado a analisar as interfaces da Educacdo Ambiental com a escola
e com a docéncia em Educagdo Fisica. As discussdes realizadas perpassam primeiramente por
uma reflexdo sobre a Educacdo Ambiental na escola e, em seguida, avancam para discussdes
que envolvem o ensino ¢ a formagao docente em Educacao Fisica.

A Educagdo Ambiental, enquanto campo de conhecimento e pratica pedagogica, emerge
como resposta as problemadticas socioambientais que se intensificaram a partir do século XX.
Sua inser¢do no espago escolar estd prevista em documentos oficiais, como a Politica Nacional
de Educacao Ambiental (Lei n® 9.795/1999) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que destacam a necessidade de desenvolver, junto aos estudantes, valores, atitudes e
conhecimentos voltados a sustentabilidade e ao cuidado com a vida em todas as suas formas.

Nesse sentido, a escola se configura como espaco privilegiado para a promog¢do da
consciéncia critica e da formagao cidada. Ao articular conteudos curriculares com experiéncias
concretas, ¢ possivel proporcionar ao aluno uma visao ampliada de mundo, que reconheca as
inter-relagdes entre sociedade, cultura e natureza.

No caso da Educacdo Fisica escolar, abre-se um campo fértil de possibilidades. As
praticas corporais, ao se desenvolverem em diferentes espacos — quadras, patios, parques,
pracas e ambientes naturais, favorecem a vivéncia direta com o meio ambiente e permitem
discussdes que extrapolam o cardter motor. Assim, atividades como trilhas ecoldgicas, jogos
cooperativos ao ar livre, praticas esportivas em contato com a natureza e reflexdes sobre o uso
sustentavel dos espagos de lazer possibilitam que a Educacdo Fisica contribua para a formagao
ambiental dos estudantes.

Além disso, o entrelacamento entre Educagdao Ambiental e Educagdo Fisica escolar
propicia uma abordagem critica que vai além da mera transmissdo de informagoes. Trata-se de
estimular a consciéncia dos alunos sobre a relagdo entre corpo, saude, qualidade de vida e
ambiente. Por exemplo, ao discutir o impacto do sedentarismo e incentivar o uso de espacos
publicos para atividades fisicas, o professor pode também problematizar a preservacao desses
locais e a responsabilidade coletiva sobre sua conservacao.

Portanto, compreender a Educacdo Fisica como aliada da Educagdo Ambiental significa
ampliar o horizonte pedagogico da disciplina, transformando-a em um campo de didlogo sobre

sustentabilidade, cidadania e ética socioambiental. Essa articulagdo torna-se essencial para a
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construcao de praticas educativas integradoras, que formem sujeitos criticos e atuantes na busca

por sociedades mais justas e ambientalmente responsaveis.

3.1 EDUCACAO AMBIENTAL NA ESCOLA

A escola, enquanto institui¢do social, desempenha um papel fundamental na formagao
de individuos e na transformacao da sociedade. Autores como José Carlos Libaneo e Dermeval
Saviani oferecem perspectivas criticas € complementares sobre essa fungdo, as quais sao
adotadas como perspectiva deste trabalho.

Libaneo (1998) destaca trés objetivos centrais da escola, o primeiro, a preparagao para
0 processo produtivo e para a vida em uma sociedade técnico-informacional em que os alunos
sdo preparados para o mundo do trabalho e para lidar com as novas tecnologias, promovendo
também sua formagdo cultural e social. O segundo voltado para formagdo cidada critica e
participativa desenvolve a consciéncia politica dos estudantes, incentivando a participacdo ativa
na sociedade e na construcao de solugdes para os problemas coletivos, incluindo os ambientais.
E o terceiro envolve a formacao ética, promovendo valores como respeito, solidariedade e
responsabilidade, fundamentais para a convivéncia social e para a constru¢ao de uma sociedade
mais justa e sustentavel.

Saviani (1987) critica a fungao reprodutora da escola na sociedade capitalista, onde a
instituicdo muitas vezes perpetua as desigualdades sociais. Ele propde uma educagao critica que
compreenda a escola como reprodutora dos interesses do Estado, mas que também lute contra
esse mecanismo histdrico, garantindo uma educacdo de qualidade aos trabalhadores. Saviani
(1987) destaca também a necessidade de uma pedagogia revoluciondria que identifique as
propostas burguesas como elementos de recomposicdo de mecanismos hegemonicos que se
disponham a lutar concretamente contra a recomposi¢ao desses mecanismos, no sentido de abrir
espaco para as forgas emergentes da sociedade.

Entendemos a escola como espago de convivio social e formagao identitaria, ela ¢
constituidora da sociedade, ao passo que também ¢ por ela desenvolvida, funcionando como
um espelho dindmico de interagdo mutua. Logo, exerce impacto em diversos aspectos da vida
social, econdmica, politica e cultural, impactando também as institui¢des de ensino e a pratica
docente profissional (Libaneo, 1998).

Assim, a escola ndo ¢ apenas um espago de transmissdo de conhecimento, mas uma
institui¢do estratégica para a construcao de um futuro mais equilibrado ambientalmente e mais

justo socialmente. A escola deve ser um espaco de democratizacao do ensino, formacao critica
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e ética, e transformagao social, colaborando com diferentes setores da sociedade para promover
uma educagdo de qualidade, critica e inclusiva.

As questdes ambientais, devem assim ser tratadas nas diferentes disciplinas escolares de
forma a contribuir para a constituicdo de uma aprendizagem consciente do nosso papel para a
reconstrucao de habitos e atitudes compativeis com a preservagdo do meio ambiente.

A escola constitui-se como um ambiente profundamente influente, no qual sujeitos
histéricos constroem sentidos, valores e praticas que refletem — e também desafiam —a realidade
em que estdo inseridos. E nesse cenario que ¢ possivel afirmar como um espago educativo
critico, que precisa promover uma formagao cidada, ¢ capaz de articular saberes a pratica social
e as urgéncias do nosso tempo.

Como afirma Paulo Freire (1996), “ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producao ou a sua construcao . Ao assumir esse papel formador, a
escola também assume a responsabilidade de promover uma educacdo comprometida com as
transformagdes sociais e com os desafios contemporaneos, entre os quais se destaca a crise
ambiental.

Ao refletir sobre esse papel, ndo podemos deixar de reconhecer a escola como palco de
disputas ideologicas e de possibilidades transformadoras. E nela que vislumbramos o potencial
de despertar olhares mais atentos, éticos e comprometidos com a coletividade e com o futuro
do planeta.

Dentro desse horizonte, a educagao ambiental se impde ndo como um conteudo isolado
ou secundario, mas como uma dimensao transversal e essencial do processo educativo. Nao se
trata apenas de ensinar sobre o meio ambiente, mas de promover uma consciéncia critica que
permita aos estudantes compreenderem sua inser¢cdo no mundo e suas responsabilidades diante
das crises socioambientais. A escola, portanto, assume uma responsabilidade inegociavel de
formar sujeitos capazes de pensar e agir em prol de sociedades mais justas, sustentaveis e
solidarias.

Entendemos que a educacdo ambiental pode ocorrer dentro ou fora da escola, de modo
informal ou formal, sendo um processo de desenvolvimento que visa agugar a consciéncia da
populagdo sobre o meio ambiente e os problemas que lhe dizem respeito. De maneira a construir
uma sociedade com conhecimentos, habilidades, atitudes, motivagdes € compromissos para
trabalhar, individualmente e coletivamente, na busca de solugdes para os problemas existentes
e para a prevengao dos novos (Marcatto, 2002).

No presente estudo, a Educacdo Ambiental ¢ compreendida como um processo

educativo permanente, interdisciplinar e critico, voltado a formagdo de sujeitos capazes de
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compreender as relagdes entre sociedade, natureza e cultura, bem como atuar de forma
responsavel na construcdo de praticas socioambientais mais sustentdveis. Nessa perspectiva, a
Educacao Ambiental ndo se limita a transmissdao de informagdes sobre o meio ambiente ou a
promogao de praticas pontuais de conservagao, mas busca promover a reflexao critica acerca
das relagdes sociais, econdmicas e culturais que influenciam os problemas ambientais.

Essa compreensdo fundamenta-se na perspectiva da Educacdo Ambiental critica, que
entende a problematica ambiental como resultado de processos historicos e sociais. De acordo
com Loureiro (2012), a Educagdo Ambiental deve ser entendida como uma pratica social e
politica que contribui para a transformacao das relagdes entre sociedade e natureza, estimulando
a participacdo social, a reflexdo critica e a construgdo coletiva de alternativas para enfrentar a
crise socioambiental contemporanea.

Nessa mesma direcdo, Mauro Guimaraes (2004) destaca que a Educagdo Ambiental
critica busca superar abordagens reducionistas e fragmentadas do meio ambiente, promovendo
uma compreensao mais ampla das questdes ambientais. Para o autor, o processo educativo deve
favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia critica nos sujeitos, possibilitando que estes
reconhecam as multiplas dimensdes, sociais, politicas, economicas e culturais, envolvidas nas
problematicas ambientais.

Outro importante referencial tedrico ¢ apresentado por Marcos Reigota (2010), que
compreende a Educacdo Ambiental como um processo educativo que possibilita aos individuos
construirem representacdes sobre o meio ambiente e refletirem sobre suas praticas cotidianas.
Segundo o autor, o meio ambiente deve ser entendido como um espago de interagdes entre
elementos naturais e sociais, sendo necessario considerar os aspectos culturais, histéricos e
politicos que influenciam a forma como os individuos se relacionam com a natureza.

Também dialogamos com as contribui¢des de Isabel Cristina de Moura Carvalho (2012),
que compreende a Educacdo Ambiental como uma pratica educativa voltada para a formacgao
do chamado “sujeito ecoldgico”, isto €, um sujeito capaz de reconhecer sua inser¢ao nas
dindmicas socioambientais e assumir responsabilidades diante dos desafios ambientais da
contemporaneidade. Nesse sentido, a Educacdo Ambiental contribui para a constru¢do de
valores, atitudes e praticas que favorecam relagcdes mais equilibradas entre os seres humanos e
0 meio ambiente.

Assim, o entendimento de Educa¢do Ambiental adotado neste estudo aproxima-se de
uma abordagem critica e emancipatoria, que compreende o processo educativo como um espago
privilegiado para a reflexao, a participagdo social e a constru¢do de novas formas de relagao

entre sociedade e natureza. Tal perspectiva orienta a analise desenvolvida nesta pesquisa,
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buscando compreender como a Educagdo Ambiental se articula com a Educagdo Fisica no
contexto escolar e quais contribui¢des essa relacdo pode oferecer para a formacao integral dos
estudantes.

Esse compromisso com a educagdo ambiental ndo esta desamparado do ponto de vista
legal, pelo contrario, ¢ amparado por marcos importantes das politicas educacionais brasileiras.
Na Politica Nacional de Educacdo Ambiental, por meio da Lei n® 9.795/1999, a educacao
ambiental passa a ser um componente essencial e permanente da educagdo nacional, a ser
desenvolvida em todos os niveis e modalidades do ensino. Nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a abordagem, também
reforga, a importancia de se trabalhar temas contemporaneos como a sustentabilidade, de forma
articulada aos componentes curriculares e ao projeto politico-pedagogico das escolas.

Para Godoy et al. (2005), Medina e Santos (2003, p. 172), as atividades de Educacao
Ambiental dentro da escola sdo pontuais e, muitas vezes, sdo isoladas da proposta pedagdgica
com suas acdes restritas as “datas comemorativas”. Além disso, Layrargues (2001), acrescenta
que as atividades de Educacdo Ambiental, quando acontecem no ambiente escolar, sdo
predominantemente baseadas em transmissao de informagdes ecologicas.

Dessa forma, tratar a educacao ambiental no cotidiano escolar ndo ¢ apenas uma escolha
pedagdgica, mas uma exigéncia ética, legal e social. Ao acolher essa responsabilidade, o
contexto escolar fortalece o seu papel como agente de transformacao e cidadania. E € nesse
compromisso que na atualidade os educandos encontram-se na busca por uma pratica que
dialogue com o mundo real, que se comprometa com a vida em todas as suas formas e que
inspire os estudantes a se tornarem protagonistas de um futuro mais consciente e equitativo.

A obra “Os sete saberes necessarios a educagao do futuro e a educagdao ambiental na
formagao de professores”, de Saheb (2015), analisa a relagdo entre as ideias de Edgar Morin e
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental. A autora destaca como os
principios propostos por Edgar Morin, especialmente a articulagdo dos saberes para a
compreensdo da complexidade e o enfrentamento das incertezas, se alinham com os
fundamentos das DCNEA, que propdem uma educagao ambiental critica, continua e integrada.

Para Saheb (2015), os sete saberes podem ajudar a entender a importancia da educacao

ambiental na pratica dos educadores, servindo como um referencial que estimula a reflexao
critica sobre a complexidade das realidades socioambientais e educacionais, sendo uma
abordagem contemporinea que favorece a dimensao politica das interagdes entre individuos,

sociedade e natureza.
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Ja os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) apresentam a Educacdo Ambiental
como tema transversal e indicam como incorporar a dimensdo ambiental nos curriculos
escolares. Este documento passa a orientar o trato da educa¢do ambiental em sala de aula,
contribuindo para a consolidacdo de programas pedagogicos nas escolas (Brasil, 1998).

Ressaltamos que os temas transversais tratam de questdes importantes, urgentes,
presentes em varios aspectos da vida cotidiana e trabalhados em todas as disciplinas
estabelecidas. A complexidade que envolve os temas transversais faz com que nenhuma area,
isoladamente, seja suficiente para aborda-los plenamente e integralmente. Por isso, entre os
temas transversais, a Educa¢do Ambiental ndo ¢ contemplada como uma érea ou disciplina
dentro da organizacao curricular nas escolas, uma vez que ha a necessidade de tratar questdes
educacionais de forma continua e integrada, em vez de separd-las em disciplinas distintas.
Propde a abordagem da transversalidade, onde temas relevantes da atualidade sdo incorporados
ao curriculo, permeando todas as areas de ensino e orientando o convivio escolar (Brasil, 1998).

Os PCNs reconhecem a educacdo ambiental como tema complexo e urgente, e suas
acOes perpassam por todas as areas do conhecimento. Os PCNs destacam que “os temas
transversais dizem respeito a cidadania e devem ser considerados na organizagao curricular,
pois expressam valores fundamentais da vida social” (Brasil, 1998, p. 23). Essa perspectiva
rompe com a ldgica tradicional de ensino fragmentado e convoca educadores a abordarem o
meio ambiente de maneira integrada, critica e contextualizada.

Os PCNs apresentam o tema em trés dos dez volumes, nos das Ciéncias Naturais, Meio
Ambiente e Temas Transversais. Nos diferentes volumes em que ¢ mencionada, repete-se a
orientacdo a ser desenvolvida como tema transversal, diluida em todo o curriculo da Educagao
Basica. Enfatiza a relagdo entre problemas ambientais e fatores econdmicos, politicos, sociais
e historicos. Destaca a importancia de discutir responsabilidades humanas em prol do bem-estar
comum e do desenvolvimento sustentavel, buscando reverter a crise socioambiental global.
Propde uma reconstrug¢do da relagdo entre homem e natureza, desafiando a visao de que o ser
humano ¢ superior a natureza ¢ promovendo um maior entendimento sobre os processos
naturais (Brasil, 1998).

Ja a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo, cujo propoésito
principal ¢ definir um conjunto ordenado e progressivo de aprendizagens, apontando as
competéncias e habilidades que todos os alunos devem adquirir durante a Educacdo Basica
(LDB n° 9.394/1996), ndo contempla o termo Educa¢do Ambiental.

Ao analisar a relacdo da Educagdo Fisica com a educa¢do ambiental na BNCC,

observamos que se restringe a unidade tematica praticas corporais de Aventura,
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especificamente na habilidade (EF89EF19), que busca experimentar e fruir de diferentes
praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de
degradagdo ambiental.

Apesar de ndo se limitar ao ensino formal, a Educacdo Ambiental ¢ crucial para formar
um cidadao ciente de seus direitos e obrigagdes no ambiente em que vive, ndo somente para a
protecao e manutencao da vida, mas também através da participagdo ativa, para tomar decisdes
coletivas e assumir responsabilidades para questdes que afetam a qualidade de vida e a propria
sobrevivéncia.

Nesse sentido, pensar a pratica pedagogica dos professores € uma questdo fundamental
para pensar em transformagdes que contribuam para a consciéncia ambiental da humanidade.
Sendo a pratica pedagdgica dos professores algo que vai além do momento de aula, mas como
uma acao intencional, uma atividade intelectual humana que indica os objetivos desejados do
processo de formagdo. Isso implica em decisdes, valores, compromissos éticos € uma visao de
mundo do educador, que sdo os alicerces para a definicdo de métodos e estruturas
metodoldgicas e organizacionais (Libaneo, 1998; Bracht et al., 2007).

Ao abordar a Pratica Pedagbgica, ndo se deve restringir a realidade apenas as
instituicoes formais de ensino, mas também levar em conta as institui¢cdes informais, a
convivéncia familiar, as condi¢des socioecondmicas, a expressao € integragdo em uma cultura
especifica e grupos, uma vez que tudo isso € parte integrante da vida dos estudantes. Como
também, analisar as potencialidades de cada contetido, as suas possibilidades de discussdo e
tratamento, procurando adequar as agdes as caracteristicas das disciplinas. Com isso, passamos
a discutir de forma mais direcionada a relacdo que o componente curricular Educagdo Fisica
pode estabelecer com as questdes ambientais € como isso vem sendo discutido no cenario

académico.

3.2 EDUCACAO FISICA E O TRATAMENTO DA EDUCACAO AMBIENTAL NA
ESCOLA

E preciso que o aluno entenda que o homem nio nasceu pulando, saltando,
arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram
construidas em determinadas épocas historicas, como respostas a determinados
estimulos, desafios ou necessidades humanas (Coletivo de Autores, 1992, p.27-28).



44

Apresentaremos, nesse momento, uma discussdo sobre a Educacdo Fisica no contexto
escolar e sua relagdo com a perspectiva critica. Em que defendemos essa abordagem como
proficua para tratar as relacdes dos conhecimentos da disciplina com o meio ambiente.

A Teoria Critica na Educacao Fisica representou um marco importante no repensar da
pratica pedagogica tradicional, especialmente a partir das décadas de 1980 e 1990. Essa teoria,
oriunda da Escola de Frankfurt (Critico-Emancipatoria) e do materialismo historico dialético
(Critico-Superadora), propde um tratamento dos conhecimentos corporais a partir de reflexdes
de temas presentes em sociedade que possam contribuir para a transformacao do sujeito e da
sociedade. No campo da Educacdo Fisica, a teoria critica provocou uma ruptura com o modelo
tradicional, que até entdo valorizava predominantemente o rendimento fisico, a técnica e o
corpo como instrumento.

Na abordagem critica o corpo ¢ compreendido como construcao social e historica, e a
Educacao Fisica como espaco de reflexdo e transformagdo dos sujeitos. A organizaciao desse
pensamento pedagdgico na Educagdo Fisica ¢ fruto de um “movimento renovador”. Este
movimento defende uma pratica pedagogica que valorize os aspectos sociais, culturais e
politicos das manifestagdes corporais.

De acordo com Machado e Bracht (2016), o movimento renovador da educagdo fisica
segue uma tendéncia das teorias em Educacdo de analisar e refletir sobre as formas tradicionais
de ensino, algo possivel com a abertura politica iniciada na década de 1980 no Brasil. Com isso,
comecgou-se a questionar a funcdo social da educacao e da escola e se contrapor as formas de
reproducdo social e as desigualdades existentes na sociedade.

Nessa perspectiva, a Educagao Fisica ndo se limita aos esportes ou a aptidao fisica, mas
se amplia para abarcar dangas, jogos, lutas, ginasticas e outras praticas corporais,
compreendidas dentro de seus contextos histéricos e culturais. Autores como Kunz (2006), Betti
e Zuliani (2002), Bracht (1999), Oliveira (1994), Vago (1994) e Soares et al. (1992)
apresentaram proposi¢des aliadas a um pensamento renovador para a drea com preocupacdes
voltadas para as formas de tratamento na escola. Eles destacam que a Educagdo Fisica deve
contribuir para a formagdo de sujeitos autonomos, criticos e participativos, capazes de
compreender o mundo em que vivem e intervir nele de forma consciente.

No entanto, apesar dos avancos, a implementagdo da teoria critica enfrenta diversos
desafios, com destaque para a formacao insuficiente de professores para trabalhar com essa
abordagem, a resisténcia de setores conservadores, a estrutura escolar que ainda valoriza o
modelo tradicional e a dificuldade de articular teoria e pratica no cotidiano escolar. Apesar

disso, o movimento renovador trouxe conquistas significativas, como a ampliagdo do curriculo
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de EF, a valorizacao da diversidade cultural e a busca por uma pratica pedagdgica mais reflexiva
e democratica. A partir desse referencial, a Educagdo Fisica escolar passa a ser compreendida
como uma area do conhecimento comprometida com a emancipagdo humana, indo além da
mera instru¢do técnica.

Apesar dos desafios enfrentados, as contribuicdes do movimento renovador e da
abordagem critica permitiram reposicionar a Educacdo Fisica escolar como um campo de
conhecimento voltado a formagdao cidada e a valorizacdo da cultura corporal. Essa
ressignificagdo amplia os objetivos da disciplina para além do desenvolvimento fisico,
promovendo uma relagdo mais consciente, critica e participativa dos alunos com as praticas
corporais.

O artigo de Machado e Bracht (2016) investiga como o Movimento Renovador, ao
criticar o modelo tradicional e o foco excessivo no esporte, gerou uma crise na identidade
profissional de muitos professores de Educagao Fisica que foram formados antes desse periodo.
Utilizando a teoria do reconhecimento de Axel Honneth, os autores demonstraram que a ruptura
com a tradi¢do foi, por vezes, interpretada pelos docentes mais antigos como uma
desvalorizagdo ou um "desrespeito" afetivo e moral a tudo o que haviam construido,
dificultando sua autorrealizagdo na profissao.

Nesse sentido, como afirmam Betti e Zuliani (2002, p. 75), “[...] ¢é tarefa da Educagao
Fisica preparar o aluno para ser um praticante lucido e ativo, que incorpore o esporte e os demais
componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel”. Essa
perspectiva reforca a ideia de que a EF escolar deve contribuir para a emancipagdo dos sujeitos
por meio do entendimento e vivéncia das manifestagdes corporais em sua totalidade.

Com isso, para compreender o cendrio atual da Educag¢ao Fisica, ¢ fundamental analisar
suas origens e sua contemporaneidade no contexto brasileiro. Com base em Castellani Filho
(2001) e nos Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica (Brasil, 1998), serdao
abordados as principais influéncias que moldaram essa disciplina, bem como o0s novos
caminhos que vém sendo tragados.

A trajetéria da Educacao Fisica no Brasil pode ser analisada por meio de diversos
momentos histéricos. Segundo Simdes e Silva (2017), sdo as praticas e agoes desenvolvidas ao
longo da historia, em diferentes contextos sociais, que acabam influenciando e sendo
influenciadas pelo cenario social, econdmico, politico e cultural. Essas influéncias, por sua vez,
tendem a definir os limites de atuacdo desse fenomeno.

A historia da Educagao Fisica no Brasil ndo favorece uma conexao entre as expectativas

dessa area dentro da escola e os principios de uma educag¢ao democratica e de orientacao critica.
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A histéria da Educagdo Fisica no Brasil revela que, durante grande parte do século XX, essa
area esteve fortemente vinculada a perspectivas biologicistas, militaristas e esportivistas,
priorizando o desenvolvimento da aptidido fisica e o rendimento corporal. Esse modelo
predominou no ambiente escolar e dificultou a aproximacao da disciplina com propostas
pedagogicas criticas e democraticas, cenario que comegou a ser questionado principalmente a
partir da década de 1980, com o surgimento de novas abordagens pedagdgicas na area (Bracht,
1999; Betti, 2003).

Outra critica importante surge com a perspectiva critico-superadora proposta pelo
Coletivo de Autores, que defende a Educagdo Fisica como componente curricular responsavel
pela compreensao da cultura corporal, superando uma visdo meramente técnica ou biologicista
do movimento humano.

Esse distanciamento destaca a divida desse componente curricular com os regimes
autoritrios que se opuseram aos breves periodos democraticos. Assim, o movimento
renovador, em suas diversas lutas, busca principalmente romper com a tradi¢do que limitava a
Educacdo Fisica a condicdo de "atividade fisica", almejando que se constitua como uma
"disciplina" (Coletivo de Autores, 1992).

Esse movimento, portanto, segundo Fensterseifer e Gonzalez (2007; 2010; 2011) e
Fensterseifer et al. (2013), configura a Educagdo Fisica como um campo curricular que deve
cumprir uma fung¢ao educativa, tal como se espera de toda a escola, fundamentada em objetivos
e conteudo especificos que nao se diluam em generalidades. A proposta ¢ que ela seja capaz de
sistematizar, ao longo dos anos escolares, um conjunto de conhecimentos que permitam
compreender, por meio de seus temas, o mundo em que vivemos, assim como a dimensdo
humana relacionada as praticas corporais.

Nesse novo contexto histérico, a concep¢ao de Educacdo Fisica e seus objetivos na
escola precisam ser repensados, acompanhados pela transformagdo de sua pratica pedagogica.
A Educacao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidadao capaz de se
posicionar criticamente diante das novas formas de cultura corporal de movimento, como o
esporte-espetaculo promovido pelos meios de comunicagdo, as atividades de academia, as
praticas no meio ambiente, a sustentabilidade, entre outras. Por outro lado, ¢ importante
reconhecer que a escola brasileira, mesmo que desejasse, ndo poderia se equiparar em estrutura
e funcionamento as academias e clubes, pois sua fung¢ao € outra.

Assim, a Educagao Fisica, enquanto componente curricular da Educagdo basica, deve
assumir uma nova tarefa: integrar o aluno a cultura corporal de movimento, formando o cidadao

que sera capaz de produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. O objetivo ¢ instrumentaliza-lo para
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usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptiddo
fisica, em beneficio da qualidade de vida. Como Betti (1991, 1994), aponta, “A integragdo que
possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento deve ser plena — ¢ afetiva, social,
cognitiva e motora. Vale dizer, ¢ a integragao de sua personalidade”.

Para isso, ndo ¢ suficiente aprender apenas habilidades motoras e desenvolver
capacidades fisicas. Se o aluno aprende os fundamentos técnicos e taticos de um esporte
coletivo, ele também precisa aprender a organizar-se socialmente para pratica-lo. E preciso
compreender as regras como um elemento que torna o jogo possivel, o que exige também que
ele aprenda a interpretar e aplicar as regras por si proprio. Além disso, deve aprender a respeitar
o adversario como um companheiro e ndo como um inimigo, pois sem ele ndo ha competi¢ao
esportiva.

Diante das reflexdes apresentadas, torna-se pertinente estabelecer um didlogo entre a
Educagdo Fisica e a Educacdo Ambiental, considerando que ambas compartilham a
preocupacdo com a formacao integral do sujeito e com a construgdo de praticas sociais mais
conscientes. A Educagdo Fisica, ao trabalhar o corpo em movimento e suas multiplas formas
de interacdo com o espacgo, abre caminhos para a compreensdao do meio ambiente como parte
constitutiva das experiéncias humanas.

Nesse sentido, pensar a pratica pedagogica desta area em articulagdo com a Educacdo
Ambiental ¢ compreender que o corpo ndo se educa isolado, mas em constante relacdo com a
natureza, com os contextos sociais € com os desafios contemporaneos de sustentabilidade e
qualidade de vida. Como afirma Bracht (1999, p. 27), “o ser humano ¢ um ser de cultura, mas
também um ser de natureza, e sua pratica corporal reflete permanentemente essa relagao
indissociavel”, o que reforg¢a a necessidade de um olhar integrado entre corpo, sociedade e
ambiente.

A crescente crise ambiental global tem exigido uma revisao das praticas educativas em
todos os niveis de ensino, levando a valorizacdo da Educacdo Ambiental como componente
essencial da formagdo cidada. No contexto da Educagdo Fisica Escolar, essa demanda abre
possibilidades significativas para o desenvolvimento de propostas pedagogicas integradoras,
capazes de articular a cultura corporal com a consciéncia ecologica.

A Educagao Fisica tem gradualmente incorporado um sentido de emancipagao. Segundo
Kunz (2006), por sua vez, foca na emancipagao dos sujeitos por meio da didatica comunicativa,
propondo a transformacdo didatico-pedagégica do esporte. Seu objetivo € levar o aluno a
autorreflexdo critica sobre o sentido do seu se-movimentar e das praticas corporais, superando

a alienagdo do esporte de rendimento". Nesse cenario, a Educagdo Ambiental surge como um
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campo de dialogo, sobretudo quando se compreende o corpo nao apenas como um instrumento,
mas como parte integrante e ativa da natureza, um corpo que se movimenta, interage, consome
e também impacta o meio ambiente.

Atividades ao ar livre, trilhas ecoldgicas, praticas corporais em ambientes naturais, jogos
cooperativos com materiais reciclaveis e discussdes sobre sustentabilidade nas praticas
esportivas sdo apenas alguns exemplos de como esse entrelacamento pode acontecer de forma
pratica e significativa. Além disso, tais experiéncias favorecem a formagao de sujeitos criticos,
conscientes de seus habitos e da necessidade de uma relagao mais respeitosa com a natureza.

Segundo autores como Loureiro (2004) e Sato (2002), a Educacdo Ambiental critica
deve romper com abordagens reducionistas e instrumentalizadas, promovendo reflexdes sobre
o modelo de sociedade que sustenta a degradagao ambiental. Essa perspectiva encontra eco nas
propostas criticas da Educacao Fisica, que também questionam os modelos de consumo,
competicdo e exclusdo historicamente reproduzidos no esporte e nas praticas corporais
escolares.

Assim, integrar Educagdo Ambiental e Educacao Fisica Escolar ndo significa apenas
adaptar contetidos, mas repensar a propria logica pedagdgica, favorecendo uma educagdo
comprometida com a vida, com o coletivo e com a transformagao social.

O meio ambiente, enquanto espago vital de existéncia e interacdo humana, vem sendo
profundamente afetado pelas acdes antropicas, refletindo um modelo de desenvolvimento
insustentavel pautado na exploracao indiscriminada dos recursos naturais. Diante da crescente
crise ambiental global expressa na perda da biodiversidade, nas mudangas climaticas e na
degradacdo de ecossistemas, torna-se urgente repensar as praticas sociais que perpetuam a
logica de dominagdo sobre a natureza.

Nesse contexto, a educacao ambiental emerge como uma categoria central de analise e
intervengdo, pois permite compreender as causas estruturais da crise ambiental e propde
caminhos para sua superagdo a partir da transformac¢ao dos modos de pensar e agir. Mais do
que uma abordagem meramente técnica ou voltada a conservacao, a educagcdo ambiental critica
compreende o ambiente em sua totalidade, considerando as dimensdes sociais, politicas,
culturais e econdmicas. Ela propde a formagao de sujeitos conscientes, capazes de intervir na
realidade em busca de justica socioambiental.

A escola, enquanto espacgo de formagao humana, ocupa lugar estratégico nesse processo.
E nela que se pode promover uma educagio comprometida com valores éticos, com a cidadania

planetaria e com a construgao de uma sociedade sustentavel. A insercao da educacao ambiental
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no curriculo escolar deve ir além de projetos pontuais: ela deve perpassar todas as areas do
conhecimento de forma transversal, critica e emancipatoria.

Nesse cenario, a Educagao Fisica, ao ser concebida sob uma perspectiva critica, também
assume um papel fundamental. Longe de se restringir ao ensino de habilidades motoras ou a
promogado da aptidao fisica, a Educagdo Fisica critica compreende o corpo como expressao
social e histdrica, atravessado por questdes de classe, género, raca e, sobretudo, pelo vinculo
com a natureza. As praticas corporais, jogos, esportes, dangas, lutas e outras manifestagoes
culturais podem ser ressignificadas como espagos de reflexdo sobre o meio ambiente, o
consumo, o espaco urbano, a sustentabilidade e as relagdes sociais.

Portanto, ¢ possivel (e necessario) articular os conteudos da Educagdo Fisica com os
principios da educagdo ambiental, ampliando a consciéncia critica dos estudantes sobre sua
relagdo com o meio ambiente e estimulando a construgao de praticas sustentaveis no cotidiano.
Tal articulagdo contribui para uma formacgao integral e critica, que reconhece o papel dos
sujeitos na transformacao das realidades socioambientais em que estdo inseridos.

Em sintese, ao colocar a educagdao ambiental como categoria central e articular a atuagdo
da escola e da Educacgdo Fisica critica, fortalece-se a luta por uma educagdo verdadeiramente
transformadora que ndo apenas forme individuos adaptados ao mundo, mas sim protagonistas
na constru¢do de um futuro mais justo, equilibrado e sustentavel.

Outro aspecto relevante da conexdo entre Educacdo Fisica e Educagdo Ambiental ¢
abordado nas reflexdes de Mello (2013), que realizou trés projetos relacionados ao lazer no
meio ambiente: a Caminhada Ecologica ao Morro do Moreno, a Trilha da Fonte Grande e a
pratica da Canoa Havaiana, na regido metropolitana da Grande Vitoria, no Espirito Santo. Apos
a vivéncia dessas atividades pelos participantes, Mello percebeu que essas praticas foram
capazes de “gerar novas sensibilidades, para que o homem se relacione com seu meio natural e
social de maneira harmoénica e consciente, superando, dessa forma, vivéncias baseadas no
consumismo ¢ na degradacao dos espagos naturais”.

E preciso analisar, que Educagao Fisica e a Educagio Ambiental, quando combinadas,
oferecem uma rica possibilidade pedagogica que vai além da simples pratica de atividades
fisicas e do ensino sobre o meio ambiente. Essa integragao possibilita o desenvolvimento de
uma abordagem holistica, que valoriza tanto a saide do corpo quanto a preservagdo e
compreensdo do ambiente em que vivemos. Na Educacdo Fisica, os alunos tém a oportunidade
de experimentar atividades corporais que podem estar diretamente relacionadas com o meio
ambiente, como esportes ao ar livre, caminhadas ecoldgicas, trilhas e outras praticas que

promovem o contato com a natureza.
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Para Rodrigues e Darido (2006), a intera¢do do individuo com o meio ambiente, por
meio da Educacdo Fisica, possibilita uma aproximagao com os elementos naturais, como o sol,
o vento, as montanhas e os rios. Essa experiéncia desperta uma atitude de admiragdo, respeito
e preservacdo pela natureza. Nesse contexto, a Educacdo Ambiental pode ser desenvolvida
como uma pratica educativa integrada a Educagdo Fisica. Em atividades de aventura, por
exemplo, o professor desempenha um papel fundamental como mediador, facilitando a
construgdo de valores como respeito mutuo, responsabilidade, solidariedade, confianca,
conscientizacdo, mudanga de comportamento, ética e preservagao dos recursos naturais, todos
os componentes essenciais da Educagdo Ambiental.

Essas atividades ndo s6 contribuem para o desenvolvimento fisico, mas também
sensibilizam os estudantes para as questdes ambientais, estimulando a reflexdo sobre a
sustentabilidade e a importancia de preservar o espaco natural. Além disso, a Educacdo Fisica
pode trabalhar o conceito de saude de maneira ampliada, envolvendo a consciéncia sobre o
impacto ambiental das praticas humanas, como o consumo excessivo de recursos naturais € a
degradagdo de ecossistemas. Nesse sentido, ¢ possivel fomentar valores como o respeito ao
meio ambiente, o cuidado com os recursos naturais e a reflexdo sobre como as escolhas de estilo
de vida impactam o planeta.

Segundo Coelho, Gouveia e Milfont (2006), as iniciativas com impacto nas politicas
publicas, bem como os projetos voltados ao incentivo do desenvolvimento sustentavel e das
condutas pro-ambientais da populacao brasileira, sao de extrema necessidade e urgéncia. Além
disso, as autoras Souza e Lara (2011) destacam que, no contexto da Educagao Fisica, as politicas
pedagogicas precisam envolver uma pratica que conecte o conhecimento da cultura corporal as
condi¢des de vida real. A partir das relagdes historicamente construidas, especialmente na
cultura corporal, os contetidos e saberes podem ser usados "de forma que a cultura recupere o
seu significado enquanto resultado da vida e da atividade dos sujeitos em busca da sua
superagao" (Souza; Lara, 2011, p. 09).

De acordo com Figueiredo e Schwartz (2013, p. 477), a area de Educagao Fisica oferece
uma vasta gama de estratégias de ensino e contetdos diversificados, com um potencial imenso
para atuar como um elo importante na constru¢do de novos valores pro-ambientais,
contribuindo para uma sociedade sustentavel.

Uma Educagao Fisica critica pode contribuir significativamente para a transformacao
das a¢des em relagdo ao meio ambiente ao promover uma compreensao ampliada do corpo, da

natureza e das relagdes sociais. Em vez de se limitar a técnica e ao desempenho fisico, essa
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abordagem entende o corpo como sujeito historico e social, inserido em um contexto ambiental
e cultural e, portanto, também responsavel por ele.

A partir dos principios da abordagem critico-superadora (Coletivo de Autores, 1992), a
Educacao Fisica passa a trabalhar com contetudo que vai além do gesto motor, abordando temas
como consumo, lazer, qualidade de vida, cultura corporal e sustentabilidade. Assim, ao discutir
praticas corporais em diferentes espagos como parques, ruas, praias, clubes, academias, o(a)
professor(a) pode promover reflexdes sobre como essas praticas impactam o meio ambiente e
como podem ser ressignificadas em favor de um uso mais consciente e coletivo dos recursos
naturais.

Por exemplo, ao propor trilhas ecoldgicas, esportes na natureza, jogos tradicionais ao ar
livre ou acdes de limpeza e cuidado com o espaco urbano, € possivel desenvolver com os alunos
uma noc¢ao de pertencimento e responsabilidade socioambiental. Como destaca Layrargues
(2001), a educacdo ambiental critica pressupde o entendimento do ambiente como um espago
de relagdes politicas, sociais e culturais e ¢ justamente nesse espacgo que a Educacgdo Fisica pode
intervir de forma potente.

Além disso, essa perspectiva fomenta o questionamento sobre o consumismo presente
nas praticas corporais (moda fitness, suplementos, hipercompetitividade) e propde alternativas
que valorizem o corpo em sua diversidade, em sintonia com uma vida mais sustentavel e
solidéria. Portanto, uma Educagdo Fisica critica contribui para o meio ambiente ao formar
sujeitos conscientes de suas relagdes com o espago, o corpo € a natureza; estimular praticas
corporais que respeitem e valorizem o meio ambiente; promover a reflexdo sobre consumo,
lazer e saide em uma perspectiva sustentavel; estabelecer vinculos afetivos e éticos com os
espacos naturais e coletivos.

Por sua vez, a Educagdo Ambiental, ao ser inserida no contexto da Educacao Fisica,
proporciona uma abordagem pratica e vivencial das questdes ambientais, promovendo o
entendimento de como o corpo e o ambiente estdo interconectados. Isso pode incluir atividades
que incentivem a pratica de exercicios em espacgos naturais, atividades recreativas que
envolvam o conhecimento de ecossistemas locais e o aprendizado sobre a importancia de
preservar a natureza por meio do movimento e da atividade fisica.

Portanto, a combinagdo entre Educacdo Fisica e Educagdo Ambiental cria um campo
fértil para a formagdo de cidaddos mais criticos, conscientes e responsaveis, que ndo apenas
cuidam de sua saude fisica, mas também reconhecem seu papel na preservagdo do meio

ambiente e na construcao de um futuro sustentavel.
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As transformagdes sociais contemporaneas, marcadas pela fluidez das relacdes, pela
intensificagdo das demandas virtuais e pela busca por experiéncias imediatas, também
influenciam diretamente as formas de compreender o corpo, o lazer e as praticas corporais.
Nesse contexto, observa-se que muitas praticas relacionadas a atividade fisica passam a ser
fortemente atravessadas por logicas de mercado, consumo e performance, refletindo
caracteristicas proprias da sociedade contemporanea. Assim, compreender essas dindmicas
torna-se fundamental para pensar o papel da Educagao Fisica escolar na formagdo de sujeitos
criticos e conscientes de sua relagdo com o corpo, com a sociedade € com o meio ambiente.

Além disso, essa perspectiva contribui para fomentar o questionamento acerca do
consumismo presente nas praticas corporais contemporaneas, evidenciado em fenémenos como
a difusdo da chamada cultura fitness, o uso indiscriminado de suplementos alimentares e a
valorizacao exacerbada da performance e da hipercompetitividade. Tais elementos refletem,
muitas vezes, a 16gica mercadoldgica que permeia a sociedade atual, transformando o corpo em
objeto de consumo e de constante aperfeicoamento estético. Nesse sentido, uma abordagem
critica da Educacdo Fisica busca problematizar essas tendéncias e propor alternativas
pedagdgicas que valorizem o corpo em sua diversidade, reconhecendo-o como expressao
cultural e como parte integrante das relagdes entre ser humano, sociedade e natureza.

Sob essa perspectiva, a Educacao Fisica escolar pode contribuir significativamente para
a formag¢do de sujeitos mais conscientes de sua relagdo com o ambiente em que vivem. Ao
promover experiéncias corporais que dialoguem com a natureza e com o0s espacos coletivos, a
area amplia as possibilidades de constru¢do de valores voltados a sustentabilidade, a cooperagao
¢ ao cuidado com o meio ambiente. Dessa forma, uma Educagdo Fisica de carater critico ¢
reflexivo pode contribuir para a Educacdo Ambiental ao: (a) formar sujeitos conscientes de suas
relagdes com o espaco, o corpo ¢ a natureza; (b) estimular praticas corporais que respeitem e
valorizem o meio ambiente; (c) promover reflexdes acerca das relagdes entre consumo, lazer e
saude sob uma perspectiva sustentavel; e (d) favorecer a construgdo de vinculos afetivos, sociais
e éticos com 0s espagos naturais € comunitarios.

Por sua vez, a inser¢do da Educagdo Ambiental no contexto da Educagdao Fisica
possibilita o desenvolvimento de uma abordagem pedagogica mais pratica, vivencial e
contextualizada das questdes ambientais. Isso ocorre porque muitas praticas corporais se
realizam em espacgos abertos, comunitarios ou naturais, favorecendo a compreensao de que o
corpo humano esta diretamente relacionado ao ambiente em que se insere. Assim, atividades
como caminhadas ecoldgicas, jogos cooperativos em ambientes naturais e praticas de lazer ao

ar livre podem contribuir para ampliar a percep¢ao dos estudantes acerca da interdependéncia
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entre corpo, movimento e natureza, além de estimular o reconhecimento e a valorizacdo dos
ecossistemas locais.

Nesse sentido, a articulacao entre Educacao Fisica e Educagao Ambiental possibilita a
constru¢do de experiéncias educativas que ultrapassam a dimensao exclusivamente bioldgica
do movimento humano, incorporando aspectos sociais, culturais e ambientais no processo
formativo. Ao vivenciar praticas corporais que estimulam o contato com a natureza e a reflexao
sobre os modos de vida contemporaneos, os estudantes sao incentivados a desenvolver uma
postura mais critica e responsavel diante dos desafios socioambientais.

Dessa forma, a integracdo entre Educagao Fisica e Educagdo Ambiental constitui um
campo pedagogico fértil para a formagao de cidadaos criticos, conscientes € comprometidos
com a sustentabilidade da vida. Tal articulagdo contribui ndo apenas para o cuidado com a saude
e com o desenvolvimento corporal, mas também para a construcdo de valores éticos e
ambientais que reconhegam a importancia da preservagdo do meio ambiente e da convivéncia
equilibrada entre sociedade e natureza.

Sendo assim, as transformacgdes sociais contemporaneas t€ém provocado mudangas
significativas na forma como os individuos se relacionam entre si, com o conhecimento € com
o meio ambiente. Nesse contexto, o socidlogo Bauman (2001) utiliza o conceito de
modernidade liquida para caracterizar a sociedade atual, marcada pela instabilidade das
relacdes, pela rapidez das mudangas e pela fragilidade das estruturas sociais.

Segundo Bauman (2001), diferentemente das sociedades anteriores, em que as
instituigdes apresentavam maior estabilidade, a contemporaneidade ¢ marcada pela fluidez e
pela constante transformacao das relagdes sociais. Nesse sentido, o autor afirma que “os solidos
mantém sua forma e persistem no tempo; os liquidos sdo caracterizados por uma incapacidade
de manter a forma por muito tempo € estao constantemente prontos a muda-la” (Bauman, 2001,
p. 8).

Nesse cendrio, as relagdes sociais tornam-se cada vez mais mediadas por tecnologias
digitais, que transformam as formas de comunicacdo, de interacdo e de construcdo do
conhecimento. O avango das tecnologias da informag¢ao ¢ da comunicacdao contribui para a
intensificagdo das chamadas demandas virtuais, nas quais os individuos sdo constantemente
expostos a fluxos rapidos de informacao e estimulos digitais.

Outro aspecto a ser analisado ¢ que para o filésofo Han (2017), a sociedade
contempordnea caracteriza-se por um excesso de estimulos, informacdes e exigéncias de
desempenho, o que impacta diretamente a forma como os sujeitos vivenciam suas experiéncias

sociais € emocionais. Nesse sentido, o autor destaca que “a sociedade atual se caracteriza pela
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hipercomunicagdo e pela pressdo constante por desempenho, em que o sujeito se vé exposto a
um excesso de estimulos e informagdes” (Han, 2017, p. 24).

Diante desse contexto de hiperconectividade e circulagdo acelerada de informagdes,
observa-se também a valorizacdo de emocdes imediatas, frequentemente estimuladas pelas
redes digitais e pelas dinamicas de consumo rapido de conteudo. A busca por experiéncias
rapidas e gratificacdes instantaneas influencia a forma como os individuos se relacionam com
diferentes dimensodes da vida social, inclusive com as questdes ambientais.

Conforme aponta Bauman (2004), a sociedade contemporanea ¢ marcada pela rapidez
e pela fragilidade dos vinculos humanos, uma vez que “vivemos em um mundo marcado pela
instantaneidade e pela fragilidade dos lagos humanos” (Bauman, 2004, p. 67). Nesse contexto,
as preocupacdes ambientais podem ser tratadas de forma superficial ou momentanea, muitas
vezes limitadas a manifestagdes pontuais de sensibilizagao.

Diante dessas transformagdes, a educacdo ambiental assume um papel fundamental na
formacao de sujeitos criticos e conscientes acerca das relagdes entre sociedade e natureza. Para
Marcos Reigota (2010), a educagdo ambiental deve ser compreendida como um processo
educativo voltado para a construcao de valores, atitudes e praticas que favorecam a preservacao
do meio ambiente e a sustentabilidade. “A educacdo ambiental deve ser entendida como um
processo permanente no qual os individuos e a coletividade tomam consciéncia do meio
ambiente e adquirem conhecimentos, valores e habilidades para agir na resolug¢@o de problemas
ambientais” (Reigota, 2010, p. 15).

De maneira complementar, Carvalho (2012) destaca que a educacdo ambiental se
configura como um campo de praticas pedagogicas que busca promover novas formas de
compreender e interagir com a natureza. Nesse sentido, a autora afirma que “a educacdo
ambiental constitui um campo de conhecimento e de praticas que busca promover novas formas
de relagdo entre sociedade e natureza” (Carvalho, 2012, p. 38).

Assim, diante de uma sociedade caracterizada pela fluidez das relagdes, pela
intensificagdo das demandas virtuais e pela valorizacdo de emocgdes imediatas, torna-se
necessario fortalecer praticas educativas que promovam a reflexdo critica sobre as questdes
ambientais. A educa¢do ambiental, nesse contexto, apresenta-se como um importante
instrumento para estimular a construcao de valores ecologicos, a consciéncia socioambiental e

o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relagdo ao meio ambiente.

3.3 FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FiISICA E A EDUCACAO AMBIENTAL
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A formacao docente em Educagdo Fisica tem passado por transformagdes importantes,
sobretudo a partir da ampliacdo do conceito de educagdo como pratica social critica e
emancipatéria. Nessa perspectiva, a insercao da Educacdo Ambiental surge como um campo
necessario e articulador de saberes, capaz de contribuir para a formagao integral dos sujeitos.
“A Educacao Fisica deve ser compreendida como pratica pedagdgica que ultrapassa a simples
transmissdo de técnicas e habilidades motoras, assumindo-se como um espaco de producao de
conhecimento, critica e emancipagao” (Bracht, 2003, p. 25).

Educacdao Ambiental na legislagdo e na formagao docente de acordo com a Lei n°
9.795/1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, a Educagdo Ambiental
deve estar presente em todos os niveis e modalidades do ensino, de forma integrada e
interdisciplinar. Isso inclui a formagdo inicial e continuada dos professores, que devem
compreender o meio ambiente em suas dimensdes ecologicas, sociais, politicas, economicas e
culturais (Loureiro, 2004).

No campo da Educacao Fisica, tal exigéncia desafia a formagao docente a superar uma
visdo meramente biologicista ou tecnicista, incorporando reflexdes criticas sobre a relagdo
corpo-sociedade-natureza (Guimaraes, 2000).

Para Novoa (1992, p. 25), “a formagao deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva,
que fornega aos professores os meios de um pensamento autdbnomo e que facilite as dindmicas
de autoformacado participada”. Isso significa que a formagdo de professores, incluindo os da
Educacao Fisica, deve ir além da técnica, articulando saberes para lidar com questdes
socioambientais.

O papel critico da Educa¢do Ambiental na Educacdo Fisica para os autores como Ledo
Junior, Demizu e Royer (2016) destaca que a Educagdo Ambiental Critica ndo pode restringir-
se a0 contato com a natureza ou a praticas ao ar livre. E necessario problematizar como as
praticas corporais, os esportes € os modos de apropriacao do espago refletem questdes sociais
¢ ambientais, como desigualdade, consumo, saide publica e sustentabilidade.

A abordagem critico-emancipatdria da Educagdo Fisica (Kunz, 2006) contribui nesse
dialogo ao defender praticas pedagogicas que favorecam a autonomia, a reflexdo e a
transformagao social, em sintonia com os principios da Educacdo Ambiental Critica.

Formacao inicial e continuada dos professores nos estudos de Silva (2021) e Diehl e
Neuenfeldt (2017) indica que muitos académicos de Educagao Fisica ainda apresentam
concepgdes limitadas sobre Educacdo Ambiental, geralmente reduzidas a preservacdo da
natureza. Isso demonstra a necessidade de repensar os curriculos da formagao inicial e investir

em formagdo continuada que promova a compreensao do ambiente como categoria complexa e



56

multidimensional. Nesse sentido, a formacdo docente deve incentivar: Vivéncias
interdisciplinares (projetos que integrem Educagdo Fisica, Ciéncias, Geografia, Artes, etc;).
Experiéncias praticas em contextos ambientais, como trilhas, jogos cooperativos e atividades
corporais que relacionem movimento, espago ¢ cuidado com o ambiente e reflexdes criticas
sobre politicas publicas, impactos ambientais e sustentabilidade no cotidiano escolar.

Os desafios e possibilidades da formagao docente em Educacao Fisica, no que se refere
a Educacdo Ambiental, passam: curriculos de licenciatura ainda centrados em disciplinas
técnicas e esportivas; caréncia de politicas institucionais que incentivem a interdisciplinaridade;
concepgdes reducionistas de “meio ambiente” entre professores e estudantes.

Entretanto, existem possibilidades significativas: praticas corporais de aventura, jogos
cooperativos, caminhadas ecologicas, projetos de saude ambiental e experiéncias comunitarias
podem aproximar a Educagdo Fisica da EA de forma critica e transformadora (Diehl;
Neuenfeldt, 2017; Andrade; Schmidt; Montiel, 2022).

Contudo, como refor¢a Bracht (1999, p. 41), “o professor de Educacao Fisica necessita
de uma formacdo que va além do saber técnico; ¢ preciso compreender os determinantes
historicos, sociais e culturais das praticas corporais para poder atuar de maneira critica no
contexto escolar”. E, nesse mesmo caminho, Névoa (1992, p. 16) acrescenta que “os
professores sdo atores insubstituiveis na promog¢ao de uma escola reflexiva, capaz de articular
saberes, praticas e valores”.

Dessa forma, as reflexdes apresentadas também dialogam com as contribuigdes deles,
especialmente no que se refere ao papel da escola e do professor na construcdo de praticas
pedagogicas comprometidas com a formacao critica dos estudantes. Para Bracht (1999; 2019),
a Educacao Fisica escolar deve ultrapassar perspectivas meramente tecnicistas ou centradas
apenas na pratica corporal, assumindo uma dimensdo pedagogica voltada a reflexdo sobre a
cultura corporal e suas relagdes com a sociedade.

Ja Novoa (1992) destaca a importancia da valorizagdo da profissdo docente e da
construcdo de praticas educativas reflexivas, nas quais o professor se constitui como sujeito
ativo na produg@o de conhecimentos e na transformacao da realidade escolar. Nesse sentido, a
articulacao entre Educagdo Fisica e Educagao Ambiental no contexto escolar exige uma postura
pedagdgica critica e reflexiva, na qual o professor se reconhega como agente fundamental na
promogao de processos educativos capazes de contribuir para a formacdo de sujeitos mais

conscientes de suas responsabilidades sociais e ambientais.
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3.4 O DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE FRENTE AS PRATICAS
PEDAGOGICAS EXISTENTES NA EDUCACAO FISICA E NA EDUCACAO
AMBIENTAL

O desenvolvimento profissional docente ¢ um processo continuo que vai além da
formacao inicial, englobando a reflexdo permanente sobre a pratica pedagdgica e a capacidade
de reinventar-se frente as novas demandas sociais, culturais e ambientais. No campo da
Educacao Fisica, essa perspectiva se torna ainda mais relevante, pois o trabalho pedagdgico
envolve dimensdes corporais, sociais € ambientais que dialogam diretamente com os desafios
da contemporaneidade.

Bracht (1999) enfatiza que a Educagao Fisica deve ser entendida como uma pratica
social que reflete as condigdes historicas, culturais e politicas nas quais estd inserida. Isso
significa que o professor ndo pode limitar-se ao ensino de técnicas e gestos motores, mas deve
considerar o movimento humano em sua totalidade, incluindo a relagdo do corpo com o meio
ambiente.

Nesse mesmo sentido, Novoa (1992), destaca que o desenvolvimento profissional
docente se constrdi a partir da articulagdo entre pratica e reflexdo, considerando o professor
como um “profissional reflexivo”, que ndo apenas transmite conhecimentos, mas problematiza
a realidade e cria novas possibilidades pedagogicas. A integracdo da Educacdo Ambiental na
Educacao Fisica exige, portanto, um professor capaz de assumir esse papel, propondo praticas
corporais que promovam a vivéncia consciente nos espagos naturais e urbanos, incentivando a
sustentabilidade, o respeito a diversidade e a valorizagdo do ambiente.

Complementando essa visdo, Tardif (2002, p. 36) afirma que “os saberes dos professores
sdo plurais, formados pela fusdo de saberes provenientes da formacdo profissional, dos
curriculos, da experiéncia e da interacdo com os colegas e alunos”. Assim, compreender a
Educacao Ambiental como parte integrante da pratica pedagogica da Educagao Fisica implica
reconhecer que o professor mobiliza diferentes saberes cientificos, pedagogicos e experienciais
na construcdo de uma pratica que va além do ensino técnico. Ainda segundo Tardif (2002, p.
55), “os saberes da experiéncia constituem o alicerce do trabalho docente, pois se enraizam no
cotidiano e dao sentido as praticas”, evidenciando que o desenvolvimento profissional ocorre
na medida em que o docente ressignifica sua pratica diante dos desafios ambientais e sociais do
presente.

A Educacao Ambiental, por sua vez, amplia o horizonte da Educagao Fisica ao propor

praticas que envolvem cuidado com o corpo, com o outro € com o ambiente. Segundo Gadotti
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(1994), a educacao voltada para a sustentabilidade deve estar inserida no cotidiano escolar e na
experiéncia vivida pelos alunos, sendo capaz de articular conhecimento, a¢do e reflexdo critica.
Carvalho (2000) complementa afirmando que a Educacdo Ambiental deve ser integrada as
diversas areas do conhecimento, de modo a formar sujeitos conscientes de sua responsabilidade
frente ao meio natural e social.

Dessa forma, o desenvolvimento profissional docente em Educagdo Fisica, aliado a
perspectiva da Educacdo Ambiental, favorece praticas pedagogicas que promovem nao apenas
a saude ¢ a habilidade motora, mas também a consciéncia critica e socioambiental. Como
ressalta Tardif (2002, p. 72), “a pratica docente ¢ inseparavel de uma reflexdo continua sobre o
contexto, os objetivos e os efeitos de sua a¢do”, o que reforca a necessidade de preparar
professores capazes de transformar experiéncias corporais em oportunidades de aprendizagem
significativa, integrando corpo, ambiente e sociedade. O desenvolvimento profissional,
portanto, ndo se restringe a aprendizagem de técnicas, mas a capacidade de integrar saberes,
experiéncias e contextos, promovendo a formagado de sujeitos criticos e conscientes.

Dessa forma, a articulacao entre Educagao Fisica e Educagdo Ambiental possibilita
praticas pedagogicas reflexivas, criticas e contextualizadas. O professor, ao integrar corpo,
ambiente ¢ sociedade, contribui para a formagdo integral do aluno, estimulando saude,
consciéncia ecologica, responsabilidade social e habilidades colaborativas. Como ressalta
Gadotti (1994), a educagdo voltada a sustentabilidade precisa ser vivencial, implicando agdo e
reflexdo, o que se torna plenamente realizavel quando o movimento corporal ¢ utilizado como
meio de aprendizagem e conscientizacdo ambiental.

Além disso, o enfoque integrado entre Educacdo Fisica e Educagdo Ambiental permite
repensar o espaco escolar como laboratorio de experiéncias corporais e ecoldgicas. O professor,
ao articular movimento e meio ambiente, contribui para a formacao de sujeitos ativos, criticos
e responsaveis, capazes de compreender a interdependéncia entre saude, qualidade de vida e
sustentabilidade. Essa abordagem se alinha a visdo de Tardif (2002, p. 88), de que “os
professores constroem seu saber profissional na pratica, mediando teorias, experiéncias e
interacdes sociais, o que lhes permite inovar e se adaptar as necessidades dos alunos e da
comunidade escolar”.

Portanto, o desenvolvimento profissional docente em Educacao Fisica, quando alinhado
as perspectivas da Educagdo Ambiental, favorece praticas pedagogicas criticas e inovadoras.
Essas praticas possibilitam compreender o corpo em constante interacdo com a natureza € a
cultura, ampliando a fung¢ao social da escola e respondendo as necessidades formativas de uma

sociedade que demanda responsabilidade socioambiental.
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4 TRILHANDO O CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Nessa secdo, a intengdo ¢ apresentar os passos de elaboragdo do estudo e,
simultaneamente, expor as perspectivas teoricas que fundamentam as decisdes tomadas e os
procedimentos adotados para a realizagdo da pesquisa.

Inicialmente, apresentamos os principios que direcionam a pesquisa. Em seguida, sdo
detalhados os elementos conceituais da metodologia empregada, esclarecendo as decisdes sobre
os métodos de coleta/analise dos dados, os aspectos éticos que envolveram a execucao deste

estudo.

4.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, de campo e descritivo-exploratoéria.
Esclarecemos que a abordagem qualitativa permite compreender as percepgdes e experiéncias
dos professores de Educacao Fisica em relagdo a Educacdo Ambiental, considerando o contexto
especifico das escolas municipais de Missao Velha-CE.

Minayo (2001, p. 21) esclarece que a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis”. De acordo com
Araujo, Oliveira e Goes (2020), a pesquisa qualitativa ¢ essencialmente considerada pesquisa
de campo, pois nas ciéncias sociais a maioria dos estudos estd relacionada a fendmenos de
grupos ou sociedades, devendo, portanto, o investigador atuar onde o objeto de estudo se
desenvolve.

Trata-se de uma investigacdo, com aspectos descritivo-exploratorio, uma vez que busca
descrever os significados atribuidos pelos professores as suas praticas pedagdgicas, analisando-
as em didlogo com a Educacdo Ambiental. E a0 mesmo tempo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses (Gil, 2012).
Consideramos essa abordagem pertinente para investigar o lugar da Educacdo Ambiental na
formagao e atuacdo dos professores de Educacdo Fisica, um tema que carece de estudos
aprofundados.

O trabalho de campo se torna essencial na pesquisa qualitativa, representando uma

chance de interagao entre teoria e realidade tangivel. Desse modo, portanto:
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Conhecer a escola mais de perto significa colocar uma lente de aumento na dindmica
das relagdes e interagdes que constituem o seu dia a dia, apreendendo as forgas que a
impulsionam ou que a retém, identificando as estruturas de poder e os modos de
organizagdo do trabalho escolar e compreendendo o papel e a atuagdo de cada sujeito
nesse complexo interacional onde agdes, relagdes, conteidos sdo construidos,
negados, reconstruidos ou modificados (André, 2013, p. 41).

A pesquisa de campo possibilita a coleta de dados diretamente no ambiente escolar,
enquanto o carater exploratorio visa identificar e analisar aspectos ainda pouco investigados
sobre a integracdo da Educagdo Ambiental na formacao e atuagdo desses profissionais.

Na etapa da pesquisa de campo, Gil (2012) ressalta que este € 0 momento para investigar
e aprofundar as questdes sugeridas, € que na pesquisa qualitativa, existe uma flexibilidade nesta
fase para ajustar os objetivos a realidade observada. Neste estudo, a pesquisa de campo norteia-
se pela producdo de dados junto aos alunos do ensino fundamental no componente curricular
Educacao Fisica das escolas publicas do municipio de Missao Velha-CE, no registro da
formacao realizada junto a esse publico por meio de questionarios, fichas de avaliagdo, diario

de campo, registros fotograficos, contribuindo para a Educagao Fisica escolar.

4.2 LOCAL DE REALIZACAO, PERIODO DA PESQUISA E PARTICIPANTES DA
PESQUISA

A pesquisa foi realizada na rede municipal de ensino do municipio de Missdo Velha,
localizada na regido do Cariri, no estado do Ceard, na regido Nordeste do Brasil. A escolha
desse municipio se deve a sua relevancia e localizagao no estado do Ceara. Ele esta situado no
sop¢ da Chapada do Araripe, uma area de grande relevancia geoldgica e ecologica, conhecida
por sua biodiversidade e belezas naturais. O municipio, com uma populacdo de
aproximadamente 39.822 habitantes, de acordo com o IBGE (2022), ¢ considerado um o4sis na
microrregido do Cariri, no sul do Ceara.

A regido de Missao Velha ¢ caracterizada por fontes de 4gua, o que a torna um ponto de
grande importancia para a agricultura e a vida local. Sua geografia, com o cendrio montanhoso
da Chapada do Araripe ao fundo, contribui para a formagdo de uma paisagem unica, repleta de
fauna e flora diversificadas. Além de seu valor natural, o distrito ¢ um exemplo de como
pequenas localidades podem ter um papel significativo na preservagao ambiental e no turismo,
principalmente devido a sua localizacdo privilegiada, as suas fontes hidricas e a vegetacao da
Chapada do Araripe, o que proporciona um ambiente propicio para investigar a integracdo da

Educacdo Ambiental nas praticas pedagogicas desses docentes.
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No municipio também € presente, de acordo com o segundo Mapa Cultural do Ceara, o
Geopark Araripe tem como objetivo proteger geossitios relevantes e promover a¢des educativas
e culturais. E o primeiro geoparque das Américas reconhecido pela UNESCO. Com uma area
de aproximadamente 3.796 km?, abrange seis municipios cearenses, Barbalha, Crato, Juazeiro
do Norte, Missao Velha, Nova Olinda e Santana do Cariri. A regido destaca-se por sua rica
diversidade paleontologica, ambiental, historica e cultural, sendo um importante local para o
estudo da historia da vida na Terra.

Em Missao Velha, destacam-se dois importantes geossitios, a saber, Cachoeira de
Missao Velha, localizada no sitio Cachoeira, a aproximadamente 3 km da sede do municipio.
Vale ressaltar que essa cachoeira possui quedas d'agua de cerca de 12 metros de altura, formadas
pelo Rio Salgado. O local esta inserido no Parque Natural Municipal da Cachoeira de Missao
Velha/Bioparque e na area do Monumento Natural Cachoeira do Rio Salgado. E o outro,
denominado de Floresta Petrificada, fica situado a cerca de 6 km da sede do municipio, proxima
ao municipio de Abaiara. Essa 4area apresenta afloramentos de troncos fossilizados,
evidenciando a riqueza paleontoldgica da regido. Esses geossitios ndo apenas enriquecem o
patrimonio natural de Missdao Velha, mas também oferecem oportunidades para o
desenvolvimento de atividades de educagdo ambiental, turismo sustentavel e pesquisas
cientificas.

Participaram do estudo, professores de Educacdo Fisica que atuam nas escolas
municipais de Missdao Velha-CE. A sele¢ao dos participantes foi realizada por meio de
amostragem intencional, tendo como critérios de inclusdo: a) ser efetivo; e b) ser professor de
Educacao Fisica no ensino fundamental (6° ao 9° ano). Ja o critério de exclusao foi estar afastado
das atividades de ensino.

Essa estratégia buscou garantir a participacdo de sujeitos que possam fornecer
informacgodes relevantes para os objetivos da pesquisa. Participaram do estudo 03 professores de
Educacao Fisica em trés escolas. A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e

setembro de 2025.

4.3 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Primeiramente foi identificado o nimero de professores de Educacao Fisica que atuam
do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental nas escolas da Rede Municipal de Missdao Velha. Para
isso, foi realizado um levantamento junto a Secretaria Municipal de Educacdo. Apds o

levantamento, foi estabelecido contato com os professores identificados. Esse contato ocorreu
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por meio de e-mails institucionais, telefonemas e visitas as escolas, conforme a disponibilidade
de informagdes fornecidas pela Secretaria de Educagdo. Em contato com os participantes, foi
apresentada a proposta da pesquisa, esclarecidos os objetivos e solicitada a participacao
voluntaria dos docentes.

Com os professores contatados, foram verificadas a disponibilidade e a viabilidade de
sua participagdo e foram agendados o horario e local da entrevista. Procuramos garantir que a
participagdo ocorresse de forma voluntaria e sem prejuizo as atividades profissionais dos
docentes. As entrevistas foram organizadas em formato semiestruturado, permitindo que os
professores expressassem suas percepgoes € experiéncias relacionadas a Educacdo Ambiental
em sua formagao e pratica docente.

As entrevistas foram realizadas presencialmente, nas proprias escolas onde os(as)
professores(as) trabalham. Cada entrevista teve duragao média de 30 a 40 minutos, foi gravada
em audio (com autorizacdo dos(as) entrevistados(as) e posteriormente transcrita integralmente
para analise conforme a preferéncia e disponibilidade dos participantes. Todas as entrevistas
foram registradas, mediante consentimento dos participantes, para posterior analise.

As entrevistas tinham a intengdo de explorar as experiéncias, concepgdes e praticas
pedagogicas dos professores relacionadas a Educagdo Ambiental. Estas foram gravadas,
mediante consentimento dos participantes, e posteriormente transcritas para andlise. Essa
técnica permite ao pesquisador vivenciar o ambiente escolar, registrando comportamentos,

interacoes e praticas cotidianas dos professores e alunos.

4.4 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Para a anélise dos dados, nos pautamos em Bardin (2011, p. 44), com a técnica de analise
de conteudo, entendida como “[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
produgdo/recepcao [...]”.

Apos a textualizagdo, seguimos no processo de conferéncia e legitimacao, em que o
texto foi enviado aos professores para que fosse novamente revisado e liberado para divulgagao.
Com os documentos textualizados ¢ validados, as informagdes, estamos sistematizando os
dados e organizando as categorias que vao emergir dos relatos orais.

Seguimos as fases propostas por Bardin (2011), que envolvem a pré-andlise, a

exploragao do material e o tratamento dos resultados. O tratamento dos resultados compreende
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a codificacdo e a inferéncia. A Analise de Contetdo, proposta por Bardin (2011), constitui um
método amplamente utilizado em pesquisas qualitativas, especialmente na analise de entrevistas
e documentos. De acordo, o processo de analise organiza-se em trés etapas fundamentais: Pré-
Analise, Exploracdo do Material e Tratamento dos Resultados, Inferéncia e Interpretagao.

A primeira etapa, denominada Pré-Andlise, corresponde ao momento inicial de
organiza¢do do material coletado. Nessa fase realiza-se a chamada leitura flutuante, que
consiste em um primeiro contato com os dados, permitindo ao pesquisador obter uma visao
geral do conteudo. Além disso, ocorre a organizacao do material, a escolha dos documentos que
serdo analisados e a defini¢do dos objetivos e hipoteses que orientardo a analise.

A segunda etapa refere-se a Explora¢do do Material, considerada o momento central da
analise. Nessa fase sao realizados os procedimentos de codificagdo, categorizacao e recorte dos
dados, possibilitando a identificagdo de unidades de significado presentes no material analisado.
Esse processo permite organizar as informagdes de forma sistematica, facilitando a construcao
de categorias que representem os sentidos presentes nas falas ou nos documentos analisados.

Por fim, a terceira etapa corresponde ao tratamento dos resultados, a inferéncia e
interpretagdo. Nesse momento, os dados organizados e categorizados sdao analisados de forma
mais aprofundada, buscando estabelecer relacdes com o referencial tedrico da pesquisa e
interpretar os significados presentes no material analisado. Essa etapa possibilita a constru¢do
de inferéncias e reflexdes que contribuem para a compreensao do fendmeno investigado.

Dessa forma, as categorias foram definidas de maneira indutiva e interpretativa,
emergindo do proprio material empirico analisado, a0 mesmo tempo em que dialogavam com
o referencial tedrico da pesquisa. Esse processo resultou na organizacido dos dados em grupos
tematicos, os quais contemplam aspectos relacionados a concepcao de Educagdo Ambiental, a
sua importancia no contexto escolar, a formagdo docente, as praticas pedagdgicas
desenvolvidas na Educagdo Fisica, as metodologias utilizadas, aos desafios enfrentados no
cotidiano escolar, ao apoio institucional e as questdes curriculares e interdisciplinares.

Assim, a construgdo das categorias permitiu sistematizar os dados obtidos nas
entrevistas e orientar a interpretacao dos resultados, possibilitando compreender de forma mais
aprofundada as percepgdes e experiéncias dos participantes em relacdo a Educacdo Ambiental

no contexto da Educacao Fisica escolar.

Tabela 01 - Classificacao das Categorias

GRUPO TEMATICO- GT CARACTERISTICAS
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CONCEPCAO DE
EDUCACAO AMBIENTAL:

Refere-se a forma como o(a) entrevistado(a) compreende ¢ define o tema
central da pesquisa. Indicadores: Uso de definicdes pessoais ou
conceituais, associagdo do tema a valores, principios ou crengas, mengao
a finalidades educativas, sociais ou formativas, referéncia a processos de
conscientizacado, transformagdo ou aprendizagem.

IMPORTANCIA DA
EDUCACAO AMBIENTAL
NO CONTEXTO ESCOLAR:

Refere-se a relevancia atribuida & Educagdo Ambiental no ambiente
escolar e em sua fungdo social. Indicadores: reconhecimento da escola
como espago privilegiado para a educagdo ambiental, contribuigdo para a
formagéo cidada dos estudantes, desenvolvimento da consciéncia critica e
socioambiental, influéncia na mudanga de atitudes e comportamentos,
formacao de sujeitos responsaveis e participativos.

EDUCACAO AMBIENTAL
NA FORMACAO INICIAL E
CONTINUADA

Diz respeito a presenga e ao papel da Educagdo Ambiental nos processos
de formacdo docente. Indicadores: Insercdo da Educacdo Ambiental na
formagdo inicial, Participagdo em cursos, capacitacdes e formacdes
continuadas, Percep¢do de lacunas ou insuficiéncias formativas, Influéncia
da formacdo na pratica pedagogica, Busca por atualizacdo e
aprofundamento tedrico-pratico.

PRATICA PEDAGOGICA
EM EDUCACAO
AMBIENTAL NA

EDUCACAO FAISCA

Abrange as acgbes pedagogicas desenvolvidas no cotidiano escolar
relacionadas a Educacdo Ambiental. Indicadores: Desenvolvimento de
projetos e atividades pedagogicas, Integracdo da Educacdo Ambiental as
disciplinas, Trabalhos com temas ambientais no dia a dia escolar,
Envolvimento dos estudantes em praticas educativas, Relagao entre teoria
e pratica no contexto escolar.

METODOLOGIAS E
ESTRATEGIAS DIDATICAS

Refere-se aos métodos, estratégias e recursos utilizados para trabalhar a
Educagdo Ambiental. Indicadores: Uso de metodologias ativas e
participativas, Trabalhos por projetos, oficinas ¢ atividades praticas, Aulas
expositivas dialogadas e debates, Utilizagdo de recursos didaticos diversos,
Estratégias que promovem reflexdo e criticidade.

DESAFIOS PARA O
TRABALHO COM
EDUCACAO AMBIENTAL

Diz respeito as dificuldades enfrentadas na implementagdo da Educagio
Ambiental no contexto escolar. Indicadores: Falta de formacao especifica
dos docentes, Escassez de recursos materiais e financeiros, Sobrecarga de
contetdos curriculares, pouco tempo destinado ao tema, Resisténcia ou
desinteresse da comunidade escolar.

APOIO INSTITUCIONAL E
POLITICAS PUBLICAS

Relaciona-se ao suporte oferecido pelas instituigdes e pelas politicas
publicas para o desenvolvimento da Educagdo Ambiental. Indicadores:
Apoio da gestdo escolar, Existéncia de projetos institucionais, Politicas
publicas voltadas a Educacdo Ambiental, Incentivos governamentais e
parcerias, Percep¢do de auséncia ou fragilidade do apoio institucional.

CURRICULO E
INTERDISCIPLINARIDADE

Refere-se a insercdo da Educacdo Ambiental no curriculo escolar e as
praticas interdisciplinares. Indicadores: Educagcdo Ambiental como tema
transversal, Articulacdo entre diferentes areas do conhecimento,
Integragdo ao curriculo formal, Praticas interdisciplinares e coletivas,
Superacdo da fragmentacdo dos contetidos.

Fonte: Proprio autor (2026)

4.5 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolucdo 510/2016, que

regulamenta estudos envolvendo seres humanos. Procuramos assegurar o sigilo e a privacidade

dos participantes, bem como sua integridade e o direito de desisténcia a qualquer momento. O

Termo de Consentimento foi utilizado como instrumento, € procuramos garantir que a

participagdo ocorresse de forma voluntaria e que todas as informagdes fornecidas seguissem

protegidas, respeitando os envolvidos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta a analise dos resultados e discussdo dos dados obtidos na
pesquisa, organizados a partir de categorias tematicas construidas durante o processo de analise.
As categorias foram elaboradas com base na recorréncia dos temas presentes nas falas dos
participantes e na relacdo desses elementos com o referencial tedrico que fundamenta o estudo.

A organizagao em categorias possibilita compreender de forma mais sistematica como
a Educacao Ambiental € percebida, incorporada e desenvolvida no contexto da Educagao Fisica
escolar. Dessa forma, busca-se evidenciar as concepcdes dos professores, as praticas
pedagogicas adotadas, bem como os desafios e possibilidades relacionados a insercdo da
tematica ambiental no ambiente escolar.

Para fins de analise, os dados foram organizados nas seguintes categorias: a) Concepgao
de Educagdo Ambiental; b) Importincia da Educacdo Ambiental no Contexto Escolar; c)
Educagdo Ambiental na Formac¢ao Inicial e Continuada; d) Pratica Pedagogica em Educacao
Ambiental na Educacdo Fisica; e) Metodologias e Estratégias Didaticas; f) Desafios para o
Trabalho com Educagao Ambiental; g) Apoio Institucional e Politicas Publicas; e h) Curriculo
e Interdisciplinaridade.

Cada uma dessas categorias serd apresentada e discutida a seguir, buscando relacionar
as falas dos participantes com os aportes tedricos que tratam da Educacdo Ambiental e da
Educacao Fisica escolar, contribuindo para uma compreensdao mais aprofundada do tema
investigado

A analise das entrevistas foi realizada com base na metodologia de analise de conteudo
proposta por Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-andlise, exploragao do material e
tratamento e interpretagdo dos resultados. O corpus foi constituido por trés entrevistas com
professores de Educagao Fisica (E1, E2 e E3), com foco na formacao inicial e continuada em
Educacao Ambiental. A leitura flutuante inicial permitiu identificar diferencas significativas
nas trajetorias formativas dos participantes quanto a tematica ambiental, evidenciando
experiéncias praticas na natureza, auséncia de formacao e iniciativas de formacdo continuada

articuladas ao territério.

5.1 CONCEPCAO DE EDUCACAO AMBIENTAL

A partir da analise realizada, torna-se possivel identificar que entre os trés entrevistados

ha um entendimento aproximado sobre o que ¢ educagdo ambiental, atrelando o conceito a uma
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consciéncia da preservacdo do meio ambiente. De forma mais especifica, os professores
apontam elementos que se ligam ao conceito de Educagdo Ambiental como conservagao
ambiental (E1), mudancas de comportamento (E2) e processo educacional (E3). Conforme

podemos perceber nas falas a seguir:

Quadro 02 - Concepcao dos professores sobre Educagdo Ambiental

Respostas dos professores Analise
El: A educagcdo ambiental é muito ligada a questdo da propria | A educagdo ambiental liga-se
conscientiza¢do em si.” a consciéncia como eixo para
“Levar o aluno a entender a importancia de preservar o meio | a preservagdo do meio
ambiente.” ambiente.
E2: “Desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre os A educacgdo ambiental

’

relacionada a4 consciéncia
ambiental critica e a mudanca
de atitudes do individuo.

E3: “Processo educacional que tem o objetivo de conscientizar o A educacdo ambiental como
individuo da importdncia de conservar o meio ambiente.” processo educacional com
foco na consciéncia
ambiental do individuo.

problemas ambientais.’
“Estimular atitudes mais sustentaveis no meio ambiente.’

bl

Fonte: Entrevista (2026)

Diante do que foi apresentado no quadro 02, os professores se aproximam do
entendimento sobre educacao ambiental. Estabelecendo uma relagdo proxima com o processo
de consciéncia ambiental, em uma perspectiva individualizada.

No que se refere as concepgdes docentes acerca da Educacdo Ambiental, as falas
evidenciam a centralidade da conscientizagdo como eixo estruturante do processo educativo,
associando a tematica a formacgdo de atitudes individuais voltadas a preservacdo do meio
ambiente. Observa-se que os trés participantes convergem ao compreender a Educacao
Ambiental como instrumento de sensibilizagdo e mudanga comportamental, destacando a
importancia do desenvolvimento de valores e responsabilidades socioambientais.

Conforme observado no relato analisado do participante E1, a Educacdo Ambiental ¢
compreendida como um processo de conscientizagao voltado ao entendimento da importancia
da preservagdao ambiental. Essa compreensdao aponta para uma perspectiva formativa centrada
no despertar da consciéncia ecoldgica como condi¢do para a adocdo de praticas
preservacionistas. Nessa l6gica, o processo educativo assume fungdo orientadora, buscando
promover a internalizagao de valores de cuidado e respeito a natureza.

De forma semelhante, a fala do participante E2 analisada demonstra uma compreensao
da Educacdo Ambiental para além da simples sensibilizacdo, ao enfatizar o desenvolvimento

da consciéncia critica diante dos problemas ambientais e a adocdo de atitudes sustentaveis.
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Observa-se, nesse entendimento, a valorizagdo do componente reflexivo, que envolve a andlise
das questdes ambientais e da realidade social em que estdo inseridas. Desse modo, a Educagao
Ambiental passa a ser concebida ndo apenas como incentivo a mudanca de comportamento,
mas como um processo formativo capaz de articular consciéncia, reflexdo e agdo
transformadora.

A compreensao apresentada pelo participante E3 evidencia a Educagdao Ambiental como
um processo educacional intencional, direcionado a conscientizagdo sobre a importancia da
conservagao do meio ambiente. Nessa perspectiva, destaca-se a dimensdo pedagdgica da
tematica, entendida como instrumento de formagdo da consciéncia ambiental. Contudo,
percebe-se maior centralidade na responsabilidade individual e nas praticas de conservacao,
revelando uma abordagem mais voltada as mudancas comportamentais do sujeito diante das
questdes ambientais.

De modo geral, as trés falas convergem ao situar a conscientizagdo como elemento
central da Educa¢do Ambiental, entendendo-a como caminho para a preservacdo e para a
adocdo de atitudes sustentdveis. Diferenciam-se, contudo, quanto ao grau de criticidade
atribuido ao processo, sendo mais explicito no discurso de E2. Esses achados indicam uma
predominancia de concepgdes voltadas a sensibilizacdo e a responsabilidade individual, com
indicios de uma perspectiva critica ainda em construg¢do no contexto escolar.

As compreensdes apresentadas evidenciam uma concep¢do de Educagdo Ambiental
fortemente relacionada a conscientizacdo e a preservagao do meio ambiente. Os relatos
analisados apontam a tematica como um processo educativo voltado ao entendimento da
importancia da preservacdo, ao desenvolvimento da consciéncia critica e a valorizacdo da
conservacdo ambiental. Nesse contexto, percebe-se a predomindncia de uma abordagem
centrada nas dimensdes cognitivas e atitudinais, voltada a mudanga de comportamentos
individuais frente as questdes ambientais.

Essa perspectiva ¢ recorrente na Educagdo Ambiental escolar brasileira, especialmente
em abordagens consideradas conservacionistas ou comportamentais, nas quais a énfase recai
sobre a sensibilizagdo e a mudanga de atitudes individuais. Segundo Loureiro (2004), tais
concepgoes tendem a reduzir a complexidade socioambiental a esfera da responsabilidade
individual, desconsiderando os condicionantes sociais, politicos e economicos dos problemas
ambientais. Nessa direcdo, a Educagdo Ambiental critica propde superar a mera conscientizagao
ecoldgica, compreendendo o ambiente como resultado das relagdes historicas entre sociedade

€ natureza.
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De modo semelhante, Guimaraes (2004) argumenta que a Educacdo Ambiental ndo deve
restringir-se a transmissdo de conhecimentos sobre preserva¢do ou ao incentivo de praticas
sustentaveis isoladas, mas promover a problematizacdo da realidade socioambiental vivida
pelos sujeitos. Para o autor, a formagdo de uma consciéncia critica ambiental implica
compreender as causas estruturais da degradacdo ambiental, vinculadas aos modelos de
desenvolvimento e as desigualdades sociais, € ndo apenas estimular comportamentos
ecologicamente corretos.

A énfase na conscientizagdo presente nas falas também dialoga com a tradicao
pedagogica inspirada em Paulo Freire, para quem a conscientizagdo constitui elemento
fundamental do processo educativo. Entretanto, na perspectiva freireana, a conscientiza¢ao
ultrapassa a dimensao informativa ou moral, configurando-se como tomada de consciéncia
critica da realidade e engajamento transformador (Freire, 1996). Assim, quando a Educacao
Ambiental ¢ compreendida apenas como sensibilizacdo para preservar a natureza, hé o risco de
esvaziar seu potencial politico-pedagdgico emancipatorio.

Nesse sentido, Layrargues (2002), destaca que a Educagdo Ambiental critica deve
deslocar o foco da mudanga de comportamento individual para a compreensao dos conflitos
socioambientais e das relagcdes de poder que estruturam a degradagdo ambiental. A presenca,
nas falas, da ideia de “consciéncia critica” (E2) aproxima-se dessa abordagem; contudo, a
auséncia de referéncias as dimensdes sociais, econdmicas e politicas sugere que tal criticidade
ainda se encontra associada predominantemente a conservagao ambiental.

Dessa forma, as concepgdes expressas pelos participantes indicam uma visao de
Educacdo Ambiental centrada na conscientizagdo e na preservacdo, caracteristica de
abordagens pedagdgicas tradicionais no contexto escolar. Embora tais elementos sejam
relevantes, a literatura da area aponta a necessidade de ampliar essa compreensao, incorporando
a analise das determinacdes sociais dos problemas ambientais e a formacao de sujeitos capazes

de intervir coletivamente na realidade socioambiental.
5.2 IMPORTANCIA DA EDUCACAO AMBIENTAL NO CONTEXTO ESCOLAR
A partir das falas analisadas, torna-se possivel identificar como os entrevistados

percebem os desafios, potencialidades e impactos da inser¢do da Educacdo Ambiental no

cotidiano escolar. Conforme podemos perceber nas falas no Quadro 3 a seguir:
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Quadro 03 - Importancia da Educagdo Ambiental no Contexto Escolar

a questdo “natureza’ em si, mas a gente vé os ambientes que
sdo trabalhados dentro dessa nogdo e eu acho importante que

Respostas dos professores \ Analise
El: “Acredito que principalmente no sentido de cuidados | A Educagdo Ambiental é vista como
sociais. Quando vocé fala a questdo ambiental, muito se leva | elemento formativo amplo,

contribuindo para valores sociais,
éticos e para a formagao cidada.

o aluno tenha esse conhecimento, se apropriar desse
conhecimento, ele expanda esse conhecimento, ndo so do que
diz respeito ao meio ambiente em si, mas a propria formagdo
de carater dele mesmo, como jovem, como futuro
profissional.”

E2: “Eu acho que a escola é um espago fundamental para a
formagao de cidaddos criticos e responsdaveis.”

A escola é reconhecida como espago
estratégico para o desenvolvimento
da cidadania ambiental, refor¢ando
o papel social da Educacao
Ambiental no ambiente escolar.

A escola ¢ vista como espaco
formativo para a incorporagdo de
praticas ambientais responsaveis,
reforcando o carater educativo
continuo da EA no cotidiano
escolar.

E3: “E importante porque o professor deve instruir o aluno a
boas praticas de conservagdo do meio em que ele vive e isso
deve estar constantemente presente no ambiente escolar.”

Fonte: Entrevista (2026)

Observa-se, nas respostas dos docentes, uma compreensao da Educacdo Ambiental que
ultrapassa a dimensdo estritamente ecologica ou conservacionista, assumindo um carater
formativo mais amplo, relacionado a constitui¢do ética, social e cidadd dos sujeitos. O
participante E1 explicita essa perspectiva ao afirmar que a Educacdo Ambiental envolve nao
apenas questoes ligadas diretamente ao meio ambiente, mas também a “formagdo de carater”,
evidenciando uma concepcdo que integra valores, atitudes e principios morais ao processo
educativo. Essa fala revela uma compreensdo humanizadora da Educa¢do Ambiental,
entendendo-a como parte do desenvolvimento integral do estudante.

De modo convergente, E2 destaca o papel da escola como “espago fundamental para a
formacao de cidaddos criticos e responsaveis”, refor¢cando a funcdo social da instituicdo escolar
na constru¢do da cidadania ambiental. Nessa perspectiva, a Educacdo Ambiental ¢
compreendida como pratica pedagogica que favorece a reflexdo critica, a participagao social e
0 compromisso coletivo com as questdes socioambientais, alinhando-se a concepgdes criticas
da area que defendem a escola como locus de transformacao social.

J& o depoimento de E3 enfatiza a dimensdo mais pratica e comportamental da Educagao
Ambiental, ao atribuir ao professor a responsabilidade de orientar os alunos para “boas praticas
de conservagao do meio”. Essa compreensao valoriza a incorporacdo de hébitos e atitudes

sustentaveis no cotidiano, destacando o carater educativo continuo das a¢des ambientais.
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Embora apresente um enfoque mais instrumental, essa visdo complementa as demais ao reforcar
a importincia da vivéncia concreta dos principios ambientais no dia a dia escolar.

De forma geral, as trés falas convergem ao reconhecer a escola como espaco
privilegiado para o desenvolvimento da Educagdo Ambiental e ao associd-la a formacdo de
sujeitos responsaveis e conscientes. Diferenciam-se, entretanto, quanto ao foco predominante:
El prioriza a dimensdo ética e formativa, E2 enfatiza a cidadania critica e o papel social da
escola, e E3 destaca a orientagdo para praticas e comportamentos ambientais. Essas nuances
indicam uma compreensdo multifacetada da Educagdo Ambiental, que articula valores,
criticidade e acdo, evidenciando a coexisténcia de diferentes abordagens pedagdgicas no
contexto escolar.

As falas dos participantes evidenciam a compreensao da Educagdo Ambiental como
dimensao formativa essencial no contexto escolar, associada a construgao de valores, atitudes
e responsabilidades socioambientais. O participante E1 amplia a nogdo de ambiente para além
da natureza, relacionando-a a formagdo humana e social dos estudantes, ao afirmar que o
conhecimento ambiental contribui para o “carater” e para a formag¢do como jovem e futuro
profissional. Essa perspectiva aproxima-se da concep¢ao de Educagdo Ambiental critica, que
compreende o ambiente como totalidade das relacdes entre sociedade e natureza e reconhece
seu papel na formacao integral dos sujeitos (Loureiro, 2004).

Nesse sentido, Loureiro (2004) defende que a Educagdo Ambiental escolar deve
contribuir para a constituicao de sujeitos sociais criticos, capazes de compreender e intervir nas
problematicas socioambientais. A associacdo feita por El entre Educacdo Ambiental e
formag¢ao humana também dialoga com a ideia de sujeito ecoldgico proposta por Carvalho
(2012), para quem a escola ¢ espago privilegiado de constru¢cdo de identidades, valores e
sensibilidades ambientais.

A fala de E2 reforga explicitamente a centralidade da escola na formacao de “cidaddos
criticos e responsaveis”’, compreensdo amplamente presente na literatura da area. Para
Guimaraes (2004), a pratica pedagogica escolar constitui espago fundamental para a construgado
da cidadania socioambiental, devendo promover a reflexdo critica sobre a realidade e a
participagao dos sujeitos na transformagao de seu meio. Tal entendimento também se articula a
pedagogia critica de Freire, na qual a educacao escolar tem funcdo social de formar sujeitos
conscientes € comprometidos com a transformagao da realidade (Freire, 1996).

Por sua vez, o participante E3 enfatiza a presenca continua da Educacdo Ambiental no
cotidiano escolar, associando-a a orientagcdo para praticas de conservagao no meio em que o

aluno vive. Essa compreensao converge com a defesa de que a Educacao Ambiental deve estar
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integrada a vida escolar e ao curriculo, e ndo restrita a agdes pontuais ou projetos isolados. De
acordo com (Gadotti, 2000), a educacdo para a sustentabilidade precisa constituir principio
orientador do projeto pedagogico da escola, permeando praticas, valores e relacdes educativas.
Assim, as falas analisadas indicam que os participantes reconhecem a importancia da
Educagcdo Ambiental no contexto escolar como elemento de formagdo cidada, ética e
socioambiental dos estudantes. A escola ¢ compreendida como espago de construcio de
conhecimentos, valores e praticas voltadas a conservacao e a responsabilidade socioambiental,
em consonancia com a literatura que aponta a Educagdo Ambiental escolar como dimensao
fundamental da formacao integral e da cidadania critica (Guimaraes, 2004; Loureiro, 2004;

Carvalho, 2012).

5.3 EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO INICIAL E CONTINUADA

Esta categoria retine os trechos das entrevistas que evidenciam como os participantes
compreendem, vivenciam e avaliam a presenga da Educacdo Ambiental em seus processos
formativos, tanto na formacao inicial (graduagao/licenciatura) quanto na formagao continuada
(cursos, capacitagdes, especializagdes, projetos institucionais ou formagdes em servico).
Engloba relatos sobre experiéncias académicas, disciplinas cursadas, abordagens tedrico-
metodoldgicas, oportunidades de atualizagdo profissional e a percepgdo de preparo ou auséncia
dele para trabalhar a tematica ambiental no contexto escolar.

Caracteriza-se pela identificagdo de mengoes a insercao (ou a fragilidade) da Educagao
Ambiental nos curriculos formativos, a articulagao entre teoria e pratica, ao desenvolvimento
de competéncias pedagogicas especificas, bem como as lacunas, dificuldades e necessidades de
aperfeigoamento apontadas pelos docentes. Inclui, ainda, falas que destacam a importancia da
formacgdo continuada como estratégia de ampliagdo de conhecimentos, troca de experiéncias e
fortalecimento da pratica pedagogica interdisciplinar.

Também contempla posicionamentos que revelam sentimentos de seguranga,
inseguranga, improvisacdo ou busca autdnoma por conhecimentos, evidenciando o impacto
direto da trajetoria formativa na atuagdo profissional. Desse modo, a categoria permite analisar
em que medida os processos formativos contribuem para a constru¢do de uma pratica critica,
reflexiva e comprometida com os principios da Educacdo Ambiental, ou se permanecem

restritos a abordagens pontuais, tedricas ou descontextualizadas.
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Quadro 04 - Educacao Ambiental na Formacao Inicial ¢ Continuada

Respostas dos professores

Analise

El: “A faculdade nos proporcionou alguns momentos ligados a
educagdo ambiental, nas praticas curriculares, bem no inicio do
curso, onde a propria institui¢do, ela, criava esse projeto: a gente
ia a uma visita la no Picoto, se ndo me engano, uma trilha
ecologica, e la a gente conhecia um pouco das dificuldades, [...] da
introdugdo do trail run, [...] onde vocé conhecia os aclives e
declives, o solo e as darvores que compoem a flona. Basicamente
isso. Em algumas situagoes ligadas a sobrevivéncia, [...] preparo
de algumas coisas desse tipo.

Em um dado momento, eu estava trabalhando na escola, veio uma
equipe da Ematerce apresentar alguns trabalhos sobre a questdo
ambiental, ligando a reciclagem e também a arvores nativas da
nossa regido, [...] fazendo aquele paralelo entre as arvores nativas
e o descarte de lixo na nossa regido. Foi um assunto que muito me
interessou e eu fui por conta propria. Participei de uma formagdo
desse viés e foi bem enriquecedor. Na época, o Nerin, que era o
responsavel pela Ematerce, trouxe alguns funcionarios do IBAMA
e ministrou esse curso. Achei bem interessante. E o foco principal,

alem de professores, também eram agricultores que trabalhavam
aqui no Sopé da Chapada.”

A formacdo em EA aparece de
forma pontual e pratica, tanto
na graduacdo quanto na
formacdo continuada, com
destaque  para  iniciativas
externas a escola e motivacao
individual do docente.

E2: “Eu ndo tive nenhuma.”
“Eu nao tive.”

Evidencia-se =~ uma lacuna
significativa na formagdo em
Educacdo Ambiental, tanto
inicial quanto continuada, o

de aventura. Realizamos trilhas, inclusive fizemos o papel de
catadores de lixo na trilha. Formagdo continuada que eu me
lembre, nunca participei de nenhum curso nessa temdtica.”

que aponta fragilidades
estruturais na formacdo
docente.

E3: “Sim, que eu lembre, a disciplina de esportes da natureza ou | A Educagdo Ambiental ¢

associada ao desenvolvimento
da responsabilidade individual
e a capacidade de agir de forma
ambientalmente consciente.

Fonte: Entrevista (2026)

No que se refere a formacgao inicial e continuada em Educacao Ambiental, as falas dos

docentes evidenciam percursos formativos marcados por fragilidades, descontinuidades e, em

alguns casos, auséncia de oportunidades institucionais da graduacdo dos professores que

participaram da entrevista. Observa-se que a tematica ndo aparece de maneira sistematizada nos

processos de formagado, sendo frequentemente vinculada a experiéncias pontuais, iniciativas

individuais ou lacunas estruturais.

O participante E1 relata ter vivenciado atividades praticas, como visitas e trilhas

ecoldgicas, nas quais pode conhecer aspectos fisicos do ambiente, como aclives, declives, solo

e vegetacao de uma floresta nacional. Além disso, destaca que seu interesse pelo tema o levou

a buscar aprofundamento “por conta propria”. Tal depoimento sugere que a formagdao em

Educagdo Ambiental ocorreu de modo esporadico e experiencial, mais relacionada a vivéncias
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praticas e a motivagao pessoal do que a um processo formativo planejado e institucionalizado.
Essa perspectiva evidencia a dependéncia da iniciativa individual do docente, revelando a
auséncia de politicas formativas continuas e estruturadas.

De forma mais contundente, o participante E2 afirma nao ter tido qualquer formagao na
area, tanto inicial quanto continuada, reiterando: “Eu ndo tive nenhuma” e “Eu ndo tive”. Essa
fala explicita uma lacuna significativa na trajetdria profissional, indicando fragilidades
estruturais na formagdao docente em Educacdo Ambiental. A inexisténcia de oportunidades
formativas aponta para a insuficiéncia de acdes institucionais e politicas publicas que garantam
preparo especifico para o trabalho com a tematica no contexto escolar.

J& o participante E3 associa a Educacdo Ambiental ao desenvolvimento da consciéncia

e da responsabilidade individual, destacando a importancia de orientar os sujeitos a refletirem
sobre seus atos e a realizarem agdes de conservagao do meio ambiente. Embora ndo mencione
explicitamente experiéncias formativas, sua compreensdo sugere um enfoque voltado a
mudanc¢a de comportamento e a adogdo de praticas sustentdveis no cotidiano. Tal concepgao
indica uma perspectiva mais comportamental e atitudinal, centrada na formagdo ética do
individuo, mas que também pode refletir a auséncia de fundamentagao teodrico-critica mais
ampla decorrente de processos formativos sistematicos.
De modo geral, as trés falas convergem ao evidenciar que a formagao em Educacao Ambiental
na graduacdo ocorre de maneira insuficiente ou fragmentada. Enquanto E1 apresenta
experiéncias pontuais e autdbnomas, E2 revela auséncia total de formacao e E3 demonstra uma
compreensdo centrada na conscientizagao individual. Esse conjunto de dados sugere a
necessidade de fortalecimento de politicas de formacdo inicial e continuada que promovam
abordagens mais estruturadas, criticas e integradas da Educagdo Ambiental, superando praticas
isoladas e garantindo maior suporte pedagogico aos docentes.

No que se refere a formagdo inicial, os participantes E1 e E3 relataram vivéncias
académicas relacionadas as praticas corporais na natureza, como trilhas ecolédgicas, esportes de
aventura e¢ agoes de sensibilizacdo ambiental, incluindo coleta de residuos em trilhas. Tais
experiéncias indicam uma aproximacao entre Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental mediada
pelo contato direto com o ambiente natural. Essa perspectiva dialoga com a concepgao de
Educacao Fisica como pratica cultural e social, vinculada ao contexto de vida dos sujeitos,
conforme defendem Bracht (1999) e Kunz (2006), ao compreenderem o movimento humano
como fendmeno historico-cultural e potencialmente emancipador. Nessa direcdo, as praticas
corporais realizadas em ambientes naturais ampliam as possibilidades educativas da Educacao

Fisica, favorecendo a construcao de valores ecologicos e de pertencimento ao meio.
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Por outro lado, a andlise também evidenciou a auséncia ou fragilidade de formacao
ambiental na trajetoria docente. Esses achados revelam lacunas na formacgao de professores de
Educacao Fisica para a integragdo da dimensdo socioambiental na escola. Tal situacdo ¢
discutida por Loureiro (2012), ao afirmar que a insercdo da Educa¢do Ambiental na formacao
docente ainda ocorre de modo desigual e frequentemente superficial, dificultando sua
efetivacdo nas praticas pedagogicas. A auséncia formativa observada nas entrevistas reforca a
necessidade de politicas de formacdo continuada que articulem Educacao Fisica e
sustentabilidade no contexto escolar.

Em contraste, o participante E1 relatou participagdo em formagao continuada promovida
por institui¢des ambientais (Ematerce e IBAMA), envolvendo professores e agricultores da
regido e abordando temas como reciclagem, arvores nativas e descarte de residuos no territorio
local. Essa experiéncia evidencia uma articulacdo entre escola, comunidade e realidade
socioambiental, caracteristica da Educagdo Ambiental critica.

Segundo Layrargues (2004), a Educagdo Ambiental deve partir dos problemas concretos
vividos pelas comunidades, promovendo a compreensdo das relacdes entre sociedade e
natureza. De modo semelhante, Gadotti (2000), destaca que a educagdo para a sustentabilidade
precisa estar vinculada ao territdrio e a vida cotidiana dos sujeitos, favorecendo a construcdo de
consciéncia ecologica e cidadania planetaria. A formagao descrita por E1 aproxima-se dessa
perspectiva ao integrar conhecimentos ambientais, praticas comunitarias e educagdo escolar.

De modo geral, a andlise indica que a presenca da Educacdo Ambiental na formagao dos
professores de Educacao Fisica investigados ¢ heterogénea, variando entre experiéncias praticas
na natureza, auséncia de formagao e iniciativas de formagao continuada territorializadas.

Observa-se que a integragdo entre Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental ocorre
sobretudo quando mediada por vivéncias corporais em ambientes naturais € por agoes
educativas contextualizadas no territorio. Esses resultados confirmam a compreensdo de que
corpo, movimento e ambiente constituem dimensdes interdependentes da formagdo humana,
conforme apontam Bracht (1999), Kunz (2006) e Loureiro (2012). Assim, a Educagdo Fisica
pode apresentar um potencial significativo para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental

escolar, desde que apoiada por processos formativos criticos, continuos e contextualizados.

5.4 PRATICA PEDAGOGICA EM EDUCACAO AMBIENTAL NA EDUCACAO FiSICA

Caracteriza-se pela identificagdo de experiéncias que demonstram a integracao da

tematica ambiental ao curriculo, seja de maneira interdisciplinar, transversal ou por meio de
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projetos especificos, tais como hortas escolares, campanhas de conscientizagdo, aulas de
campo, praticas experimentais, debates, oficinas, a¢des comunitarias e atividades ludicas.
Inclui, ainda, mengdes as intencionalidades pedagogicas, aos objetivos formativos e as
estratégias utilizadas para promover a sensibilizagdo, a reflexdo critica, a participacdo ativa dos
estudantes e a construgdo de valores socioambientais.

Contempla também falas que revelam desafios enfrentados na implementagao dessas
praticas, como limitacdes de tempo, falta de recursos, auséncia de apoio institucional,
sobrecarga docente ou dificuldades de articulacdo com outras areas do conhecimento. Ao
mesmo tempo, evidencia iniciativas criativas, adaptacdes metodoldgicas e esforgos individuais
dos professores para tornar o ensino mais significativo e contextualizado.

Desse modo, a categoria permite analisar como a Educa¢do Ambiental ¢ efetivamente
vivenciada na escola, verificando se as praticas pedagogicas assumem um carater pontual e
conservacionista ou se configuram como agdes continuas, criticas, participativas e
transformadoras, comprometidas com a formacdo integral dos estudantes e com a realidade

socioambiental em que estdo inseridos.

Quadro 05 - Pratica Pedagogica em Educagdo Ambiental na Educagio Fisica

Respostas dos professores Analise

El: “Como ndo existe o conteudo ligado ao meio ambiente
dentro da Base Nacional Comum [...] ligado a Educagdo Fisica,
a gente trabalha como tema transversal. Entdo, dentro dos
temas transversais, pode-se trabalhar o esporte e a aventura, e
nesse contato [...] ¢ trabalhada a ideia da educag¢do ambiental.
Vocé fala do trail run, como eu falei anteriormente, que é a
corrida em contato com a natureza. Entdo, vocé vai ter mais
uma aplicabilidade da educacdo ambiental no sentido de
preservagdo da natureza, descarte consciente do lixo e conhecer
as espécies nativas através dessa pratica.”

A Educacdo Ambiental ¢ integrada
as aulas por meio de praticas
corporais na natureza, reforgando

E2: “Sim, no momento nos estamos trabalhando um projeto
com sétimo ano, com brinquedos e jogos, com materiais
reciclaveis.”

uma abordagem vivencial e
experiencial, mediada  pelo
esporte.

As praticas pedagogicas

concentram-se em agdes pontuais
e projetos especificos, com foco na
reutilizagdo de materiais,
caracterizando uma abordagem
pratica e aplicada.

E3: “Sim, realizo atividades em contato com a natureza, por
exemplo, a corrida de rua. E também construimos materiais
para utilizar nas aulas de Educag¢do Fisica, com descartaveis.
Um exemplo é o boliche com garrafa PET”.

A formagdo inicial contemplou
experiéncias praticas em
ambientes naturais, enquanto a
formacao continuada em
Educagdo Ambiental mostrou-se
inexistente.

Fonte: Entrevista (2026)
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No que se refere a pratica pedagogica em Educacdo Ambiental no contexto da Educagao
Fisica escolar, os depoimentos dos docentes indicam que a tematica ¢ desenvolvida
predominantemente por meio de vivéncias praticas, experiéncias em contato com a natureza e
projetos especificos, assumindo um carater mais experiencial do que sistematicamente
estruturado no curriculo escrito.

O participante E1 relata através da entrevista que a Educacdo Ambiental ¢ trabalhada
como tema transversal, sendo incorporada as aulas por meio de atividades como trail run e
corridas realizadas em ambientes naturais. Essa integracdo entre praticas corporais € natureza
evidencia uma abordagem vivencial, na qual o esporte se constitui como mediador do processo
educativo. Tal perspectiva favorece o contato direto dos estudantes com o meio ambiente,
possibilitando aprendizagens baseadas na experiéncia sensivel e na interagdo com o espaco
natural, contribuindo para a construgao de valores de cuidado e pertencimento.

De forma semelhante, o participante E2 descreve o desenvolvimento de um projeto com
turmas do sétimo ano envolvendo a confec¢do de brinquedos e jogos com materiais reciclaveis.
Nesse caso, a Educacdo Ambiental manifesta-se por meio de agdes pontuais e atividades
especificas, com €nfase na reutilizagdo de recursos e na redugdo de residuos. Observa-se uma
abordagem pratica e aplicada, voltada a sensibilizacdo para o consumo consciente e para
atitudes sustentdveis. Entretanto, percebe-se que tais iniciativas se configuram como
intervengdes temporarias, ndo necessariamente articuladas a um planejamento continuo ou
interdisciplinar.

Ja o participante E3 menciona a realizagdo de disciplinas relacionadas a esportes de
natureza ou de aventura, bem como a participacdo em trilhas e a¢des de coleta de residuos no
ano de 2025, demonstra experiéncias formativas em ambientes naturais e praticas de
conscientizacdo ambiental associadas ao movimento corporal. Contudo, o docente afirma ndo
ter participado de cursos ou formagdes continuadas na area, evidenciando que, embora existam
vivéncias praticas, a formagdo tedrico-metodoldgica em Educacdo Ambiental mostra-se
insuficiente ou inexistente.

De modo geral, as falas revelam que a Educacdo Ambiental, na Educagdo Fisica, ¢
incorporada principalmente por meio de atividades praticas e experiéncias concretas, como
esportes de aventura, contato com a natureza e projetos de reutilizacdo de materiais. Apesar do
potencial pedagdgico dessas agdes, observa-se que elas ocorrem de forma pontual e dependem,
em grande medida, da iniciativa individual dos professores, indicando a necessidade de maior
sistematizagdo curricular e de investimentos em formacao continuada que sustentem praticas

mais integradas, criticas e permanentes.
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A andlise das entrevistas também evidenciou como os professores articulam a Educacao
Ambiental as praticas pedagogicas da Educacao Fisica escolar. De modo geral, observou-se que
a tematica ambiental ¢ trabalhada de forma pontual, especialmente por meio de praticas
corporais em contato com a natureza ¢ da utilizacdo de materiais reciclaveis nas aulas.

O participante E1 destacou que, embora a Educacdo Ambiental ndo apareca como
conteudo especifico da Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular, sua abordagem
ocorre por meio de temas transversais, especialmente nas praticas de esporte e aventura, como
o trail run. Segundo o docente, tais praticas favorecem a preservacdo ambiental, o descarte
consciente de residuos e o conhecimento de espécies nativas. Essa compreensdo aproxima-se
da concepcao de Educagdo Fisica como pratica cultural contextualizada, na qual o movimento
humano se relaciona com o ambiente e com a realidade sociocultural dos estudantes, conforme
discutem Bracht (1999) e Kunz (2006). Nessa perspectiva, as praticas corporais na natureza
ampliam o alcance formativo da Educac¢ao Fisica ao promover valores ecoldgicos e consciéncia
ambiental.

O participante E2 relatou o desenvolvimento de um projeto com o sétimo ano
envolvendo brinquedos e jogos confeccionados com materiais reciclaveis. Ja o participante E3
afirmou realizar atividades em contato com a natureza, como corrida de rua, além da construcao
de materiais didaticos com residuos reutilizaveis, como boliche com garrafas PET. Essas
praticas evidenciam a incorporacdao da Educacdo Ambiental ao cotidiano das aulas de Educagao
Fisica por meio de estratégias pedagogicas acessiveis e contextualizadas. Segundo Loureiro
(2012), a Educacdo Ambiental critica na escola deve estar vinculada as praticas concretas e a
realidade dos estudantes, possibilitando a compreensao das relagdes entre consumo, residuos e
ambiente. Do mesmo modo, Layrargues (2004) destaca que o trabalho com residuos e
reciclagem no contexto educativo pode favorecer a reflexdo sobre padrdes de consumo e
responsabilidade socioambiental.

Além disso, a utilizagdo de materiais reciclaveis nas aulas de Educa¢do Fisica revela
uma abordagem interdisciplinar e criativa, na qual o conteido corporal se articula a
sustentabilidade. Gadotti (2000) argumenta que a educagdo para a sustentabilidade deve
integrar diferentes dimensoes da vida cotidiana e das praticas escolares, promovendo atitudes
de cuidado com o planeta. As praticas relatadas por E2 e E3 demonstram essa integracao ao
associar o movimento corporal a reutilizagdo de materiais e a redugdo de residuos, contribuindo
para a formacao de valores ecoldgicos.

De modo geral, os dados indicam que, mesmo sem a presenga explicita da Educacao

Ambiental como contetido estruturante da Educacdo Fisica na BNCC, os professores



78

investigados desenvolvem estratégias pedagogicas que articulam corpo, movimento e ambiente.
Essa integragdo ocorre principalmente por meio de praticas corporais na natureza e da
reutilizagdo de materiais, configurando uma abordagem transversal da Educacdo Ambiental.
Tais resultados reforgam a compreensao de que a Educacao Fisica possui potencial significativo
para a promog¢ao da consciéncia socioambiental, desde que orientada por perspectivas criticas
e contextualizadas, conforme defendem Bracht (1999), Kunz (2006), Loureiro (2012) e Gadotti
(2000).

5.5 METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS DIDATICAS

Esta categoria contempla também falas que indicam escolhas pedagogicas
fundamentadas em perspectivas criticas, participativas e investigativas, nas quais o aluno ¢
compreendido como sujeito ativo do processo educativo, bem como relatos que demonstram
praticas mais tradicionais ou expositivas, revelando diferentes concepgdes de ensino-
aprendizagem. Desse modo, a categoria possibilita analisar em que medida as estratégias
adotadas favorecem a reflexdo, o engajamento, a autonomia e a formagdo de atitudes
responsaveis diante das problematicas ambientais.

Além disso, abrange mengdes as dificuldades e limitagdes enfrentadas na
implementagdo dessas metodologias, como escassez de recursos materiais, tempo reduzido para
planejamento, falta de formacao especifica ou apoio institucional, fatores que podem restringir
a diversidade e a efetividade das praticas didaticas.

Assim, esta categoria permite compreender ndo apenas o que € trabalhado em Educagao
Ambiental, mas principalmente como os contetidos sdo ensinados, evidenciando a coeréncia
entre intencionalidade pedagodgica, estratégias metodologicas e os objetivos formativos de uma

educacdo critica, emancipatoria e transformadora.

Quadro 06 - Metodologias e Estratégias Didaticas

Respostas dos professores Analise
El: “Bem, nesse sentido, é o que falei anteriormente: a propria | O professor valoriza
disciplina de Educagdo Fisica é extremamente dinamica e tem | metodologias ativas,

grande aceita¢do por parte do aluno. De sorte que, dependendo da | priorizando a experiéncia
abordagem, o aluno ja é instigado a participar pela propria | corporal como meio de
dinamica da disciplina. Entdo, acredito que o fato de transformar o | sensibilizagdo ambiental.

conteudo de forma recreativa, onde o aluno vivencia na pratica, fica
mais facil. Ao invés de ele sair do conteudo teorico, quando vou ao
quadro e copio frases sobre conscientizacdo, [...] ele entender que,
vendo o lixo em alguma atividade fisica, onde muitas vezes o proprio
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lixo atrapalha e a fumaca de alguma queimada também, ele
compreende que é preciso preservar para que a prdtica esportiva
seja mais eficiente.”

E2: “Uma maior conscientizagdo dos alunos em questoes
relacionadas ao meio ambiente. Eu sempre procuro inserir de

Assim como na entrevista
anterior, a conscientizagao

corrida de rua. Também construimos materiais para utilizar nas
aulas de Educag¢do Fisica com descartaveis, por exemplo, o boliche
com garrafa PET. [...] Procuro mostrar aos alunos a importancia de
estar em contato com a natureza, o quanto ela nos faz bem e, por
isso, devemos cuidar dela, além de mostrar a importancia da

acordo com a realidade que eles vivem e sempre de forma ludica.” | aparece ~ como  objetivo
central, indicando uma
concepgao
predominantemente
sensibilizadora.

E3: “Sim, realizo atividades em contato com a natureza, como a | As praticas pedagogicas

envolvem vivéncias corporais
na natureza e reutilizagdo de
materiais, reforcando uma
abordagem pratica ¢ aplicada
da Educa¢dao Ambiental.

reciclagem.”

Entrevista (2026)

No que se refere as metodologias e estratégias didaticas adotadas pelos docentes para o
trabalho com a Educagdo Ambiental na Educacao Fisica, as falas indicam a predominancia de
praticas pedagdgicas baseadas na experiéncia, na vivéncia corporal e na sensibilizacdo dos
estudantes, evidenciando a valorizagdo de abordagens ativas e contextualizadas.

O participante E1 destaca que “vivenciar na pratica fica mais facil” e menciona a
importancia de “transformar um conteudo de forma recreativa”, revelando a preferéncia por
metodologias ativas que utilizam o corpo e o movimento como mediadores do processo de
aprendizagem. Essa perspectiva demonstra a compreensdo de que a experiéncia concreta
favorece a assimila¢ao de conteidos ambientais, aproximando os estudantes da tematica por
meio de atividades ludicas e significativas. Assim, a Educacdo Ambiental ¢ incorporada a
pratica pedagodgica como vivéncia, priorizando a sensibilizagdo a partir do fazer e da
participagdo ativa.

De modo semelhante, o participante E2 enfatiza como objetivo principal “uma maior
conscientizacdo dos alunos”. Tal posicionamento refor¢a a centralidade da sensibilizacao no
processo educativo, indicando uma concepg¢ao em que a Educagdo Ambiental ¢ entendida
sobretudo como meio de promover mudangas de percepcao e atitude. Observa-se, portanto, uma
abordagem predominantemente formativa e atitudinal, voltada ao desenvolvimento da
consciéncia ambiental, mais do que a problematizagdo critica ou a sistematizagao teérica dos
conteudos.

Ja o participante E3 relata a realizacdo de “atividades em contato com a natureza, por

exemplo, a corrida de rua”, além da utilizagdo de materiais reciclaveis, como a construcao de
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um boliche com garrafas PET. Essas estratégias evidenciam a articulagdo entre praticas
corporais em ambientes externos e acdes de reaproveitamento de recursos, reforcando uma
abordagem pratica e aplicada da Educagdo Ambiental. O ensino ocorre por meio de
experiéncias concretas que associam movimento, sustentabilidade e cotidiano escolar,
estimulando o engajamento dos alunos por meio de atividades acessiveis e contextualizadas.

De maneira geral, as falas convergem ao demonstrar que as estratégias didaticas em
Educacao Ambiental priorizam metodologias ativas, vivéncias corporais ¢ atividades praticas,
como contato com a natureza e reutilizacdo de materiais. Embora essas propostas apresentem
potencial significativo para a sensibilizacdo e o envolvimento dos estudantes, observa-se que
ainda predominam agdes centradas na experiéncia imediata e na mudanga de comportamento,
indicando a necessidade de ampliar a dimensao reflexiva e critica do trabalho pedagogico, de
modo a integrar pratica, teoria e problematiza¢ao socioambiental.

O participante E1 destacou que a propria natureza dinamica e atrativa da Educacdo
Fisica favorece o engajamento discente, especialmente quando o conteudo é apresentado de
forma recreativa e vivenciado na pratica. O docente entrevistado contrapde a abordagem tedrica
baseada na copia de textos no quadro a aprendizagem decorrente da experi€ncia concreta, como
perceber o lixo ou a fumaga de queimadas interferindo na pratica corporal. Essa concepcao
aproxima-se da aprendizagem experiencial defendida por Dewey (1979), segundo a qual o
conhecimento se constrdi na interagdo entre sujeito e ambiente e na reflexdo sobre a experiéncia
vivida. Do ponto de vista didatico, também converge com Libaneo (2013), ao afirmar que
estratégias de ensino eficazes devem promover a atividade do aluno e a relagao entre conteudo
e realidade.

O participante E2 enfatizou a busca por inserir a temdatica ambiental de forma ludica e
articulada a realidade dos estudantes. A ludicidade aparece como estratégia didatica central para
favorecer a conscientizagao ambiental. Segundo Freire (1996), o processo educativo deve partir
da realidade concreta dos educandos, considerando seus conhecimentos, cultura e experiéncias
de vida, de modo a favorecer uma aprendizagem critica e participativa.

Nessa perspectiva, ao relacionar as questdes ambientais ao cotidiano dos alunos, o
docente desenvolve uma pratica contextualizada e dialdgica, caracteristica da pedagogia critica.
Além disso, essa aproximagao entre contetido e vivéncia do estudante dialoga com a teoria da
aprendizagem significativa proposta por Ausubel (2003), na qual o aprendizado ocorre de
maneira mais efetiva quando os novos conhecimentos se relacionam aos saberes prévios do

individuo.
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De modo semelhante, o participante E3 relatou o desenvolvimento de atividades em
contato com a natureza e a construgao de materiais com residuos reciclaveis, como boliche com
garrafa PET, associando essas praticas a valorizagao do bem-estar proporcionado pelo ambiente
natural e a importancia da reciclagem. Tais estratégias evidenciam metodologias ativas, nas
quais o estudante participa da criacdo de materiais e da experiéncia corporal em ambientes
naturais. Moran (2015), destaca que metodologias ativas se caracterizam pela participacao do
aluno na constru¢do do conhecimento, enquanto Perrenoud (2000), ressalta que situacdes
concretas e contextualizadas favorecem o desenvolvimento de competéncias e atitudes. As
praticas descritas por E3 mobilizam competéncias socioambientais ao integrar movimento,
natureza e reutilizacdo de materiais.

De modo geral, a andlise indica que os professores investigados concebem a Educacao
Fisica como espaco privilegiado para estratégias didaticas baseadas na ludicidade, na
experiéncia e na contextualizacdo socioambiental. A aprendizagem ocorre principalmente pela
vivéncia corporal em situagdes reais, nas quais o aluno percebe a relacdo entre ambiente e
pratica fisica. Esses resultados confirmam que metodologias ativas e contextualizadas sdo
particularmente adequadas a Educacao Fisica escolar, pois articulam corpo, agdo e reflexao,
conforme discutem Libaneo (2013), Moran (2015) e Perrenoud (2000). Portanto, as estratégias
didaticas adotadas pelos docentes podem contribuir para a conscientizacdo ambiental ao

transformar o conteudo em experiéncia significativa e situada na realidade dos estudantes.

5.6 DESAFIOS PARA O TRABALHO COM EDUCACAO AMBIENTAL

Além de explicitar os obstaculos, esta categoria permite compreender as estratégias de
enfrentamento construidas pelos docentes, como adaptacdes metodoldgicas, iniciativas
individuais, busca autdnoma por formagao e criagao de alternativas vidveis diante das restrigdes
encontradas.

Desse modo, a anélise dos desafios possibilita problematizar os fatores que dificultam a
efetivacdao da Educacdo Ambiental na escola, evidenciando que sua consolida¢do ndo depende
apenas da vontade individual do professor, mas de condigdes estruturais, institucionais e
formativas que sustentem praticas pedagdgicas continuas, criticas e socialmente

comprometidas.
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Quadro 07 - Desafios para o trabalho com Educa¢do Ambiental

Respostas dos professores

Analise

El: “A realidade da escola publica ndao pode ser maquiada como
se fosse perfeita. Existe uma certa resisténcia exatamente pela
falta de materiais e pela auséncia de subsidios que deem
seguranca para trabalhar, o que interfere na qualidade e

A limitacdo estrutural da escola
publica aparece como principal
obstaculo a ampliagdo das
praticas de Educagdo Ambiental.

expansdo do conteudo. Pode-se trabalhar a educag¢do ambiental
no sentido de esportes ligados ao meio ambiente, mas apenas em
locais proximos a escola, pois a exploragdo de espacos mais
distantes demandaria recursos e materiais que muitas vezes d
escola ndo tem. [...] Assim, fica muito restrito ao mais simples,
buscando despertar no aluno de forma direta, sem tanto arrodeio,
Jja que a questdo financeira é o principal entrave na expansdo do

conteudo.”
E2: “Nao, so a questdo mais do apoio da secretaria, escola, de A ludicidade e a
outras disciplinas da area.” contextualizacdo  sociocultural

dos alunos sdo destacadas como
estratégias para facilitar a
aprendizagem ambiental.

Os objetivos pedagogicos estio
centrados na valorizagao do meio
ambiente, no bem-estar
proporcionado pelo contato com
a natureza e na adocdo de
praticas sustentaveis.

E3: “Sim, a dificuldade que os alunos sentem em expressar o que

»»

pensam.

Fonte: Entrevista (2026)

A fala de E1l evidencia que as condi¢des materiais da escola configuram um fator
limitador para o desenvolvimento das a¢des pedagogicas, ao afirmar que ha “certa resisténcia
exatamente pela falta de materiais”. Esse enunciado revela que os obstaculos enfrentados nao
se relacionam necessariamente a indisposi¢ao docente, mas as fragilidades estruturais e a
insuficiéncia de recursos didaticos, indicando a dependéncia das praticas de Educagdo
Ambiental em relagdo ao suporte institucional e as politicas publicas educacionais. Nesse
sentido, a precarizagio do ambiente escolar surge como elemento que restringe a
implementagao de propostas mais sistematicas e continuas, comprometendo a consolidacao de
projetos ambientais no cotidiano pedagdgico.

Por sua vez, a fala de E2 desloca o foco das dificuldades estruturais para as estratégias
metodologicas, ao enfatizar que o trabalho ocorre “sempre de forma ludica” e “de acordo com
a realidade que eles vivem”. Observa-se, nessa perspectiva, a valorizagdo de praticas
contextualizadas e participativas, nas quais a ludicidade atua como recurso facilitador da
aprendizagem e da aproximagdo entre conteiido e vivéncia discente. Tal posicionamento
evidencia uma compreensdo pedagogica que reconhece o estudante como sujeito ativo do

processo educativo, aproximando-se de abordagens criticas e construtivistas da Educacdo
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Ambiental, que defendem a articulacdo entre saber escolar e experiéncia cotidiana como
condicdo para a constru¢do de sentidos mais significativos.

Ja o depoimento de E3 destaca objetivos formativos voltados a sensibilizagdo e a
mudanca de atitudes, ao mencionar a importancia de “mostrar o quanto a natureza nos faz bem”
e de incentivar praticas como a reciclagem. Essa fala indica uma concep¢do de Educagdo
Ambiental centrada na valorizagdo do meio ambiente e na ado¢do de comportamentos
sustentaveis, priorizando aspectos éticos e atitudinais. Nota-se uma abordagem que privilegia a
dimensao comportamental e de conscientizacao individual, direcionada a formagao de habitos
de cuidado e preservagdo, ainda que com menor énfase em discussdes de carater sociopolitico
ou estrutural.

O participante E1 destacou que a principal dificuldade estd associada a falta de recursos
materiais e financeiros, o que restringe a realizacdo de praticas em ambientes naturais mais
amplos e limita o trabalho pedagdgico a espacos proximos a escola. Segundo o docente, a
auséncia de subsidios compromete a qualidade e a expansdo do contetido, tornando a
abordagem ambiental mais simples e restrita. Essa realidade confirma o diagnostico de Loureiro
(2012), ao afirmar que a efetivacdo da Educacao Ambiental na escola depende de condicdes
institucionais, materiais e politicas que muitas vezes sdo insuficientes no sistema publico de
ensino. Do mesmo modo, Layrargues (2004), argumenta que a precariedade estrutural e a falta
de investimento educacional constituem entraves concretos a consolidagdo de praticas
ambientais criticas e contextualizadas.

Além das limitagdes materiais, E2 apontou a falta de apoio da gestdo escolar, da
secretaria de educagdo e de outras disciplinas como desafio para o trabalho com Educacao
Ambiental. Essa fala evidencia a fragilidade da articulag@o institucional e interdisciplinar,
elemento considerado essencial na Educacdo Ambiental. Carvalho (2012) destaca que a
Educacdo Ambiental escolar exige integragcdo curricular e apoio coletivo da comunidade
educativa, ndo podendo depender apenas da iniciativa individual do professor. De modo
semelhante, Reigota (2010) afirma que a auséncia de politicas institucionais e de cooperagdo
pedagogica dificulta a insercao efetiva da tematica ambiental no cotidiano escolar.

Por sua vez, o participante E3 indicou como dificuldade a limitagdo dos estudantes em
expressar ideias e posicionamentos, o que interfere no desenvolvimento de atividades reflexivas
sobre o0 meio ambiente. Essa questao remete aos desafios pedagdgicos relacionados a formacao
critica dos alunos e a participagdo discente. Segundo Gadotti (2000), a Educacdo Ambiental
implica a construcao de consciéncia e expressao critica sobre a realidade socioambiental, o que

requer praticas educativas dialogicas e emancipadoras. A dificuldade de expressao relatada
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sugere limitacdes no desenvolvimento dessas competéncias, possivelmente associadas a
condig¢des socioculturais e educacionais mais amplas.

De modo geral, a andlise indica que os desafios para o trabalho com Educagao
Ambiental na Educacdo Fisica escolar investigada distribuem-se em trés dimensodes principais:
estrutural (falta de recursos e materiais), institucional (auséncia de apoio e interdisciplinaridade)
e pedagogica (dificuldades dos alunos). Esses resultados confirmam a literatura da area, que
aponta a Educacdo Ambiental escolar como pratica condicionada por fatores politicos,
institucionais e pedagogicos, conforme discutem Loureiro (2012), Layrargues (2004), Carvalho
(2012), Reigota (2010) e Gadotti (2000). A superacdo desses desafios requer politicas
educacionais, formagdo docente e apoio institucional que possibilitem a integragdo efetiva da

Educacao Ambiental as praticas da Educacao Fisica.

5.7 APOIO INSTITUCIONAL E POLITICAS PUBLICAS

Esta categoria possibilita compreender em que medida a escola e os 6rgaos educacionais
assumem corresponsabilidade pela promocdo da Educagdo Ambiental, favorecendo ou
limitando a construgcdo de praticas continuas, integradas e comprometidas com a formagao

critica e cidada dos estudantes.

Quadro 08 - Apoio Institucional e Politicas Publicas

Respostas dos professores \ Analise

El: “Sendo muito sincero, ndo. Um ‘ndo’ entre aspas, porque
quando é algo que compete a gestdo, seja municipal ou escolar,
e que precise mostrar resultados, ha investimento. Se é algo
trazido pela Secretaria de Meio Ambiente da escola, que precisa
ser trabalhado em um projeto com os alunos, também haverd
investimento. Mas, no decorrer do ano, se ndo houver nada via
Secretaria, ndo vejo esse despertar de interesse nem da escola,
nem das Secretarias, nem da gestdo. Salvo nas situagoes em que
ha um cunho mididatico;, se for um projeto que precise ser
registrado e publicado na midia, existe uma logistica para isso.
Caso contrdrio, sinceramente, ndo vejo esse despertamento.”

O apoio institucional ¢ percebido
como eventual, condicionado a
projetos visiveis ou exigéncias
administrativas, ndo  sendo
continuo.

E2: “Ndo.”
It Ie ~ . . .

[...] SO a questdo mais do apoio da secretaria, escola, de outras
disciplinas.”

A auséncia de apoio institucional
e de articulacdo interdisciplinar
surge como principal desafio,
limitando a amplia¢do das agdes
de Educagdao Ambiental.

E3: “Sim, se precisarmos de algum material para trabalhar ou
realizar alguma atividade na escola, ela sempre corre atrds e faz
o possivel para acontecer”.

A docente valoriza estratégias
participativas e  dialogicas,
estimulando a expressao de
opinides e a reflexdo critica dos




85

alunos. Relaciona-se ao suporte
da escola e da secretaria.

Fonte: Entrevista (2026)

A partir da analise das falas dos participantes, buscou-se compreender a percepgao
docente acerca do apoio institucional envolvendo gestdo escolar e secretarias para o
desenvolvimento de atividades e projetos no contexto escolar. A analise de conteudo, segundo
Bardin, permitiu identificar diferentes percepcoes, organizadas em trés eixos: apoio
institucional condicionado, fragilidade de apoio e apoio colaborativo.

Observa-se, inicialmente, na fala do participante E1, a percepgao de que o investimento
e o incentivo institucional ndo ocorrem de forma continua, mas sim condicionados a demandas
externas ou interesses especificos. O entrevistado afirma que ha investimento quando a acao
“compete a gestao” ou quando envolve projetos vinculados as secretarias ou a midia, indicando
que o apoio tende a ocorrer em situagdes que exigem prestacdo de contas, visibilidade ou
resultados formais. Essa percepcao ¢ reforcada quando o participante destaca que, na auséncia
de iniciativas oriundas das secretarias, ndo percebe “despertar de interesse” por parte da escola
ou da gestao. Tal posicionamento sugere que o incentivo institucional € percebido como pontual
e dependente de fatores externos, € ndo como uma politica pedagogica permanente.

Na mesma direcdo, o participante E2 apresenta uma percepg¢do ainda mais enfatica de
auséncia de apoio, sintetizada inicialmente pela resposta “ndo”. Em seguida, complementa
indicando que o suporte existente se restringe a colabora¢do pontual da secretaria, da escola ou
de outras disciplinas, o que evidencia a fragilidade do apoio institucional e a falta de uma
estrutura sistematica de incentivo as acdes pedagogicas. Essa percepgao converge com a de E1
ao indicar insuficiéncia de suporte continuo.

Em contraste, a fala do participante E3 revela uma percepcao positiva do apoio
institucional, ao afirmar que a gestdo escolar “sempre corre atrds” e “faz o possivel para
acontecer” quando ha necessidade de materiais ou atividades. Nessa perspectiva, a gestdo ¢
percebida como parceira e facilitadora das praticas pedagogicas, atuando de forma proativa na
viabilizagdo de recursos e agdes. Essa visdo indica a existéncia de contextos escolares nos quais
0 apoio institucional se concretiza de maneira mais efetiva e colaborativa.

De modo geral, os resultados evidenciam que o apoio institucional ¢ percebido de forma
variada entre os participantes. Predomina a compreensao de que o incentivo ocorre de maneira
condicionada ou insuficiente, especialmente quando dependente de demandas administrativas
ou visibilidade externa, embora também se identifiquem experiéncias positivas de gestao

colaborativa. Tal diferenga sugere que o suporte institucional ao desenvolvimento de projetos
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escolares varia conforme a organizagdo e o engajamento de cada gestdo, impactando
diretamente as possibilidades de implementagdo de praticas pedagdgicas no cotidiano escolar.

A andlise de conteudo das entrevistas evidencia percepcoes distintas dos docentes
quanto ao apoio institucional e as politicas publicas relacionadas ao desenvolvimento de ac¢des
de Educacdo Ambiental no contexto da Educagdo Fisica escolar. A partir da categorizagdo
tematica, emergiram trés eixos interpretativos: I: Apoio Condicionado a Visibilidade Mididtica
dos Projetos; II: Fragilidade ou Auséncia de Apoio Sistémico Continuo; e III: Dependéncia da
Iniciativa da Gestao Escolar (Bardin, 2011).

Tal percep¢do indica que o critério de priorizacdo das ag¢des ndo se fundamenta
necessariamente na relevancia pedagogica ou socioambiental, mas na capacidade de gerar
visibilidade institucional. Essa logica aproxima-se da critica formulada por Guy Debord, ao
evidenciar a centralidade da aparéncia e da exposi¢do publica como mecanismos de legitimacao
social (Debord, 1997). No campo educacional, essa dindmica pode produzir praticas pontuais e
performaticas, mais orientadas a imagem institucional do que a transformacao formativa, o que
contraria a perspectiva emancipatoria da educacao defendida por Paulo Freire (Freire, 1996).

O segundo eixo refere-se a percepgao de fragilidade ou auséncia de apoio sist€émico
continuo. E1 afirma ndo perceber interesse permanente das secretarias ou da escola ao longo do
ano, enquanto E2 responde objetivamente “ndo”, indicando inexisténcia de suporte institucional
estruturado. Esses relatos sugerem descontinuidade das politicas educacionais e dependéncia
de projetos esporadicos ou demandas externas. Tal cendrio ¢ discutido por Dermeval Saviani
ao analisar a historica desarticulacdo das politicas publicas educacionais no Brasil,
frequentemente marcadas por agdes descontinuas e nao estruturantes (Saviani, 2008).

No campo especifico da Educagio Fisica, Bracht (1999) destaca que a inser¢ao de novos
conteudos e tematicas, como a Educagdo Ambiental, permanece vulneravel a falta de politicas
e investimentos permanentes. De modo convergente, Carvalho (2000), aponta que a Educacao
Ambiental escolar frequentemente se materializa por meio de projetos isolados, dependentes de
iniciativas locais e ndo de politicas consolidadas.

O terceiro eixo evidencia que, quando o apoio ocorre, ele estd associado a atuacao da
gestdao escolar imediata. O participante E3 afirma que, sempre que necessario, a escola “corre
atras” de materiais e “faz o possivel” para viabilizar atividades. Essa fala indica que o suporte
institucional depende da mediacao e do compromisso de sujeitos especificos, e ndo de garantias
estruturais do sistema educacional. Nesse sentido, o papel da gestdo pedagdgica torna-se central
para a viabilizagao das praticas educativas, conforme discutido por Libaneo (1998), ao enfatizar

a funcdo articuladora da gestdo no apoio ao trabalho docente. Entretanto, quando o apoio
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depende exclusivamente de iniciativas individuais, a politica publica tende a assumir carater
personalista e instavel, o que limita a continuidade das agdes.

De forma geral, a analise revela que o apoio institucional as praticas de Educagao
Ambiental na Educacgio Fisica escolar apresenta carater pontual, condicionado a visibilidade e
dependente de iniciativas locais. Esse padrdo indica a presenca de elementos da chamada
sociedade da aparéncia no campo educacional, na qual projetos e a¢des recebem maior atengao
quando produzem imagem publica ou repercussao institucional (Debord, 1997).

Tal logica pode comprometer a consolidacdo de politicas educacionais continuas e
transformadoras, refor¢ando praticas episddicas em detrimento de processos pedagodgicos
permanentes, contrariando a perspectiva critica de educacdo defendida por Freire (1996) e
Saviani (2008). Assim, os dados indicam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
estruturais de Educacdo Ambiental na Educacdo Fisica escolar, de modo a superar a
dependéncia de projetos mididticos ou iniciativas isoladas e garantir condi¢des institucionais

efetivas para o desenvolvimento pedagdgico continuo.

5.8 CURRICULO E INTERDISCIPLINARIDADE

Esta categoria retine os trechos das entrevistas que evidenciam como a Educagdo
Ambiental ¢ incorporada ao curriculo da Educac¢ao Fisica escolar e de que forma se estabelece
a articulacdo interdisciplinar entre os conhecimentos da cultura corporal de movimento e as
questdoes socioambientais. Abrange relatos que tratam do planejamento curricular, da
organizagdo dos conteudos, da integracdo com outras areas do conhecimento e das
possibilidades de desenvolver praticas pedagogicas que relacionem corpo, movimento, saude e
meio ambiente.

Desse modo, esta categoria permite compreender em que medida o curriculo da
Educacao Fisica favorece a insercao sistematica da Educacao Ambiental, contribuindo para a
formacao de estudantes mais conscientes, ativos € comprometidos com praticas corporais

sustentaveis e com a transformacao das relacdes entre sociedade, corpo e natureza.

Quadro 09 - Curriculo e Interdisciplinaridade

Respostas dos professores Analise
El: “[..Jquando vocé tem a obrigacio de trabalhar aquele | Afitma que a EF tem
conteudo, ai, logicamente, vocé pode cobrar subsidios. Ela ¢ um | potencialidade para tratar do
pouco dificil porque, como falei anteriormente, ela é trabalhada | meio ambiente e compreende

como tema transversal. Um tema transversal da Educagdo Fisica é | a condigao desse
0 que vocé faz entre os encaixes de um contetido e outro que vai ter | conhecimento como
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na grade. Entdo, ela sendo um conteudo fundamentado na grade,

transversal como desafio para

s’

todas as disciplinas.’

com a emenda da propria grade da Educacgdo Fisica, fica mais facil | a aplicagdo e integracdo
de vocé integrar ela no ensino e tendo uma base, a propria grade da | interdisciplinar.

disciplina.”

E2: “Sim, eu acho que a educagdo ambiental pode ser inserida em | Reconhece o  potencial

interdisciplinar da Educacéo
Ambiental.

E3: “Sim, com certeza. E uma tematica de grande importincia que
deve ser mais trabalhada no contexto escolar e especialmente nas
aulas de educacdo fisica”

Compreende a necessidade de
trabalhar as questoes
ambientais nas aulas de EF e

demonstra que deve ser mais
enfatizado nas aulas.

Fonte: Entrevista (2026)

O participante E1 destaca que a educagdo ambiental, por ser tratada como tema
transversal, apresenta maior dificuldade de consolidagdo no curriculo da Educagdo Fisica.
Segundo o entrevistado, quando a tematica est4 apenas vinculada a transversalidade, tende a ser
trabalhada nos “encaixes” entre conteudos, sem ocupar um espago estruturado no curriculo.
Nesse sentido, o docente argumenta que a inser¢do da educacdo ambiental como contetido
formal da disciplina, com previsdo na ementa curricular, facilitaria sua integracdo no ensino e
garantiria maior sustentacdo pedagdgica. Essa percepcdo evidencia a importancia da
institucionalizagdo curricular da tematica para sua efetiva abordagem nas aulas.

Em consonancia com a perspectiva de transversalidade, o participante E2 afirma que a
educacdo ambiental pode ser inserida em todas as disciplinas, reconhecendo seu carater
interdisciplinar e abrangente. Tal compreensdo refor¢a o entendimento da educagao ambiental
como responsabilidade coletiva do curriculo escolar, ndo restrita a uma area especifica do
conhecimento, o que esta alinhado a concepcao de temas transversais na educagao basica.

De modo complementar, o participante E3 ressalta a relevancia da educagao ambiental
e defende sua ampliagdo no contexto escolar, com énfase particular nas aulas de Educacao

Fisica. Ao afirmar que se trata de uma tematica de “grande importancia” que deve ser mais
trabalhada, o entrevistado reconhece o potencial da disciplina para abordar questdes ambientais,
especialmente considerando sua relagdo com praticas corporais, natureza e espagos de vivéncia.

De forma geral, as falas revelam consenso quanto a importancia da educacdo ambiental
e a possibilidade de sua inser¢do no curriculo escolar e na Educagao Fisica. Entretanto, também
evidenciam a necessidade de maior sistematiza¢do curricular da tematica, de modo que deixe
de ser abordada apenas de forma pontual ou transversal e passe a integrar de maneira estruturada
os conteudos da disciplina. Assim, os resultados indicam que, embora reconhecida como
relevante e aplicavel, a educa¢do ambiental ainda demanda maior consolidagdo curricular para

garantir sua efetiva presenca nas praticas pedagogicas da Educagao Fisica escolar.
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A primeira categoria emerge principalmente na fala de E1 que evidencia que a
transversalidade, embora permita integragdo tematica, pode resultar em fragilidade curricular
quando ndo ha institucionalizacdo do contetido. Essa discussdo € recorrente na literatura da
Educagao Fisica escolar, na qual o curriculo ¢ compreendido como construgdo social que
organiza e legitima conhecimentos da area (Bracht, 1999). Na perspectiva do curriculo cultural
da Educagdo Fisica, a insercao de novos temas depende de sua formalizag¢do na matriz curricular
para garantir continuidade pedagogica (Neira, 2010). De modo convergente, José Libaneo
afirma que a organizacgdo curricular define prioridades formativas e orienta a pratica docente,
sendo condi¢do para a consolidagdo de contetidos escolares (Libaneo, 1994).

A segunda categoria indica compreensdo da Educacdo Ambiental como
responsabilidade coletiva do curriculo escolar, superando a fragmentacdo disciplinar. Tal
concepgdo aproxima-se da definicao de interdisciplinaridade como integracdo de saberes e
areas do conhecimento proposta por Ivani Fazenda e Hilton Japiassu, que defendem a
articulag@o entre disciplinas em torno de temas comuns (Fazenda, 2008; Japiassu, 1976). No
campo da Educacdo Ambiental, Isabel Carvalho destaca que sua natureza transversal exige
insercdo em diferentes componentes curriculares e contextos pedagdgicos (Carvalho, 2012).

De forma geral, a andlise revela uma tensdo entre o reconhecimento da Educacdo
Ambiental como temadtica interdisciplinar relevante, enquanto os docentes reconhecem a
importancia e a possibilidade de integracdo do tema, sua condi¢do de contetido transversal nao
estruturado na matriz curricular limita sua continuidade e sistematizagcao pedagdgica.

Esse resultado confirma discussoes da literatura da area que apontam que a consolidagao
de temas emergentes na Educacdo Fisica depende de sua formalizagdo curricular e de politicas
educacionais que garantam sua presenga na organizacao da disciplina (Bracht, 1999; Neira,
2010). Assim, os dados indicam a necessidade de fortalecimento da inser¢do curricular da
Educacao Ambiental na Educagdo Fisica escolar, de modo a superar sua condigdo periférica e
garantir integracdo interdisciplinar efetiva no curriculo escolar.

Os achados obtidos ao longo da andlise evidenciam que a Educacdo Ambiental vem
sendo reconhecida pelos docentes como elemento importante no contexto da Educagao Fisica
escolar, sobretudo pela possibilidade de relacionar praticas corporais, consciéncia ambiental e
formacdo cidada. Contudo, os relatos também demonstram que sua inser¢ao ainda enfrenta
limitacdes relacionadas a organizacdo curricular e a sistematizagdo das praticas pedagogicas,
fazendo com que, em muitos casos, a tematica seja trabalhada de maneira pontual e dependente

das iniciativas individuais dos professores.



90

Além disso, percebe-se que a interdisciplinaridade ¢ compreendida como caminho
relevante para fortalecer a abordagem das questdes ambientais na escola, favorecendo a
integragdo entre diferentes areas do conhecimento. Entretanto, para que essa proposta se
concretize de forma efetiva, torna-se necessario ampliar o suporte institucional e curricular
destinado a Educa¢cdo Ambiental na Educacdo Fisica escolar, possibilitando praticas educativas

mais continuas, criticas e articuladas com a realidade social e ambiental dos estudantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes desenvolvidas ao longo deste estudo tiveram como objetivo analisar como
a Educacdo Ambiental se apresenta no contexto da Educagdo Fisica escolar, considerando as
percepgdes e experiéncias de professores da area. A partir das entrevistas realizadas e da analise
dos dados fundamentada na andlise de contetido proposta por Bardin, foi possivel compreender
diferentes aspectos relacionados a inser¢ao da tematica ambiental nas praticas pedagdgicas da
Educacao Fisica.

No que se refere ao primeiro objetivo especifico, que buscou apresentar as agdes
realizadas na escola para a Educagdo Ambiental e verificar se a Educacdo Fisica estd inserida
nessa organizacao, os resultados evidenciaram que os professores reconhecem a importancia da
Educacao Ambiental no ambiente escolar e compreendem seu papel na formacao de estudantes
mais conscientes em relacdo as questdes socioambientais. Contudo, observou-se que a
abordagem dessa tematica nas aulas de Educacdo Fisica ainda ocorre de forma limitada, muitas
vezes vinculada a projetos especificos, atividades pontuais ou a iniciativas externas promovidas
por 0rgaos e programas institucionais.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica pode promover atividades que integrem o corpo € o
movimento com a vivéncia dos espacos naturais € comunitarios. Ao explorar diferentes
ambientes para a realizagdo de praticas corporais, a disciplina contribui para que os estudantes
desenvolvam uma relacao mais sensivel e responsavel com o meio ambiente, fortalecendo a
formacao integral proposta pela educacao basica. A partir dessas concepgdes, percebe-se que a
Educacao Fisica pode contribuir significativamente para a ampliagdo do entendimento sobre
Educa¢do Ambiental ao integrar experiéncias corporais, praticas de movimento e reflexao
critica sobre o ambiente. Ao possibilitar vivéncias corporais em diferentes espagos, a area
favorece o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental que se constrdi ndo apenas no plano
teorico, mas também por meio da experiéncia sensivel do corpo em interagdo com a natureza.

Em relacdo ao segundo objetivo especifico, que procurou verificar como os professores
do Ensino Fundamental, anos finais da Rede Municipal de Ensino de Missao Velha, abordam
o tema Educacdo Ambiental em suas aulas, identificou-se que a abordagem interdisciplinar da
Educagdo Ambiental no curriculo escolar amplia as possibilidades de didlogo entre diferentes
areas do conhecimento, permitindo que temas ambientais sejam trabalhados de forma integrada.
Nesse sentido, a Educacdo Fisica se destaca como um espago privilegiado para o
desenvolvimento de metodologias que integrem corpo, movimento € meio ambiente. Ao utilizar

estratégias pedagdgicas que valorizem a experiéncia corporal e o contato com o entorno, os
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professores podem contribuir para a construg@o de aprendizagens que articulem conhecimento,
sensibilidade e responsabilidade ambiental.

A insercao da Educagdo Ambiental no curriculo escolar de forma interdisciplinar amplia
as possibilidades de integragcdo entre corpo, movimento ¢ meio ambiente. Ao dialogar com
outras areas do conhecimento, a Educagdo Fisica fortalece sua contribui¢do para a formagao
integral dos estudantes, promovendo experiéncias educativas que articulam pratica corporal,
reflexao critica e responsabilidade socioambiental. Assim, a integragdo entre corpo, movimento
e meio ambiente fortalece a formacao integral dos estudantes, promovendo aprendizagens que
articulam dimensoes fisicas, sociais, culturais ¢ ambientais no ambito da educagao basica.

Quanto ao terceiro objetivo especifico, que buscou averiguar se a formacao inicial deu
suporte para que os professores tratassem o tema da Educagdo Ambiental, observou-se a
existéncia de lacunas na formacdo inicial e continuada dos docentes, que nem sempre
contemplam discussdes mais aprofundadas sobre a relagdo entre Educacdo Fisica e Educagao
Ambiental. Embora alguns professores relatem experiéncias formativas durante a graduacdo ou
em projetos institucionais, tais vivéncias nem sempre se traduzem em praticas pedagogicas
continuas no cotidiano escolar.

A ampliacao da formacdo docente em Educacdo Ambiental pode fortalecer a capacidade
dos professores de Educacgdo Fisica de desenvolver praticas pedagogicas que integrem corpo,
movimento e meio ambiente. Dessa forma, a formagdao docente torna-se um elemento
fundamental para que a Educagdo Fisica contribua de maneira mais efetiva para a construcao
de uma consciéncia ambiental no contexto da educagao basica.

Mesmo diante desses desafios, a Educagdo Fisica apresenta grande potencial para
desenvolver praticas pedagogicas que articulem corpo, movimento € meio ambiente. Ao
valorizar experiéncias corporais em diferentes espacos e contextos, a area contribui para que os
estudantes compreendam o ambiente ndo apenas como objeto de estudo, mas como espago de
vivéncia, cuidado e responsabilidade coletiva.

Diante desse cenario, destaca-se que a Educacgdo Fisica possui potencial significativo
para contribuir com a Educacdo Ambiental, especialmente por meio de praticas realizadas em
ambientes naturais, atividades de exploragao do espago e experiéncias corporais que favoregam
a sensibilizacdo dos estudantes em relagdo ao meio ambiente. Contudo, para que essa integracao
ocorra de maneira mais efetiva, torna-se fundamental o fortalecimento das politicas
educacionais, da formagao docente e do planejamento pedagdgico interdisciplinar no contexto

escolar.
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Dessa forma, o fortalecimento de politicas publicas voltadas a Educacdo Ambiental
pode contribuir para ampliar as possibilidades de integra¢do entre corpo, movimento € meio
ambiente na Educagdo Fisica escolar. O apoio institucional torna-se fundamental para que as
escolas desenvolvam projetos que valorizem praticas corporais em didlogo com a
sustentabilidade e a formagao cidada dos estudantes.

Por fim, espera-se que os resultados deste estudo possam contribuir para ampliar as
reflexdes sobre a relacao entre Educacgdo Fisica e Educagdo Ambiental, incentivando novas
pesquisas e praticas pedagogicas que valorizem a integracao entre corpo, movimento € meio

ambiente no contexto da educagao basica.

NOTA SOBRE O USO DE FERRAMENTAS

No processo de constru¢do deste projeto de dissertacdo, os autores recorreram, de
maneira pontual e responsavel, a ferramenta ChatGPT (modelo GPT-5.0, desenvolvida pela
OpenAl) como apoio complementar. Seu uso restringiu-se a sugestdes de revisao linguistica,
como corregdes gramaticais e ortograficas, adequacdes de estilo académico e auxilio na
tradugdo do resumo para o inglés (abstract). Todo o conteudo foi cuidadosamente revisado,
analisado e validado pelos autores, que assumem integralmente a autoria das ideias, andlises e
interpretagdes aqui apresentadas, assegurando a conformidade com os principios éticos e

cientificos que orientam a pesquisa académica.
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APENDICES
APENDICE 1

IFCE - PROGRAMA DE MESTRADO ACADEMICO EM MEIO AMBIENTE
Orientadora: Profa. Dr* Amanda Raquel Rodrigues Pessoa

Mestrando: Emmanuel Pereira de Souza

TITULO DA PESQUISA: INTEGRACAO DA EDUCACAO AMBIENTAL NA PRATICA
DOCENTE DE EDUCACAO FISICA: UM OLHAR SOBRE O ENSINO FUNDAMENTAL
EM MISSAO VELHA-CE

OBJETIVO: Analisar o lugar da Educacdo Ambiental na formacao e atuagdo profissional de
professores de Educacao Fisica que atuam no Ensino Fundamental - séries finais das Escolas
da Rede Municipal de Ensino de Missao Velha-Ce

DADOS DO PARTICIPANTE / IDENTIFICACAO

Idade SEXO:

Formag¢ao Académica:

Curso de Nivel Superior: Instituigdo: Ano:

Modalidade do Curso: Licenciatura ( ) Licenciatura Plena ( ) Especializagdo:
Ano: Mestrado:
Ano: Doutorado:

Ano:

Roteiro de Entrevista Semiestruturada

Este roteiro visa orientar a entrevista, permitindo flexibilidade para aprofundar temas
emergentes durante a conversa. As entrevistas serdo gravadas (com consentimento dos
participantes) e posteriormente transcritas para analise. Além disso, ¢ sera garantido a

confidencialidade e o anonimato dos participantes, conforme as diretrizes éticas da pesquisa.

I. Percepcdes sobre a Educacio Ambiental
1. Como vocé compreende o conceito de Educagdo Ambiental?
2. Qual a importancia da Educagdo Ambiental no contexto escolar, na sua opinido?

3. De que forma a Educa¢ao Ambiental pode contribuir para a formagao dos alunos?

I1. Formac¢ao em Educacao Ambiental

4. Haé quanto tempo vocé atua como professor (a) de Educagao Fisica?
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5. Durante sua formagao inicial, vocé teve disciplinas relacionadas a Educacdo Ambiental?
Se sim, quais? Me fala sobre as praticas vivenciadas na faculdade em rela¢do ao meio
ambiente?

6. Vocé participou de cursos ou formagdes continuadas em Educagdo Ambiental? Poderia
descrevé-los? Quem ofertou? Foi uma decisdo sua procurar esse curso ou

encaminhamento da escola ou seduc?

II1. Praticas Pedagogicas em Educacio Ambiental
Aqui deve ter uma pergunta sobre o curriculo das turmas, se o tema faz parte da matriz
curricular.
7. Vocé desenvolve atividades relacionadas a Educagdo Ambiental em suas aulas de
Educacao Fisica? Poderia descrever algumas?
8. Quais s3o os principais objetivos que vocé busca ao integrar a Educagdo Ambiental em
suas aulas?
9. Quais metodologias ou estratégias vocé utiliza para abordar temas ambientais com os
alunos?
10. Vocé enfrenta desafios ao trabalhar a Educacdo Ambiental em suas aulas? Quais

seriam?

IV. Apoio Institucional e Recursos
11. A escola ou a Secretaria Municipal de Educacdo oferece apoio ou recursos para o
desenvolvimento de atividades de Educagdo Ambiental? Quais?
12. Vocé considera que ha espaco no curriculo escolar para a inser¢do da Educagdo

Ambiental nas aulas de Educacao Fisica?

V. Sugestoes e Consideracoes Finais
13. Que sugestdes vocé daria para fortalecer a integragdo da Educacdo Ambiental nas aulas
de Educacao Fisica?

14. Gostaria de acrescentar mais alguma informagao ou reflexdo sobre o tema?



