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RESUMO

Este estudo objetivou o desenvolvimento e validagdo de uma Tecnologia
Educacional (TE) sobre os principios do LC na atuagdo pedagédgica em EFE. Trata-se de um
estudo metodolégico, fundamentado nos principios do Design Instrucional, ocorrido em trés
etapas: 1) analise e planejamento (pesquisa bibliografica), 2) elaboracao da TE (unidade
didatica e curso de formagao de professores, desenvolvido por professores e especialistas em
EFE) e 3) validacdo de contetdo e aparéncia. Neste ltimo, juizes especialistas e professores
de EFE avaliaram o conteudo e a aparéncia da TE usando instrumentos padronizados,
Instrumento de Validagdo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES) e Instrumento de
Validagdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em Saude (IVATES). Para analise dos
dados, os indices Indice de Validade de Contetido (IVC), Razdo de Validade de Contetido
(CVR) ¢ Indice de Validade da Aparéncia (IVA) foram calculados. O produto foi
desenvolvido como uma unidade didatica de um curso autoinstrucional, contendo 17 paginas,
centradas em trés topicos: Educacdo Fisica como promotora da sauide no ambiente escolar,
conceito e principios do Letramento Corporal e experiéncias praticas exitosas. Ao todo, 21
juizes (9 especialistas e 12 professores) avaliaram a TE que obteve um IVC total de 0,98 e um
CVR de 0,75 para o conteudo, e um IVA de 0,95, representando indices de validade de
conteudo e aparéncia excelentes. Sugestdoes qualitativas foram agregadas a TE para tornar o
material mais interativo e adequado as necessidades do publico-alvo. Em conclusdo, esta TE
pode representar um recurso de formagdo para professores sobre como o LC pode ser
contemplado no planejamento, intervencao e avaliacdo em EFE, de modo a contribuir para a

formacao integral e promogao da satide no ambiente escolar.

Palavras-chave: Letramento Corporal. Promog¢do da Satde. Formagdo Continuada.

Tecnologia Educacional. Estudo de Validagao.



ABSTRACT

This study aimed to develop and validate an Educational Technology (ET) on the principles of
Physical Literacy (PL) applied to pedagogical practice in School Physical Education (SPE).
This is a methodological study grounded in the principles of Instructional Design, conducted
in three stages: 1) analysis and planning (bibliographic research), 2) development of the ET
(didactic unit and teacher training course, developed by teachers and specialists in SPE), and
3) content and appearance validation. In this final stage, expert judges and SPE teachers
evaluated the content and appearance of the ET using standardized instruments: the
Educational Content Validation Instrument in Health (IVCES) and the Educational
Technology Appearance Validation Instrument in Health (IVATES). For data analysis, the
Content Validity Index (CVI), Content Validity Ratio (CVR), and Appearance Validity Index
(AVI) were calculated. The final product was developed as a didactic unit within a
self-instructional course, comprising 17 pages focused on three topics: Physical Education as
a promoter of health in the school environment, the concept and principles of Physical
Literacy, and successful practical experiences. In total, 21 judges (9 experts and 12 teachers)
evaluated the ET, which obtained an overall CVI of 0.98, a CVR of 0.75 for content, and an
AVI of 0.95, indicating excellent content and appearance validity indices. Qualitative
suggestions were incorporated into the ET to make the material more interactive and better
suited to the needs of the target audience. In conclusion, this ET can serve as a training
resource for teachers, illustrating how PL can be incorporated into planning, intervention, and
assessment in SPE, contributing to holistic education and health promotion in the school

environment.

Keywords: Physical Literacy. Health Promotion. Education Continuing. Educational

Technology. Validation Study.
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APRESENTACAO

Minha juventude pode ser descrita como uma celebra¢do continua do movimento.
Cada brincadeira de infancia, cada treino e cada jogo de volei e handebol proporcionaram um
sentimento duradouro de alegria e bem-estar. A atividade fisica ndo apenas moldou minha
infancia e adolescéncia, mas também contribuiu significativamente para a formacao da minha
identidade: uma pessoa que encontra satisfagdo no movimento e esta aberta a novas
experiéncias.

Diante dessa paixao pelo movimento e pela atividade fisica, escolhi cursar Educacdo
Fisica na Universidade Federal do Ceara (UFC) entre os anos de 2004 ¢ 2008. Durante a
graduacdo, mantive minha vida de atleta, competindo tanto pela faculdade quanto por uma
equipe de handebol amadora, o Fortaleza Esporte Clube/IFCE. Participar dessas equipes me
proporcionou experiéncias significativas em diversos aspectos da minha vida. Como atleta,
alcancei um desenvolvimento consideravel, conquistando diversos titulos ¢ medalhas. Mais
importante ainda, o convivio com uma variedade de pessoas, o encontro com minhas
melhores amigas, que permanecem comigo até hoje, e as viagens para diferentes cidades e
estados do Nordeste do pais por meio do esporte foram experiéncias que contribuiram
significativamente para o meu crescimento pessoal e profissional.

Durante a faculdade, participei de projetos que destacaram o impacto positivo da
Educacdo Fisica (EF) na saude de criancas e adolescentes por meio de atividades ludicas.
Essas experiéncias reforcaram minha convicgdo de que a EF pode transformar vidas,
proporcionando nao apenas os beneficios fisicos do movimento, mas também a alegria e a
satisfagdo. Meu objetivo tornou-se oferecer experiéncias que ultrapassem as atividades
tradicionais, incentivando os jovens a descobrir o prazer € o impacto positivo do movimento
em suas vidas.

Em 2010, fui aprovada no concurso para professora da rede estadual do Ceara e,
desde entdo, lecionei em vérias escolas publicas de Fortaleza, com o objetivo de consolidar a
EF como um componente curricular fundamental. Minha pratica pedagogica visa transformar
a escola em um ambiente propicio a pratica corporal e evidenciar a comunidade escolar a
importancia da atividade fisica para a qualidade de vida e saude, além de contribuir para a
formagao integral estudantil (Freire, 2019).

Em 2021, minha entrada no Grupo Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e
Escola (GRAFES) marcou o primeiro contato com o conceito de Letramento Corporal (LC).

Durante uma das reunides, o conceito imediatamente me chamou a atenc¢do, pois percebi que
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ele reunia diversos elementos e discussdes ja amplamente debatidos no campo da EF
brasileira. Entdo, o que me pareceu inovador e promissor foi a maneira como o conceito
aglutina elementos que, até entdo, estavam fragmentados dentro das diferentes abordagens da
EF no Brasil.

Em 2023, ao ingressar no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF), aprofundei meus estudos sobre algumas problematicas da
Educagao Fisica Escolar (EFE), como o abandono do trabalho docente e as dificuldades no
ensino do esporte. Muitos professores de EF, diante do surgimento de véarias abordagens
pedagogicas desde o inicio dos anos 80, juntamente com as criticas as praticas tradicionais,
perderam clareza sobre seu papel na escola, o que contribuiu para a desmotivagdo e o
abandono do trabalho docente. Em relagdo a problematica no ensino do esporte nas aulas de
EF, a énfase excessiva aos aspectos técnicos e, geralmente, de apenas quatro modalidades —
futsal, volei, basquete e handebol — gerava exclusdo, afastando estudantes que ndo tinham
sucesso nesses esportes. Nesse contexto, o conceito de LC revelou-se essencial, pois ele se
posiciona como o objetivo central da EFE, podendo ser incorporado em qualquer abordagem
pedagdgica para promover uma educagdo mais inclusiva e significativa.

Acredito que a EF deve ser um espago onde cada jovem possa explorar,
experimentar, problematizar, debater, interpretar, compreender, vivenciar as amplas
manifestagdes da cultura corporal e desenvolver habilidades variadas. A convic¢ao de que a
EFE, ao incorporar o LC como objetivo de suas praticas pedagdgicas, pode proporcionar
experiéncias enriquecedoras e contribuir significativamente para o bem estar e a formagao
pessoal de inimeros jovens € o que impulsiona a minha dedicagdo a este projeto.

Através desta pesquisa, busco explorar e entender melhor como a EFE pode ser utilizada para
oferecer uma gama diversificada de experiéncias que fomentem a alegria, a saude e o
desenvolvimento integral estudantil. Meu objetivo ¢ traduzir essa minha paixdo pelo
movimento em estratégias concretas e eficazes, promovendo um ambiente educacional mais
dindmico e enriquecedor, que possa beneficiar tanto os professores de EF quanto os
estudantes. Este trabalho ¢ uma extensao do meu compromisso pessoal e profissional com a

transformagao da vida de jovens através do movimento.
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1 INTRODUCAO

Ao longo das tultimas décadas, a Educacao Fisica Escolar (EFE) tem enfrentado
desafios que impactam diretamente a pratica docente, como a desvalorizagao da disciplina e a
visdo reducionista que frequentemente a limita a recreacdo ou ao desenvolvimento exclusivo
de habilidades motoras (Aratjo et al., 2023; Teixeira; Ferreira, 2018). Em oposi¢do a
vertentes mais tecnicista, esportivista e biologista, surgiram, a partir da década de 1980, novos
movimentos na EFE que trouxeram importantes avangos em relagdo a perspectiva tradicional
(Ferreira, 2019).

Atualmente, diversas concepgOes e abordagens coexistem na area, todas tentando
romper com o modelo mecanicista e, embora contenham enfoques diferenciados entre si,
possuem em comum a busca de uma EFE que articule as multiplas dimensodes do ser humano
(Darido, 2003).

Nesse contexto, observa-se um esfor¢co crescente para superar as praticas
tradicionais, ampliando o foco para o desenvolvimento integral estudantil, como aponta
Suraya Darido (2003). Essa perspectiva destaca a importancia de abordar tanto os aspectos
fisicos quanto os sociais, emocionais e cognitivos. Tradicionalmente vista como uma
disciplina voltada ao desenvolvimento de habilidades motoras, a EFE tem se reinventado para
abranger uma abordagem mais ampla e holistica.

Nesse contexto, o conceito de Letramento Corporal (LC) surge como um foco central
da EFE que visa a formacao integral estudantil e o incentivo a pratica de atividades fisicas ao
longo da vida de forma consciente e critica. O LC integra elementos de diversas abordagens
pedagdgicas que, pela forma como a EFE historicamente se desenvolveu no pais, até entao
estavam separados, promovendo uma EF mais holistica e inclusiva (Giudicelli et al., 2021).

A EF voltada para o desenvolvimento do LC busca proporcionar experiéncias
significativas que envolvem as dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais € sociais,
promovendo a inclusdo e a participagdo de todos os estudantes. Dessa forma, o conceito
oferece uma base so6lida para repensar o papel da disciplina na escola, reunindo diversos
principios em torno de um objetivo comum: o desenvolvimento integral do aluno, permitindo
que ele vivencie, compreenda e valorize o movimento em suas diversas manifestagdes.

Margaret Whitehead (2019), pioneira na introducdo do conceito no meio académico,
propoe que a EF tenha como ideia central o desenvolvimento do LC, ou seja, que todos os
estudantes devem ser motivados e capacitados a desenvolver ndo apenas suas competéncias

fisicas, mas também o conhecimento, a confianga e a compreensdo para valorizar e manter o
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envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida. Este conceito assume uma importancia
especial no contexto escolar, onde as experiéncias iniciais com 0 movimento podem moldar a
relagdo de cada aluno com o corpo e o exercicio por toda a vida (Whitehead, 2019).

Em um cenario educacional em que a EF muitas vezes se vé reduzida a praticas
limitadas ou excludentes, nas quais apenas alguns estudantes se destacam enquanto outros sao
marginalizados, o LC se coloca como uma resposta a essa limitacdo, ao promover uma
perspectiva inclusiva que valoriza o envolvimento de todos os estudantes, independentemente
de suas habilidades motoras ou interesses esportivos. Dessa forma, a EFE focada no
desenvolvimento do LC pode transformar o ambiente escolar em um espago de descoberta e
vivéncia do movimento, em suas mais diversas formas, proporcionando aos estudantes uma
relagdo mais positiva e duradoura com a atividade fisica.

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um dos principais
documentos que orientam a educacdo brasileira, reconhece a importancia da EF ndo apenas
para o desenvolvimento motor, mas também para a formagao critica, autobnoma e socialmente
engajada dos estudantes, o que esta alinhado com os principios do LC (Brasil, 2017). Esse
conceito promove uma educagdo que transcende a técnica, valorizando a capacidade dos
estudantes de refletir sobre o movimento, compreender suas implicagdes sociais e culturais, e
integra-lo em suas vidas de maneira consciente e saudavel.

As questOes centrais que dao base a esta pesquisa sao: 1. Como os principios do LC
podem ser incorporados nas aulas de EF de modo que os estudantes adquiram as
competéncias necessarias para manter uma vida ativa ao longo da vida? 2. Uma unidade
didatica de um curso de formagdo a distancia desenvolvida para abordar sobre saberes e
praticas pedagdgicas na EFE fundamentadas no LC tem contetido e aparéncia validos para
contribuir na formagao de professores(as) de EFE? A partir dessas perguntas, o estudo se
propde a oferecer uma solu¢do para os desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano
escolar.

Este projeto de pesquisa surge, portanto, com o objetivo de preencher uma lacuna
importante na formacao docente ¢ na pratica pedagogica. A proposta ¢ desenvolver e validar
uma unidade didética voltada para professores de EFE, com énfase no LC. A partir dessa
unidade, os professores poderdo incorporar os principios deste conceito em suas aulas,
promovendo uma pratica pedagogica mais inclusiva, critica e transformadora. Além disso,
espera-se que essa proposta contribua para o desenvolvimento de uma EF que além de ensinar
habilidades motoras, inspire nos estudantes uma atitude positiva e duradoura em relacdao ao

movimento, a saude e a vida ativa.
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Assim, esta pesquisa busca nao apenas fortalecer a formagdo docente, mas também
contribuir para a melhoria da qualidade das aulas de EF, promovendo um ambiente de
aprendizado mais dinamico, inclusivo e voltado para o desenvolvimento integral estudantil. A
expectativa € que, ao final do projeto, os professores tenham a sua disposi¢do um material
didatico inovador, que lhes permita transformar suas praticas pedagogicas e, assim, promover

uma EFE que valorize o corpo, 0 movimento ¢ a saide de forma integrada e continua.
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2 OBJETIVOS

O objetivo geral do trabalho ¢ desenvolver e validar uma unidade didatica de um curso
de formacdo a distancia sobre os saberes e praticas pedagogicas que integrem os principios do
Letramento Corporal para docentes de Educagao Fisica Escolar.

Os objetivos especificos sdo:

e Mapear elementos e principios do Letramento Corporal e dos contetdos de promog¢ao
a satde dentro dos documentos que orientam o ensino de Educacao Fisica no Brasil;

e Desenvolver o conteudo de uma unidade didatica - de um curso de formacao
continuada para docentes da rede de ensino de Fortaleza - visando fomentar saberes e
praticas pedagdgicas que integrem os principios do Letramento Corporal no ensino de
Educacao Fisica Escolar;

e Validar o contetdo do produto educacional junto a especialistas e docentes de
Educacao Fisica do mesmo nivel de ensino para o qual as estratégias pedagogicas

foram desenvolvidas.
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3 REVISAO TEORICA

A presente revisdo teodrica foi fundamentada principalmente no livro de Margaret
Whitehead “Letramento Corporal: Atividades Fisicas e Esportivas para Toda a Vida”, que
serviu como referéncia central para o aprofundamento do conceito (Whitehead, 2019). Além
disso, com o objetivo de reunir e analisar as principais contribuigdes cientificas e pedagdgicas
sobre o LC e sua aplicagao na EFE, foi realizada uma ampla pesquisa na base de dados e
ferramenta de busca Google Académico, utilizando termos como "Letramento Corporal",
"Literacia Fisica" e "Physical Literacy" para localizar estudos nacionais e internacionais que
pudessem enriquecer a discussdo teoérica. Além disso, foram analisados documentos
fundamentais tanto em nivel nacional, como a BNCC e a Politica Nacional de Promoc¢ao da
Satde (PNPS), quanto em nivel internacional, como as Diretrizes de Educacdo Fisica de
Qualidade (EFQ) da UNESCO, fornecendo uma perspectiva ampla e global sobre o tema e
suas implicagdes no contexto educacional (Brasil, 2017, 2018; UNESCO, 2015).

A revisdo estd estruturada em trés capitulos principais, organizados de modo a
facilitar a compreensdo dos topicos abordados. No primeiro capitulo, sdo exploradas as
origens do conceito de LC e seus fundamentos filosoficos, que servem como pilares para o
desenvolvimento desse conceito. O segundo capitulo discute a inter-relacdo entre o LC e as
praticas de promocgao da satide nas escolas, com destaque para o papel da EF na promogao do
Letramento em Satude por meio do LC. Por fim, o terceiro capitulo mostra a importancia da
implementagdo do LC nas praticas pedagogicas da EFE, destacando que o LC estd em
conformidade com as diretrizes da BNCC. No entanto, ressalta-se que, no Brasil, ainda ha
poucas producdes académicas sobre o tema, evidenciando a necessidade de maior
desenvolvimento e pesquisa na area para que o conceito de LC possa ser mais amplamente

discutido e aplicado no contexto educacional brasileiro.

3.1 Introducio ao Letramento Corporal

O conceito de LC foi apresentado por Margaret Whitehead pela primeira vez em um
artigo intitulado "The Concept of Physical Literacy" durante o Congresso da Associacdo
Internacional de Educagdo Fisica e Esporte para Meninas e Mulheres, realizado em
Melbourne, Australia, em 1993. H4 mais de uma década, ela tem dedicado esforgos para

buscar uma definicdo que seja tanto filosoficamente sélida e teoricamente robusta quanto
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operacionalmente viavel. Esse artigo foi fundamental para introduzir e definir o conceito de
LC no campo da EF (Lundvall, 2015; Whitehead, 2001).

Desde entao, o conceito de LC tem sido discutido e debatido em muitos paises
surgindo uma variedade de definigdes com diferentes énfases (Carl et al., 2022;
Durden-Myers; Green; Whitehead, 2018). Entretanto, o conceito amplamente reconhecido € o
do International Physical Literacy Association (IPLA), que se baseia nas descrigdes pioneiras
de Margaret Whitehead (Carl et al., 2022). Fundada em 2013, por pesquisadores e educadores
apos trés conferéncias internacionais sobre LC, define o LC como “a motivacao, confianca,
competéncia fisica, conhecimento e compreensdo para valorizar e assumir a responsabilidade
pelo envolvimento em atividades fisicas para a vida” (IPLA, 2017).

Segundo Whitehead (2019), o conceito evidencia contribuicdes da dimensdo
incorporada para a existéncia humana. Esta dimensdo vinha sendo desprezada pois era
normalmente associada ao seu papel de instrumento laboral, a participagdo em esportes de
alto rendimento ¢ na manuten¢do de saude. Sendo assim, o conceito de LC oferece uma visao
holistica do ser humano e reafirma a corporeidade como aspecto fundamental da natureza
humana (Carl et al., 2023).

Para Lundvall (2015), o LC vai além das habilidades basicas para fazer movimentos
e conhecimento sobre como fazer. E um principio que organiza a nossa compreensio da
experiéncia de aprendizagem e execucdo de uma ampla gama de atividades e da pessoa como
um todo. Portanto, ndo pode ser compreendida como sindnimo de competéncias fisicas ou
identificacdo de talentos desportivos, mas também sobre conhecer, participar, ler, interpretar,
adquirir habilidades sobre a cultura corporal, ampliar as potencialidades do ser humano para
este ser capaz de interagir e agir de forma eficaz no mundo (Diégues, 2020; Pot; Whitehead;
Durden-Myers, 2018).

O conceito holistico do LC pressupde quatro atributos essenciais que estdo
fortemente interligados e co-dependentes: motivacdo e confianca (dominio afetivo),
competéncia fisica (dominio fisico), conhecimento e compreensdo (dominio cognitivo) e
envolvimento em atividades fisicas para toda a vida (dominio comportamental) (Carl et al.,
2023; Gleddie; Morgan, 2021). A Declaragdo de Consenso Canadense sobre Letramento
Corporal (2015), assim como, a Estrutura Australiana de Letramento Corporal (Sport Aus,
2019), reiteram a importancia dos quatro dominios. Na figura 1, pode-se observar a Roda do

LC que detalha os quatro atributos.
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Figura 1 — Roda do Letramento Corporal

PSICOLOGICO - Envolimentoedversdo = Auto-percepcio

As atitudes e emoglies que « Confiangs »  puto-regulacio (emogdes)
— uma pessoa tem emrelagde. . - D

‘a0 movimento & o impacto + Motlvacdo * Aute-regulagio (fisica)

gue tém na sua confianca &

motivagia para se mover * Conexdn ao local

LETRAMENTO
CORPORAL

Fonte: Traduzido de Sports Australia (2019)

Segundo Whitehead (2019), motivac¢do e confianca sdo atributos fundamentais para
se tornar corporalmente letrado. A motivacdo e a confianga, dentro do conceito do LC,
significam ter atitude positiva em relagdo a sua dimensdo incorporada para realizar atividades
fisicas consciente de que tera uma experiéncia positiva e gratificante. O dominio afetivo
atrelado ao conceito ¢ o reconhecimento dos aspectos emocionais de cada pessoa, respeitando
as suas necessidades individuais (Gleddie; Morgan, 2021).

Em relagdo a competéncia fisica, embora seja o atributo central para um individuo
corporalmente letrado, ndo ¢ o Unico a fazer parte deste processo. Em uma jornada de LC, o
objetivo € ter uma atitude positiva em relagdo as atividades fisicas com o intuito de progredir,
e ndo dominar todos os aspectos da competéncia fisica. Compreender os componentes do
movimento humano ¢ a base para desenvolver a competéncia fisica e uma ferramenta
essencial para todas as pessoas que queiram estimular o LC. Neste sentido, s3o quatro os
aspectos do movimento em um crescente refinamento: 1) repertdério motor, adquirido nos
primeiros anos de vida; 2) capacidades motoras; 3) padroes de movimento (geral e refinados);
e 4) padrdes de movimento especificos contextualizados (Moreira, 2020; Whitehead, 2019).

Margareth Whitehead (2019) explica que o repertério motor se desenvolve na
primeira infancia e € refinado ao longo da vida através de capacidades motoras, que vao de
simples (como equilibrio e coordenacdo) a complexas (como coordenacdo Odculo-manual).

J4

Este repertorio ¢ aperfeicoado com a pratica de padrdes de movimento, como rebater, que
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pode ser um movimento geral ou, de forma mais refinada, rebater com um bastdo. Os padrdes
de movimentos especificos contextualizados se referem as técnicas ainda mais sofisticadas,
como as exigidas nos esportes.

Para a promog¢do do LC, ¢ importante o desenvolvimento de um amplo repertdrio
motor infantil, desenvolvendo todas as capacidades fisicas e aplicando-as no desempenho
efetivo no maior nimero possivel de padrdoes de movimentos gerais. A partir disso,
proporcionar atividades para o desenvolvimento dos padrdes refinados e contextualizados.
Dessa forma, os individuos terdo autonomia para selecionar um ou mais contextos de
atividades que correspondam aos seus pontos fortes e oferecam experiéncias que satisfacam
seus interesses pessoais (Whitehead, 2019).

Em relagdo ao dominio cognitivo, o conhecimento ¢ a compreensao desempenham
um papel fundamental na promoc¢do do LC. Espera-se que um individuo corporalmente
letrado tenha conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, particularmente em
relacdo as regras, tradicdes e valores incutidos a ela (Moreira, 2020). J4& o dominio
comportamental ¢ a ag¢do que atravessa todos os outros dominios. O envolvimento
comportamental implica em um envolvimento ativo em atividades de aprendizagem (Gleddie;

Morgan, 2021).

3.2 Fundamentos filosoficos do Letramento Corporal

Para uma melhor compreensao do conceito do LC ¢ necessario discorrer sobre os
seus fundamentos filoséficos, que se baseiam nas crengas estabelecidas por trés escolas de
pensamento: monismo, existencialismo e fenomenologia.

O monismo ¢ uma filosofia que defende uma visdo holistica do ser humano. Com
base na visdo monista, rejeita-se o dualismo entre corpo ¢ mente, ou seja, ndo ha como
desassociar o aspecto fisico do cognitivo, muito menos considerar o corpo inferior a mente. O
pensar, sentir, mover-se e falar estdo interligados e podem ser considerados incorporados
(Durden-Myers; Green; Whitehead, 2018; Pot; Whitehead; Durden-Myers, 2018).

As implicagdes monistas para a EF trazem a disciplina para o mesmo nivel de
importancia das demais disciplinas, frequentemente consideradas mais relevantes por se
tratarem das areas cognitivas do curriculo escolar, enquanto que a EF, historicamente, foi
menosprezada por ser considerada uma disciplina desprovida de conhecimentos (Junior;

Darido, 2009; Pot; Whitehead; Durden-Myers, 2018). Outra implicacdo importante desta
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visdo holistica ¢ considerar a corporeidade como algo fundamental para a existéncia humana,
para além da sua 6bvia fun¢do instrumental (Whitehead, 2019).

A premissa basica do existencialismo ¢ a crenca de que os individuos criam a si
mesmos a medida que vivem e interagem no mundo. Acumulamos experiéncias de todas as
situacdes em que nos envolvemos e cada experiéncia desencadeara uma mudanga que nos
torna pessoas unicas (Whitehead, 2019). Quanto mais ricas e variadas sdo essas interagdes em
contextos diversos, mais plenamente o ser humano realiza o seu potencial. E a compreensao
da relacdo entre o contexto e a acdo ¢ a chave para obter interacdes significativas, produtivas e
eficazes (Pot; Whitehead; Durden-Myers, 2018).

Para a EFE, significa fornecer uma ampla gama de atividades com diversas variaveis
situacionais, ambientais e relacionais, que garanta experiéncias correspondentes ao potencial
estudantil, promovendo a valorizacao da atividade fisica para o resto da vida. A forma como o
professor ou a professora constroi o ambiente de aprendizagem, o clima e o relacionamento
com a turma e com cada estudante individualmente também ¢é fundamental para a criagao de
experiéncias de aprendizagem positiva (Pot; Whitehead; Durden-Myers, 2018).

A fenomenologia procura valorizar o ser na sua singularidade. A visdo central da
fenomenologia ¢ de que as interagdes com o mundo deixam marcas nos individuos que
formardo suas proprias perspectivas de mundo, a partir de suas experiéncias. Sendo assim,
somos o resultado cumulativo de todas as nossas experiéncias anteriores (Pot; Whitehead;
Durden-Myers, 2018).

Dentro do contexto escolar, podemos afirmar que qualquer situacdo sera particular
para cada aluno e aluna, pois cada um/uma se baseard em experiéncias anteriores. Sendo
assim, devemos respeitar a historia de cada aluno e aluna, assim como, este/a deve ser
reconhecido/a como um ser unico ¢ com habilidades, preferéncias e experiéncias individuais.
Além disso, as atividades propostas devem ser concebidas com diferentes niveis de
complexidade para atender a diversidade que ha em uma turma, assim como, a avaliacdo deve
estar de acordo com a perspectiva de aprendizado do individuo. As experiéncias individuais
nas atividades devem ter um impacto positivo para a constru¢ao de um individuo motivado a

pratica de atividades fisicas ao longo do tempo (Durden-Myers; Green; Whitehead, 2018).

3.3 Letramento Corporal e sua relacio com a Promocao da Saude na Escola

A Promog¢ao da Saude ¢ o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na

melhoria da qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste
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processo (OMS, 1986). Esse conceito ganhou destaque durante a 1* Conferéncia Internacional
sobre Promog¢do da Saude, realizada no Canadd, em 1986, onde foi publicada a Carta de
Ottawa, considerada um documento fundamental para a promocao da saude (Mesquita, 2015;
Brasil, 2021).

A Carta de Ottawa (1986) estabelece agdes prioritarias para a promog¢ao da saude
como a criagdo de ambientes favoraveis a saude, o fortalecimento da acdo comunitaria, o
desenvolvimento de politicas publicas saudaveis, a reorientacdo dos servigos de saude e a
ampliacdo das habilidades pessoais (OPAS, 1986). Esse documento ainda destacou a
importancia de acdes em diversas areas, como educacgdo, satide, meio ambiente e economia,
para melhorar a saude das pessoas. Portanto, essa carta defende a adogao de estilos de vida
mais saudaveis por meio de um cuidado amplo e integrado de diversas agoes.

Para sustentar a constru¢ao desse entendimento sobre a promogao da satde, tem-se o
conceito ampliado de satide que supera a auséncia de doenga e ¢ ressignificado a partir de
elementos que constituem as condigdes objetivas de vida, ou seja, o que ¢ fundamental para
garantir o exercicio do viver. Sdo eles: paz; habitacdo; educacdo; alimentacdo; renda;
ecossistema estdvel; recursos sustentdveis; justica social; e equidade (Brasil, 2021).

Neste processo, saude ¢ compreendida como um recurso para a vida e ndo como um
objetivo para a vida. Mas, para que isso ocorra de maneira efetiva, os individuos e grupos
devem identificar anseios, satisfazer necessidades e modificar o ambiente de maneira
favoravel (Catrib, 2015). A discussao de promog¢ao da saude passa pelo reconhecimento de
que a saude estd em constante construgdo. Pressupde um entrelagamento entre fragilidades e
potencialidades do individuo e de coletivos, e a responsabilidade de governos em garantir
direitos, acesso a servigos essenciais e possibilidades para o desenvolvimento pleno das
pessoas de forma equanime (Brasil, 2021).

Dessa forma, destaca-se a importancia dos Determinantes Sociais da Saude (DSS),
que sdo fatores como condigdes econdmicas, sociais, culturais e ambientais que influenciam a
saude das pessoas e comunidades. Os DSS sdo o foco da promoc¢do da saude com vista a
superagao das desigualdades e iniquidades em saude.

A relagdo entre os DSS e a promog¢ao da satde ¢ diretamente proporcional, ou seja,
quanto piores forem as situagdes de vulnerabilidades, como a auséncia de garantia de direitos,
a ndo participagdo da populagdo nas decisdes politicas e de gestdo, a violéncia, a gravidez na
adolescéncia, 0 ndo acesso a servigos basicos, entre outros, mais fortemente os principios ¢ as

acoes de promogao da saude devem ser colocados.
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A educagdo, como um dos principais determinantes sociais, ¢ uma estratégia
poderosa para promover a equidade e melhorar os resultados de saude, além dos resultados
educacionais. Nesse contexto, compreender o conceito de Letramento em Satde torna-se
fundamental pois refere-se a capacidade dos individuos de obter, processar e compreender
informagdes bdsicas de saude, permitindo-lhes tomar decisdes informadas e responsaveis
sobre sua saude e bem-estar (OPAS, 2022). Incorporar o Letramento em Saude no ambiente
escolar ndo so6 potencializa os resultados educacionais, mas também empodera os estudantes a
se tornarem agentes ativos na promogao de sua propria saude e na de suas comunidades.

No Brasil, a BNCC orienta que a educag¢do deve integrar o desenvolvimento de
competéncias e reconhece a importancia do Letramento em Saude por meio da Competéncia
Geral n° 8, que enfoca o autoconhecimento e o autocuidado. Esta competéncia destaca a
importancia de '"conhecer-se, apreciar-se ¢ cuidar da satde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo as proprias emogdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas" (Brasil, 2017).

A BNCC busca integrar a educagdo para a saude de forma transversal no curriculo
que vai além do conteudo académico tradicional, incorporando conceitos e habilidades
relacionados a saude. A inclusdo do letramento em saude no curriculo escolar ndo so reforga a
importancia da saide como um tema interdisciplinar, mas também contribui para a formagao
de cidadaos mais conscientes e preparados para enfrentar os desafios da vida.

Segundo a Politica Nacional de Promog¢do da Satde (PNPS), um dos temas
principais para o desenvolvimento do Letramento em Saude ¢ a pratica corporal e atividades
fisicas. Para o desenvolvimento pratico desse tema, a PNPS recomenda incentivar a adogao de
praticas corporais e atividades fisicas também no ambiente escolar, reconhecendo a escola
como um espago fundamental para a promogao da saude (Brasil, 2021).

Ao fomentar essas praticas entre os estudantes, a PNPS busca ndo apenas melhorar a
saude fisica dos jovens, mas também contribuir para o seu desenvolvimento integral,
proporcionando-lhes habitos saudaveis que poderdo ser mantidos ao longo da vida. Nesse
contexto, a EFE desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento do Letramento a
Satde ao incorporar os principios do LC, pois promove uma abordagem mais holistica e
eficaz para o desenvolvimento integral.

A promog¢do da saude ¢ orientada por principios fundamentais, como equidade,
intersetorialidade, empoderamento, participagao social, sustentabilidade, autonomia e

integralidade (Brasil, 2021). Esses principios servem como indicadores essenciais para avaliar
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se uma acdo ou politica esta alinhada com a promog¢ao da saude. Isso inclui o LC, como

ilustrado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Inter-relag@o dos principios da Promoc¢ao da Saude e o Letramento Corporal na

escola

Principios da

Promocao da Saiade

Promocao da Saude

Letramento Corporal

Proporcionar acesso

Assegura que cada discente tenha

oportunidades iguais de participagdo e

Equidade igualitario a recursos € |desenvolvimento nas praticas corporais,
servicos de saude. independentemente de suas condigdes
socioecondmicas ou habilidades iniciais.
E promovida pela integracdo de diversas
areas do conhecimento no ensino das
praticas corporais, como a biologia, a
Colaboragido entre ‘ ‘ ‘ ‘
‘ sociologia e a fisica, assim como a
o diferentes setores para .
Intersetorialidade o colaboragdo de toda a comunidade escolar.
alcangar objetivos ) _
Essa abordagem integrada enriquece o
comuns de saude. ' -
aprendizado, permitindo aos estudantes uma
compreensdo abrangente e holistica da
importancia das praticas corporais.
Capacitar individuos e
. Busca fornecer a cada estudante as
comunidades para . _ ‘
habilidades e o conhecimento necessario
Empoderamento aumentar o controle

sobre suas vidas e

saude.

para que se torne protagonista de sua

propria jornada de satide e bem-estar.

Participagao social

Envolver a comunidade
no planejamento e
implementagao das

politicas de satde.

E incentivada através do engajamento de
cada estudante em atividades comunitérias
e esportivas, promovendo o trabalho em

equipe e a cidadania.

Sustentabilidade

Agoes viaveis a longo
prazo, uso eficiente de

recursos.

E refletida na promocao de praticas
corporais que respeitem e preservem o

ambiente, assim como no desenvolvimento
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de habitos que incentivam uma vida ativa e
saudavel que podem ser mantidos ao longo

da vida.

Promover a capacidade |,
E promovida ao oferecer um repertorio
dos individuos de
_ motor amplo e conhecimento das praticas
. tomarem decisodes ‘
Autonomia corporais para que os estudantes possam
informadas e
. escolher atividades e contextos futuros que
responsaveis sobre sua . ' .
se alinhem aos seus interesses pessoais.
saude.

Cuidados abrangentes e |,
E assegurada ao abordar os mais diversos
) continuos que ) o
Integralidade aspectos do ser humano (fisico, cognitivo,
considerem multiplas
emocional, social) de forma integrada.
dimensdes da saude.

Fonte: Elaborado pela autora de acordo com os principios da Promogéo da Satude (Brasil, 2021).

Este quadro sintetiza como os principios da promoc¢ao da satde se inter-relacionam
com os objetivos e praticas do LC no contexto escolar, evidenciando a importancia de uma
abordagem integrada para a promoc¢ao da saude entre os estudantes.

Os principios do conceito de LC estdo alinhados também com as recomendacdes
presentes no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (2021), um documento
importante do Ministério da Saude que traz recomendagdes e informacdes sobre atividade
fisica para que a populagdo brasileira tenha uma vida ativa, promovendo a saude e a melhoria
da qualidade de vida.

No capitulo dedicado a EFE, o guia destaca a importancia dessa disciplina para o
desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo os aspectos fisicos, motores,
psicoldgicos e sociais, indo além da mera aquisicdo de habilidades motoras. Tanto o guia
quanto o conceito de LC defendem estratégias pedagdgicas que incentivem a participagao
ativa e inclusiva, criando um ambiente onde todos os estudantes, independentemente de suas
habilidades ou condi¢des, possam desenvolver confianca, autonomia e uma relagdo positiva e
duradoura com a atividade fisica. Dessa forma, o LC oferece aos estudantes os recursos
necessarios para que, ao longo de suas vidas, fagam escolhas informadas sobre a pratica de

atividades fisicas, garantindo que essa pratica seja prazerosa, significativa e acessivel a todos.
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Assim, o LC deve ser incentivado de maneira abrangente na escola, integrando-se ao
curriculo de EF e as atividades diarias escolares, de modo a criar um ambiente favoravel ao
bem-estar e ao desenvolvimento saudavel dos estudantes. Trabalhar o desenvolvimento do LC
nas aulas de EF ¢ um caminho eficaz para promover a saude dos estudantes que os beneficiara

ao longo de suas vidas.

3.4 Letramento Corporal na Educacao Fisica Escolar

Nas ultimas décadas, a EFE tem evoluido de um modelo tradicional focado
exclusivamente no desenvolvimento fisico para abordagens mais holisticas, que integram as
multiplas dimensdes do ser humano. Darido (2003) observa que coexistem varias concepgoes
na area, todas buscando romper com praticas passadas ao articular dimensdes psicologicas,
sociologicas, cognitivas, afetivas e politicas.

Todas essas abordagens tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a area,
mesmo que contenham enfoques diferenciados, t€m em comum a busca de uma EF que
articule as multiplas dimensdes do ser humano (Darido, 2003). Por outro lado, essas
divergéncias resultam em uma segrega¢ao de ideias e praticas, dificultando a consolidagdo de
uma identidade comum para a EF (Diégues, 2020).

Diante disso, o conceito de LC surge como uma proposta fundamental para a EFE
contemporanea. A integragdo do LC na EFE contribui para o desenvolvimento integral
estudantil e oferece uma base comum que pode ser compartilhada por todas as vertentes da
area. Ao focar no desenvolvimento integral estudantil e na promoc¢do de uma compreensao
critica do corpo e do movimento, o LC cria um terreno fértil para o didlogo entre diferentes
concepgoes, promovendo uma visdo mais inclusiva e unificada. O LC como foco da EF,
portanto, ajuda a reafirma-la na escola (Gleddie; Morgan, 2021).

E importante destacar que o LC ndo deve ser confundido com uma abordagem ou
metodologia especifica dentro da EF. Ao contrario de uma abordagem, o LC ¢ um conceito
que permeia diferentes praticas e metodologias, respeitando a diversidade de ambiente, como
estrutura, materiais, etc, e enriquecendo a experiéncia educacional de forma holistica
(Gleddie; Morgan, 2020).

O conceito representa o que deveria ser englobado na EF e pelas comunidades
desportivas pois se baseia num quadro cientifico, numa logica filosofica subjacente que pode
apoiar e complementar a compreensdo da sociedade sobre a EF, dentro e para além da sua

contribuicdo para a AF em si (Lundvall, 2015).
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A propria Organiza¢do das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) (2015), no documento "Diretrizes em Educagdo Fisica de Qualidade" (EFQ),
destaca o LC como a base fundamental em qualquer curriculo de EF. A UNESCO reconhece
que a EF ¢ a porta de entrada para a participacdo em atividades fisicas ao longo da vida, sendo
a escola o meio mais eficaz para proporcionar as criangas e jovens as habilidades,
competéncias, atitudes, valores, conhecimento e compreensdo necessarios para sua
participacgdo plena na sociedade.

Portanto, o LC ndo ¢ um programa especifico, mas o resultado de uma oferta
estruturada e continua de EF, que ¢ mais eficaz quando os estudantes tém acesso a uma
variedade de oportunidades adequadas a sua idade e estagio de desenvolvimento (Durden,
2018).

O LC também estd alinhado com os documentos brasileiros orientadores da
educacdo, especialmente com a BNCC, que, ao definir as diretrizes para a EF, enfatiza a
necessidade de abordar as praticas corporais como um fendmeno cultural dindmico,
diversificado e pluridimensional, o que ressoa diretamente com os principios do LC.

Ambos compartilham a visao de que a EF deve proporcionar aos estudantes uma
formacao integral que va além do desenvolvimento fisico. Essa formacdo deve incluir o
desenvolvimento de competéncias que permitam aos estudantes compreender, interpretar e
utilizar o conhecimento corporal de maneira critica e reflexiva, integrando aspectos culturais,
sociais, emocionais e cognitivos e que favorecam a sua participacdo na sociedade de forma
ativa ao longo de sua vida.

Além disso, o LC esta em sintonia com as "Dimensodes do Conhecimento" da BNCC
para a EF, que incluem a experimentagdo, uso e apropriacdo, frui¢do, reflexdo sobre a acao,
construgdo de valores, andlise, compreensdo, ¢ protagonismo comunitario (Brasil, 2017).

Cada uma dessas dimensdes ¢ contemplada pelo LC, conforme observado no quadro abaixo:

Quadro 2 — Associacao das dimensdes do conhecimento da BNCC com os atributos do
Letramento Corporal.

Atributos do
Dimensdes do
Letramento Associacao entre a BNCC e o LC
Conhecimento
Corporal
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Experimentacao

Competéncia Fisica

(Dominio Fisico)

A experimentagdo estd diretamente ligada ao
desenvolvimento da competéncia fisica, uma vez
que o LC valoriza o aprendizado por meio da
pratica e da vivéncia corporal, fundamental para

o aprimoramento do repertdrio motor.

Uso e

Apropriagado

Competéncia Fisica

(Dominio Fisico)

O LC destaca a importancia de desenvolver a
competéncia fisica para que os estudantes
possam realizar atividades fisicas de maneira
autonoma e eficaz, alinhando-se com essa

dimensdo da BNCC.

Fruigao

Motivagao e
Confianga
(Dominio

Psicologico)

A fruigdo esta relacionada a atitude positiva e a
satisfacdo nas praticas corporais, aspectos

centrais da motivacao e confianga no LC.

Reflexdo sobre

a acao

Conhecimento e
Compreensao

(Dominio Cognitivo)

Esta dimensao reforca o atributo de
Conhecimento e Compreensdo do LC ao
promover uma aprendizagem ativa, onde a
andlise critica das experiéncias vividas se traduz
em um entendimento mais profundo e em um

comportamento mais adaptativo e reflexivo.

Construgao de

valores

Envolvimento em
Atividades Fisicas
para Toda a Vida
(Dominio Social);
Motivagao e
Confianga
(Dominio

Psicologico)

A construcdo de valores envolve respeito as
necessidades individuais, promovendo atitudes
inclusivas e equitativas nas praticas corporais.
Com isso, ajuda a criar ambientes de
aprendizagem onde todos se sintam valorizados e
incluidos, independentemente de suas
capacidades fisicas ou experiéncias prévias, o
que ajuda a desenvolver a confianca dos
estudantes, pois eles sabem que suas diferengas
serdo respeitadas e suas contribuicdes

valorizadas.
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Analise e Conhecimento e O conhecimento das praticas corporais € sua
Compreensao Compreensao relevancia cultural no LC se alinha com a

(Dominio Cognitivo) | dimensao de analise da BNCC.

Protagonismo Envolvimento em O envolvimento continuo em atividades fisicas
Comunitario Atividades Fisicas no LC reflete a ideia de protagonismo
para Toda a Vida comunitario, onde os estudantes sdo incentivados
(Dominio Social) a serem agentes ativos na promogao da cultura

corporal de movimento.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Dado o impacto positivo do LC no desenvolvimento integral estudantil, a EF deveria
té-lo como foco central. Ao adotar o LC como eixo estruturante, a EF alinha-se as diretrizes
que visam a formagdo de cidadaos criticos, autbnomos e socialmente engajados, preparados
para utilizar suas habilidades corporais de maneira confiante e significativa em diversas
esferas ao longo da vida. Isso reforga a importancia do LC como elemento fundamental para

uma EF que valoriza o ser humano em todas as suas dimensdes.

3.4.1 Producoes brasileiras sobre Letramento Corporal na Educacgao Fisica Escolar

Embora o LC seja reconhecido como foco central para a EFE e seus fundamentos
tedrico-metodoldgicos nao sejam estranhos a EF brasileira, o termo ainda € pouco utilizado e
ha uma escassez de estudos sobre o LC no Brasil. Para investigar o panorama académico
brasileiro, foi realizada uma busca no Google Académico, em janeiro de 2025, utilizando as
palavras-chave “Letramento Corporal” e “Educacdo Fisica”. Foram consideradas produg¢des
académicas brasileiras aquelas que atendem a pelo menos dois dos seguintes critérios: (1)
idioma portugués, (2) afiliacdo institucional dos autores no Brasil, (3) publicacdo em
periddico ou evento cientifico nacional.

Inicialmente, a pesquisa bibliografica identificou 51 publicacdes. Apos uma analise
criteriosa, que levou em conta a adequacdo ao foco deste estudo, foram selecionadas 11
producdes. Essas publicagdes, datadas a partir de 2019, incluem artigos cientificos e teses de

doutorado, conforme apresentado no Quadro 3 abaixo.
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Quadro 3 — Principais resultados dos estudos relacionados ao Letramento Corporal e
Educacao Fisica.
Tipo Autor(es)/Ano Titulo Objetivo
Chagas, D.; O letramento corporal Verificar se o LC esta correlacionado ao
Marinho, B.; |prediz o desempenho desempenho académico (da) em
Artigo A
Awata, A., académico em estudantes |estudantes adolescentes.
2023 adolescentes?
Ribeiro, J.S., | O papel do corpo na escola: [ Discussdo acerca do papel do corpo no
' 2023 possibilidades para o contexto educacional e as potenciais
Artigo letramento corporal. contribui¢des do LC para enriquecer a
experiéncia educativa.
Brito, C.A.; Letramento Matematico e | Analisar a relacdo entre letramento
Alves, C. letramento corporal: matematico e letramento corporal, bem
Artigo 2023 conexoes entre habilidades [como verificar se essa integracao pode
cognitivas e motoras ser implementada em atividades de
Matematica e EF.
Santos, T.L.S.; |Letramento Corporal na Analisar, através de revisao sistematica,
Santos, Educacgao Infantil: uma como o LC est4 sendo promovido na
Artigo A.G.B; Tlha, revisdo sistematica educacao infantil.
P.V,
2024
Diégues, A perspectiva do Dialogar sobre EF e a perspectiva do
D.CK letramento na Educacao letramento, dentro das possibilidades de
Artigo 2020 Fisica Escolar e formacgao docente.
possibilidades para
formacgao docente
Silva, F.A. Letramento Corporal e o Discutir como o ensino do jiu-jitsu
2024 jiu-jitsu brasileiro brasileiro, enquanto proposta
TCC educacional: um relato de  |pedagodgica, pode promover o

experiéncia em aulas de

EFE nas séries iniciais no

desenvolvimento da corporeidade e do

LC em alunos de séries iniciais.
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Tipo Autor(es)/Ano Titulo Objetivo
municipio de Campo
Alegre - Alagoas
Chaves, K.C.S | Andlise da validade de Investigar a validade de contetido do
2022 contetido do questionario  |questionario do perfil de alfabetizagao
do perfil de alfabetizacdo [fisica (Q PAF) em pais, cuidadores e/ou
Monografia fisica pelos cuidadores de [responsaveis de criangas e adolescentes
criangas ¢ adolescentes com deficiéncias.
com deficiéncia entre 6 a
21 anos
Pereira, Intervengdes em promogao |Sumarizar as evidéncias sobre as
WM.G da atividade fisica e do LC [intervengoes de base escolar voltadas
Dissertacao | 2020 em escolares brasileiros: para a promogao da AF e/ou
sintese de evidéncias para [componentes do LC em criangas e
decisdes em saude publica [adolescentes brasileiros.
Lima, M.A. Articulando o conceito de [ Apresenta uma proposta educacional
2021 letramento corporal € o com vistas ao LC a partir da utilizacao
ciclismo educacional: uma [da bicicleta, no ambiente escolar com o
Dissertagao
proposta pedagogica para  |intuito de inclui-la nas aulas de EF. A
aulas de Educacao Fisica  [dissertacao resultou em um livro.
Escolar
Erthal A. Letramento Corporal na Analisar como o LC esta inserido nas
2023 educacdo: relagdes entre a |praticas da educagdo infantil.
Dissertacao aprendizagem e
desenvolvimento na
educacao infantil
Moreira, Letramento Corporal: Investigar a estrutura fatorial do KTK e
JPA. validagao de testes para comparar quatro métodos para o calculo
Tese 2020 avaliacdo da competéncia [do escore fatorial; verificar a validade

motora, motivacao e

conhecimento de criangas

concorrente do CAMSA, utilizando o

KTK, o TGMD-3 e a combinagao dos
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Tipo Autor(es)/Ano Titulo Objetivo

brasileiras dois testes como medidas de referéncia;
Traduzir e adaptar o questionario

CAPL-2 no contexto brasileiro.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Apesar da crescente discussdo sobre o LC no Brasil, a andlise do quadro mostra que
apenas uma das produ¢des analisadas resultou em um material voltado para a formagdo de
professores: a dissertagdo de Mariza Antunes de Lima, de 2021. No entanto, trata-se de um
livro que aborda a pedagogia da EF com foco especifico no ciclismo educacional. Ou seja,
embora traga uma proposta pedagogica orientada pelo conceito, sua aplicabilidade ¢ limitada
a esse contetido especifico, ndo abrangendo de maneira ampla o LC na EFE.

Isso reforca a lacuna existente na producdo de materiais educacionais sobre o
desenvolvimento do LC em diferentes contextos e modalidades, voltados diretamente para a
formagdo de professores Essa auséncia evidencia a necessidade de maior aprofundamento e
desenvolvimento de materiais que possam guiar os professores no entendimento e aplicacio
do LC nas escolas.

Embora haja essa lacuna na producao de materiais sobre o LC voltados para a
formacgdo de professores, algumas iniciativas e cursos que, embora nao utilizem o termo LC,
estdo fundamentadas nos seus principios, t€ém ganhado destaque nos ultimos anos. Duas
dessas iniciativas sdo: Instituto Esporte e Educagdo (IEE) e o Programa Impulsiona do
Instituto Peninsula.

O IEE, fundado por Ana Moser em 2001, promove o esporte educacional com foco
na inclusdo de cada estudante nas aulas de EF e praticas corporais. Desde 2004, o instituto
oferece formagdes para professores e educadores, baseadas em uma metodologia que
privilegia a participagdo e o desenvolvimento integral, utilizando o esporte como ferramenta
educativa. Embora o termo LC nao seja explicitado, os contetidos abordados no IEE oferecem

subsidios que podem favorecer a compreensdo e a implementacdo do LC nas aulas de EF.

Mais informagdes podem ser encontradas no site do instituto https://esporteeducacao.org.br/.
Ja o programa Impulsiona, criado em 2017 a partir do legado dos Jogos Olimpicos e

Paralimpicos Rio 2016, visa diversificar as atividades fisicas nas escolas e desenvolver

habilidades socioemocionais por meio do esporte. O programa oferece capacitagdes voltadas

para professores de EF, focadas no esporte escolar e no desenvolvimento integral estudantil.
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Embora o foco esteja no esporte, o Impulsiona também proporciona cursos como “Educagao
Fisica Inclusiva” e “Equidade de género nas aulas de Educagao Fisica”, que podem auxiliar na
compreensao e aplicacdo do LC no contexto escolar. O site do Impulsiona esta disponivel em

https://impulsiona.org.br/.

Em uma perspectiva mais global, a IPLA tem oferecido certificagdes e materiais de
formag¢do que, embora estejam disponiveis apenas para membros e ndo sejam focados
exclusivamente no Brasil, podem ser adaptados para a realidade educacional do pais. Essas
estratégias internacionais podem servir de modelo para o desenvolvimento de cursos de
formacgao especificos para a EFE brasileira, promovendo a integragdo do LC no cotidiano
pedagogico de forma mais eficaz.

Diante da escassez de produgdes brasileiras sobre o LC na EFE e da auséncia de
cursos especificos voltados para a formagdo de professores nesta tematica, este trabalho se
torna ainda mais relevante. Essa iniciativa busca preencher uma lacuna significativa na
formag¢do docente, uma vez que, como observado na pesquisa, 0s materiais € cursos
disponiveis no Brasil ainda ndo abordam o LC de forma direta, estruturada e consistente.

Ao propor um material didatico especifico, esta iniciativa visa oferecer
conhecimento especializado sobre o LC, capacitando professores de EFE a incorporar esses
principios em suas praticas pedagogicas. Assim, o trabalho pretende contribuir de maneira
significativa para o desenvolvimento de uma EF mais inclusiva e promotora da saude,
fortalecendo o LC na escola para a formagdo integral estudantil e para a promogao de hébitos

saudaveis ao longo da vida.

4 TRAJETORIA METODOLOGICA

Esta pesquisa ¢ parte de um projeto maior intitulado “Escola Promotora de Saude:
tecnologias para o fortalecimento e a integragdo de politicas publicas de promogdo da satude e
educagdo integral” que esta sendo conduzido pelo ProMOVE: Escolas + Saudéveis, um
programa de intervencdo criado pelo Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica,
Satde e Escola (GRAFES), da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

O ProMOVE busca desenvolver e implementar tecnologias para fortalecer politicas
publicas, programas e ag¢des de saude na escola na rede publica municipal de ensino de tempo
integral de Fortaleza, Ceard. Um dos eixos de trabalho do projeto ¢ a implementagao da

formacdo de professores em um curso autoinstrucional, voltado a promogdo da saude no
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trabalho docente. Portanto, a Tecnologia Educacional (TE) desenvolvida neste estudo compde
uma das unidades do contetido do curso vinculado a este projeto, com foco no trabalho dos

professores de EFE.

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, pois esta pesquisa propde o desenvolvimento e
validacdo de uma TE que consiste em uma unidade didatica para um curso a distancia de curta
duragao.

Baseado nos principios delineados por Polit e Beck (2018), o estudo metodoldgico se
fundamenta na investigacdo, organizacao e analise das informacdes, objetivando a construcao
e qualificacdo de TE’s. Neste contexto, além de contribuir para o desenvolvimento de novos
recursos, ajuda a aprimorar os métodos de obtenc¢do e organizagdo de dados, garantindo que a

TE desenvolvida seja eficaz e aplicavel em contextos reais de inser¢do social.

4.2 Etapas do Estudo

O desenvolvimento da TE foi realizado de acordo com os fundamentos do Design
Instrucional, apresentado por Andrea Filatro (2023), e ocorreu em trés etapas principais:
analise e planejamento; elaboracdo da TE e valida¢do do contetido e da aparéncia.

Na figura 2, estdo detalhadas as especificidades de cada uma dessas etapas:

Figura 2 — Etapas do percurso metodoldgico.



ETAPA

Analise e
planejJamento

Elaboracao
da Tecnologia
Educacional

DESCRICAO

Identificacao das
princlpals teorlas e
estudossobre LC e

Promocao da Satide na
Educacao Fislca Escolar

Crlacéo de uma
unidade de curso de
acordo com os
fundamentos do
Design Instruclonal

Garantir aqualidade e a

ATIVIDADE

Reallzacdo de uma
Pesquisa Blbllcgrafica
para ldentificar e
reunir publicacdes
sobre os temas

Planejamento 2
desenvolvimento do
conteudo e aparéncla da
TE com o apoloc de um
Grupo de Trabalho

Aplicacao dos
Instrumentos de
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efetividade do materlal
desenvolvido atraves
da valldacao de Juizes

validacao (IVATES e
IVCES), coleta e
anallse dos dadns

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

4.2.1 Etapa 1 - Andlise e planejamento

Na condugdo da primeira etapa deste estudo, foi utilizado o método Pesquisa
Bibliografica. A Pesquisa Bibliografica ¢ o levantamento ou revisao de obras publicadas
sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma dedicagao, estudo e
analise pelo pesquisador que ird executar o trabalho cientifico e tem como objetivo reunir e
analisar textos publicados, para apoiar o trabalho cientifico (Sousa, Oliveira e Alves, 2021).

Este levantamento bibliografico foi essencial para fundamentar o desenvolvimento
da TE. Inicialmente, foi feito um levantamento na base de dados Google Académico,
utilizando as palavras-chave “Letramento Corporal”, “Physical Literacy” e “Educa¢do Fisica
Escolar” para identificar as principais teorias e estudos relevantes sobre LC e sua pratica
pedagdgica na EF, com énfase nos estudos da EFE e da pratica pedagogica na promogao de
saude.

Em seguida, foi realizada uma busca nos documentos governamentais para analisar

como os principios do LC estdo entrelagados as diretrizes dos principais documentos

orientadores da educacao brasileira e da promogao da saude.
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4.2.2 Etapa 2 - Elaboragdo da Tecnologia Educacional

A segunda etapa envolveu o desenvolvimento do conteudo e da aparéncia da TE.
Para a realizacdo desta etapa, foi formado um Grupo de Trabalho (GT), composto por
professores da Educacdo Basica e do ensino superior, com o objetivo de realizar reunides
semanais para estudo e elabora¢do do conteudo do curso de formagdo de professores, bem
como, da unidade didatica especifica para docentes de Educacdo Fisica. Essas reunides,
realizadas por meio de reunides de discussdo, leitura e producdo coletiva e individual do
conteudo, focaram na identificacdo das necessidades no processo de aprendizagem, sendo
realizada a investigagdo de referenciais tedricos, estabelecimento da temadtica e conteudo,
além da analise estrutural da tecnologia a ser aplicada.

O GT foi composto por 11 membros: 1 professora com formagdo em Licenciatura
em Lingua Portuguesa, que exercia a funcdo de gestora escolar e era pds-doutora em
Educacgdo; 1 pds-doutoranda em Saude Coletiva que era professora em um curso de
Licenciatura em EF e lecionava EF no Ensino Médio; 1 Pds-doutor em Educagdo, docente
permanente de um Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo e de um curso de Licenciatura
em EF; 1 Poés-doutor em Educacdo Fisica, docente permanente de um Programa de
Pos-Graduagdo em Satde Coletiva e de um curso de Licenciatura em EF; 4 professores
efetivos de EFE na rede publica de ensino, dos quais, trés cursaram o Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede Nacional e uma o Mestrado em Saude Coletiva; 1 professora de
Biologia, que cursava o Mestrado em Enfermagem e 2 alunos da gradua¢do em Educacao
Fisica.

Esse processo foi baseado nas etapas do Design Instrucional (Filatro, 2023) que

incluem analise, design e desenvolvimento, conforme ilustrado na figura a seguir:

Figura 3 — As fases do Design Instrucional.

DESIGN

Fonte: Elaborada pela autora (2024), baseada em Filatro (2023)
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De acordo com Filatro (2023), o Design Instrucional estd focado em materializar a
comunica¢do feita com a finalidade de educar, sendo o principal objetivo o de obter uma
mudanca de pensamento ou de comportamento de quem aprende. O Design Instrucional
consiste no planejamento do processo de ensino-aprendizagem, incluindo atividades,
estratégias, sistemas de avaliagdo, métodos e materiais instrucionais.

A fase de andlise envolve o estabelecimento do conteudo apés o levantamento
bibliografico e a analise estrutural dos contetidos a serem trabalhados na tecnologia a ser
aplicada.

A fase de design abrange o planejamento geral da TE que atenderé as necessidades
de aprendizagem, adequando-se ao publico-alvo e considerando as potencialidades e
restricdes do contexto institucional. Nessa etapa, sdo tomadas decisdes relativas aos
elementos da TE, como os objetivos de aprendizagem e/ou competéncias a serem
desenvolvidas, as estratégias para avaliar se os objetivos foram alcangados, os tipos de
atividades de aprendizagem e as midias e tecnologias que serdo utilizadas.

A fase de desenvolvimento consiste na concretizagao de tudo o que foi planejado nas
fases anteriores. Durante essa fase, foi desenvolvida toda a estrutura digital da TE, incluindo
forma, contetido didético, configuracdes, layout geral, etc., realizada em uma plataforma
online de design grafico (Canva), que permite aos usuarios criarem diversos tipos de designs,
com uma grande variedade de templates, imagens, icones e fontes, tornando o design
acessivel para pessoas com diferentes niveis de habilidade (Souza et al., 2024).

E importante destacar que as etapas ndo seguem necessariamente uma sequéncia
linear. Durante o processo de construcdo da TE, ¢ comum que haja necessidade de revisitar
etapas anteriores para ajustes e refinamentos. Essa flexibilidade ¢ fundamental para garantir
que a TE esteja alinhada as necessidades do publico-alvo e ao contexto institucional,

permitindo um processo dinamico e adaptativo (Filatro, 2023).

4.2.3 Etapa 3 - Validagdo do conteudo e da aparéncia

Apds o desenvolvimento da TE, a validagdo do conteudo e aparéncia foi realizada
para garantir a qualidade técnica e cientifica do material desenvolvido, assegurando que ele
atenda aos critérios pedagogicos e de design estabelecidos. O processo de valida¢do ¢ uma
técnica amplamente utilizada para avaliar a adequacdo do contetido e da aparéncia de TE
(Silva et al., 2017). Esse processo teve duracao de 43 dias, ocorrido nos meses de dezembro

de 2024 e janeiro de 2025.
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Para o processo de validagdo, a quantidade de juizes necessaria ¢ um ponto de
discussdo na literatura. Pasquali (2009) recomenda um numero entre 6 e 20 juizes, enquanto
Lynn (1986) e Polit & Beck (2018) mencionam um quantitativo minimo de 3. Para esta etapa,
foram considerados dois grupos de juizes: juizes especialistas em pesquisa e TE sobre EFE; e
2)  juizes professores de EF. Estes grupos foram considerados por contemplar as
competéncias técnico-cientificas e profissionais relevantes para o aprimoramento e a
avaliacdo da TE (Sparapani et al., 2023).

Os critérios de elegibilidade para os juizes especialistas foram baseados em
orientacdes da literatura (Jasper, 1994; Ribeiro, 2016), envolvendo trés critérios: experiéncia
profissional, conhecimento especializado que qualifica o profissional como uma autoridade
no assunto e habilidade especial em determinado tipo de estudo. Para serem incluidos, os
especialistas deveriam obter pontuagao diferente de zero em todos os critérios, alcancando no

minimo seis pontos e maxima de doze pontos, conforme indicado no Quadro 4.

Quadro 4 — Ciritérios de selecao para juizes especialistas.

Requisitos Caracteristicas Pontos

A) Ter graduagdo em licenciatura e/ou bacharel na

Possuir conhecimento | area da Educagao e/ou area da Saude.

especializado que
_ B) Po6s-Graduagdo Lato sensu (Especializacao) e/ou
tornam o profissional o)
. MBA na 4rea da Educacdo e/ou 4rea da Saude.
uma autoridade do

assunto C) Po6s-Graduagdo Stricto sensu (Mestrado ou
, ~ . , 1
Doutorado) na area da Educagao e/ou area da Saude.
D) Ter experiéncia profissional na educacao, satde
Possuir conhecimento e/ou gestdo publica por um periodo minimo de 2 o)
adquirido pela (dois) anos.
expernencia E) Realizar projetos e agdes de satide na escola, com
. . U 1
as acdes vinculadas a Educacdo Fisica.
F) Ter experiéncia no desenvolvimento ou validacdo
de tecnologias educacionais na éarea da Educacdo o)
Possuir habilidade e/ou area da Saude.

b |
CSpllldal Tl
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determinado tipo de G) Ter producdo académica com publicagdes de

estudo artigos, livros ou capitulos de livros relacionados a
tecnologia educacional na area da Educagdo e/ou

area da Saude.

Fonte: Adaptagdo dos autores Jasper (1994) e Ribeiro (2016)

Para os juizes professores de EF, os critérios foram: graduagdo em Licenciatura em
Educagao Fisica com experiéncia docente minima de 1 ano no ensino basico da rede publica.

Os juizes foram selecionados de forma nao-probabilistica, por conveniéncia,
consulta na Plataforma Lattes e com a técnica de "bola de neve", que considera as indicacdes
dos juizes ja acionados. O primeiro participante foi selecionado de forma intencional, com o
objetivo de agilizar o processo de entrega das respostas. Com base na literatura, foram
necessarios, a0 menos, seis juizes para a realiza¢do da validagado (Pasquali, 2009).

Os juizes foram convidados via e-mail ou whatsapp, com uma apresentagdo dos
objetivos do estudo, um video instrucional sobre o processo da pesquisa ¢ o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apés o aceite para participar do estudo,
acessaram a TE e os instrumentos de avaliacdo. Eles foram organizados na plataforma Survey
Monkey, onde também foram incluidas perguntas para a caracterizacdo dos juizes e questdes

abertas para sugestdes e comentarios textuais sobre a TE (ver anexo D).

4.3 Analise dos Dados

O Instrumento de Validagao de Contetildo Educativo em Saude (IVCES) foi utilizado
para a validagdo do contetido (Anexo B). Ele ¢ composto por 18 itens, divididos em trés
dimensdes do conteudo: objetivos (cinco itens), estrutura e apresentacao (dez itens), e
relevancia (trés itens). Para cada questdo, os juizes tiveram trés opg¢des de resposta:
"Discordo", "Concordo Parcialmente" e "Concordo" (Leite et al., 2018). Para avaliar a
adequagdo visual do material, utilizou-se o Instrumento de Validacdo de Aparéncia de
Tecnologia Educacional em Saude (IVATES), que possui 12 itens sobre o estilo das
ilustragdes, as cores, formas e distribui¢do das figuras e possui cinco opgdes de resposta:
"Discordo Totalmente", "Discordo", "Discordo Parcialmente", "Concordo" ¢ "Concordo
Totalmente", conforme apresentado no Anexo C (Souza, Moreira e Borges, 2020).

A partir das respostas dos juizes, foram calculados os Indice de Validade de

Conteudo (IVC) e Razao de Validade de Conteudo (CVR). A escolha por utilizar dois indices
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visa garantir maior rigor metodologico na validacdo. O IVC ¢ amplamente utilizado para
mensurar a concordancia entre os juizes (Pedrosa et al., 2013), entretanto, pode gerar viés,
especialmente quando ha um nimero maior de avaliadores, ja4 que ndo ajusta o célculo
conforme a quantidade de juizes. Por outro lado, o calculo do CVR ¢ ajustado de acordo com
o numero de juizes, proporcionando maior precisao e confiabilidade ao processo de validagao
(Nobile, Barrera e Rebustini, 2021; Sparapani et al., 2023).

Para calcular o IVC de cada item, somou-se a resposta de maior concordancia,
dividindo pelo ntimero total de respostas. Para maior rigor de qualidade, consideraram-se
apenas respostas “Concordo Totalmente". Para calcular o IVC total, realizou-se a média dos
valores individuais de cada item (Leite et al., 2018). Segundo Polit ¢ Beck (2018), o valor
minimo aceitavel do IVC para itens individuais ¢ de 0,78, enquanto, na avaliagdao global, deve
ser igual ou superior a 0,80.

O CVR foi calculado considerando o niimero de juizes que assinalaram “Concordo
Totalmente” e o nimero total de juizes, de acordo com a seguinte féormula:

ne—(NIZ)
ClR=———_4
N/2

Sendo, n, o numero de juizes que assinalaram “Concordo Totalmente” e N o nimero
total de juizes. Devido ao total de juizes deste estudo (N=21), o CVR foi calculado
considerando o valor minimo de 0,42 (Ayre & Scally, 2014).

A analise de concordancia dos juizes em relagdao a aparéncia foi calculada por meio
do Indice de Validade da Aparéncia (IVA) que se da pela soma das respostas “Concordo” e
“Concordo Totalmente” dividindo pelo numero total de respostas. O IVA total foi
determinado pela média dos valores obtidos para cada item. Conforme Souza, Moreira e
Borges (2020), o IVA minimo recomendado ¢ de 0,78 para cada item e de 0,90 na avaliacao
global. O calculo do CVR também foi estimado para os itens de validade de aparéncia.

Todos os célculos quantitativos (IVC, CVR e IVA) foram realizados no programa
Microsoft Excel, a fim de garantir organizacdo e precisdo na analise dos dados numéricos.

Além da andlise quantitativa, foi realizada uma analise qualitativa das sugestdes e
comentarios feitos pelos juizes. Os dados textuais foram organizados em uma tabela e
analisados por meio da técnica de analise tematica, a qual consistiu na leitura aprofundada das
respostas, codificacdo e categorizagdo das observagdes em temas recorrentes (Da Silva,

Barbosa e Lima, 2020). Com base nessas categorias, avaliou-se a pertinéncia de cada sugestao
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para decidir sobre sua incorporagdo a versao final da TE (ver anexos H e I). Caso a avaliagdo
ndo atingisse a concordancia desejada, um novo processo de validagdo seria realizado

(Sparapani et al., 2023).

4.4 Aspectos Eticos

Este estudo faz parte do macroprojeto intitulado “Escolas Promotoras da Sautde:
Tecnologias para o Fortalecimento e a Integracdo de Politicas Publicas de Promocgao da Saude
e Educacdo Integral” e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UECE, sob
o parecer 6.844.517, em 23 de maio de 2024 (CAEE: 77285324.8.0000.5534). O projeto
segue os aspectos €ticos relativos a pesquisa com seres humanos, conforme a Resolugao n°
466/12 do Conselho Nacional de Satde. Acrescenta-se que os participantes do presente

estudo terdo suas identidades preservadas e poderdo desistir e sair a qualquer momento.
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5 RESULTADOS

Os resultados desta dissertagdo serdo apresentados no formato de artigo cientifico,
seguindo as diretrizes e formatagdo da revista Mundo da Satde, a qual foi submetida para
publicagdo na data 13 de mar¢o de 2025. Em seguida, serd apresentado o produto
educacional, a TE elaborada a partir deste estudo. A TE desenvolvida e validada sera
disponibilizada na plataforma Paulo Freire (https:/freire.capes.gov.br/) e no site do programa

ProMove Escolas mais Saudaveis (https://promove-escolas-saudaveis.com.br), onde vem

sendo amplamente divulgada nos meios de comunicagdo da UECE e da Secretaria Municipal

de Educacao de Fortaleza (SME-For).

5.1 Produto Bibliografico

Titulo do artigo: Educaciao Fisica Escolar e Satide a luz dos principios do
Letramento Corporal: proposicoes e validacdo de uma tecnologia educacional
Evelyne Ferreira de Castro' Magna Leilane da Silva* Allana Kelly Cerqueira Lima Carvalho?
Patricia Ribeiro Feitosa Lima' José Airton Pontes Junior® Valter Cordeiro Barbosa Filho'?
! Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Cearé - Caucaia

2 Universidade Estadual do Ceara

RESUMO

O Letramento Corporal (LC) ¢é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude
como um elemento fundamental na promog¢ao de uma vida mais ativa e saudavel. Tecnologias
para fortalecer as competéncias dos professores de Educagdo Fisica Escolar (EFE) em
reconhecer este elemento na intervengdo pedagogica sdo urgentes. Este estudo objetivou o
desenvolvimento e validacdo de uma Tecnologia Educacional (TE) sobre os principios do LC
na atuacdo pedagogica em EFE. Este estudo metodolégico foi fundamentado nos principios
do Design Instrucional, ocorrido em trés etapas: 1) andlise e planejamento (pesquisa
bibliografica), 2) elaboracdo da TE (unidade didatica de um curso autoinstrucional de
formagao de professores) e 3) validagdo de conteudo e aparéncia. Neste ultimo, 21 juizes (9
pesquisadores e 12 docentes do ensino basico) avaliaram o conteudo e a aparéncia da TE
usando instrumentos padronizados e para analise dos dados foram calculados o Indice de
Validade de Contetido (IVC), Razio de Validade de Contetido (CVR) e Indice de Validade da

Aparéncia (IVA). A TE elaborada contém 17 paginas, centradas em trés topicos: Educacdo
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Fisica Escolar como promotora da saude, conceito e principios do LC e experiéncias praticas
exitosas. Na validacdao, a TE obteve um IVC total de 0,98, CVR de 0,75 para o conteudo e
IVA de 0,95, representando indices de validacdo excelentes. Em conclusdo, esta TE pode
representar um recurso de formagao para professores sobre como o LC pode ser contemplado
nas praticas pedagdgicas de EFE, de modo a contribuir para a formacao integral e promocao
da saude na escola.

Palavras-chave: Formacao Continuada; Promo¢dao da Saude; Tecnologia Educacional;

Estudo de Validagao.

INTRODUCAO

O Letramento Corporal (LC) ¢ definido como a motivagdo, a confianga, a
competéncia fisica, o conhecimento e a compreensdo para valorizar e manter o envolvimento
em atividades fisicas ao longo de toda a vida (1,2). E um conceito que incorpora uma
abordagem holistica dos determinantes individuais e contextuais que afetam o envolvimento
das pessoas em atividade fisica, levando em consideragao os processos individuais associados
a aprendizagem e como afetam e evoluem ao longo do curso da vida. Institui¢des relevantes,
como a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e
Organizagao Mundial da Satde (OMS) destacam o LC como elemento fundamental para a
promocao da atividade fisica e satide das populagdes, com énfase na importancia dela nos
curriculos da Educacdo Fisica Escolar (EFE) (2,3).

Embora o LC ndo seja apresentado como um conceito, seus principios estdo
alinhados a EFE no Brasil. Isso fica evidente pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
considerar o autoconhecimento e autocuidado como uma das dez competéncias gerais da
Educacdo Bésica. Esta competéncia aborda a necessidade de cada estudante desenvolver a
capacidade de cuidar de si mesmo, de sua saide e de seu bem-estar, promovendo hébitos

saudaveis (4). Nao obstante, a EFE no Ensino Fundamental objetiva oportunizar

conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros ¢ desenvolver
autonomia para apropriagdo e utilizagdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagdo de forma confiante e
autoral na sociedade (p. 107) (4).

Ao analisar estes aspectos, hd uma explicita intersecdo conceitual e dos principios

essenciais da Educacdo Basica, da EFE como componente curricular e do LC, representando
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elementos que se retroalimentam nos objetivos educacionais e de promog¢ao de uma vida ativa
e saudavel.

Embora haja uma articulacao global para fortalecer a pesquisa e a pratica sobre o LC,
ainda ¢ limitada a producdo académica e técnica (cursos de formacdo, manuais, entre outros)
sobre LC no Brasil (5,6). Em particular, os estudos existentes focam na validacao de
instrumentos de avaliagdo de componentes do LC (7,8), uma revisdo de escopo sobre mais de
50 intervengdes de promogao da atividade fisica no Brasil em que nenhuma se fundamentou
diretamente nos principios do LC para a intervengdo pedagogica, ou avaliou resultados neste
elemento da saude (5). Apenas uma dissertacdo apresentou uma proposta pedagdgica
orientada pelos principios do LC, entretanto, sua aplicabilidade ¢ limitada a um contetido
especifico (ciclismo educacional), ndo abrangendo de maneira ampla o LC na EFE (9).

Nao obstante, as pesquisas que sao centradas em contribuir de forma direta com a
qualidade da atuagdo profissional no contexto escolar e na promog¢do da satide devem ser
priorizadas (10,11). Neste sentido, o desenvolvimento de Tecnologias Educacionais (TE),
como unidades didaticas, cursos de formagdo, guias de orientagdo pedagdgica e outras TE
oferecerem aos profissionais um recurso pedagodgico que fortalecem as diferentes dimensdes
(planejamento, intervengdo e avaliagdo pedagdgica) do trabalho profissional, repercutindo na
sociedade de forma mais aplicada e relevante (12). Com isso, TE focadas na formacao
docente podem apoiar a melhoria da qualidade das aulas de EFE, contribuindo para as
competéncias docentes que lhes permitam transformar suas praticas pedagogicas e, assim,
promover uma EFE que valorize o corpo, o movimento ¢ a saide de forma integrada e
continua. Portanto, o desenvolvimento e a validagdo cientifica de uma TE que fortalega as
competéncias profissionais para contemplar o LC nas aulas de EFE pode contribuir para a
consolidagao da EFE como componente curricular indispensavel para a formagdo integral e
promogao da saude.

Assim, o presente estudo objetiva elaborar e validar o conteudo e a aparéncia de
uma TE (unidade didatica de curso de formacao), que visa fortalecer a pratica pedagogica de

professores de EFE com base nos principios do LC.

METODO

Trata-se de um estudo metodologico que envolve a elaboracao e a validagdo do
conteudo e da aparéncia de uma TE sobre LC, destinada a professores de Educagao Fisica da

rede basica de ensino. Esta TE ¢ parte de um projeto maior, intitulado “Escola Promotora de
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Saude: tecnologias para o fortalecimento e a integracdo de politicas publicas de promogao da
saude e educagdo integral”, visa desenvolver e implementar tecnologias para fortalecer
politicas publicas, programas e agdes de satde na escola na rede publica municipal de Tempo
Integral em Fortaleza, Ceara. Um dos eixos ¢ a implementagdo da formag¢do de professores
em um curso autoinstrucional, voltado a promog¢ao da saude no trabalho docente. Portanto, a
TE desenvolvida neste estudo compde uma das unidades do conteudo do curso vinculado a
este projeto, com foco no trabalho dos professores de EFE.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Ceara (UECE), sob o parecer n° 6.844.517 e segue os aspectos éticos relativos a pesquisa
com seres humanos, conforme a Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O desenvolvimento da TE foi fundamentada nos principios do Design Instrucional,
apresentado por Andrea Filatro (13), e ocorreu em trés etapas principais: analise e

planejamento da TE, elaboracdo da TE e valida¢do de conteudo e aparéncia.

ETAPA 1 - ANALISE E PLANEJAMENTO DA TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Na condugdo da primeira etapa deste estudo, com inicio em junho de 2023, foi
utilizado o método Pesquisa Bibliografica, essencial para fundamentar o desenvolvimento da
TE. Inicialmente, foi feito um levantamento na base de dados Google Académico utilizando
as palavras-chave “Letramento Corporal”, “Physical Literacy” e “Educagdo Fisica Escolar”
para identificar as principais teorias e estudos relevantes sobre LC e sua pratica pedagdgica
na EFE. Em seguida, foi realizada uma busca nos documentos governamentais para analisar
como os principios do LC estdo entrelagados as diretrizes dos principais documentos
orientadores da educacdo brasileira e da promocao da saude. Esta etapa foi finalizada em

fevereiro de 2024.

ETAPA 2 - ELABORACAO DA TECNOLOGIA EDUCACIONAL

A segunda etapa envolveu o desenvolvimento do contetido e da aparéncia da TE.
Para a realizacdo desta etapa, foi formado um Grupo de Trabalho (GT), composto por
professores da Educacgdo Basica e do Ensino Superior, com o objetivo de realizar reunides
semanais para estudo e elaboracdo do conteido do curso de formacdo continuada de
professores do projeto, bem como, da TE deste estudo que consiste em uma unidade didatica

especifica para docentes de Educacdo Fisica. As reunides ocorreram tanto no formato
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presencial, com encontros realizados no Nucleo de Pesquisa e Inovagdo em Saude Coletiva
(NUPEINSC) na UECE, quanto virtualmente via Google Meet, no periodo de marco a
novembro de 2024, totalizando 48 encontros.

O GT foi composto por 11 membros: 1 professora com formag¢do em Licenciatura em
Lingua Portuguesa, que exercia a fun¢do de gestora escolar e ja tinha realizado pds-doutorado
em Educacdo; 1 pesquisadora de pés-doutorado em Saude Coletiva que era professora em um
curso de Licenciatura em EF e lecionava EF no Ensino Médio; 1 com pds-doutorado em
Educacdo, docente permanente de um Programa de Po6s-Graduacdo em Educagdo e de um
curso de Licenciatura em EF; 1 com pos-doutorado em Educagao Fisica, docente permanente
de um Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva e de um curso de Licenciatura em EF;
4 professores efetivos de EFE na rede publica de ensino, dos quais, trés cursaram o Mestrado
Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional ¢ uma o Mestrado em Saude Coletiva; 1
professora de Biologia, que cursava o Mestrado em Enfermagem e 2 alunos da graduagdo em
Educacao Fisica.

Essas reunides focaram na identificacido das necessidades no processo de
aprendizagem, sendo realizada a investigacdo de referenciais tedricos, estabelecimento da
tematica e contetido, além da andlise estrutural da tecnologia a ser aplicada seguindo os
principios do Design Instrucional (13). Elas foram realizadas por meio de reunides de
discussdo, bem como a leitura e producdo coletiva e individual do contetido. A estrutura
digital da TE foi realizada em uma plataforma online de design grafico (Canva), que permite
aos usuarios criarem diversos tipos de designs, com uma grande variedade de templates,
imagens, icones e fontes, tornando o design acessivel para pessoas com diferentes niveis de

habilidade (14). Esta fase foi concluida com a versao preliminar da TE.

ETAPA 3 - VALIDACAO DO CONTEUDO E DA APARENCIA

Apds o desenvolvimento da TE, a validacdo do conteudo e aparéncia foi realizada
para garantir a qualidade técnica e cientifica do material desenvolvido, assegurando que
atendesse aos critérios pedagogicos e de design estabelecidos. Este processo ocorreu nos
meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025.

Para esta etapa, foram considerados dois grupos de juizes: juizes pesquisadores
especialistas em pesquisas sobre TE; e 2) juizes docentes de EFE do ensino basico. Estes
grupos foram considerados por contemplar as competéncias técnico-cientificas e profissionais

relevantes para o aprimoramento ¢ a avaliacdo da TE (15). Os critérios de elegibilidade para
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os juizes pesquisadores foram baseados em orientagdes da literatura (16), divididos em trés
critérios: experiéncia profissional, conhecimento especializado que qualifica o profissional
como uma autoridade no assunto e habilidade especial em determinado tipo de estudo. Para
serem incluidos, os juizes pesquisadores deveriam obter pontuagao diferente de zero em todos
os critérios, alcancando no minimo seis pontos (16). Para os juizes docentes, os critérios
foram: graduagdo em Licenciatura em Educacdo Fisica com experiéncia docente minima de 1
ano no ensino basico da rede publica.

Os juizes foram selecionados de forma nao-probabilistica, por conveniéncia, via
consulta na Plataforma Lattes e com a técnica de "bola de neve", que considera as indicag¢des
dos juizes ja acionados. O primeiro participante foi selecionado de forma intencional, devido
a sua reconhecida competéncia na area. Com base na literatura, foram necessarios, ao menos,
seis juizes para a realizacdo da validacao (17).

Os juizes foram convidados via e-mail ou whatsapp, com uma apresentacdo dos
objetivos do estudo, um video instrucional sobre o processo da pesquisa ¢ o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apés o aceite para participar do estudo,
acessaram a TE e os instrumentos de avaliacdo. Eles foram organizados na plataforma
SurveyMonkey, onde também foram incluidas perguntas para a caracterizagdo dos juizes e
questdes abertas para sugestdes e comentarios textuais sobre a TE.

O Instrumento de Validagao de Contetido Educativo em Saude (IVCES) foi utilizado
para a validacdo do conteudo. Ele é composto por 18 itens, divididos em trés dimensdes do
conteudo: objetivos (cinco itens), estrutura e apresentacao (dez itens), e relevancia (trés itens).
Para cada questdo, os juizes tiveram trés opg¢des de resposta: "Discordo", "Concordo
Parcialmente" e "Concordo" (18). Para avaliar a adequagado visual do material, utilizou-se o
Instrumento de Validagao de Aparéncia de Tecnologia Educacional em Satde (IVATES), que
possui 12 itens sobre o estilo, as cores e as formas das ilustracdes, a adequagdo ao
publico-alvo e a relevancia para a compreensdo do conteudo e possui cinco opgdes de
resposta: "Discordo Totalmente", "Discordo", "Discordo Parcialmente", "Concordo" e
"Concordo Totalmente" (19).

A partir das respostas dos juizes, foram calculados os Indice de Validade de
Conteudo (IVC) e Razdo de Validade de Conteudo (CVR). A escolha por utilizar dois indices
visa garantir maior rigor metodologico na validagdo. O IVC ¢ amplamente utilizado para
mensurar a concordancia entre os juizes (20), entretanto, pode gerar viés, especialmente

quando ha um nimero maior de avaliadores, ja4 que ndo ajusta o célculo conforme a
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quantidade de juizes. Por outro lado, o calculo do CVR ¢ ajustado de acordo com o nimero de
Juizes, proporcionando maior precisao e confiabilidade ao processo de validagao (15).

Para calcular o IVC de cada item, somou-se a resposta de maior concordancia,
dividindo pelo nimero total de respostas. Para maior rigor de qualidade, consideraram-se
apenas respostas “Concordo Totalmente". Para calcular o IVC total, realizou-se a média dos
valores individuais de cada item (18). Segundo Polit e Beck (21), o valor minimo aceitavel
do IVC para itens individuais ¢ de 0,78, enquanto, na avaliagdo global, deve ser igual ou
superior a 0,80.

O CVR foi calculado considerando o nimero de juizes que assinalaram “Concordo
Totalmente” e o numero total de juizes. Devido ao total de juizes deste estudo (n=21), o CVR
foi calculado considerando o valor minimo de 0,42 (22).

A andlise de concordancia dos juizes em relagdo a aparéncia foi calculada por meio
do Indice de Validade da Aparéncia (IVA) que se da pela soma das respostas “Concordo” e
“Concordo Totalmente” dividindo pelo numero total de respostas. O IVA total foi
determinado pela média dos valores obtidos para cada item. Conforme Souza et al. (19), o
IVA minimo recomendado ¢ de 0,78 para cada item e de 0,90 na avaliacdo global. O célculo
do CVR também foi estimado para os itens de validade de aparéncia.

Além disso, os comentarios e sugestdes foram organizados em uma tabela e
contemplados na versao final da TE, quando pertinentes (ver material suplementar). Caso a
avaliagdo nao atingisse a concordancia desejada, um novo processo de validagdo seria

realizado (15).

RESULTADOS
ETAPA 1 - ANALISE E PLANEJAMENTO

A pesquisa bibliografica permitiu identificar 20 textos académicos que contribuiram
para a constru¢do de uma base teodrica solida e atualizada sobre o LC. Entre as referéncias,
destaca-se o livro "Letramento Corporal: atividades fisicas e esportivas para toda a vida", de
Margaret Whitehead, uma fonte central para fundamentar os contetdos pedagdgicos da
unidade didatica. A combina¢do do livro com os artigos cientificos aprofundou a
compreensdo do conceito ¢ de sua aplicagdo pratica na EFE, alinhando o material as teorias

mais relevantes e as demandas praticas da docéncia. No quadro abaixo, podemos verificar
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alguns dos documentos institucionais e textos teodricos que fundamentam a TE sobre os

principios do LC na EFE.

Quadro 1 - Principais estudos que fundamentaram a Tecnologia Educacional.

Autor/Ano Titulo Conteudo Contribuicao a TE
DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS
Brasil, Base Nacional E um documento de carater | Estabelece a Educacio Fisica como
2017 Comum normativo que estabelece |uma disciplina essencial para a
Curricular conhecimentos, formacao integral estudantil e para
(BNCC) competéncias e habilidades |o desenvolvimento de
que todos os alunos devem |competéncias que permitam aos
desenvolver ao longo das |estudantes utilizar o conhecimento
etapas da Educagdo Basica. | corporal integrando dimensoes
culturais, sociais, emocionais €
cognitivas para uma participacao
ativa na sociedade ao longo da
vida.
Brasil, Politica Nacional |Politica publica que tem Ao abordar a pratica corporal ¢ as
2018 de Promocao da |como objetivo promover  |atividades fisicas como um de seus
Saude (PNPS) acdes de promogao da principais temas, a PNPS
saude em diversos setores [recomenda incentivar sua adogao
da sociedade para a também no ambiente escolar,
melhoria da qualidade de | reconhecendo a escola como um
vida da populagdo em espago fundamental para a
geral. promogao da saude.
Brasil, Guia de atividade |O guia traz recomendagdes | Afirma que a Educacao Fisica deve
2021 fisica para a sobre atividade fisica para |proporcionar experiéncias positivas

populacao

brasileira

que a populacado brasileira
tenha uma vida ativa,
promovendo a satde e a
melhoria da qualidade de

vida.

para o desenvolvimento de
habilidades que contribuam, de
forma significativa, para a satde e
para o desenvolvimento pessoal

dos estudantes.
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Autor/Ano Titulo Conteudo Contribuicao a TE
PNUD, Caderno de E um relatério do Programa | O documento destaca a integragéo
2019 desenvolvimento |[das Nacgdes Unidas para o |entre a atividade fisica, a atividade

humano sobre

escolas ativas no

Desenvolvimento (PNUD)

que sintetiza os resultados

mental e a experiéncia corporal

como fundamental para o

Brasil da pesquisa realizada sobre |desenvolvimento de criangas e
as condigdes materiais € jovens e a escola como um
imateriais favoraveis a ambiente central para a promog¢ao
pratica de atividades fisicas |da atividade fisica.
e esportivas em escolas
brasileiras, oferecendo
elementos para a
constru¢ao de uma visdo e
possibilidades sobre
escolas ativas.
Sport Aus, [Australian O documento, produzido | Utilizagdo dos recursos visuais do
2019 Physical Literacy |[pela Sport Australia documento que possui uma
Framework (agéncia governamental da |estrutura organizada e disposi¢ao
Australia responsavel pelo |clara dos atributos do LC que
desenvolvimento do facilitam a sua compreensao.
esporte e da atividade fisica
do pais), fornece diretrizes
para o desenvolvimento do
LC.
UNESCO, |Diretrizes em Este documento propde um [ Reconhece a Educagdo Fisica como
2015 Educacgao Fisica |marco de acdo para apoiar |a principal porta de entrada para a

de Qualidade
(EFQ) para

gestores de

politicas

gestores governamentais na
garantia ao direito ao

acesso a EFQ.

participacao em atividades fisicas
ao longo da vida, sendo a escola o
meio mais eficaz para proporcionar
as criancas e jovens as habilidades,
competéncias, atitudes, valores,

conhecimentos e compreensao
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Autor/Ano

Titulo

Conteudo

Contribuicao a TE

necessarios para sua participacao
plena na sociedade. Afirma, ainda,
o LC como a base fundamental em
qualquer curriculo de Educa¢ao

Fisica.

TEXTOS TEORICOS SOBRE OS PRINCIPIOS DO LC NA EFE E PROMOCAO DA

SAUDE
Carl et.al.,, |Development, Busca desenvolver um Destaca que as iniciativas de
2023 explanation, and |modelo de relatorio interven¢do devem explicitar
presentation of especifico claramente as conexdes entre a
the Physical que apoie pesquisadores e |teoria do LC e o contetdo das
Literacy profissionais no aulas, sempre considerando os
Interventions planejamento, relato quatro atributos essenciais do LC.
Reporting e interpretagdo de
Template (PLIRT) [pesquisas de intervencdo
em LC.
Diégues, A perspectiva do | O estudo dialoga sobre Traz reflexdes sobre a formacao de
2020 letramento na Educagdo Fisicae a professores de EF para construir
Educacao Fisica |perspectiva do letramento, |caminhos que viabilizem a
Escolar e dentro transformagdo do contexto atual
possibilidades das possibilidades de das ac¢oes educacionais, tendo no
para formacao formacdo docente. horizonte a dignidade e equidade
docente social. A autora aponta o LC como
o caminho possivel para essa
transformagao e ampliar o direito a
Educagao Fisica de qualidade.
Durden- Implications for [O estudo considera as Este artigo demonstra como as
Myers et al., | Promoting implicacdes para raizes filoséficas do LC podem
2018 Physical Literacy |professores de Educagao orientar a pratica pedagogica de

Fisica da ado¢do do LC

como foco de seu trabalho.

professores de Educacdo Fisica

com recomendacgdes aplicaveis ao
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Autor/Ano

Titulo

Conteudo

Contribuicao a TE

desenvolvimento do contetdo das
aulas, a escolha das abordagens de
ensino e ao planejamento

curricular.

Gleddie e

Physical literacy

Propde um referencial

Apresenta uma estrutura que

Morgan, praxis: A tedrico que integra os atributos essenciais do
2021 theoretical sustente o crescimento do |LC abrangendo os quatro dominios
framework for LC em estudantes de fundamentais: fisico, cognitivo,
transformative Educacao Fisica. comportamental e afetivo. Além
physical disso, enfatiza a importancia de um
education docente qualificado que busca
estabelecer um ambiente de
aprendizagem positivo,
fundamentado na criagdo de uma
cultura de movimento
enriquecedora e na oferta de
experiéncias significativas.
Lima, Articulando o Propde um projeto para as | Esta dissertacao serviu como
2021 conceito de aulas de EFE guiado pelo [exemplo de constru¢do de uma TE
letramento conceito de LC utilizando a | fundamentada nos principios do
corporal € o bicicleta como uma LC, evidenciando sua aplicagdo
ciclismo ferramenta educacional. pratica no contexto da EFE,
educacional: uma embora esteja limitada a um tipo de
proposta conteudo especifico: o ciclismo.
pedagdgica para
aulas de educacgao
fisica escolar
Lundvall, |Physical literacy |O objetivo deste artigo é, [Afirma o LC como um principio
2015 in the field of por meio de uma visao que organiza a compreensao sobre
physical exploratoria da literatura a aprendizagem nas atividades

education — A

com abordagem indutiva,

fisicas, ressaltando a importancia
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Autor/Ano

Titulo

Conteudo

Contribuicao a TE

challenge and a

analisar temas frequentes e

de desenvolver todos os seus

possibility significativos em artigos atributos, e defende a oferta de uma
publicados revisados por  [ampla gama de atividades na EFE
pares, com foco no LC. para promover o LC.
Whitehead, |Letramento O livro retne as reflexdes e | Este livro foi uma das principais
corporal: estudos da autora, pioneira |referéncias para a construgao da

atividades fisicas |no uso do termo Physical |TE, pois oferece os fundamentos

e esportivas para |Literacy, apresentando o teoricos e praticos de forma

toda a vida. conceito, sua base aprofundada.
filosofica e diretrizes

praticas para sua aplicacdo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os principios do LC estdo presentes nos documentos institucionais brasileiros, que
estabelecem diretrizes para uma EFE voltada, principalmente, ao desenvolvimento integral
dos estudantes. E possivel identificar na BNCC (4), na PNPS (23), no Guia de Atividade
Fisica para a Populagcdo Brasileira (24) e no relatério do PNUD sobre escolas ativas no
Brasil (25) elementos alinhados ao LC, como: a promog¢ado de competéncias que possibilitem a
compreensdo € o conhecimento corporal para uma vida ativa ao longo da vida, o
reconhecimento da importancia das experiéncias corporais no desenvolvimento humano, o
incentivo a oferta de experiéncias positivas e diversificadas na EFE e a perspectiva monista,
base filosofica do LC, que considera o corpo e a mente indissociaveis, valorizando a produgao
de conhecimento através da atividade fisica. Esses documentos evidenciam uma convergéncia
com o LC, tornando-o um principio estruturante para a Educacdo Fisica e para a promog¢ao da
saude dos estudantes, apesar de nao ser mencionado de forma explicita.

Por sua vez, no cenario global, o LC ja ¢ abordado de forma direta em documentos
de politicas publicas. A Comissdo Esportiva Australiana desenvolveu um conjunto abrangente
de recursos educacionais para todos aqueles responsaveis por criangas e jovens (pais,
professores, técnicos esportivos e gestores publicos) com o compromisso de promover o LC e
formar uma geracdo mais saudavel de pessoas mais ativas (26). A UNESCO dedicou um

capitulo especifico ao LC em seu documento sobre Educacdo Fisica de Qualidade. Na
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tradugdo para o portugués, o conceito foi denominado "Instrucdo Fisica", refletindo a auséncia
de um debate consolidado a época (3).

Os textos teoricos analisados forneceram uma base sdlida para a fundamentacgao
teorica da TE sobre LC na EFE e a promocao da satde na escola. O livro de Whitehead (1)
apresenta o conceito de LC, desde a sua fundamentagdo filosofica a sua implementagdo,
entretanto, buscou-se outros autores para uma visao mais ampliada do conceito. Autores como
Carl et al. (27) e Lundvall (28), enfatizam a importancia de abranger os quatro dominios do
LC (fisico, mental, social e comportamental) nas praticas pedagogicas de EFE que devem
ofertar uma ampla gama de atividades e proporcionar um ambiente de aprendizagem positivo.
Além disso, Diégues (29) e Durden-Myers et al. (30) refletem sobre a formacdo de
professores de EF, apontando o LC como um caminho para transformar a pratica pedagogica e
garantir uma Educagdo Fisica de qualidade e equitativa. Esses estudos refor¢am a importancia
da formagdo docente continua e da estruturacdo de praticas pedagogicas alinhadas ao LC,
qualificando a EFE como promotora de experiéncias significativas que contribuem para a
adocao de um estilo de vida ativo e saudavel.

Com o objetivo de ampliar a compreensdo dos professores e facilitar a aplicacao dos
principios do LC na pratica, foi realizada uma busca por relatos de experiéncias que
apresentassem exemplos exitosos da aplicagdo do LC nas aulas de Educacdo Fisica. A
intencdo era identificar exemplos concretos que demonstrassem estratégias bem-sucedidas e
adaptaveis a diferentes realidades escolares, permitindo aos professores visualizar como os
principios do LC podem ser aplicados em sua pratica pedagdgica.

Ao longo da busca, ficou evidente a escassez de estudos sobre a implementagdo do
LC nas aulas de Educagado Fisica no Brasil, o que dificultou a identificagdo de outras TE ou
experiéncias que fossem explicitamente baseadas no LC em suas praticas pedagogicas. Ainda
assim, as experiéncias selecionadas durante a pesquisa apresentam caracteristicas alinhadas
aos principios do LC, evidenciando sua aplicagdo implicita no contexto escolar. Esses
exemplos oferecem estratégias que podem incentivar uma atuacdo docente mais segura €
assertiva no planejamento ¢ na execucao de aulas, mesmo que nao utilizem diretamente o

termo "Letramento Corporal”.

ETAPA 2 - ELABORACAO DA TECNOLOGIA EDUCACIONAL

No processo de elaboracdo, apds o levantamento bibliogréfico, foram definidos o

contedo da unidade didatica e sua estruturagdo. O principal resultado dos encontros do GT
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foi a elaboracdo de uma TE que abordasse as demandas reais da escola, as diretrizes e
principios de documentos fundamentais para a educacdo brasileira e para a promog¢ao da
saude que poderiam ser inseridas de forma pratica e efetiva nas atividades docentes. Isso
exigiu que o conteudo fosse elaborado em torno de como tornar essas teorias aplicaveis ao dia
a dia escolar, visando fortalecer o papel da EFE tanto na formacao integral estudantil quanto
na promoc¢do da saide na escola, por meio da efetivagdo do conceito LC nas praticas
pedagdgicas. Portanto, o conteudo foi organizado em trés partes principais:

1.  Educacdo Fisica como promotora da saude no ambiente escolar: explorou-se
como a disciplina contribui para a promocao da saude, destacando seu alinhamento com os
documentos orientadores da educacdo. Enfatiza-se que a disciplina ¢ fundamental para a
formacgao integral estudantil.

2. Letramento Corporal: esclarece a base tedrica e pratica do conceito e sua
aplicacdo na EFE, explorando o conceito, apresentando seus principios, atributos e
orientacdes praticas.

3. Experiéncias praticas exitosas: apresenta um conjunto de praticas pedagogicas
jé realizadas, que exemplificam e reforcam a aplicacdo dos principios do LC no contexto
escolar.

Na elaboracdo da TE, na plataforma digital Canva, o grupo adotou recursos como
infograficos, quadros, tabelas e diagramas para tornar o conteido mais acessivel e facilitar a
compreensdo dos conceitos, promovendo assim um material que une estética e
funcionalidade.

Na revisao final da TE (ap6s a primeira versdo), foram realizadas 5 reunides,
ocorridas por meio do Google Meet, com duracio média de 90 minutos, totalizando,
aproximadamente, 8 horas de trabalho colaborativo. Essas reunides serviram para a revisao e
aprimoramento do contetdo da TE desenvolvida, visando garantir a qualidade do material
didatico. Leituras coletivas foram realizadas para uma andlise critica mais aprofundada e
contribuicdes de diferentes perspectivas.

As revisdes foram focadas em diversos aspectos do material: corrigir erros
ortograficos e de concordancia, ajustar a linguagem adotando um tom mais neutro e inclusivo,
melhorar os recursos visuais e realizar corre¢des e verificagdes de informacdes para garantir a
precisdo do conteido. A organizagdo dos textos também foi revisada com o intuito de
torna-los mais claros, facilitando a fluidez da leitura e a compreensdo. Com isso, a TE foi
finalizada com um total de 17 paginas, apresentando os 3 topicos principais e 4 experiéncias

estruturadas. Esta versdo preliminar foi enviada para a validacdo dos juizes, e, apods a
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avaliagdo, esse mesmo GT colaborativo revisou o material com base nos comentarios

recebidos.

ETAPA 3 - VALIDACAO DO CONTEUDO E DA APARENCIA

Ao todo, 53 juizes foram convidados inicialmente, considerando a comunicacao por
e-mail ou contato telefonico. Contudo, 21 juizes (onze pesquisadores e dez docentes de EFE
do ensino basico) responderam todo o formulario e representam a amostra final do estudo.

Juizes foram predominantemente da regido Nordeste (95,24%). A maior parcela era
do género feminino (52,38%) e a faixa etaria de 35 a 44 anos (57,14%). Em relagdo a
titulagdo académica, a maior proporcao de juizes tinha especializagao (52,38%). Mais de 60%
tinham 6 ou mais anos de exercicio de docéncia em EFE e eram docentes efetivos. Mais

detalhes podem ser observados na Tabela 1, apresentada a seguir:

Tabela 1 - Perfil dos juizes especialistas e juizes professores de Educacao Fisica (n=21).

Variavel/categorias Frequéncia (n) Percentual (%)
Grupo de Juizes
Pesquisador(a)/Especialista 11 52,4%
Professor(a) de Educacgdo Fisica 10 47,6%
Regido do pais onde reside
Norte 0 0%
Nordeste 20 95,24%
Centro-oeste 0 0%
Sudeste 0 0%
Sul 1 4,76%
Nao respondeu 0 0%
Género
Feminino 11 52,38%
Masculino 10 47,62%
Outro 0 0%
Nao respondeu 0 0%
Faixa etéria (anos completos)
18 a 24 anos 1 4,76%
25 a 34 anos 6 28.57%
35 a 44 anos 12 57,14%
45 a 54 anos 1 4,76%
55 a 64 anos 1 4,76%
65 anos ou mais 0 0%
Nao respondeu 0 0%

Titulacdo académica (maior nivel)
Pos-Doutorado 0 0%
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Doutorado 2 9,52%
Mestrado 7 33,33%
Especializacao 11 52,38%
Ensino Superior 1 4,76%
Nao respondeu 0 0%
Tempo de experiéncia profissional
1 a 5 anos 9 42.86%
6 a 10 anos 6 28.,57%
11 a 15 anos 4 19,05%
16 a 20 anos 1 4,76%
20 a 25 anos 0 0%
26 anos ou mais 1 4,76%
Vinculo com a escola
Efetivo 13 62,00%
Temporario 8 38,00%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os juizes consideraram o conteudo da TE adequado, com IVC total de 0,88 e valores
superiores a 0,80 em 17 dos 18 itens totais. O Unico item que ndo atingiu o valor minimo de
0,78 foi o item 15, referente a adequagdo do tamanho do texto, que obteve um IVC de 0,76.
Ao calcular o IVC incluindo também as respostas “Concordo Parcialmente”, o valor do IVC
do item sobe para 0,95, sendo assim considerado valido. A avaliagdo do contetido da TE
obteve uma média de concordancia total para cada aspecto avaliado (Objetivos,
Estrutura/Apresentagdo e Relevancia) de 84,76%, 89,04% e 87,30%, respectivamente.

Em relacao ao CVR, todos os itens obtiveram valores acima de 0,42, atendendo ao
critério minimo para validagao, inclusive o item 15 com CVR de 0,52. O CVR total foi de

0,75. Mais detalhes estdo apresentados na Tabela 2 a seguir:

Tabela 2 - Validacdo dos juizes quanto ao conteudo (objetivos, estrutura/apresentacdo e
relevancia) da Tecnologia Educacional (n =21).

Concordancia n (%)

Aspectos Avaliados do Média
Conteudo Discordo Concordo Concordo IVC CVR (DP)
Parcialmente Totalmente
Objetivos
1. Contempla tema proposto 0(0,0%) 4(19,05%) 17 (80,95%) 0,81 0,62 1,7 (0,4)

2. Adequadoaoprocessode g gosy  2(9,52%) 19(90.48%) 090 081  1.9(03)

ensino-aprendizagem

3. Esclarece dividas sobre o) (g gory 3(1429%) 18(85,71%)  0.86 0,71  1,8(0,3)

tema abordado

4. Proporciona reflexdo sobre (0 go/y 3(1429%) 18(85,71%)  0.86 0,71  1,8(0,3)

0 tema
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comportamento 0 (0,0%) 4(19,05%) 17 (80,95%) 0,81 0,62 1,8 (0,4)
Estrutura/Apresentacio
6. Adequada ao puiblico-alvo 1 (4,76%) 1 (4,76%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,5)
7. Linguagem apropriada ao
material educativo 0(0,0%) 2(9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,3)
8. Linguagem interativa,
permitindo envolvimento ativo 0 (0,0%) 2 (9,52%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,3)
no processo educativo
9. Informagdes corretas 1(4,76%) 1(4,76%) 19 (90,48%) 0,90 0,81 1,8 (0,5)
10. Informagdes objetivas 0(0,0%) 1(4,76%) 20 (95,24%) 0,95 0,90 1,9 (0,2)
11. Inf 0
escl;;;fggfsses 0(0,0%) 1(4,76%) 20(9524%) 0,95 0,90 1,9(0,2)
12. Informagdes necessarias 0(0,0%) 3(14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
13- Sequéncia logica das 1 (476%) 1(4,76%) 19(90,48%) 090 081  1,8(0,5)
14. Tema atual 0(0,0%) 3(14,29%) 18 (85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
15. Tamanho do texto
adequado x 1 (4,76%) 4(19,05%) 16 (76,19%) 0,76 0,52 1,6 (0,5)
Relevancia
16. Estimula o aprendizado 0(0,0%) 3(14,29%) 18(85,71%) 0,86 0,71 1,8 (0,3)
17. Contribui para o 0(0,0%) 2(9,52%) 19(90,48%) 090 0,81  1,8(0,3)
conhecimento na area
18 Despertainteressepelo g 0,0%) 3 (14.29%) 18(85,71%) 086 071  1.8(03)
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Legenda: IVC: Indice de Validagdo de Conteudo; CVR: Razédo de Validade de Contetido; DP: Desvio Padro.
A Tabela 3 traz os indicadores de satisfacdo em relagdo a aparéncia da TE,
alcancando um IVA total de 0,94, acima do minimo recomendado de 0,90, com destaque para
os itens "formas das ilustracdes adequadas ao tipo de material", "figuras que elucidam o
conteudo" e "ajudam na exposi¢do e estdo em uma sequéncia logica" que obtiveram IVA e
CVR de 1,00. Ja o item "ajuda na mudan¢a de comportamentos e atitudes do publico-alvo"
apresentou o menor indice, com IVA de 0,86 ¢ CVR de 0,71, embora ainda bem acima dos
valores de referéncia 0,78 e 0,42, respectivamente. O CVR total entre todos os juizes foi de
0,89.
Tabela 3 - Validagdo dos juizes quanto a aparéncia da Tecnologia Educacional (n=21).
Aspectos P Q Média
Avaliados Concordancia n (%) IVA CVR (DP)
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Discordo
Totalmente

Discordo

Discordo
parcialmente

Concordo

Concordo
Totalmente

1. As ilustracdes
estdo adequadas
para o
publico-alvo.

2. As ilustracdes
sdo claras e
transmitem
facilidade de
compreensao.

3. As ilustragGes
sdo relevantes
para
compreensao do
conteudo pelo
publico-alvo.

4. As cores das
ilustracdes estdo
adequadas para
o tipo de
material.

5. As formas
das ilustracdes
estdo adequadas
para o tipo de
material.

6. As ilustragoes
retratam o
cotidiano do
publico-alvo da
intervencao.

7. A disposi¢ao
das figuras esta
em harmonia
com o texto.

8. As figuras
utilizadas
elucidam o
conteudo do
material
educativo.

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

1 (4,76)%

1 (4,76)%

0 (00,0)%

1 (4,76)%

0 (00,0)%

1 (4,76)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

0 (00,0)%

1 (4,76)%

1 (4,76)%

0 (00,0)%

1 (4,76)%

1 (4,76)%

0 (00,0)%

9(42,86)%

9 (42,86)%

10 (47,62)%

10 (47,62)%

13 (61,90)%

11 (52,38)%

12 (57,14)%

11 (52,38)%

11 (52,38)%

11 (52,38)%

10 (47,62)%

9 (42,86)%

8 (38,10)%

8 (38,10)%

8 (38,10)%

10 (47,62)%

0,95

0,95

0,95

0,90

1,00

0,90

0,95

1,00

0,90

0,90

0,90

0,81

1,00

0,81

0,90

1,00

4,4(0,7)

4,4(0,7)

4,4(0,6)

4,3(0,8)

4,4(0,5)

4,2(0,7)

4,3(0,6)

4,5(0,5)
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9. As ilustragoes

ajudam na

exposi¢do da

tematica e estdio 0 (00,0)% 0 (00,0)0%  0(00,0)% 11 (52,38)% 10(47,62)% 1,00 1,00 4,5(0,5)
em uma

sequéncia

logica.

10. As

ilustracdes estao

em quantidade o N o o N

adequada no 0(00,00% 0(00,00% 2(9,52)% 10(47,62)% 9 (42,86)% 0,90 0,81 4,3(0,6)
material

educativo.

11. As
ilustracdes estao
em tamanhos
adequados no
material
educativo.

0(00,00% 0(00,00% 1(4,76)% 12(57,14)% 8(38,10)% 0,95 0,90 4,3(0,6)

12. As

ilustragOes

ajudam na

mudancga de 0 (00,0)% 0(00,00% 3(15,0)% 10 (45,0)%  8(40,00% 0,86 0,71 4,2(0,7)
comportamentos

e atitudes do

publico-alvo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Legenda: IVA: Indice de Validacao de Aparéncia; CVR: Razdo de Validade de Conteudo; DP: Desvio Padrao

Comentarios e sugestdes qualitativas foram efetuadas por cinco juizes (quatro
pesquisadores e um docente). Os comentarios foram considerados e resultaram na versao final
do material produzido. Dentre os pesquisadores, um ndo apresentou sugestoes, limitando-se a
elogiar o material, classificando-o como “muito bom”. As sugestdes destacaram aspectos
relacionados a clareza textual, formatagdo e sugestdes de exemplos praticos para o material,

como podem ser observados no Quadro 2.

Quadro 2 - Comentarios e sugestdes dos juizes por categoria.

Categoria Comentarios/Sugestoes Juiz

Conteudo e [‘Como exemplos de praticas corporais que podem atender aos mesmos objetivos do JE3
sugestoes Corfebol, sugiro incluir Ultimate Frisbee e Futebol Callejero.”

pedagogicas
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‘Os videos agregam muito valor a explanacdo das tematicas, mas senti falta de mais | JE 3
indicacdes de leitura e experiéncias para auxiliar os professores.”
Correcdes [‘Portanto, ndo pode ser compreendida como sindnimo de competéncias fisicas ou JE2
gramaticais | identificacdo de talentos desportivos. Néo seria ‘compreendido’?”
‘O trecho: ‘O LC é mais do que habilidades basicas para fazer movimentos ¢ JE2
conhecimento sobre como fazer...” pode ser melhorado para: ‘O LC vai além das
habilidades basicas para fazer movimentos e conhecimento sobre como fazer.’”
Coesiio e ‘Nao entendi por que em alguns momentos usa-se ‘LC’ e em outros ‘Letramento JE?2
clareza Corporal’ sem abreviar. Para fins didaticos, sugiro manter sem abreviagdo.”
textual Qi . L - L .
Sugiro ajustar o trecho ‘O LC é mais do que habilidades basicas’ para ‘O LC JE3
compreende muito mais que desenvolver habilidades basicas’.”
‘Considero incoerente usar o verbo falar em textos escritos. Trazer trechos como JE3
‘agora vamos falar’ me parece inadequado.”
‘Sugiro que os titulos primarios e secundarios sejam distinguidos pelo tamanho da JP2
fonte.”
‘Na pagina 13: Nao vejo necessidade de letras maitisculas no inicio de cada palavra JE2
dos topicos: 1. Interagdo Entre Docente e Estudantes 2. Criando um Clima
Favoravel.”
‘Ao final de cada relato de experiéncia pratica do LC, ha um paragrafo de sintese. JP2
Formatacao ) , . P »
Sugiro usa-los como fechamento da unidade para melhorar a organizacdo visual.
e estética do
documento [‘Rever o uso de letras maiusculas nos subtdpicos.” JE6
‘Eu trocaria o icone do LC. Um halter ndo representa o cenario educacional. Um JE6
icone com um boneco em movimento pode ser mais adequado.”
‘Ensino Médio e Ensino Fundamental precisam estar com letras maitsculas. JE6
Padronizar em todo o documento.”
‘Centralizar a figura na pagina 12.” JE6
Sugestdes ‘Ver a necessidade de separagdo das referéncias. Nao acho que seja preciso os links JE6

gerais

ao final.”
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
Legenda: JE: Juiz Especialista; JP: Juiz Professor

DISCUSSAO

O presente estudo desenvolveu uma unidade didatica como TE que apresentou
evidéncias de validade de conteudo e aparéncia para ser utilizada na formagao de professores
de EFE, visando fortalecer suas praticas pedagdgicas alinhadas aos principios do LC.
Considerando a escassez de estudos cientificos e produtos técnicos voltados ao LC, esta TE se
mostrou valida para auxiliar a formacdo de professores sobre o planejamento e a intervengado
pedagogica na EFE que favorecam aprendizagens sobre os componentes fisicos, psicologicos,
cognitivos, afetivos e sociais que sdo relacionados ao envolvimento na atividade fisica na
idade escolar e na vida.

Embora a pesquisa bibliografica tenha sido realizada para garantir a confianca
cientifica do material desenvolvido (31), um dos achados deste estudo foi a baixa quantidade
de publicacdes centradas na discussdo sobre as praticas pedagoégicas da EFE que sejam
fundamentadas nos principios do LC. Isso ficou ainda mais evidente, uma vez que, na
literatura brasileira, apenas um estudo propds um material voltado a pratica pedagogica com
base no LC, restringindo-se, contudo, a um tinico contetudo especifico: o ciclismo educacional
9).

Ao mesmo tempo, a analise aprofundada de referenciais institucionais (3,4,24) e de
artigos (27,28,30,32) que propdem estratégias de curriculo, planejamento, intervengdo e
avaliacdo pedagogica que podem ser alinhados aos principios do LC foi uma das principais
contribuicdes do presente estudo. Isso permite que os professores de EFE no Brasil que
tiverem acesso a TE possam reconhecer os principais aspectos da pratica pedagogica que
podem ser considerados para fomentar o LC dos estudantes. Nao obstante, quando alinhado
com experiéncias ja realizadas no pais, a TE permite reconhecer como o LC pode ser
incorporado de maneira viavel e efetiva na realidade brasileira.

No processo de validagdo, a TE apresentou evidéncias de validade de contetido
(global e por itens) mesmo em uma analise mais rigorosa (IVC estimado apenas com
“concordo plenamente”) e em ambos os grupos de juizes (pesquisadores e docentes). Em seu
estudo de desenvolvimento e validacdo de cartilha educativa para profissionais de saude,
Lopes (33) afirma que o processo de validacio desempenha um papel crucial no
desenvolvimento do conteudo, pois permite identificar pontos que ndo estdo adequados e

realizar ajustes necessarios, garantindo maior rigor cientifico e assegurando que o material


https://www.zotero.org/google-docs/?MTxO4l
https://www.zotero.org/google-docs/?jB0SUv
https://www.zotero.org/google-docs/?uYCHMz
https://www.zotero.org/google-docs/?MZ3QXl
https://www.zotero.org/google-docs/?Pe8p5g
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esteja plenamente alinhado aos objetivos propostos em sua elaboragdo, o que fortalece sua
credibilidade junto aos leitores.

Ainda que os valores tenham sido aceitaveis, o item que trata sobre o tamanho do
texto atingiu valor inferior aos demais no IVC (0,76), valor este que esta em consondncia com
outros estudos que validaram materiais educativos para formagao profissional, destacando um
desafio comum na constru¢do de materiais mais objetivos (34-36). Embora o item tenha
obtido resultado positivo no CVR (0,52) e o aspecto Estrutura/Apresentagdo, do qual faz
parte, tenha alcancado o maior nivel de concordancia entre os juizes (89,04%), a TE foi
analisada para otimizar textos que pudessem estar prolixos.

O processo participativo, inovador e robusto de desenvolvimento desta TE permitiu
que o material tivesse excelente avaliagdo pelos juizes sobre a qualidade da aparéncia,
principalmente sobre como as ilustragdes e o layout contribuiram significativamente para
tornar o material claro, atrativo e funcional, reforcando sua eficacia pedagdgica. De fato, uma
revisdo integrativa sobre as metodologias de elaboragdo de materiais de educacdo em satde
destacou a importancia da informagdao visual para uma TE ser atrativa e efetiva em
potencializar o aprendizado (31). A combinacdo de ilustracdes e um layout bem planejado
desempenham um papel essencial na criagdo de um material educativo que desperte interesse
e promova o engajamento do publico-alvo (37).

Mesmo com excelentes resultados na validacao do contetido e na aparéncia da TE, as
sugestdes lancadas pelos juizes no campo de comentarios do instrumento de coleta foram
levadas em consideragdo. Como as alteragdes propostas foram pontuais € ndo comprometeram
o conteudo da TE, indicando que o material foi bem avaliado em sua esséncia, este foi
considerado valido. Ainda assim, os comentarios forneceram contribui¢des valiosas, ajudando
a tornar a TE mais consistente ¢ aprimorada. Esse aspecto ¢ ressaltado na literatura cientifica,
que destaca a importancia de submeter materiais educacionais a processos de validagdo com
espaco para uma avaliacdo descritiva, pois o olhar de especialistas motiva a revisao do
conteudo e da aparéncia da TE, incorporando sugestoes que tornam o material mais interativo
e adequado as necessidades do publico-alvo (15,35,38).

Acredita-se que estes achados sobre a validade do contetido e da aparéncia sdo uma
consequéncia de um GT diversificado, com diferentes formagdes, atuagdes e experiéncias
profissionais e pedagogicas. A intercomunica¢do dos saberes profissionais € experienciais
com pares ¢ um aspecto que alicerca a producao de conhecimento cientifico comprometido
com a transformacdo da realidade profissional nos campos da Educag¢do e Saude (39,40).

Inclusive, esta intercomunicagdo de saberes ¢ considerada uma estratégia essencial para a


https://www.zotero.org/google-docs/?oRiNU1
https://www.zotero.org/google-docs/?tiL7ZC
https://www.zotero.org/google-docs/?WdjfGp
https://www.zotero.org/google-docs/?l24TMe
https://www.zotero.org/google-docs/?xDPZn0
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promocao da saude pela PNPS, sendo uma das diretrizes da Educacdo Permanente em Satde,
que visa garantir a formacao e o desenvolvimento continuo dos profissionais da saude (23).
Sendo assim, ao promover o compartilhamento de saberes entre profissionais de diferentes
areas e niveis de ensino, o GT fortaleceu a construgdo coletiva do conhecimento e a busca por
solugdes adequadas as demandas da escola, ampliando as perspectivas sobre a promog¢ao da
saude e consolidando agdes integradas e interdisciplinares.

Pesquisas sobre a construgdo de TE para a formagdo profissional apontam que
materiais bem estruturados e validados desempenham um papel fundamental no
aprimoramento da pratica profissional em saude (34-36). No estudo de validagao de um curso
on-line sobre cuidados posturais ao recém-nascido prematuro, os autores afirmam que o
processo de validagdo permite a oferta de recursos educacionais atrativos e eficazes,
contribuindo para a qualificacdo profissional e a implementacdo de estratégias de educagdo
permanente (34). Além disso, esse processo auxilia na introducdo de inovagdes tecnoldgicas
no processo de trabalho, promovendo melhorias na atua¢do dos profissionais em areas
especificas, influenciando praticas de promog¢ao da saide e mudangas nos comportamentos
profissionais (35,36).

Nesse sentido, a validag¢do positiva do contetido e da aparéncia desta TE, realizada
por juizes pesquisadores e por docentes do ensino bésico, evidencia a sua potencialidade de
contribuir para a formacao continuada de professores de Educacao Fisica para aprimorar suas
praticas pedagdgicas com abordagens mais holisticas, centradas no estudante e conciliando a
educacdo e a promocdo da saude. Esses resultados s3o similares a outros estudos que
desenvolveram TE para formacdo profissional sobre questdes de satde (33-36), entretanto,
nenhum destes estudos sdo relacionados a formacao especifica do professor de Educacao
Fisica, o que d4 um carater inovador a este estudo.

Ao nosso conhecimento, este estudo representa a primeira TE centrada em apoiar a
formag¢do de professores EFE em contemplar os principios do LC nas suas praticas
pedagdgicas. Isso representa uma inovacao pedagogica e em saude relevante para o campo da
formagdo profissional em saide e educagdo. Outra forga deste estudo foi conduzir um
processo participativo na elaboragdo do material educativo, com professores de diferentes
formagdes, atuagdes e experiéncias. Isso permitiu a elaboragdo de uma TE com diversos
aspectos inovadores, como ilustragdes e recursos interativos (videos), o que ficou evidenciado
pelos excelentes indices de validade de contetido e aparéncia apresentados.

Espera-se que esta TE possa ser utilizada como um recurso aplicado na formacao de

professores de EFE em cursos de formagdo voltados a promog¢ao da saude na escola. Embora


https://www.zotero.org/google-docs/?zgH3jq
https://www.zotero.org/google-docs/?ELzANs
https://www.zotero.org/google-docs/?Btktk8
https://www.zotero.org/google-docs/?OnxJ5B
https://www.zotero.org/google-docs/?KxmnZ2
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indiretamente, os aspectos abordados no conteido também podem ser considerados na
atuacdo da Educacdo Fisica em outros contextos que busquem a promocdo da educagdo
integral e saude, como projetos esportivos comunitarios e intervengdes na atengao primaria a
saude com criancas e adolescentes em idade escolar.

Este estudo também teve limitagdes. O nimero de juizes pesquisadores ndo atingiu o
total de 20, apesar de ter permanecido nos valores recomendados na literatura (6-20 juizes)
(17) . Isso pode ter sido relacionado a coleta de dados durante os meses de dezembro e
janeiro, que coincide com a conclusdo de notas e atividades nas instituicdes educacionais e,
portanto, de alto acimulo de demandas. Outra limitacdo deste estudo foi a auséncia de
processo de avaliagdo das propostas pedagogicas apresentadas no curso, como um grupo
focal, visando a avaliagdao das dificuldades e possibilidades da implementagdo das propostas
pedagogicas relacionadas ao LC em diferentes contextos escolares. Futuros estudos podem
considerar elucidar estes aspectos em estudos de pesquisa-intervencdo ou experimentais,
visando reunir informagdes sobre como as praticas pedagogicas focadas no LC podem ser

efetivas na promocgao deste relevante elemento da saude.

CONCLUSAO

O presente estudo verificou evidéncias de validade de contetido e aparéncia na TE
desenvolvida para fortalecer as competéncias dos professores de EFE para abordar praticas
pedagbgicas alinhadas com os principios do LC. O uso desta TE como material para a
formag¢do de professores pode auxiliar na transformagdo de praticas pedagogicas que
fomentem o LC como componente da educacdo integral e promog¢ao da saude na escola. Nao
obstante, as experiéncias e os contetidos apresentados neste estudo podem guiar a elaboragao
de outros materiais educativos que sejam centrados na formagao profissional para atuagdo nos
setores de Satde e Educacdo, como parte importante do fortalecimento das politicas publicas

de educagdo integral e satide no Brasil.
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Educacao Fisica

A Educacao Fisica, segundo Barbanti (1983), € uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corporal como meio para
adguirir conhecimento e atitudes gue contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacao integral estudantil
na Educac¢ao Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da Saude, a Educacac Fisica
passou a ser considerada essencial tanto na promocao da saude guanto ha
prevencac de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacional de Saude - resolucaoc n” 218 de 6 de marco de 1997 como
Profissionais de Saude (Brasil, 1997).

A Educacao Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, eticas e
esteticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades especificas, e
por conseqguéncia, beneficios gerais a promocao de saude, tais como:

» Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execugaoc de tarefas.

» Socializacao: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interagoes sociais, comunicagao, etc.

+ Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, que causam sensagao
cde alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

« Valorizacao do cuidado de si e do préoximo: a Educacao Fisica favorece a
adocdo de habitos saudaveis e uma construcdo positiva da imagem
corporal. Alem disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formagao de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autonamia.

Portanto, a disciplina de Educacao Fisica possul um papel fundamental na
promocaoc da saude de estudantes, afinal, mediante o incentivo a pratica de
atividade fisica, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criancgas e jovens, conferindo mais qualidade de vida e bem-estar.
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Vale lembrar que a disciplina de Educacéo Fisica nao é a unica

responsavel por promover uma escola ativa. De acordo com o S g
Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no
Brasil, a promoc¢ao de atividades fisicas deve ser integrada ao
cotidiano escolar como um todo, abrangendo momentos antes,
durante e apds as aulas. Isso envolve acdes gue vao aléem das
aulas de Educagdo Fisica, com a participagdo de toda a
comunidade escolar, incluindo professores de outras disciplinas, 1
gestores, familiares e o proprio corpo discente, para criar um  \acesso ao documen :@
ambiente gue incentive praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

Um dos objetivos da Educacao Fisica na escola deve ser a promogao da saude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de saude como obesidade,
diabetes, hipertensao, depressao, entre muitos outros (Silva e Niquini, 2027).
Além disso, a Educacao Fisica contribui para a construcao de uma vida
eguilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacao de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperacac e o senso de pertencimento.

Vale destacar que é importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacio Fisica com a tematica de saude na escola, sem
tratar da aula como uma sessdo de treinamento nas guais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto techico e competitivo.

Por fim, observamos que as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepgao também aspectos relacionados ao desenvolvimento e manutencao
de saude. Logo, é fato que exercicio e atividade fisica geram beneficios a saude,
mas, em termos praticos, como implementar na escola de modo a atrair nosso
grupo de estudantes, fazendo com que pratiquem, de forma ludica, aprendam
e usufruam dos beneficios relacionados a saude como um todo?

Nesse sentido, sera apresentada um conceito fundamental que visa uma
educacao integral e que incorpora tambeéem objetivos relacionados a saude:
Letramento Corporal.
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Letramento Corporal

Nas aulas de Educacdo Fisica, vocé tem a oportunidade de contribuir no
desenvolvimento do Letramento Corporal de cada estudante.

O Letramento Corporal compreende muito mais gue habilidades basicas para
fazer movimentos e conhecimento sobre como fazer, € um principio gue
organiza a nossa compreensdo da experiéncia de aprendizagem e execugao
de uma ampla gama de atividades e da pessoa como um todo (Lundvall,
2015). Portanto, ndo pode ser compreendido como sinénimo de
competéncias fisicas ou identificacdo de talentos desportivos, mas sobre
conhecer, participar, ler, interpretar, adquirir habilidades para as praticas
corporais, ampliar as potencialidades do ser humano para este ser capaz de
interagir e agir de forma eficaz no mundo (Diegues, 2020).

O conceito holistico do Letramento Corporal pressupde quatro atributos
essencials gue estao fortemente interligados e co-dependentes: motivacao
e confianga (dominio psicologico), competéncia motora (dominio fisico),
conhecimento e compreensdo (dominio cognitivo) e envolvimento em
atividades fisicas para toda a vida (dominio social), como podemos
observar na figura abaixo (Carl et al,, 2023; Gleddie; Morgan, 2021).

RodadolLetramento Corporal

Fonte: Sports Aus, 2019
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A motivacdo e a confianca significa ter atitude positiva em relacdo a sua
dimensao incorporada para realizar atividades fisicas consclente de que tera
uma experiéncia positiva e gratificante. O dominio psicolégico atrelado ao
conceito € o reconhecimento dos aspectos emocionais de cada pessoa,
respeitando as suas necessidades individuais (Gleiddie; Morgan, 2021). A
competéncia motora se refere ao desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias para exercer o controle corporal em diversas atividades fisicas. No
entanto, o objetivo nac € dominar todos 0s aspectos dessa competéncia, mas
sim buscar o progresso continuo (Gleiddie; Morgan, 2021).

Em relacédo ao conhecimento e a compreensao, espera-se gue uma pessoa
corporalmente letrada tenha conhecimento scbre a praticas corporais,
particularmente em relacdo as regras, tradicdoes e valores incutidos a ela
(Moreira, 2020). Ja o dominio social € a acao gue atravessa todos os outros
dominios. © envolvimento comportamental implica em um envolvimento
ativo em atividades de aprendizagem (Gleiddie; Morgan, 2021). Vamos ver mais
elementos de cada atributo na figura abaixo:

Elementos de cada atributo do Letramento Corporal

Fonte: Traduzido de Sports Aus (20719). %
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A UNESCO (2015), no documento EFQ, ja mencionado anteriormente, destaca
o Letramento Corporal como a base fundamental em qualquer curriculo de
Educagéao Fisica, pois reconhece gue a disciplina é a porta de entrada para a
participacdo em atividades fisicas ao longo da vida, sendo a escola o meio mais
eficaz para proporcionar as criangas e jovens as habilidades, competéncias,
atitudes, valores, conhecimento e compreensdo necessarios para sua
participacao plena na sociedade.

No Brasil, o conceito de Letramento Corperal dialoga com a BNCC, que
propdée uma Educacdo Fisica voltada para a formacado integral. Ambas
possuem a visao de desenvolver competéncias que permitem estudantes
utilizar o conhecimento corporal de forma critica e reflexiva, integrando
dimensoes culturais, sociais, emocionais e cognitivas para uma participacao
ativa na sociedade ac longo da vida.

Percebe-se entdo que a Educacdo Fisica, ao incorporar os principios do
Letramento Corporal, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do Letramento em Saulde na escola, pois promove uma
abordagem mais holistica e eficaz para o desenvolvimento integral e entende
gue cada estudante deve ter a oportunidade de expressar e desenvolver seu
Letramento Corporal, nao apenas para atingir seu potencial, mas também para
melhorar a sua gualidade fisica (Whitehead, 2019).

W et
2T — &Y

Sendo assim, © Letramento Corporal deve ser incentivado de maneira
abrangente na escola, integrando-se ao curriculo de Educacac Fisica e as
atividades diarias escolares, de modo a criar um ambiente favoravel ac bem-
estar e ao desenvolvimentoc saudavel discente. Trabalhar para o©
desenvolvimento do Letramento Corporal nas aulas de Educacao Fisica € um
caminho eficaz para promover a saude de estudantes que os beneficiara ao
longo de suas vidas.
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E importante destacar que o Letramento Corporal nio deve ser confundido
com uma abordagem ou metodologia especifica dentro da Educacdo Fisica.
Ao contrario de uma abordagem, o Letramento Corporal € um conceito gue
permeia diferentes praticas e metodologias, respeitando a diversidade de
ambiente e enriquecendo a experiéncia educacional de forma holistica
(Gleddie; Morgan, 2020).

O Letramento Corporal vai além do simples movimento, englobando
competéncias fisicas, motivacao e compreensac gue promovem a pratica
consciente e prazerosa de atividades ao longo da vida. Para que vocé possa
implementar o Letramento Corporal como principio e objetivo de suas praticas
pedagogicas, e fundamental planejar estratégias centradas em seus
estudantes, garantindo gue tenham experiéncias positivas e significativas.
Vejamos algumas dicas:

1. Interacdo entre docente e estudantes

Uma interagdo encorajadora € o alicerce para construir
confiangca e  motivagao. Professores  devem
demonstrar interesse genuino por seus estudantes e
reconhecer seus esforcos. Planejar aulas que
promovam o© sucesso individual, destacando o
progresso de cada estudante, € crucial para evitar
experiéncias negativas que possam afastar estes
jovens da pratica fisica.

2. Criando um clima favoravel

Mais do gque o ambiente fisico, o clima refere-se a atmosfera de acolhimento e
motivacao qgue a aula proporciona. Essa atmosfera deve ser construida com
gestao clara, flexibilidade e uma abordagem que evite punicoes, exclusdes ou
estereotipos. Cada estudante precisa sentir que tém valor e esta em um
ambiente que proporciona seguranca para explorar e progredir em sua
jornada de letramento corporal.
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* X x

3. Qualidade docente * |+

E importante que cada docente busque aprimorar suas gqualidades como a
empatia, a paciéncia e o incentivo, valorizando os esforcos de cada estudante,
Alem disso, habilidades de comunicacdo verbal e ndo verbal, como gestos e
expressdes faciais, sdo essenciais para engajar a turma. O dominio de multiplos
estilos de ensino e o comprometimento com a promogao do Letramento
Corporal garantem uma pratica pedagogica mais eficaz e adaptada as
necessidades estudantis.

4. Planejamento centrado em cada estudante

O planejamento deve colocar cada estudante como protagonista. Isso inclui
oferecer uma ampla variedade de atividades fisicas que atendam diferentes
interesses e habilidades, estabelecer regras claras e combinar estratégias de
ensino diversificadas. As aulas devem Iincluir momentos para tarefas
diferenciadas, permitindo gque cada estudante encontre sua forma de sucesso.

A escolha da abordagem pedagogica deve comecar pelas
necessidades estudantis, priorizando o©o aprendizado. A
atividade fisica @ o contexto, mas © foco principal € o
desenvolvimento de cada estudante. Estratégias que envolvem
observacao, andlise e avaliacdo sao Uteis, especialmente em
exercicios voltados a saude, mas sempre mantendo seu
estudante como foco.
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6. Desenvolvendo atributos do Letramento Corporal

Propor experiéncias motoras variadas, \VVocé deve incentivar cada
em diferentes contextos como estudante a analisar, descrever e
ambiente fechados, ao ar livre, de avaliar suas proprias
forma individual e coletivamente, e experiéncias, integrando teoria e
em situagoes previsiveis e pratica para compreender as
imprevisiveis. A exposicao g atividades praticas corporais em suas
diversas amplia as possibilidades de multiplas dimensdes.

escolhas conscientes no futuro.

Deve-se deixar claro para seus estudantes gue a pratica de
atividade fisica pode atender diferentes necessidades, nac s¢ a
busca por bons desempenhos esportivos. Pode-se incluir o prazer
de se movimentar, a vontade de se socializar, querer relaxar e gostar
do contato com a natureza. Para isso, € fundamental criar um
ambiente inclusivo e significativo, destacando os beneficios diversos
da atividade fisica e incentivando seus estudantes a encontrar suas
razdes pessoais para participar de forma ativa.

7. Avaliagao

A avaliacao deve ser centrada no progresso individual e na conquista de
metas pessoais. Mapear avancos e registrar conguistas, mesmoc gue
pequenas, ajuda a reforcar a confianca e o compromisso estudantil com sua
jornada no Letramento Corporal.
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Promover o Letramento Corporal nas aulas de Educacao Fisica requer atencao
constante as interacdes, ao progresso e &8 motivacao estudantil. A meta
principal é ajudar seus estudantes a se tornarem confiantes e preparados
para adotar um estilo de vida ativo e saudavel, reconhecendo a importancia
do movimento em suas vidas.

Com dedicagao e planejamento, o conceito de Letramento Corporal pode
transformar suas praticas pedagogicas e impactar positivamente a vida de
seus estudantes, tornando a Educacao Fisica um pilar fundamental na
formacao integral estudantil.

(.

Assista, no video ao lado, o
depoimento da professora e
pesqguisadora Margareth MARGARET

Whitehead a respeito de WHITEHEAD
como desenvolveu o
conceito do Letramento
Corporal e a sua importancia
para a vida humana.

Para continuar seus estudos a respeito do Letramento Corporal, sugerimos a
leitura das seguintes obras:

Horgaret |WHITEHERD |

LETRAMENTO

CORPOR,

Agora vamos ver experiéncias exitosas de Educacgao Fisica, tanto com o foco em
Educacao Fisica Inclusiva como em Letramento Corporal.
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Experiéncia 1- Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educacao
Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma
escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar a equidade
de género nas atividades praticas, além de oportunizar acs estudantes
uma cultura esportiva diferente.

Disciplina EDUCAGAO FisSICA

Promover a equidacle de género nas aulas de Educac8o Fisica mediante

Objetivo ; :
I uma nova cultura para os estudantes através da pratica esportiva.

EF67EFQ7; Essa experiéncia se allnha a essa habilidade da BNCC pois
Habilidades propde a producao de alternativas para experimentagao de esportes
nao disponiveis ou acessivels na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as equipes devem
ser mistas, o gue promove a equidade de género. MNesse esporte, de
origem Holandesa, o objetive @ marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a pecullaridade de ndo ter a

fi(z)e?::\? tabela. Primeiro, o professor teve que adaptar 0s materiais a serem
utilizados, fabricando a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerals do esporte, como historia e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um

grande sucesso, com a participacdo e colaboracdo de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com poucos
Sugestoes recursos usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponivels. A modalidade pode ser jogada em diferentes espacos e a
adaptagaoc inclusac de equipes mistas reforca a equidade de género, promovendo

cooperacao e incluséo entre os estudantes.

=] Professor faz sucesso au levar o Corfebol para escola municipal de Caruary, Impulsiona, 2024, Disponivel enm»!»
E:L <htrps/impuisiona.crag.br/corfebel-escola-equidade-de-genara />, Acesso erm: 25 jul 2024, 4

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e interagdes saudaveis, essenciais
tanto para a promogao da inclusac guanto do desenvolvimento do
Letramento Corporal, ja que promove um ambiente de cooperagaoc para a
pratica de atividade fisica. Alem disso, pode-se aproveitar de momentos
oportunos para discussoes sobre a questao de género nas praticas corporais
com a turma, esclarecendo que € um aspecto importante na promogao da

saude. &
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Experiéncia 2 - Funcional ha escola

A experiéncia a seguir fol realizada por um professor de Educacao
Fisica de uma escola estadual de ensino fundamental e médio, no
municipio de Alegre - ES, em 2017, e sendo difundida pelo Impulsiona.
Esse projeto utilizou praticas de treinamento funcional como meio
para ajudar a promover uma vida ativa e saudavel na escola. Confira:

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Desenvolver estratégias de ensino e atividades diferenciadas nas aulas
de Educacao Fisica na escola como forma de inovacdo das mesmas,
tendo em vista maior participacaco estudantil a fim de melhorar seu
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.

Objetivo

EF67EFO8&: Essa pratica na escola se alinha a essa habilidade da BNCC ao
passc em gue se solicita de diferentes capacidades fisicas (forga,
velocidade, resisténcia, flexibilidade), executando e identificando os
seus beneficios e sensacgbes corporais.

Habilidades

Uma varledade de exercicios funcionais foram ofertados durante
algurnas semanas atraves de circuitos motores. Flexdes, saltos, burpees,
O gue abdominais, pranchas, agachamentos, entre outros, foram executados
fizeram? com uso de materiais como bolas, bambolés e colchonetes, de forma
dinamica e Interativa, utilizando-se de musica e tempo determinado

para a execucao dos exercicios.

Vocé pode adaptar essas atividades usando materials simples como
bambolés, bolas e colchonetes, ou mesmo sem materiais especificos,
utilizando o proprio corpo como resisténcia. Os exercicios podem ser
realizados em gualquer espaco disponivel, como salas ou patios. A
musica pode ficar a critério do proprio corpo discente buscando manter
o ambiente dinamico e colaborativo.

Sugestbes
para
adaptagao

-\"I Treinamento Funcional na aula de Educacao Fisica, Impulsiona. 2024 Disponivel em:
C,L <httpsy//impulsiona.org br/treinamente-funcional-educacac-fisica/>. Acesso erm: 14 ago 2024, '%

Ao integrar e adaptar o Treinamento Funcional
nas aulas de Educacao Fisica com estrategias
pedagodgicas inclusivas, promove-se a melhoria
da aptidao fisica e o aumento da consciéncia
corporal de cada estudante, aspectos
importantes para o desenvolvimento do
Letramento Corporal e da promocao da saude, Redlescobrindo Habllidades e Compaténcias
como apresentado no video ao lado.
Q.
o \le
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Mddulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integragdo da satde no curriculo escolar ”

Experiéncia 3 - Parkour: das ruas para a escola Q’%‘
a

Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educacao Fisica d
uma escola de ensino fundamental, de Vila Olimpia - SP, com uma turma
de 77 ano. Nessa experiéncia, utilizou-se a pratica do Parkour como meio
para ajudar a promover uma vida mais ativa e saudavel na escola,

Disciplina EDUCAGAO FisiCA

Conhecer um pouco sobre o Parkour e seus beneficios a saude

Objetivo 2 2o . :
J mediante a pratica de movimentos adaptados no ambiente escolar.

EFB7EF20: Essa atividade esta alinhada a essa habilldade especifica da
BMCC na medida em gue se propde a sua pratica e vivéncia utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espacos no amblente
escolar, valorizando a seguranca e integridade fisica. de si e dos demais.

Habilidades

O método utilizado nessa experiéncia seguiu as seguintes etapas: breve
aguecimento para preparar © Corpo para 0s movimentos, apresentacao
de movimentos basicos do Parkour, como rclar, saltar, escalar e
O gue equillorar; realizacao de circuitos aproveitando os recursos do ambiente
fizeram? escolar, como bancos, mesas, paredes e corrimaos. Durante as
atividades, houve momentos de dialogo e discussdo sobre a modalidade
e seus beneficios biologicos e funcionais e de suas relagdes com o meio
urbano.

E possivel adaptar o Parkour na escola fazendo uso de elementos do
ambiente ao seu favor, de acordo com sua realidade e possibilidades, e
com uso de movimentes simples como correr, saltar e escalar, sempre
se atentando para a seguranga estudantil.

Sugestdes
para
adaptagéo

gﬁ Parkour: das ruas gara a escela. Impulsiona 2024, Dispenivel em; <https/impulsions org br/parkour-escolas/>, 3t
Acesso em; 14 ago 2024, ’Q{)

O Parkour, por ser uma atividade urbbana gue envolve
4 superar obstaculos de maneira criativa e fluida, pode
ser de facil identificagdo estudantil. Ao adaptar essa
modalidade no ambiente escolar, de forma segura e
consciente, ela promove o Letramento Corporal,
proporcionando beneficios para a saude fisica,
mental e social, ao incentivara colaboracaoeo

respeito entre estudantes. Sendo assim, € uma pratica pedagogica que
contribui para ¢ desenvolvimento integral estudantil, tal como exemplificado

no video.
A.‘..
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Mddulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 4 - Danca e educacao antirracista: juventude, diversidade
e possibilidades

Publicado na Revista Diversidade e Educacao em 2021, este artigo
apresenta um relato de experiéncia em danga com o movimento
jazz, na rede Estadual do ensino meédio em Belo Horizonte — MG.

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

ldentificar de gue maneira o ensino de danga pode propor experiéncias
Objetivo educativas, para a Juventude contemporanea, envolvendo uma
educagao antirracista e que valorize a diversidade.

EFG7EF11 e EFB7EF13: esta experiéncia tem relacdo com estas
habilidades porgue permitiu ao corpo discente experimentar, fruir e

Habllidades recriar o jazz como uma danga urbana, valorizando os sentidos e
significados gue ela carrega, especialmente em relacao a cultura negra e
afro-americana.

Na primeira aula, a turma assistiu a um video sobre o evento Jazz Roots,
gue mostrou pessoas dangando livremente ao som de uma banda. Em
seguida, discutiu-se a historia do jazz, seu surgimento, influéncia na
cultura negra e afro-americana, chegada ao Brasll e relacdo com outras
dancas e a periferia brasileira. Na segunda aula, fol reallzada uma
O gue simulacao das batalhas de jazz vista no video. A partir dessa experiéncia,
fizeram? a turma decidiu organizar um festival na escola, que foi dividida em trés
grupos: dancarinos(as), responsaveis por divulgacdo e registro e
responsaveis por organizagadc e suporte, Assim, garantiu-se a
participacao de cada estudante de forma Inclusiva, mesmo daqueles
que nao desejavam dangar. Com o suporte da radio escolar, o festival
ocorreu fora da sala de aula, envolvendo tada a comunidade escolar.

Vocé pode explorar ritmos gue tenham relevancia cultural para a

Sugestdes comunidade escolar, promovendo vivéncias praticas e reflexivas sobre
para suas origens, significados e elementos constitutivos. Qutros ritmos,
adaptacao como samba, forro, hip-hop, funk, maracatu ou ate estilos internacionals

como salsa e flamenco, podem ser trabalhados de forma semelhante.

CARDILO, Camila: Moura. Danca e educacdo antirracista: Juventude, diversidade e possibilidades. Diversidade i

=2
EO\ e Educacao, v. 9, n 2, p. 772-790, 2021, @

Essa atividade incentivou a liberdade de expressao e a criatividade por meio
da danca, sendo inclusiva ao envolver toda a turma, Independentemente de
suas habilidades ou preferéncias, em diferentes papéis no evento. Além disso,
trouxe uma discussao relevante sobre as potencialidades da cultura negra,
valorizando sua importancia histérica e social, promovendo respeito a
diversidade e fortalecendo a saude emocional e social aoc construir um

ambiente de acolhimento, troca e celebragao coletiva. .AQ\
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Mddulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integragdo da satde no curriculo escolar

Experiéncia 5 - Ultimate Frisbee 5&\

Essa dissertacao vinculada ac Mestrado Profissional em Educacao nﬁ’g%\ 1
Fisica em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Estadual de Maringa = N
de 2023, apresenta um relato de experiéncia com o Ultimate Frisbee, j’j
na Escola Municipal Vereador Antdnio Linares em Paigandu-PR ) - e

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Analisar a aplicacdo do conteudo Ultimate Frisbee nas aulas de

Ghjstice Educacao Fislca do 4° ano do Ensino Fundamental,

EFD4EFOS: Compreender e aplicar valores como respeito, cooperacac e

rEotiedes fair play durante as atividades esportivas.

A experiéncia consistiu em cinco aulas de 120 minutos cada, nas quais a
turma aprendeu sobre as regras, a histéria e as caracteristicas do
Ultimate Frisbee, além de vivenclarem o esporte. Sempre antes e apos a
aula, a turma se reunia em roda para dialogar.

Aula 1: a turma conheceu a historia e as caracteristicas do jogo e
praticaram lancamentos;

Aula 2: cada estudante confeccionou seu praprio frisbee;

Aula 3: treino de passes atraves dos jogos de 10 passes e Quadrado.
Aula 4: fol abordado as taticas de atague e defesa.

Aula 5: o foco foi nos principios eticos do esporte. Ocorreu uma partida
oficial, sem arbitros, com resolucao de conflitos por didlogo.

O que
fizeram?

Pode-se realizar atividades em duplas, como treinos de langamentos e

Sugestbes recepgbes com variagdo de distancia e desaflos cooperativos para

para manter o frisbee no ar pelo maior tempo possivel. Em espagos menores,

adaptacao o jogo pode ser adaptado diminuinde a drea e limitando o numero de
participantes.

-_-:1 Cassemire, Eduard L.C. © ultimate frisbee come conteddo da educagao fisica-escolar no ensino fundamental, sl
E Dissertacio Mestrado Profissional em Educacio Fisica Escolar (PROEF) - Universidade Estadusl de Maringa,  ~
"t PR 2024

As aulas dessa modalidade esportiva proporcionam uma experiéncia rica e
diversificada, permitindo que a turma aprenda as tecnicas e se exercite, assim
como desenvolva valores éticos e habilidades sociais. A abordagem ludica e
inclusiva garante a participacao de todos, promovendo um ambiente de
aprendizado colaborativo e motivador.
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Mddulo 4: Experiéncias pedagoégicas de integragdo da satde no curriculo escolar ”

Experiéncia 6 - Futebol Callejero

Publicado na revista Corpoconsciéncia de 2023, este artigo
apresenta um relato de experiéncia com o Futebol Callejero, na
Esccla de Ensino Técnico Integrado ao Nivel Medio do Instituto
Federal de Matc Grosso (IFMT), em Primavera do Leste, MT.

Disciplina EDUCAGAO FisSICA

Explorar a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica utilizando a
Objetivo metadologia do Futebol Callejero, com foco nos principlos de respeito,
solidariedade e companheirismo.

EFB9EFO1: essa experiéncia esta alinhada com esta habilidade por
permitir que estudantes assumam diferentes papeis, como jogadores e
mediadores, premovendo o protagonisme, a autonomia e o trabalho
coletivo na construgao das regras e na resolucdo de conflitos.

Habilidades

Foi realizade um total de cinco aulas com duas turmas do 2% ano, No
primeira, fol realizada uma avallagdo diagndstica sobre os pilares do
metodo (respejto, solidariedade e companheirisme), seguida da
apresentacao do conceito e historico da pratica. Da segunda a quarta
aula, as turmas vivenciaram o futsal sob essa metodologia, passando
pelos trés tempos do jogo: definicdo das regras, pratica e mediacgao final.
Durante as partidas, foram ajustadas regras para promogao da inclusao e
cooperagao, como pontuacae diferenciada e incentivo a participacdo das
meninas. Na quinta aula, houve Uma avaliacdo da experiéncia, na gual as
turmas refletiram sobre as mudancas na sua percepcac de jogo e
convivéncia.

O que
flzeram?

0O formato flexivel do jogo permite ajustes, como incluséo de regras que
facilitam a participacao de estudantes com mobilidade reduzida,
estudantes gue nao se sintam confortaveis jogando, gue podem assumir
fungées como mediadores, relator de regras ou responsaveis pelo
registro das decisdes da mediacao final, o jogo pode ser realizado em
patios, corredores amplos e espacos improvisados ao ar livre.

Sugestbes
para
adaptacgdo

=-1“| Cavalheiro, C. N. & Reverdito, . 5. (2023). FUTBOL CALLEJEROD: UMA ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA AS 1.
EO\ AULAS DE EDUCAGAD FISICA ESCOLAR. Corpoconsciéncia, 27, e16460. 'm

O Futebol Callejero tem caracteristicas que se alinham com a promocao da
saude pois incentiva a pratica de atividade fisica de forma inclusiva e
cooperativa, fortalece o bem-estar emocional por meio do respeito e da
socializacdo, e estimula a autonomia e a autorregulagdo dos participantes,
favorecendo habitos saudaveis e a construcdo de um ambiente de jogo mais
equilibrado e acolhedor.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo desenvolveu e validou uma TE voltada para a formagdo de
professores de EF, fundamentada nos principios do LC. A proposta teve como objetivo
auxiliar os docentes na incorporagdo do LC em suas praticas pedagdgicas, promovendo uma
EF mais inclusiva e significativa, alinhada as diretrizes da PNPS e aos documentos
educacionais brasileiros, como a BNCC. Espera-se que este estudo tenha fornecido subsidios
tedricos e praticos para a qualificagdo de professores de EF, incentivando uma atuacdo
profissional que valorize ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também a motivagao, a
confianca, o conhecimento e a compreensao da atividade fisica para a sua pratica ao longo da
vida.

A validacdo da unidade didatica por juizes especialistas e professores do ensino
basico de EF, indicou que seu conteudo e aparéncia sdo adequados para a formacao docente,
fornecendo um material bem estruturado que pode contribuir para uma pratica pedagogica de
EF com enorme potencial de fazer diferenca real na salide e no bem-estar futuro dos
estudantes de hoje.

Apesar de estar alinhado as diretrizes educacionais e de promocao da satde, o LC
ainda carece de maior reconhecimento e aplicacdo pratica no contexto escolar, exigindo
esforcos para que este conceito seja amplamente divulgado e utilizado pelos professores.
Portanto, a formacdo docente sobre esse conceito ainda ¢ incipiente no Brasil e a falta de
materiais especificos sobre o tema pode dificultar sua implementagdo nas escolas.

Portanto, espera-se que esta unidade didatica desenvolvida possa ser utilizada em
formagdes de professores do ensino basico, assim como em outras areas da EF. Além disso,
que possa servir como referéncia para a criagdo de novos materiais formativos e de cursos de
formagdo continuada sobre o tema, a fim de desenvolver competéncias necessarias aos
professores de EF para que possam incorporar o LC como um elemento central de suas
praticas pedagogicas.

Apesar deste estudo contribuir para a ampliacdo do debate sobre o LC na EFE e
propor a sua implementacdo como eixo estruturante nas aulas de EF, algumas limitagdes
devem ser consideradas. O impacto da unidade didatica na pratica docente e na aprendizagem
dos estudantes ainda precisa ser investigado de forma mais aprofundada, representando a
necessidade de novas pesquisas que explorem a implementacdo pratica da TE nas escolas,
analisando seus efeitos no desenvolvimento integral dos estudantes e seu potencial para

transformar a EFE.
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APENDICE A - RELACAO DE NORMAS TECNICAS VIGENTES UTILIZADAS NA
NORMALIZACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

Quadro 2 — Normas técnicas vigentes sobre normalizagdo de trabalhos académicos do

ABNT/CB - 014

Numero Titulo
6022:2018 | Artigo em publicagdo periddica técnica e/ou cientifica - Apresentagao
6023:2002 | Referéncias - Elaboragao
6024:2012 | Numeragao progressiva das secoes de um documento - Apresentagao
6027:2012 | Sumario - Apresentagao
6028:2003 | Resumo - Apresentacao
6034:2004 | Indice - Apresentagdo
10520:2002 | Citagdes em documentos - Apresentagao
10719:2015 | Relatorio técnico e/ou cientifico - Apresentagcdao
12225:2004 | Lombada - Apresentagao
14724:2011 | Trabalhos académicos - Apresentacao
15287:2011 | Projeto de pesquisa - Apresentagcao
15437:2006 | Posteres técnicos e cientificos - Apresentagdo

Fonte: elaborado pelo autor, de acordo com o Catalogo da ABNT.




ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

UnIvERSIDADE
Esranuar no Crard

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Professores e Atores da Escola

Vocé esta sendo convidado (a) paricipar do estudo: ESCOLAS
PROMOTORAS DA SAﬂQE: TECNOLOGIAS PARA O FORTALECIMENTO E
A INTEGRACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE PROMOCAQ DA SAUDE E
EDUCACAQO INTEGRAL, realizado pelo Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa
Filho vinculado a instituigdo Universidade Estadual do Ceara (UECE).

Nesse estudo, pretendemos: Desenvolver e implementar tecnologias para
fortalecer politicas publicas, programas e agdes de saide na escola que sejam
alinhadas aos principios de uma Escola Fromotora da Sadde, como proposto
pela Grganizagao Mundial da Salde, e avaliar sua efetividade de agbes para
melhorar o estilo de vida saudavel e a gualidade de vida em estudantes
matriculados em uma rede publica municipal de Tempo Integral em Fortaleza,
Ceara.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € a necessidade de projetes que
aiudem a comunidade escolar a criar, implementar e avaliar tecnologias que
sirvam para melhorar o trabalho na escola, a vida e o bem-estar da populago
e a gualidade da Educacgio no Estado como locus da promogao da salde.

Sua parficipacao consistira em participar de curso de formagéo, alem de
implementar e avaliar agoes de promocao da sadde na escola, as guais
serdo ofertados, apoiadas e supervisionadas por uma equipe de
pesquisadoras, profissionais e/ou académicos de cursos de pos-graduacaoc
iMestrado e Doutorado) e graduagdo em salde. A sua participagio nestas
atividades ccorrerd durante as atividades da rotina escolar gue envolvam a formacao
{plangjamento) & em horarios livres, com um tempo meédio de aproximadamente 1
hora para o desenvolvimento nestas atividades,

A sua participacdo nao e obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir.
Tal recusa nao frara prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a
instituicdo em que trabalha. Ha riscos quanto a sua participagao sendo esses o
estresse e 0 cansago ao responder as perguntas. Assim, caso necessario,
vocé podera realizar uma breve pausa para descanso. Tudo foi planejado para
minimizar os riscos da sua participaglo, porém se sentir desconforto
emocional, dificuldade ou desinteresse podera interromper a participagdo e, se
houver interesse, conversar com o pesquisador.

Os participantes terdo acesso aos resultados da pesquisa apos sua finalizagéo,
através de teses, dissertagtes, artigos cientificos e outros. A a sua participagdo
pode contribuir para o plangjamento e execugdo de politicas e programas
acties de salde na escola. Outra relevancia cientifica e social do presente
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UNWE&S[DADL
Estapuar po Crand

projeto & auxiliar na transformacdo da escola e da rede escolar como lécus da
promocaon da salde,

durante todas as fases da pesqu:sa \Vocé nao tera nenhum custc} nem
recebera qualguer vantagem financeira. Conforme prevé a resoclugao 510/2016
em seu Art. 2 O participante da pesquisa gue vier a sofrer qualquer tipo de
dano resultante de sua participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Registro
de Consentimento Livre & Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar
indenizagao". Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo guando
finalizada, Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao sera
liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados no estudo
ficardo arguivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco
anos e, apds esse tempo, serdo destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
a voce.

Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o pesquisador responsavel Dr. Valer Cordeiro
Barbosa Filho, Professor da Universidade Estadual do Ceara do Programa de
Pos-Graduagao em Salde Coletiva Contato G IREED
E-mailvalterflho@uecebr, @ com o Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceara, localizado na Av. Dr. Silas Munguba, 1700,
Campus do |taperi, Fortaleza-Cearda=UECE. CEP 60.714903- Fone. 3101.9890,
Email: cep@uece.br. Horario de funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h de
segunda a sexta.

Acordando com esse Termo de Consentimento, wvocé autoriza  ofa)

pesquisador({a) a utilizar os dados coletados em ensino, pesquisa e publicagao,
estando a sua identidade preservada,

\focé concorda com o TCLE? Sim({ ) Nao( )

Dntusweks anicadc Sptaknmis

- WALTER CORDERD BARBISA FILFD
g Y Dinda: VLS G 15 2ATH-0000
wrsritigae em hitps: plidar, fLgas br
Assinatura do participante da pesquisa Valter Cordeiro Barbosa Filho

Assinatura do pesquisador
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ANEXO B — INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE CONTEUDO EDUCATIVO EM
SAUDE (IVCES)

OBJETIVOS: propositos, metas ou finalidades 0| 1]2

1. Contempla tema proposto

2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem

3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado

4. Proporciona reflexdo sobre o tema

5. Incentiva mudanga de comportamento

ESTRUTURA/APRESENTACAO:  organizagio, estratégia, | 0 [ 1 | 2
coeréncia e suficiéncia

6. Linguagem adequada ao publico-alvo

7. Linguagem apropriada ao material educativo

8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
educativo

9. Informacodes corretas

10. Informagdes objetivas

11. Informagoes esclarecedoras

12. Informagdes necessarias

13. Sequéncia logica das ideias

14. Tema atual

15. Tamanho do texto adequado

RELEVANCIA: significancia, impacto, motivacao e interesse 0] 112

16. Estimula o aprendizado

17. Contribui para o conhecimento na area

18. Desperta interesse pelo tema

Nota: valora¢do dos itens: 0 = discordo; 1 = concordo parcialmente; 2 = concordo
totalmente.

Fonte: Leite, et al (2018).



ANEXO C — INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE APARKENCIA DE
TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM SAUDE (IVATES)

ITENS

1. As ilustragdes estdo adequadas para o publico-alvo.

2. As ilustracdes sao claras e transmitem facilidade de
compreensao.

3. As ilustragdes sdo relevantes para compreensao do conteudo
pelo publico-alvo.

4. As cores das ilustracdes estdo adequadas para o tipo de
material.

5. As formas das ilustragdes estdo adequadas para o tipo de
material.

6. As ilustracdes retratam o cotidiano do publico-alvo da
intervencao.

7. A disposi¢do das figuras estd em harmonia com o texto.

8. As figuras utilizadas elucidam o conteido do material
educativo.

9. As ilustragdes ajudam na exposi¢do da tematica e estdo em
uma sequéncia logica.

10. As ilustragdes estdo em quantidade adequadas no material
educativo.

11. As ilustragdes estdo em tamanhos adequados no material
educativo.

12. As ilustragdes ajudam na mudanca de comportamentos e
atitudes do publico-alvo.
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Nota: valorag¢do dos itens: [=discordo totalmente, 2=discordo, 3=discordo parcialmente,

4=concordo e 5=concordo totalmente.

Fonte: Souza, ef al (2020).
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ANEXO D — ANALISE DOS DADOS DO PERFIL DOS JUIZES

No. |uizes ST sare e A B c o E F G il | (2000 0%
L | P10 |Nordeste 35a44 Mascul Professor (a) Ter graduagio Pos-Graduagio Lato sensu (Especializagdo) efou MBA drea relacionada 3 Educacio e/ou drea Educagiio Fisi Pos-gradua Tempor. 1 ano
2 | JE11 [Mordeste 35a 44 Mascul Pesguisador (Ter graduagdo Pos-Graduagso Pos-Graduacia Ter experiénciz Realizar projeto Ter experigncid Ter producdo a Educagdo Fisi Mestrado  Efetiva | 11 anos
3 | JE1D |Nordeste 35344 Feminii Pesquisador (a)/especialista Pos-Graduacdo Pos-Graduacda Ter experiénciz Realizar projetos e acbes de sadde na escala, v MESTRADO EMestrade  Tempor, 8 anos
4 | P9 |Nordeste 35a44 Mascul Professor (a) Ter graduagiio em licendiatura Pés-Graduagio Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) drea relacionada 3 Edi Gestdo de pr Mestrado  Efetivo 4 anos
i | IE9 |Nordeste 352344 Feminii Pesquisador ( Ter graduacio Pés-Graduagio Pos-Graduagie Stricto sensu (Mestrado ou Doutorade) area relacionada 2 Edi Educagio Fisi Mestrada  Tempar, 2 anos
§ | JE® |Nordeste 25a 34 Feminit Professor {a) Ter graduagso Pos-Graduagho Lato sensu (Esp Ter experiénciz Realizar projetos e agiies de sai Ter produgo a Educagio Fisi Pos-gradua Efetivo | 6 anos
' | P8 |Mordeste 35a44 Mascul Professor {a) Ter graduagdo em licendatura e/ou bacharel e Ter experienciz Realizar projetos e agbes de satde na escola, v Educagao fisi Pos-gradual Efetivo € anos
& | IPT |Mordeste 25234 Mascul Professor (a) Ter graduagio Pos-Graduaczo Lato sensu (Esp Ter experiéncia profissional na educagdo, satde efou gestdo p Metodologia Pas-graduai Efetivo 3 anos
3 | JE7 |Nordeste 25a 34 Mascul Professor {a) Ter graduagio Pos-Graduage Lato sensu (Esp Ter experiéncia profissional na educagan, satid Ter produgdo a Fisiologia do. Pds-graduai Efetivo | 3 anos
| PG |Nordeste 35444 Femini Professor (a) Ter graduacio Pos-Graduagdo Lato sensu (Esp Ter experiénci: Realizar projetos e aches de saide na escola, v Saide Coletis Pds-gradua Efetivo 4 anos
1| PSS |[Mordeste 35344 Mascul Professor{a) Ter graduacio em licenciatura efou bacharel efou graduacde tecnologica na drea Educacio efou drea da Sau Fisiologia do. Pos-gradua Tempor, 1 ano e 6 m
12 | IP4  |Mordeste 18a 24 Femini Professor {a) Ter graduacio em licenciatura e/ou bacharel e/ou graduacao tecnologica na area Educagao efou area da Sat Educacao Fisi Ensing Sups Tempor. 1 ano
13 | JE6 |Nordeste 25a 34 Feminii Pesquisador | Ter graduagio em licendiatura Pés-Graduacio Ter experiénciz Realizar projeto Ter experiénciz Ter produgio a Mestrado e [ Doutorada Tempar, 15 anos
4 JP 3 |Nordeste 25a 34 Feminii Professor (a) Ter graduagio em licendiatura e/ou bacharel e Ter experiéndia profissional na educagio, satide efou gestio p Esp. em Educ Pos-gradua Efetivo 8 anos
15 JP 2 |Nordeste 25a 34 Mascul Professor (a) Ter graduagdo em licenclatura e/ou bacharel e Ter experiéncia profissional na educacdo, satde efou gestido g Educacio Fisi Mestrado  Efetivo 7 anos
16 | JP1 |Mordeste 45254 Feminii Professor (a) Ter graduacio Pds-Graduaglo Lato sensu (Especializacdo) e/ou MBA drea relacionada 3 Educacio e/ou drea Desporto Esc Pos-graduai Efetivo | 16 anos
17 | IES |Mordeste 35a 44 Feminit Pesquisador {Ter graduagio Pos-Graduacdo Lato sensu (Esp Ter experiénciz Realizar projeto Ter experiénciz Ter produgda 2 RESIDENCIA | Pos-gradu ai Tempor: 5 anos
1w | JE4 |Nordeste 35444 Mascul Pesquisador {Ter graduacao Pos-Graduagdo Lato sensit (Esp Ter experiénci Realizar projeto Ter experiencia no desenvolvir Educacdo fisi Pas-graduai Tempor: 12 anos
19 | IE3 |Mordeste 35ad4 Femini Pesquisador (Ter graduagao Pos-Graduagao Pos-Graduagag Ter experiencia profissic Ter experiendiz Ter producdo 3 Especialista € Mestrado | Efetiva 14 anos
20 | JE2 |Nordeste 35a 44 Femini Professor (a) Ter graduacdo em licenciatira Pés-ﬁraduagzh Ter experiénci: Realizar projeta Ter experignciz Ter producdo a Educacio fisi Mestrado. Efetivo | 8 anos
2t | JE1 |sul 55 a 64 Mascul Pesquisador | Ter graduagio Pos-Graduacio Pos-Graduacia Ter experiénciz Realizar prajeto Ter experiénciz Ter producio a Cineantropo: Doutorade Efetivo 30 anos
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ANEXO E — PONTUACAO DE SELECAO PARA JUIZES ESPECIALISTAS

SELECAC DE JUIZES ESPECIALISTAS

Tt ¢ w". ,-;,;; vomm o pr P Bt ! ) pela experiencia Hnl?m_u_que ospo:l-a: :ﬂmmrmmado tipe
yom v ¥ = 5 G} Ter prod;
ianiineeon || lapiemi || Eigas s DiTersrperenan || e b it m,gm ToTALDE | IDENTIFICAGAO
Nl bachs sk E g0 Io out s ey | Tt validacaode [P R los de' | PONTOS | DOS JUiZES
’ad.““"e A i 3 k gl gestio publica por um | escola, nc a i dres livros relacionados &
ECACAr Ek e acinelou  |Educache elou areada | Periodo minimo de 2 Fisica. dn Edutacho el ologi e
el ' | Ameivies | |TT T etee o ireada Sadce, | " areade Cducaceo
1 3 ¢l 0 0 0 0 0 5 P 10
2 3 2 1 z 1 2 1 12 JE11
£l 3 2 1 2 1 2 0 11 IE 10
4 3 0 1 2 0 0 0 6 P8
5 3 2 1 2 0 2 0 10 JE9
6 3 2 0 2 1 0 1 9 JES
7 3 0 0 2 1 0 0 6 pg
8 3 i 0 2 0 0 0 7 7
9 3 3 0 2 0 0 1 3 IE7
10 E] 2 0 2 1 0 0 8 P8
11 3 0 0 0 0 2 0 5 IP5
12 E] 0 s 0 0 0 0 3 P4
13 3 0 1 z 1 2 i 10 IE6
14 3 0 0 2 0 0 0 5 JP3
15 3 0 [’ 2 0 0 0 5 P2
16 3 2 s 2 0 0 1} 7 Pl
17 3 2 1 2 ¥ 2 1 12 JES
18 2 2 0 2 1 2 o} 10 JE4
19 3 Fl 1 2 0 2 1 11 JE3
20 3 1] . g 1 2 1 10 JE2
21 E] 2 1 2 1 2 1 12 JE1

LEGENDA;
JP = JUIZ PROFESSOR
JE= JUIZ ESPECIALISTA
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ANEXO F — ANALISE DOS DADOS DO IVCES NO EXCEL

M
n2 de Concordo Totalmente
TIVET - IVC Total

*CVRT

Discordo
Concordo Parci
Concordn T
VR Total

0,95

weT*[o,88
crvT* 0,75

IWC item 15 ¢/ 2 opeiies

Legenda
0
1
2

NecT

2
2
1
2
i
2,
2
2
ci
2
1
&
2
2
2

*N2 CT: nimero de respostas Concorde Totalmente
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ANEXO G - ANALISE DOS DADOS DO IVATES NO EXCEL

Legenda
Discordo Totalmente

Discordo

Discordo Parcialmente

Concordo

Concordo Totalmente

1
2
3
4
5

.

1%

12
BES

14
15

*N2 C/CT: nimero de respostas Concorda e Concordo Totalmente
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ANEXO H — COMENTARIOS E SUGESTOES DOS JUIZES E AS ACOES
IMPLEMENTADAS

Juiz

Comentario/Sugestoes

Acdes implementadas

JE 2

“Alguns momentos usa-se o termo LC para
abreviacdo e em outros usa o termo de forma nao
abreviada. “Portanto, ndo pode ser compreendida
como...” Nao seria compreendido?”

Padronizou-se o uso do termo
“Letramento Corporal” sem abreviagdo e
ajustou-se a concordancia verbal do trecho
indicado.

“Nao vejo a necessidade de letras maitisculas no
inicio de cada palavra nos topicos.”

Realizou-se a padronizacao da formatacao
dos titulos e subtitulos.

“O topico 3. Qualidades docentes. Talvez possa
ficar melhor no singular: Qualidade docente”

Alterou-se o topico para “Qualidade
docente”, conforme sugestao.

JE 3

“Considero incoerente usar o verbo falar em textos
escritos. A meu ver, trazer trechos como "agora
vamos falar" me parece incoerente.”

O verbo “falar” foi substituido pelo verbo
explorar, sendo mais adequado ao
contexto escrito.

“Sugiro ajustar o trecho “O LC ¢ mais do que
habilidades basicas” por “O LC compreende muito
mais que” ou “vai além das habilidades”

O trecho foi reformulado para “O LC
compreende muito mais que habilidades
basicas”, tornando-o mais preciso.

“Como exemplos de praticas corporais que podem
atender aos mesmos objetivos do Corfebol seria o
trabalho com o Ultimate Frisbee e o Futebol
Callejero, assim como poderia dispor de outras
experiéncias que pudessem auxiliar o professor nas
futuras intervencoes.”

Foram incluidos os exemplos do Ultimate
Frisbee e do Futebol Callejero, ampliando
as sugestdes de experiéncias praticas.

“Poderiam dispor de mais indicagdes de leitura
sobre os temas abordados.”

Acrescentaram-se indicagoes de leitura,
além do video, para ampliar a
fundamentagao teorica.

JE6

“Eu trocaria o icone do LC. Estamos falando do
cenario educacional, um halter ndo representa em
nada a realidade. Algum icone com um boneco em
movimento pode ser melhor.”

O icone foi substituido por uma imagem
de um menino em movimento, sendo mais
representativa para o contexto escolar.

“Rever o uso de letras maitsculas nos subtopicos”

Realizou-se a padronizagao da formatagao
dos titulos e subtitulos.

“Ver a necessidade de separagdo das referéncias
Nao acho que seja preciso os links ao final. Estao
bem explicitos no documento.”

Os links finais inseridos nas referéncias
foram removidos para evitar repeticao
desnecessaria.

JP2

“Sugiro que os titulos primarios e secundarios
possam ser distinguidos pelo tamanho da fonte.”

Realizou-se a padronizagdo da formatagao
dos titulos e subtitulos.
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“Ao final de cada relato de experiéncia pratica do | Os paragrafos de sintese foram mantidos,
LC, ha um paragrafo de sintese. Como sugestdo, | porém, as imagens incluidas foram
usaria esses paragrafos como fechamento da| reorganizadas para melhorar a aparéncia.
unidade. Isso permitiria que as paginas que contém
os relatos e as imagens pudessem ser organizadas,
tornando a aparéncia mais atrativa”

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
Legenda: JE: Juiz Especialista; JP: Juiz Professor
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