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APRESENTACAO

Prezado oficineiro/artifice,

Este e-book foi pensado como um recurso didatico/pedagdgico para vocé que
deseja utilizar o bordado manual como linguagem artistica em seus contextos
educativos ou mesmo para seu aprendizado intuitivo. A proposta € oferecer inspiracao
e suporte para o desenvolvimento de cinco oficinas criativas ao artifice manifesto ou
oculto que habita muitos de nos. O foco estd na experimentacao e no processo criativo
dos interessados nesta artesania.

O bordado é aqui apresentado como uma possibilidade de expressao artistica que
objetiva desenvolver percepcoes transformadoras diante das vivéncias. Conforme diz
Schlindwein: “A pessoa desenvolve sensibilidade, percepcao e imaginacao, na medida
em que aprecia diferentes manifestacdes artisticas, atribuindo-lhes significados
diversos e podendo, inclusive, transforma-las” (2015, p. 423).

Assim sendo este produto traz uma abordagem humanista e sensivel em que as
atividades sugeridas buscam valorizar a autonomia de quem dela se apropriar,,
incentivando a expressao subjetiva e o desenvolvimento da criatividade individual.
Em vez de seguir modelos prontos, as oficinas propdem caminhos abertos para a
criacdo, respeitando o ritmo e os interesses de cada um ao mesmo tempo que
oportunize o conhecimento do trabalho de artistas que se utilizam de agulha e linha
em suas obras.

O bordado, aqui, ndo se apresenta apenas como fio que entrelaca o tecido, mas
como gesto que fala, como voz que se inscreve e como linguagem artistica. O convite é
para que a agulha seja percebida como pincel, a linha como tinta e o ato de bordar
como poténcia criadora de mundos. Como nos lembra Arnheim (1989, p. 250), citado
por Martins (in Barbosa, 2012, p. 62), “no ensino de arte é preciso pensar em desafios
instigadores, desafios estéticos’. Nesse sentido, o bordado se configura como esse

desafio sensivel, num percurso em que as maos costuram pensamentos, os pontos
revelam sentidos e o fazer se move numa danca entre tradicdo e criacdo, na tentativa
de compreender, afinal, por onde o fio passa.




SOBRE AS OFICINAS

As oficinas serao norteadas por um percurso geral que € um mnemonico que
forma a palavra AMOR, seguindo a proposta de: Apresentar; Motivar; Orientar e
Resultar. Tal percurso € melhor explicado ja na oficina 1 que alicerca as demais com
informacodes corriqueiras e sobre alguns materiais que se repetem pelo uso do bordado
como ferramenta de expressido artistica. Neste caso, fique bem atento(a) as dicas
trazidas no primeiro capitulo. Em resumo vocé encontrard as seguintes propostas a
serem desenvolvidas:

« Oficina 1 - Janelas do tempo. Esta pratica deixara o artifice livre para usar agulha,
linha e tecido, sem tanta énfase na técnica do bordado.

« Oficina 2- Abstracoes téxteis. Inspirada na artista visual Eula Teixeira, esta oficina
busca utilizar sobreposicoes de formas organicas, de acordo com as que a artista
utiliza em seus trabalhos, sendo este o start para que o participante dé vazao a sua
criatividade.

« Oficina 3- Entre fios e memorias. Inspirada na artista visual Gimena Romero, o
trabalho tem como base a técnica da decoupage, buscando como referéncia as
fotografias de familia utilizadas ou imagens que tragam sentido para quem ird
trabalhar sua percepcao.

o Oficina 4- Naturalmente. Inspirada na artista visual Laura Dalla Vecchia, a
atividade busca incentivar o bordado aplicado em folhas de arvores como sendo o
suporte desafiador do resultado.

« Oficina 5- Entre lacos. Inspirada nas formas geométricas utiliza-se a colocacao de
cores por meio de linha em papel.

Espero que estas propostas auxiliem em suas praticas, trazendo inspiracdo e imersao

no universo do bordado com novas perspectivas!




DICAS PARA UTILIZAR ESTE E-BOOK

Qb

gh SEMPRE QUE APARECER A LAMPADA, VEM DICA Al
|

N

v

2: SEMPRE QUE QUISER RETORNAR AO SUMARIO,
CLIQUE NO GALHO E NA PALAVRA ‘SUMARIO ' ;

ATRAVES DESTES LIVROS. E SO CLICAR!

§ 3: VOCE TAMBEM PODERA ACESSAR AS REFERENCIAb

2 4: SE APARECER ESTA IMAGEM:

TEM ARQUIVO Al GENTE!

Q'

5: AIMAGEM DA FILMADORA INDICARA:
‘CLIQUE PARA ASSISTIR O VIDEO’

ﬂ

g @ 6: 0S ARQUIVOS DESTE E-BOOK TAMBEM
ESTARAO DISPONIVEIS POR QR CODES.






OFICINA 1: Janelas do tempo

OBJETIVOS:

* Apontar o bordado como Patriménio Imaterial

o Estimular a  liberdade de trdgo e a

expressividade individual

TECNICA:

o Bordado livie com ou sem coidgem de retalhos

sobre algoddo cria

» Miniquadros de 25 x 25




BORDADQO: Patrimonio imaterial

Para dar inicio a esta sequéncia de propostas € importante trazer o bordado dentro
de sua classificacdo como patriménio cultural imaterial. Considerando que nem todos
os participantes sabem a diferenca entre patrimoénieo cultural material e imaterial.
Preparar um momento para esta explicacdo pode ser uma boa oportunidade para
estimular a valorizacdo das tradicoes e seu papel na arte contemporanea.

No contexto educativo, vocé
poderd disponibilizar o e-book
explicativo do IPHAN (Instituto
do Patriménio Histéorico e
Artistico Nacional) sobre
patrimoénio cultural imaterial que
poderd ser baixado gratuitamente
pelo link a seguir:
http://portal.iphan.gov.br/uploads
/publicacao/cartilha_1__parasabe
rmais_web.pdf
Acesso em: 03/11/2025

0 bordado & reconhecido como um

Patriménio cultural Imaterial em

varias culturas, dentre elas o Brasil, o

que significa que sua importdncia vai

dlem do valor material das pegas

Frooluziolas. 0 reconhecimento oficial

desse patrimonio busca preservar e

promover a pratica do bordado a

mdo, bem como sdlvaguardar os
conhecimento, técnicas e tradigdes
dssociddds d essa drte. Ao ser

reconhecido como Patrimonio
Imaterial,— o ——bordado—garha ——
visibilidade e  valorizagdo, isso
con'tﬂls-wi—fbﬁ-r&—d—ﬁfpeﬁdqae—dema——-ﬁ—
forma de arte, estimulando a
transmissdo— do—conhecimento —e—a——
preservagdo das tradigdes. (DUMONT,
2023)
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INSPIRACAO: JANELAS DO TEMPO

No momento da pratica estimule os participantes a uma valorizacao do tempo
vivenciado por cada um, seja no presente, passado ou futuro, de modo a transporta-los
mentalmente por algo vivido ou imaginado. A ideia é contemplar através de uma
janela, um recorte deste instante especial a ser transformado em algo concreto.

Sabe-se que o bordado manual adota varios tipos de pontos em sua técnica, no
entanto, muito se pode expressar mesmo que so se saiba um ou dois tipos deles. Diante
de uma turma eclética, em que alguns possam ter tido contato com estes materiais e
outros nao, € interessante utilizar o bordado de forma mais livre da perfeicao da
técnica, buscando um distanciamento dos padroes objetivos de exceléncia. Conforme
Sennett (2009) “[..] O artifice frequentemente enfrenta padrdes objetivos de
exceléncia que sao conflitantes; o desejo de fazer alguma coisa bem, pelo simples
prazer da coisa benfeita pode ser comprometido por pressdes competitivas, frustracoes
ou obsessoes.” (p.20) Assim a ideia é deixar os participantes mais livres para
vivenciarem a experiéncia, muito embora, cabera ao oficineiro/artifice, orientar e
facilitar a jornada sempre que necessario.

IMAGEM 1: COLINAS VERDEJANTES. BORDADO
DEMONSTRATIVO FEITO PELA AUTORA.

: '

& UTILIZE ESTA IMAGEM

~ COMO FONTE DE INSPIRAGAO PARA
0S5 ALUNOS TEREM UM PARAMETRO
_ PARA O DESENVOLVIMENTO DE SEUS
= PROPRIOS TRABALHOS

FONTE: AQUIVO PESSOAL DA
AUTORA. EM 10/08/2024



MATERIAIS PARA OFICINA

1- QUADRADO EM ALGODAO CRU GRAMATURA
S LEVE 25X25.
2- LAPIS 6B

3- RETALHOS DE TECIDOS PLANOS VARIADOS |
~4=LINHA AGULHA DE MAO PARA BORDAR
___5- DESENHOS LINEARES IMPRESSOS

6-COLA PARA TECIDO (MARCA SUGERIDA:
~  MERLETTO SILICONE) =
~—— 7-PAPEL KRAFT PARA MOLDES

8- TESOURAS PARA TECIDO E PARA PAPEL

IMAGEM 2: DISPOSIGAO DE
MATERIAIS PARA OS ALUNOS

IMAGEM 3: IMAGEM ILUSTRATIVA
DE FOLHAS DE FELTRO E MOLDES
DE PAPEL

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA
AUTORA.
10/08/2024

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA
AUTORA.
10/08/2024




EXPLICANDO CADA MATERIAL

Esta oficina foi aplicada em uma turma do quinto semestre do curso de graduacao

em Artes Visuais do Instituto Federal do Ceard, tendo portanto quatro horas para sua
aplicacdo. Se € sua primeira vez com os alunos e o tempo para a aplicacdo & curto,
aconselho que va direto ao ponto. Faca uma apresentacdo bdsica que contextualize a
proposta, em seguida envolva a turma com a ideia da oficina. Apresente os materiais e
maos a obra!

1- QUADRADO EM ALGODAOZINHO 25 X 25 CM

O algodaozinho é o mesmo algodao cru, foi ™ @
escolhido por ser uma base acessivel no preco e - = CONSIDERE A POSSIBILIDADE
DE LEVAR UM EXEMPLAR FEITO

_ POR VOCE ; POIS GERA
gramaturas, sendo bom para pintar e bordar! T CONEXAO E INSPIRA A TURMA.

facilmente encontrado em suas diversas

- IMAGEM 1
Para esta atividade escolhi uma gramatura leve, pois a ideia pode ser também
usar sobreposicoes de tecidos, sendo assim evita-se um resultado grosseiro. E

interessante levar os quadrados ja cortados no tamanho de 25 x 25cm. Neles desenhe

com lapis 6B, um quadrado menor de 15 x 15cm. Assim vocé delimita o espaco de
trabalho para os alunos e ganha tempo para realizacao da oficina.

2- LAPIS 6B

O lapis 6B é de um grafite macio e pigmentado. Embora seja indicado para a
composicdo de sombras, é tambéem muito preciso para riscar em tecido. Vocé podera
encontrar em vdarias marcas como: faber castel ou maped. Seu preco ndo é dos mais
baratos, mas € um investimento que da para usar em varias oficinas .

3- RETALHOS DE TECIDOS PLANOS VARIADOS

Utilize retalhos de tecido plano médio como: tricoline,
popeline, gabardine, linho misto, dentre outros. Evite
malhas ou tecido sem muita expressividade como retalhos
de lencois. Ofereca cores vibrantes ou que possibilitem
variacées em tom sobre tom, pois a ideia é utilizar os
retalhos como se fossem tinta.



Nos que amamos arte e artesanato, geralmente temos
nosso acervo de materiais, pois reaproveitamos tudo ou quase
tudo! No entanto é possivel encontrar retalhos de tecido de
forma gratuita entrando em contato com confeccées perto de
vocé ou em sites e grupos de redes sociais, como por exemplo na
pagina do facebook a seguir:

@ ACESSE PELO LINK CLICANDO 2X NA
IMAGEM OU POSICIONE O APP DA
i CAMERA DO SEU CELULAR NO QRCODE.

Esle grupo 1oi criado semente para doagdes do retaihod. Querm tom retalhos para
doar taver Lazer uma POSIAQEM MO Qrupo @ N0 EEgUCr de COOCAT & Cadkade.

0

Se nenhuma destas ideias der certo, invista em retalhos da
sua escolha. Aposte em pedacos de até 20cm. O que importa € a
variedade. Além dos tecidos planos vocé também podera utilizar
pedacos de feltro em cores variadas. Tudo podera ser utilizado
para dar cor a criatividade! Vocé encontrard em lojas na sua
cidade ou mesmo pela internet.



4- LINHAS E AGULHAS DE MAO PARA BORDAR

Existem linhas exclusivamente para bordar, outras para costurar, outras para
decorar. Nesta oficina utilizel linha para crochet fina, pois contava com estes itens em
cores variadas em meu acervo. Utilizel também agulha para costura de n°® 5, o que
ocasionou dificuldade para os alunos colocarem a linha na agulha. Sabendo disto, hoje
investiria em um furo maior da agulha e em novelos de linha perle.

Como estes dois itens serao utilizados em todas as oficinas convido vocé a assistir
um video feito por uma ex aluna da Escola de Artes e Oficios Thomdaz Pompeu
Sobrinho, Juliana Farias, que faz sucesso em seu canal no Youtube Transbordando.
Garanto que sera bastante esclarecedor!

Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




5-IMPRESSOES COM DESENHOS LINEARES

Em uma rdpida busca no google vocé podera selecionar algumas imagens de

desenhos lineares que possam ser utilizados pelos alunos. Escolha imagens simples

que possam ser bordadas, sem perder a forma. A ideia é ofertar mais uma

possibilidade, pois algumas pessoas nao tém habilidades desenvolvidas com o

desenho, porém para aqueles que desenham, deixe-os livre para tracar o que

quiserem!

Veja a seguir como um simples desenho linear, impresso pode se tornar uma

obra expressiva!

IMAGEM 4: DESENHO LINEAR DE CASALABRACADO

Be,

L N
( i\\zré’“\

l—
A\ ==
o S
FONTE: HTTPS://PT.VECTEEZY.COM/ARTE-VETORIAL/5426837-DESENHO-DE-LINHA-
CONTINUA-DE-CASAL-ROMANTICO-ABRACO-UNICO-UMA-LINHA-ARTE-DE-JOVEM-

CASAL-ABRACADO . ACESSO os5/01/2026

—

Como professora de desenho, por diversas vezes
me deparei com afirmacdes como: ‘nao consigo fazer
isso ou aquilo’, acho conveniente citar Sennett (2009)
guanto as cobrancas internas que percebemos
relacionadas as habilidades em nossos alunos. O autor
diz que em grande medida, a qualidade ou a busca por
ela se transforma num problema, [..] A energia
obsessiva € uma marca do temperamento de grandes
trabalhadores. [...] No amor, a obsessao pode deformar
0 carater; na acao, gera risco da fixacao e da rigidez.”
(p.271) Sennett chama a atencido para a
autofiscalizacao intransigente.

=

IMAGEM 5: BORDADO COM
PONTO HASTE E APLICACOES DE
FOLHAS DE FELTRO

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
10f/08f2024




No link a seguir acesse mais de 30 desenhos lineares para bordar, assim aqueles
‘nmao familiarizados com desenho, poderdo se isentar desta habilidade sem grandes
cobrancas internas!

DESENHOS LINEARES PARA BORDADO.PDF

6-COLA PARATECIDO

A cola para tecido servird quando o aluno for aplicar os tecidos ou feltros nos
quadradinhos temporariamente, enquanto os pontos de bordado ainda nao foram
feitos. Por este motivo os alunos devem ser advertidos quanto ao cuidado em nao
utilizar cola em demasia, pois dificultara a passagem da agulha.

Existem varias colas para tecido no mercado umas eficazes outras nem tanto. As
colas brancas para este uso sao as melhores por aderirem bem ao tecido, no entanto,
para esta oficina, as colas de silicone liquida cumprirdo muito bem o seu papel
temporario de fixacao.

7-PAPEL PARA MOLDES

O papel para moldes sem duvida € um dos itens mais acessiveis da oficina, pois
podem ser feitos a partir de: folhas de papel oficio, revistas velhas, borrdes, dentre
outros. O seu uso servira para que o praticante da oficina crie moldes que o auxiliem
no recorte dos tecidos, ou por exemplo quando quiser replicar um mesmo elemento
previamente desenhado e recortado no minimolde, como por exemplo: folhas, flores,
circulos, etc.

8-TESOURAS PARA TECIDO E TESOURAS PARA PAPEL

Este item, dependendo do local e do tempo que se tenha para
solicitar previamente aos participantes, deve ser pensado com
cautela, pois para uma turma de 15 participantes, podera ser
complicado conseguir uma tesoura para cada. O ideal é ter em
Seu acervo, mas caso nao seja possivel, entre em contato com a
instituicao de ensino com antecedéncia para que tudo corra
tranquilamente na conducao dos trabalhos. O tempo também
pode ser um fator decisivo, no caso de dividir a ferramenta em
um grupo, pois pode resultar em demora nos processos, mas se
for a Unica solucao, os improvisos fazem parte.



PONTOS DE BORDADO MANUAL SIMPLES

Conforme dito no inicio da secao sobre a oficina 1, alguns materiais e dicas
servirao para as demais oficinas, uma destas dicas serd sobre os tipos de pontos de
bordado. Esta técnica manual, por adotar varios tipos de pontos necessitaria de um
curso pratico mais demorado, no caso de uma oficina o fator tempo, pode ser um
desafio. A solucao que pode ser adotada € o uso de pontos mais simples que possam ser
apresentados ao aluno, de acordo com a sua curiosidade. Um dos pontos simples que
pode ser utilizado é o haste. Recebe este nome pois é muito usado para galhos de
flores. Também é utilizado para bordar letras do alfabeto.

CONFIRA NO ARQUIVO +DE 30
PONTOS SIMPLES PARA VOCE
PRATICAR
& ELEVAR PARA SEUS ALUNOS
EM MATERIALIMPRESSO

1 Ponto de Haste

&
o
m

Outro recurso que pode contribuir no desenvolvimento do exercicio é levar um
mostruario de pontos feito por vocé. Garanto que seus alunos irdo ficar encantados e
motivados. Isto vai ao encontro das intrucoes expressivas que Sennet (2009) aponta
em seu livro O Artifice ‘Mostre em vez de dizer'. A seguir veja um exemplo de como
apresentei os tipos de pontos na pratica:

IMAGEM 6 - BASTIDOR COM TIPOS
DEPONTOS DEBORDADO

FONTE: ACERVO DA AUTORA. ANO: 2024



PERCURSO GERAL PARA OFICINAS

Chamo de percurso geral, pois pode ser atribuido as demais oficinas. Diria que
este caminho seja tracado pelas iniciais que coincidem com a palavra AMOR:
Apresentacdo; Motivacao; Orientacao, para enfim colher os Resultados!

IMAGEM 7- ALUNOS IFCE ASSISTINDO APRESENTACAO
APRESENTAQED DA OFICINA

Quando vocé tem o cuidado em

pensar , nos detalhes, os participantes
demonstram interesse na
apresentacao. Para isso é preciso trazer
sentido (significado) na proposta, assim
o terreno sera preparado para o
proximo passo, que € a manutencao da

motivacao.
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA . 10/08/2024

IMAGEM 8 E 9 - ALUNOS IFCE EM ATIVIDADE MOTIVACAO

—  "[.]a motivagdo é uma
— questdo mais importante

_ que o talento na

e R s abilidads g

|- artesanal.” (Sennett, 2009. o
AR '%

A partir de pequeﬁds_desafios, o}

interesse pode ir aflorando aos poucos
sem grandes tensdes ou frustracoes,
portanto, motive os alunos. em cada

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA .10/08/2024

processo.

ORIENTACAO
Embora as ideias sejam individuais, a presenca do oficineiro que atue com
empatia e sensibilidade perante as resisténcias € ponto crucial para que a atividade se
desenvolva de forma criativa e prazerosa, fazendo o papel do especialista socidvel que
de acordo com Sennett (2009, p.276) trds caracteristicas do bom professor que tem
seguranca e experiéncia suficiente e se mostra capaz de discutir alternativas de
formas de fazer, sem problemas em se expor a criticas como também de expor suas

percepcoes praticas.




RESULTADOS DA OFICINA

E sempre bom criarmos um ambiente de troca entre os alunos para que possam
apreciar os trabalhos uns dos outros e falar sobre a experiéncia. Se nao der tempo no
mesmo dia da oficina, marque um encontro, ou mesmo crie um grupo de whatsApp
para que possam fazer uma exposicao virtual. Outra dica, € criar um questiondrio com
2 ou 3 perguntas para obter um feedback das impressdes da turma, pode ser bastante
enriquecedor para outras oficinas.

A seguir apresento alguns resultados atravées de imagens e também um video
curto editado com os melhores momentos desta oficina. Lembre-se de clicar no nome
‘oficina de bordado’ que o link para o Youtube ira aparecer, ou se preferir acesse pelo
QR code disponivel abaixo:

IMACEM 10 IMAGEM 11 IMACEM 12
IMAGEM 13 IMAGEM 14 IMAGEM 15

FONTE: ARQUIVO DA AUTORA COM ALGUNS RESULTADOS DA OFICINA DE 2024 DO IFCE

OFICINA DE BORDADO
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OFICINA 2: Abstracoes téxteis

OBJETIVOS:

o Estimular o uso de formas inusitadas, intuitivas e

sensoridis

TECNILCA:
T Al

Nt

e Bordado livre em formals organicols_gom ou sem

colagem de retalhos ou outros materiais sobre

ol[gool&o crit.

DLoDADT il W
FRULUUI FYiNAL.

e Quadros em tamanho A3

~
L\




INSPIRACAQO: Eula Teixeira

A artista pldstica Eula Teixeira, formada pela escola Guignard, em artes plasticas
da universidade estadual de Minas Gerais, com habilitacao em desenho e escultura,
trabalha com tecido, papel e materiais sintéticos garimpados em ambientes inusitados.
Eula utiliza suportes como: Papel, tecido, material para palmilha de sapato, feltro para
capotaria de carro, considerando que sao estes quem ditam o teor de suas obras. As

formas organicas estao presentes em suas obras, em ap

icacoes de tecidos variados,
transparentes ou ndo, em uma paleta que transita por 3 a 4 tons de forma intuitiva,
porém harmoénica. A seguir um video que pode ser passado para os alunos para

entrarem no contexto do universo criativo da artista:

Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




MATERIAIS PARA OFICINA

1- RETANGULO EM ALGODAO CRU GRAMATURA 200, TAM A3
- 2-LAPIS 6B
3-RETALHOS EM TECIDOS PLANO VARIADOS E DIFERENCIADOS
et COMO: RENDAS, JEANS, TECIDOS RERORDADOS, ORGANZA,
TULE, ETC.
e ~ 4-LINHAS E AGULHAS DE MAOC PARA BORDAR
~ 5-CINCO FOLHAS DE PAPEL OFiCIl0 PARA CADA
— PARTICIPANTE
—6~COLA PARA TECIDO(SILICONE-MERLETTO) —
— 7- PAPEL PARA MOLDES
~ B8-TESOURAS PARA TECIDO E PARA PAPEL

- OEQ;IONE,L;
2 ~ 9- PINCEL LARGO DE CERDAS MACIA N° 22
10- QUATRO CORES DE TINTA ACRILICA SOLUVEL EM AGUA

Material opcional

Sobre o material OPCIONAL sublinhado acima, se
da pelo fato do custo da oficina, porém os pincéis e as
tintas, se ja tiverem no local ou os participantes se
disponibilizarem a trazer, fica dentro de uma proposta
baixo custo adequada para a logistica de uma oficina.
Aproveito para escrever sobre a importancia de fazer
uma pesquisa de precos para que a oficina seja
prazerosa para quem faz e ndo seja onerosa para o
oficineiro. Este percurso deve ser pensado. Atualmente
com a facilidade de compras online, pesquisar ficou
muito mais facil. Veja a seguir imagens de um kit de
pincéis e tintas acrilica para tecidos com os respectivos
precos (sujeitos a mudancas de acordo com o local e o
periodo de aquisicao):




IMAGEM 16 - KIT DE PINCEIS PARA PINTURA IMAGEM 17 - TINTA ACRILICA PARA
ARTISTICA NO VALOR DE R¢ 55,00. JULHO TECIDO DER$% 4,60. EMJULHO DE
DE zo25

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA

16/07/2025

2025

16/07/2025

=)

O que sao formas
organicas?

Sempre é bom esclarecer os participantes sobre
alguns termos que serao utilizados, afim de ampliar
seus repertorios. Assim sendo, formas organicas
referem-se a representacoes artisticas de contornos
encontrados na natureza, criadas sem o uso de
ferramentas de desenho precisas ou regras rigidas,
onde a criatividade e a intuicdo do artista guiam o
resultado. Os delineados frequentemente
apresentam linhas e formas irregulares, fluidas e
com texturas que imitam elementos naturais como
plantas, rios e nuvens. Ou seja, vocé pode deixar sua
mao bem livre na hora de desenhar.

Para inspirar seus alunos acesse o arquivo a
seguir para dar asas a imaginacao! Este arquivo
contém apenas uma pequena mostra que podera ser
ampliada. Lembre-se de clicar no convite sublinhado
para ser levado ate o arquiva.



DICAS PARA CONDUCAO DA OFICINA

CONFIRA NO ARQUIVO ALGUMAS
REFERENCIAS DE DESENHO ORGANICOS
PARA INSPIRAR SEUS ALUNOS

O arguivo acima pode ser impresso ou ser apresentado via datashow. Neste
momento ja é possivel disponibilizar algumas folhas de papel oficio. com lapis,
juntamente com o suporte em algoddao no tamanho A3, assim os participantes
podem desenvolver desenhos organicos tanto de um lado como no outro lado da
folha de papel. Além disto , vocé pode oferecer alguns moldes com formatos ja
recortados e estimula-los a fazer seus proprios moldes. Estes poderao ser utilizados
para criar formas nos tecidos que serdo aplicados no suporte. A seguir algumas
imagens de passos desta atividade:

IMAGEM 18 - ESTUDO DE IMAGEM 19 - ESTUDO DE IMAGEM 20 - SUPORTE COM
FORMAS NO SUPORTE FORMAS JA COM TECIDOS A CRIACAO FINALIZADA
EREM APLICADOS

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
12/08/2025 12/08f2025 12/08/2025




ANALISE DE RESULTADOS

IMAGEM 21- CONCEPGCAO
PONTOS: CASEADO, ATRAS E NO
FRANCES

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
20/08/2025

IMACEM 22 - FLORESTA VIVA
PONTOS: HASTE EARROZ

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
20/08/2025

No resultado da imagem de n°® 21, utilizou-se as
formas organicas em jeans e retalhos do proprio
algodao crii com pineeladas num mix de cores com
tinta acrilica para tecido. As cores escolhidas foram:
verde grama n° 582; Rose n° 988; Caqui n° 986. Para a
pintura o pincel foi umedecendo com agua,
facilitando que as cors se misturassem sem ficar
totalmente aquarelado. O pincel utilizado foi de cerdas
macias de n°® 22. Em seguida cortou-se as formas
organicas. A medida que uma forma surgia, foi-se
criando uma nova forma, buscando um encaixe ou
conexao, dai o nome ‘concepcdo’. Os retalhos em jeans
fazem o destaque da obra, trazendo em seu contorno o
ponto de caseado na cor de linha cdqui. Esta cor ficou
presente no ponto atrds e nos nos franceses dispostos
em pontos estratégicos de cada forma. A peca foi ainda
arrematada com recortes de renda francesa e paetés
em tom dourado fosco que foram colados com a
mesma cola utilizada nos tecidos.

No resultado da imagem 22, também foram feitas
pinceladas aquareldveis com as mesmas tintas da
imagem anterior. Atencdo para a forma organica, que
trds caracteristicas da artista que veio inspirar a
oficina, Eula Teixeira. Os pontos de bordado utilizados
foram: o haste, arroz e no francés. Além do algodao
cru pintado, utilizou-se: tricoline estampada em
xadrez; tecido jacquard em xadrez cinza, organza
sintética bége e renda amarelo claro com linha na cor
ocre. Assim como na anterior, utilizou-se paeté fosco
dourado, desta vez aplicados com nos franceses.




ANALISE DE RESULTADOS

IMAGEM 23 - PAISAGEM . PONTOS:
ATRAS, CORRENTE, ALINHAVO E
CASEADO

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
22/08/2025

IMAGEM 24 - TRANSFUSAO
PONTOS: CASEADO; JACOBIDOE
ARROZ

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
22/08/2025

No resultado da imagem 23, percebe-se arvores
surreais, em que o oxigénio nao € invisivel. A
presenca do vermelho sangue feito com ponto
corrente, dd um destaque visceral que lembra as
obras de Eula, mas nem por isso € copla. O ar da
paisagem estd demarcado com outras formas que
surgem e se conectam pelo ponto atras feito com um
tom de linha rosa seco mais suave, que se aproxima
do tom utilizado na grama organica, que ora sobe, ora
desmaia se sobreponto ao tronco das drvores deste
jardim imagindrio extraido da intuicdo a medida que
as formas vao sendo montadas no suporte.

O efeito do vermelho misturado com um pouco
de preto dd o ar dramadtico ao resultado desta
producdo, que parece uma imagem ampliada do
movimento da circulacdo sanguinea. De repente os
pontos feitos com a linha vermelha remetem aos
globulos vermelhos conectados com as formas
organicas mais fortes, como estivesse sendo feita uma
transfusdo para as formas ainda cor de rosa fixadas
na base. Nesta peca tém-se a influéncia das cores de
sangue e formas utilizadas pela artista Eula Teixeira.




OUTROS RESULTADOS

IMAGEM 25 - ELOS
PONTOS: ATRAS

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
22{08/2025

IMAGEM 26 - AGUA VIVA
PONTOS: ATRAS, CORRENTE, HASTE
CASEADO, RETO, JACOBINO

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
22/08/z025

Na peca intitulada elos, utilizou-se somente o
ponto atrads, no entanto.em dois tons de linha, o vinho
e 0 caqui, remetendo a uniao dos contrastes, como a
dgua e o vinho. A dgua esta presente também no
efeito aquareldvel da tinta, que deu cor ao suporte.
Foram acrescentados contornos de renda amarela e
paetés dourado fosco inferinde delicadeza na
intencao da unido entre o claro e o escuro.
Interessante apontar que com apenas um ponto foi
possivel desenvolver esta producao.

A formas organicas desta peca assemelham-se a
aguas vivas, dai o titulo, no entanto fica tudo por
conta do imaginario de cada um. A presenca do ponto
corrente nas formas que surgem ddo o efeito
sensorial para o toque e o efeito visual em relevo. O
movimento fica por conta dos tentaculos que
preenchem os espacos vazios do suporte. Além do
corrente, foram tulizados: o ponto atrads, o caseado, o
jacobino, o haste e o reto. As cores foram o vermelho,
o verde e o caqui.




O EXERCICIO DA FRUICAO

A fruicao refere-se ao ato de apreciar, observar e interpretar as obras de arte. Esse
momento valoriza o olhar sensivel e critico do aluno, estimulando o desenvolvimento da
percepcao estética. A fruicdo nao se limita a contemplacao passiva; é um processo ativo
de leitura de imagens, em que o espectador elabora sentidos, reconhece elementos
formais (cor, textura, linha, forma, composicao) e identifica intencées poéticas.

Por meio da fruicdo, o participante da oficina poderd ampliar sua capacidade de
leitura visual e aprender a valorizar a diversidade de expressées artisticas, incluindo
producoes eruditas, populares e contemporaneas. Ana Mae defende que é pela fruicao
gue se forma o “olhar educado’, essencial para a experiéncia estética e critica na
sociedade visual contemporéanea.

O exercicio de fruicdo apresentado nos resultados desta oficina pode ser praticado
com as obras da artista eleita, ou mesmo, entre os préprios participantes, que podem
liberar suas sensacdes diante de uma pequena exposicao feita ao final da atividade.

Percepcao da oficina

A partir desta oficina percebe-se que
as obras da artista inspiram, dando vazao
a criacao de novas possibilidades sem
gerar copias, pois cada forma, risco ou cor
de tecido/ estampa é que dao o norte para
0 que ird surgir, sendo um bom exercicio
para experimentacdes no ambito das artes
visuais.







OFICINA 3: Entre fios e memorias

et L

o Estimular a releitura da midia fotografica por

- meio do bordado manual

TECNICA:

+ Bordado tivre em fotografias —printadas no -

algoddo crit

PRODUTO FINAL:

o Bastidores de 12 cm com imagens !orin'l:ao{ats e

bordadas




INSPIRACAOQ: Gimena Romero

Gimena Romero (Cidade do México, 1985) é uma artista, autora e pesquisadora
focada em artes visuais, com especializacdo em bordade contemporaneo, que incorpora
também fotografia, d

senho, colagem e outras praticas visuais em sua producéao. A

artista articula em seu contexto questbes envolvendo memoria, corpo, identidade,
migracao e territorio, isto se deu pelo intercambio entre a Franca e a Espanha, em foi
desenvolvendo seu trabalho até se descobrir em um momento mais maduro.

Em sua passagem pelo Brasil em 2023 teve suas pecas na exposicao Alento: dos
fios, do tear e das tramas em Sao José dos Campos. a artista surge mais sensivel pelo
peridodo em que deu a luz no periodo pandémico, enfatisa em suas obras o

desprendimento ao mesmo tempo que enaltece os lacos e afetos familiares. Utiliza

fotografias — por exemplo, imagens de seu album familiar — que sao intervencionadas
por meio de bordado ou outras camadas visuais. Como ela mesma afirma:

"Cuando trabajo fotobordado, deja de ser el retr:

to. Pasa a ser otra pieza, porque crea

otra realidad, otra narrativa.”

Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error




MATERIAIS PARA OFICINA

~ 1- QUADRADO DE 25X 25
2-LAPIS 6B
3-BASTIDOR OVAL DE 16X12
_4-LINHAS E AGULHAS DE MAO PARA BORDAR
5- COLA TRANSFER PRINT
=4 6- IMAGEM ITMPRESSA EM TMPRESSORA JATO DE TINTA
e T ESOURAPARSIB PRt PR e
— 8-ESPONJA DE COZINHA
9-BACTA MEDIA
e __10- PINCEL LARGO DE CERDAS MACIAN®°22
- 11- CARBONO PARA TECIDO

e IMPORTANTE:
UMA SACOLA GRANDE OU PLASTICO PARA FORRAR A
- SUPERFICIE S

Beneficios desta oficina

Trabalhar com bordado em fotografia oferece uma
combinacdo Unica de beneficios que vao desde ganhos
pessoais e terapéuticos atée vantagens criativas e financeiras.
Quem nao quer eternizar uma imagem que lhe trds afeto e
sentimentos de um modo criativo?

A técnica de bordar em fotografia oferece uma
abordagem inovadora, fundindo arte manual e midia
fotogrdfica em uma producao sensorial, pois as linhas, dao
textura, vida e cor a memorias antigas, com a adicdo de
elementos e novos significados para imagem, criando uma
narrativa que vai aléem do que a fotografia original captura.
Nesta oficina iremos transferir imagens para tecido, o que
aumenta as possibilidades na personalizacao de itens téxteis
como : Bolsas, necessaries e até pecas do vestudrio.



EXPLICANDO ALGUNS MATERIAIS

Nem todos os materiais aqui sugeridos precisam mais de explicacdo. No
entanto, sdo necessarias dicas para a aquisicao e o uso de alguns que sdo novidade por

aqui, como por exemplo: bastidor oval; cola transfer print e sobre as impressoes. A

seguir, buscarei facilitar este percurso para vocé caro/a colega oficineiro(a)!

IMACEM 27 - BASTIDOROVAL

Tecm Moldura W!

11 v,

Owval Guadrad:

FONTE:

BR/MLB-1635676484-BASTIDOR-DE-
MADEIRA-KIT-COM-10-UN-DE-16CM-
MOLDURA-BORDADO-_IM

04/11/2025

HTTPS:/{PRODUTO.MERCADOLIVRE.COM.

BASTIDOR OVAL16 X 22

O bastidor serve principalmente para manter o
tecido esticado e firme durante trabalhos de bordado,
costura ou outras artes manuais. Dentre os beneficios
do seu uso estao: facilidade e precisado; prevencao de
rugas; estabilidade; aplicacdo de técnicas especificas
gue exigem o0 seu Uso ou ainda, como moldura, que é o
caso da oficina em questao.

Os tipos de bastidores variam principalmente
pelo material, formato e regulagem, sendo os de
madeira, plastico e MDF os mais comuns. Eles podem
ser de formato redondo, quadrado, retangular ou oval,
e podem ter ou nao tarracha para ajustar o tecido.

O sugerido nesta oficina € em MDF e bem
simples, encontrado facilmente em aplicativos de
venda online, em que sdo ofertados em kits, que os
torna mais acessiveis. Como tem a questdo do tempo
de entrega, € interessante se organizar com
antecedéncia para a data da oficina.

. _%—

O KIT COM 10 UNIDADES, NA
DATA DA PESQUISA ESTAVA
SAINDO POR R$ 55,00, FICANDO
~ PORR$5,50 AUNIDADE,




EXPLICANDO ALGUNS MATERIAIS

COLATRANSFER PRINT

A cola transfer print talvez seja o item mais caro da oficina, mas também é o
mais imprescindivel. O bordado em fotografia também é utilizado direto no papel,
porém a técnica de transferéncia para o tecido, evita danos na fotografia, que pode ser
uma reliquia para alguém, como também possibilita que seja transferida para produtos
utilitarios como: uma bolsa, uma almofada, uma peca do vestudrio, dentre outros que
dardo outro contexto de uso para a imagem. Portanto, € um item a ser considerado na
sua aquisicao.

IMAGEM 28 - COLA TRANSFER PRINT

, . A cola transfer print é solivel em dgua e tem
Nove | +50 vendidos SOkwd s

Transfer Print Corfix - 60m uma secagem transparente, ou seja, vai ficar
11 3 é imperceptivel ao passar na imagem. E um produto
indicado para decoupage, o que a torna ideal para
fazer diversos tipos de arte, inclusive montagem com
recorte de revista e como no presente caso,
transferéncia de fotografia. Na imagem ao lado o tubo
contém 60 ml do produto, que é muito semelhante.

Esta quantidade daria para umas oito imagens no
R$ 475 tamanho 14x1lcm. Vale examinar na questdao do
Ver os melos de pagamento

rendimento as possiveis perdas, pois como os
participantes, estdo experimentando a técnica da

transferéncia pela primeira wvez, imprevistos

FONTE: acontecem.
HTTPS://WWW.MERCADOLIVRE.COM.BR/
TRANSFER-PRINT-CORFIX-
-60ML/UP/MLBU747932697?
PDP_FILTERS=ITEM_ID:MLB2137969475
04f11f2025

UM TUBO DE 60 ML TEM RENDIMENTO
"PARA SEIS PRODUTOS. O VALOR SENDO EM
“TORNO DE R$ 48,00. TERA UM CUSTO DE R

= 8,00 POR PESSOA.,




IMAGEM 29 - IMAGENS IMPRESSAS

»

il
FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
04/11/2025

EXPLICANDO ALGUNS MATERIAIS

IMPRESSORAJATO DETINTA

Sao impressoras comuns que pulverizam pequenas
goticulas de tinta liquida diretamente no papel. E ideal
para uso domeéstico ou em pequenos escritorios, para
impressdao de pequenos a médios volumes com baixo
custo por pagina. Portanto fica facil, é s6 escolher a
imagem que vocé quiser, definir um tom neutro (a ideia
¢ destacar o bordado), imprimir e levar para no dia da
oficina. Caso nao tenha uma em casa, encaminhe as
imagens para uma grafica mais proxima e pronto! De
qualquer modo, certifique-se das cores e do tamanho
desejado para evitar contratempos.

Separei algumas imagens para esta oficina que
podem ser acessadas clicando no link abaixo. Vocé
também podera ampliar seu acervo com imagens ou
fotos de sua preferéncia ou ainda solicitar que os
participantes tragam uma foto antiga de familia para
dar enfoque ao contexto de cada um.

IMAGENS DE FOTOS
ANTIGAs PARA IMPRIMIR




DICAS PARA CONDUCAO DA OFICINA

INTERESSANTE!

IMAGEM 30 - BASTIDORES EM CIANOTIPIA
BORDADOS POR GIMENA ROMERO

A artista Gimena Romero
costuma utilizar outras
técnicas para a impressao das
imagens em suas obras. Uma
delas é a cianotipia. A seguir
alguns bastidores trabalhados
pela artista em cianotipia

FONTE: HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/GIMENAROMERO/
ACESSO EM o5/11/2025

—Cianotipia & um_processo_de impressdo fotografica

antigo que Froduz imagens em um tom de dzul

intenso, conhecido como Azul de Prissia. Descoberto

- —em 1842 ?'e'l'or—cierttistvr —irrgwl&s—ﬁ?—:i'oﬁn“ Herschel, o

copids datrdvés de exposicdo d |uz . Inicialmente
pids atra d posigd a luz UV. I al 1

“popular para reproduzir diagramas técnicos (os
—chamados "blueprints"), foi _pioneiramente utilizado
o em fotografia peld botdnica Anna Atkins, que o usou

et

=3 para cridr o Frimeiro liv,eo  com imolgens

S

. r _"FO‘tO'gTd"FiCUTS‘.—'_'—
_https://www.pixartprinting.com.pt/blog/quia- e
cianotipia/ acesso em 05/11/2025)




DICAS PARA CONDUCAO DA OFICINA

Antes de comecar a passar a cola certifique-se de abrir a sacola pléstica sobre a
superficie onde sera feito o trabalho, para evitar manchas:
1.Utilize o pincel de cerdas macias e passe a cola transfer print pelo lade direito da
imagem.
2.Passe também na drea demarcada no tecido com o contorno da imagem.
3.Vire a imagem para baixo e una papel e tecido. Pressione suavemente o papel
sobre o tecido.

A seguir preparei um video direto do meu instagram para ficar mais facil de
entender estes procedimentos. Se gostar ndo esquece de deixar um like ou um
comentdrio, vai me incentivar a continuar buscando ideias para compartilhar!
Obrigada! Segue o link - https://www.instagram.com/abgail.moda/

y Para transferir no
tecido




DICAS PARA CONDUCAO DA OFICINA

O procedimento de retirada de papel da imagem ¢é lento e necessita cuidado e
paciéncia para nao danificar a tranferéncia. Caso aconteca alguma pequena falha,
utilize o bordado para encobrir.

1.Mergulhe a peca com a tranferéncia em uma bacia. Pode colocar mais de uma
peca.

2.Com uma esponja retire faca movimentos circulares e va retirando o papel do
tecido gradativamente.

3.Coloque para secar. Caso a peca ainda estiver esbranquicada, devera repetir o
processo ate a retirada total dos residuos de papel.

4.Em seguida, apligue mais uma camada do Transfer Print para selar a imagem no
tecido.

No video a seguir, é possivel ver todo este processo:




DICAS PARA CONDUCAO DA OFICINA

Tendo tranferido as imagens para o tecido, ja pode encaixar no bastidor e
iniciar a interferéncia. Os bordados poderdo ser desenvolvidos a partir de pontos da
imagem que se queira ressaltar, como também poderdo ser criados desenhos
sobrepostos. Este tulltimo formato, pode gerar receio, pois nas dreas seladas pela cola,
o furo feito pela agulha nao fecha. Uma solucéo seria fazer desenhos geomeétricos
simples, previamente perfurados como mini circulos ou oferecer alguns riscos que
possam ser transferidos com a ajuda de um carbono para tecido. Podem ser
arabescos, rosdceas e galhos. Confira algumas ideias a seguir:

PREPAREI ESTE ARQUIVO COM
ALGUMAS IDEIAS PARA BORDAR
SOBRE AS IMAGENS

IMAGEM 31- IDEIA MINICIRCULOS A seguir um passo a passo a passo para conseguir

PERFURADOSERORDADOS fazer trés formas de rosdceas com a mesma
marcacao de circulo. Ao lado uma ideia facil para
interferir na imagem com efeito interessante.
Perceba que apenas se utilizou 3 cores de linha

tom sobre tom e circulos em tamanhos diferentes.

IMAGEM 32 - IDEIAS DE ROSACEAS
& i 1

el
%skié " LeT
=

FONTE:
HTTPS://BR.PINTEREST.COM/889a79T/
os5/11/2025

FONTE: HTTPS://BR.PINTEREST.COM/PIN/63754150969282058/
o05/11/2025




ALGUNS RESULTADOS

IMAGEM 33 - MENINA COM LEQUE

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
05/11/2025

IMAGEM 34 - AUTORRETRATO COM
INTERFERENCIA DO BORDADO

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA AUTORA
05/11/2025

A imagem da menina ditou a delicadeza do bordado
desenhado em arabescos com ponto haste, utilizando 3
pernas de linha de meada (anchor) na cor verde (267),
com flores no ponto de teia de aranha na cor rosa (336)
e off white, pequenos botdes amarelos foram
salpicados em nos franceses e ponto reto. O leque ja
existia na imagem nao precisando ser desenhado. No
entanto, recebeu ponto atrds em cor rosa (336) somado
a uma variacdo do mesmo ponto em tom laranja (307),
O resultado é uma peca original que evoca sentimentos
de delicadeza e harmonia, podendo ser uma memoria
revisitada de algum familiar.

Esta foto foi uma self que fiz nos meus 52 anos.
Utilizei quatro cores de linha, em um s6 ponto que foi
o corrente. As flores nao precisaram ser desenhadas,
pois o proprio ponto ao ser contornado ia dando o
formato que se pode perceber. A linha utilizada foi de
meada (archor) com 3 pernas de linha, nas cores:
laranja (314), amarelo claro (305), verde jade (186) e o
vermelho (335). Assim como a artista Gimena romero
gue inspirou esta oficina costuma interferir imagens
sacras com dourado, utilizei fio dourado (reflecta
importado) por considerar o tempo como um bom
mestre para a mente.







OFICINA 4: Naturalmente

OBIJETIVOS:

e Estimular a sensibilidade estética e ambiental

por meio do bordado em folhas naturais,

valorizando a natureza como suporte artistico e

poé'tico.

TECNICA:

 Bordado livre em folhas desidratadas.

PRODUTO FINAL:

o Folhas desidratadds com interferéncia de

—bordado manual.




INSPIRACAOQ: Laura Dalla Vecchia

Esta oficina foi inspirada em artistas que bordam em folhas extraidas da natureza comeo:
Euton Souza e Laura Dalla Vecchia. Esta ultima foi escolhida por seu contexto como bidloga, em
que retrata inumeras especies de pdssaros, inclusive dando voz a espécies em extincdo. Laura
conta que ja gostava do bordado, porém durante um periodo de férias, ao visitar os avés em Breu
Branco, municipio do pard, na Amazonia, sentiu a necessidade de utilizar as folhas como suporte
para bordar as espécies que desenhava, pela dificuldade em adquirir materiais no local onde

estava. A partir daf fez deste trabalho sua razdo de ser. A artista borda em folhas de magnolia,

fitus eldstica, pata de vaca, dentre outras. Alguns de seus trabalhos sao feitos na folha seca ou
esqueletizada, que necessita de um processo quimico simples de fazer que mais adiante irei
explicar melhor!

Em seu instagram @levezart Laura segue em expansac dando voz as inimeras espécies de

passaros e suas caracteristicas, como também € um espaco de divulgaciao e comercializacao de

BPmorretes da @

seu trabalho autoral. Recentemente produziu 69 bordados para o ¢

quadros foram trofeus para os atletas do 'bota para correr’, também ja participou de

em que seu
varias entrevistas como no programa mais vocé da gshow.globo.com. A seguir assista um video

para conhecer um pouco sobre este trabalho inspirador.

Watch video on YouTube

Error 153
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MATERIAIS PARA OFICINA

1- FOLHAS SECAS DESIDRATADAS
2-COLA BRANCA ESCOLAR

3- LAPIS 6B
e ——4- CANETA COM-PONTA MACIA e
5-LINHAS E AGULHAS DE MAoO (FINA) PARA BORDAR
e - ob-TESOURA PARA BORDADO

7-CARBONO PARA TECIDO

__________OPCIONAL PARA ExposiCAo.

o 7-QUADRADO DE PAPELAO 20 X 20
8= QUADRADO DE LTNHO RUSTICO 25X25
- 9-TESOURA PARA TECIDO

~ 10-COLA PARA TECIDO (MERLETTO- SILICONE LiQUIDA)
OPCIONAL PARA ESQUELETIZACAO DE FOLHAS:
— —  — — CARBONATODESODIO——— ———————————
AGUA SANITARIA

Beneficios desta oficina

Trabalhar com folhas naturais, além dos beneficios terapéuticos,
aumentam a conscientizacdo da natureza, como é também um
trabalho muito prazeroso, que pode ser feito como hobby ou ainda
gerar rendimentos, assim como a artista inspiradora desta oficina.
Outros pontos positivos sao:

» Conexdo com a Natureza: promove um maior contato e respeito
pelo meio ambiente
e Originalidade e Estética Unica: As folhas, com suas formas e
texturas variadas, servem como uma "tela" ou "tecido" original e
singular,
» Desenvolvimento de Habilidades Motoras Finas
« Sustentabilidade: E uma forma de arte que utiliza materiais
biodegraddveis e acessiveis.
« Potencial Social e Econémico: podem gerar renda e ajudar
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social, agregando
um valor social & pratica.



EXPLICANDO ALGUNS PROCEDIMENTOS

FOLHAS SECAS DESIDRATADAS: TIPOS DE FOLHAS PARA BORDAR

Algumas pessoas deixam de experimentar o bordado em folhas pois temem
gue os furos da agulha rasguem este suporte tdo delicado, porém, ao tomar alguns
cuidados é possivel aventurar-se neste trabalho com sucesso. A principio pode-se
dizer que todas as folhas aceitam ser bordadas, no entanto, alguns artistas
aconselham escolher as mais resistentes e grossas. As mais utilizadas sao as
seguintes: da magnalia, ficus eldstica, do cajueiro, da goiabeira, da ginkgo biloba e a
pata de vaca. Veja a seguir imagens destas folhas exemplificadas:

IMAGEM 35- FOLHA IMAGEM 36 - FICUS ELASTICA IMAGEM 37 - DO CAJUEIRO

DA MAGNOLIA _

e
[ 114

FONTE:
;;:EIA:EUTHE-;—;?:ABZE?;%QPG”;;?&UGE;EE: FOMTE: HTTPS://BEPAGE.COM.BR/FICUS- HTTPS://WWW SHUTTERSTOCK.COM/PT/
ELASTICA/ SEARCH/FOLHA-DE-CAJU?
E’:‘; A“gfggf;;fg’“:CO;T:'T“:&A' ACESSO EM 06/1/2025 DD_REFERRER=HTTPS%3A%2F%2 FWWW
~FIBEARET: ‘GOOGLE.COM%2F

ACESR Bilositna0ts ACESSO EM 06/11/2025



EXPLICANDO ALGUNS PROCEDIMENTOS

TIPOS DE FOLHAS PARA BORDAR

IMAGEM 38 - FOLHA IMAGEM 39- GINKGO BILOBA IMACEM 40 - PATADEVACA
DA COIABEIRA

FONTE: FONTE: FONTE:
HTTPS:/[/WWW.MERCADOLIVRE.COM.BR/ HTTPS://WWW.JAPAOEMFOCO.COM/O- HTTPS: //WWW .LOJAAMK.COM.BR/FRUTIF
FOLHAS-DE-COIABEIRA-GOIABA- CINKGO-NA-CULTURA-JAPONESA/ ERAS/FRUTIFERAS/KIT-DE-3-PLANTA-
NATURAL-ORCANICA-PARA-CHA- ACESSO EM 06/11/2025 NATIVA-PATA-DE-VACA-BRANCA-ROSA-
-50UNI/UP/MLBU2705548164 ROXA?
ACESSO EM o6/11/2025 SRSLTID=AFMBOOO27]QAEUFRNIXWF]ICO

FLSPZQFGXMZYYEKGNKL_CP7USBEPUHK
zZ
ACESSO EM o6/11/2025

PROCESSO DE DESIDRATAGAO

O processo de desidratacdo consiste na remocao de dgua da folha podendo ser
feito de forma natural, pendurando-as de ponta-cabeca em local fresco e seco, ou de
maneira mais rapida usando métodos como forno, air fryer, ferro de passar ou ate
mesmo a secagem ao sol, dependendo da finalidade e do resultado desejado. E
preciso saber que folhas totalmente ressecadas nao poderao ser utilizadas, por
ficarem quebradicas.

No caso de serem usadas para bordar, as folhas devem ser prensadas evitando
gue figuem retorcidas. Aqui falaremos de duas maneiras para este procedimento
que é passar a ferro ou prensar em livro ou um simulador com 2 tabuas de madeira.




EXPLICANDO ALGUNS PROCEDIMENTOS

PROCESSO DE DESIDRATACAO PARA BORDAR

« Ferro de passar: Coloque a folha entre duas folhas de papel ou pano fino. Passe o
ferro guente rapidamente por cima da folha, com cuidado para nao queimar.

» Prensadas: Utilizando duas tabuas de madeira, coloque entre uma folha natural
e outra, uma folha de papel. O tempo para secar pode variar entre 2 a 4 semanas
dependendo da umidade da folha. Durante este periodo é importante limpar as
folhas, para retirar qualquer mancha de mofo que surja.

ApOs este processo dilua cola branca em dgua e impermeabilize. Isso garantira
uma maior resisténcia do suporte.

ESQUELETIZAGAO DE FOLHAS

QOutro procedimento utilizado pela artista inspiradora da oficina é a
esqueletizacdo da folha. Trata-se de um processo artesanal que remove o tecido
mole da folha, deixando apenas as nervuras e criando um efeito delicado, rendado e
translucido. Apos a retirada do tecido mole, pode-se ainda alvejar as nervuras.

a retirada do tecido mole é feita com carbonato de sédio e dgua enquanto o
alvejaemnto é feito com dgua sanitdria e dgua.

A esqueletizacdo das folhas é um procedimento alternativo, portanto para
efeito de ampliar os conhecimentos, disponibilizo o video a seguir:

@ Watch video on YouTube
Emror 153




EXPLICANDO ALGUNS PROCEDIMENTOS

TRANSFERINDO O DESENHO PARA A FOLHA

IMAGEM 41- IMAGEM DE
TRANSFERENCIA DE DESENHO NA
FOLHA

FONTE:
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/
DLBAXIYRVLo/?
UTM_SOURCE=IG_WEB_COPY_LINK
¢#|CSH=MZRLODBINWFLZA==

Existem varias maneiras de transferir o desenho.
Veja algumas e defina qual delas ird utilizar na sua
oficina.

1. Desenho direto com lapis ou caneta hidrografica
fina

Ideal para: tracos simples, palavras e contornos.
Como fazer:

« Escolha folhas com superficie lisa

« Use um lapis 6B ou uma caneta de ponta fina
(micron ou gel).

« Faca o desenho delicadamente, apoiando a
folha sobre uma superficie firme, mas macia
(um feltro ou papel dobrado).

« Depois, borde por cima do traco.

I Dica: o grafite ajuda a guiar os pontos sem
manchar; evite canetas com tinta liquida (como
nanquim ou hidrocor comum), pois podem
‘espalhar”.

W 2. Transferéncia por decalque

Ideal para: desenhos com contornos definidos
(flores, animais, palavras).

Como fazer:

1.Coloque o desenho original sobre a folha.

2.Posicione um papel carbono entre eles
(carbono preto ou colorido).

3.Passe um lapis sobre as linhas do desenho.

4, Retire o papel carbono: o contorno leve ficard
na folha, pronto para bordar.

I Dica: teste primeiro em uma folha de mesma
textura, pois o carbono pode ser forte. Se quiser
um traco mais sutil, use carbono para costura
(encontrado em armarinhos).




DESENHO E DESDOBRAMENTO

O QUE DESENHAR NAS FOLHAS?

No trabalho desenvolvido pela artista inspiracao desta oficina é utilizado o
bordado chamado ‘pintura de agulha'. A técnica da pintura de agulha ou needle
painting, como também é chamada, consiste em simular o ato de ‘pintar’ através do
bordado. Com seu aspecto realista é possivel fazer uma infinidade de desenhos,
simular texturas e fazer composicées incriveis tendo o bordado livre como o grande
protagonista. Embora nao seja tao dificil é vista como uma técnica mais avancgada,
pois requer um certo entendimento de desenho e paciéncia.

IMAGEM 42 - BORDADO EM FOLHA Na oficina intitulada ‘naturalmente’, vocé

FEITO PELA AUTORA podera conduzir os participantes a ficarem a
vontade conforme a habilidade ou até mesmo o
desejo em se aventurar na pintura de agulha. Por
outro lado, podem transcrever frases de
sensibilizacdo relacionadas com natureza e
resiliéncia, como: proteja o voo, dgua é vida, nao
ao fogo, viva o cerrado/caatinga. Que pode evitar
frustracdes durante o processo de bordar em um
suporte tao delicado como a folha.

DESDOBRAMENTO DA OFICINA

Como desdobramento da oficina vocé poderd

propor:
o Criar um painel coletivo com as folhas
bordadas penduradas em fios de sisal.

FONTE: ARQUIVO PESSOAL DA

AUTORA ,
ACESSO EM 06/01/2026 e costuradas, reunindo os trabalhos.

« Montar um livro-artista com folhas prensadas

« Registrar o processo com fotos e reflexoes
escritas pelos participantes.

« Fazer uma exposicao utilizado um quadrado
de papeldo forrado com linho rustico, com a
folha trabalhada e um cartao explicativo.
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OFICINA 5: Entre lacos

OBJETIVOS:

e Execitar as composigoes harmonicas a partir do

circulo cromatico mdg;_erﬂ;q;_ggg_mgimp_z—“

TECNTCA:

o Papel e linha em formas geométricas

DODAantltasas Cehi Nl
PRODUTO FINAL:

Mini quadros em 15x15 com exercicios de sobreposicdo

de formas geométricas  com interferéncias de




INSPIRACAOQ: formas geométricas entre lacos

A geometria € uma fonte de inspiracao fund:

nental na arte ’L'Ol"-_tELT'lj')O[f_}il ea, sendo

utilizada para criar equilibrio, estrutura e abstracdo. Serviu como base para movimentos como o
Minimalismo e a Arte Cinética que se perpetuam até hoje. O minimalismo possibilita o uso de

linhas retas e formas definidas oferecendo uma base estrutural sélida para uma cormposicao de

cores, Ja a arte cinética utiliza a ilusao otica para dar movimento as obras.

Uma artista venezuelana Isabela Despujols se inspirou na arte cinética para desenvolver suas
obras. De acordo Maciel (2023) “A linha e o bordado trouxeram outras questdes para Isabella, Ela
orecisava tomar decisdes quanto as texturas, mas também quanto as combinacbes de cores que,
eventualmente, podiam até gerar novas ilusdes para a escala cromatica’.
(https://www.correiobraziliense.com.br/diversac-e-arte/2023/10/5135627-obras-em-exposicao-
de-isabella-despujols-unem-pintura-e-bordado.html acesso em 07/11/2025)

Nesta oficina, contudo, a inspiracao vira da geometria presente em tudo o que nos cerca.
Preparei um video inspirador sobre o padriao do infinito, que ajudara os participantes a

perceberem a relevancia e a beleza desse tema tao instigante.

Watch video on YouTube

Error 153
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MATERIAIS E BENEFICIOS

1- QUADRADOS 15 X 15 EM PAPEL CANSON 200G/Mz2
y— 2~ FOLHAS EM PAPEL-MILIMETRADO
3- PERFURADOR
4-MOLDES EM CARTOLINA DE FORMAS GEOMETRICAS
——————— - oA DE CARTOHINA—————
6-REGUA DE 30CM
-  7-FOLHA DE EV.A.
~— 8-LINHAS E AGULHAS PARA BORDAR
s 9-TESOURA PARA BORDADO E OUTRA PARA PAPEL
b 9- LAPIS 6B + BORRACHA
) ————————1o=DUREX ARG

Beneficios desta oficina

Bordar arte geométrica oferece uma combinacdo unica dos

beneficios gerais do bordado com vantagens especificas relacionadas
a natureza estruturada dos padroes geométricos, incluindo estimulo
cognitivo, foco aprimorado e relaxamento profundo.

« Estimulo Cognitivo e Raciocinio Logico: A natureza estruturada
da arte geométrica envolve o reconhecimento de formas,
padroes e planejamento. Issoc mantém os neurénios ativos,
estimula diversas dreas do cérebro e pode ajudar a prevenir
doencas degenerativas.

« Melhora da Coordenacao Motora Fina: O manuseio delicado da
agulha e da linha para criar padroes precisos aprimora
significativamente a coordenacio motora e a destreza manual.

« Desenvolvimento da Criatividade e Planejamento: Mesmo
seguindo um modelo, a escolha de cores, tipos de ponto e a
visualizacdo do projeto final incentivam a criatividade e o
pensamento planejado.

o Expressiao Pessoal: A arte geométrica oferece um meio de
expressiao, permitindo que o individuo crie algo belo e
significativo com as proprias maos.

« Em suma, bordar arte geomeétrica € uma atividade que beneficia

tanto a saude mental quanto a capacidade cognitiva, sendo uma
pratica terapéutica e criativa.




IMAGEM 43 - BLOCO DE PAPEL
CANSON

FONTE:
HTTPS://WWW.MERCADOLIVRE.
COM.BR/

ACESSO EM o9/11/2025

IMAGEM 44 - PAPEL MILIMETRADO

FONTE;
HTTPS://WWW.CREATIVECENTER.BROTHER/PT-
PT/HOME/HOME-CATECORY/LEARNING-
ACTIVITIES/ORGANIZATION-TOOLS/GRAPH-
PAPER-5MM
ACESS0 EM o9/11/2025

EXPLICANDO ALGUNS MATERIAIS

PAPEL CANSON 200 G/M?

O papel Canson creme 200g/m’ serve para diversas
técnicas de desenho e artes, especialmente para quem
procura uma superficie mais resistente e com boa
aderéncia. E ideal para lapis de cor, giz pastel, grafite,
carvao e crayon, mas também suporta técnicas imidas
como guache, nanguim, tinta plastica, recorte e
colagem. A gramatura de 200g/m?* confere robustez ao
papel, sendo apropriado para uso escolar e profissional.
Um bloco de papel canson vem com 20 folhas em
tamanho A3. Ofereca quadrados ja cortados de 15 x 15
com gramatura 200 g/m?, que é o tamanho padrao para
este oficina.

PAPEL MILIMETRADO

Utilizar formas geométricas pode parecer bem facil
e &, pois necessariaemnte nado precisa saber
desenhar. Vocé pode utilizar varios moldes em
tamanhos diversos de: circulos, tridngulos,
quadrados, hexdgonos, dentre outros. No entanto,
precisa planejamento, principalmente porque o
bordado sera feito em um suporte que pode rasgar,
como no caso em papel. Sendo assim, aconselha-se
que seja feito um esboco, ou varios esbocos em um
papel milimetrado.

O papel milimetrado € uma ferramenta valiosa na
arte geométrica, principalmente por fornecer uma
estrutura que auxilia na precisdo, proporcac e
simetria. Os principais motivos para seu uso
incluem:




EXPLICANDO ALGUNS MATERIAIS

» Precisdo e Exatidao: As linhas da grade atuam como um sistema de medicdo embutido,
permitindo que seja feito uma previsao dos furos que irao para o papel onde serd feito o
bordado.

« Proporgio e Escala: O papel milimetrado permite que o artista mantenha as proporcées
corretas em todo o desenho, pois ajuda a dimensionar e a transferir desenhos para
superficie final com precisao.

« Simetria e Alinhamento: A grade fornece um guia visual claro.

« Facilita o Planejamento: E excelente para esbocar ideias e planejar a composicao antes da
execucao final.

« Ferramenta Educacional e de Pratica de facil acesso: tanto pode ser encontrado em
livrarias como pode ser impresso em casa.

Em resumo, o papel milimetrado simplifica o processo técnico do desenho geométrico,
permitindo que o artista execute designs complexos com maior controle e rigor visual.

FURADOR AGULHAO

IMAGEM 45 - FURADORES AGULHAO
MANUALCABO MADEIRA
CARTONAGEM PATCHWORK

O furador agulhdo é uma ferramenta artesanal usada
para fazer furos precisos em materiais flexiveis, como
tecidos, couro e papelao, facilitando trabalhos de costura,
encadernacao, patchwork e cartonagem. Sua principal
funcdo é perfurar o miolo e a capa de cadernos para a
preparacaoc da costura, mas também pode ser usado para
marcar pontos e realizar outros trabalhos manuais
detalhados como no caso dos desenhos pré projetados
com os pontas onde a agulha deverd entrar com a linha.
Se ndo tiver o furador é possivel improvisar com objetos
do dia a dia.

FONTE:

HTTPS://WWW AMAZON.COM.BR/FURADO
RES-ACULH%C3%A30-MADEIRA-
CARTONAGEM-PATCHWORK
ACESSO EM og/11/2025




EXPLICANDO PROCEDIMENTOS

IMAGEM 46 - QUADRO COM
PINTURA EBORDADO DA ARTISTA
ISABELA DESPU]JOLS

FONTE:
HTTPS://WWW._INSTAGRAM.COM/ISABELL
ADESPUJOLS/

ACESSO EM o9/11/z025

BUSCANDO REFERENCIAS

Antes que os participantes iniciern seus esbocos é
interessante passear por obras como os da artista Isabela
Despujols ou ficarem livres para suas proprias
referéncias. A partir disto, ja serd possivel dar inicio ao
desenvolvimento dos experimentos, esbogando no papel
milimetrado, juntamaente com moldes geométricos a
criacdo de novas formas com a previsio do sentido da
linha.

Este é um procedimento que deve ser feito com cautela,
pois quanto mais precisdo nos locais onde a agulha ira
passar serd fundamental para evitar furos errados.

PASSO A PASSO

1.Faca o esbogo no papel milimetrado marcando os pontos que serdo perfurados
2.Coloque o papel canson 15x15 em cima de uma superficie macia e o esbogo feito por cima

dele

3.Inicie a perfuracao. Certifique-se que todos os furos foram feitos, levantando o esbogo
4.No avesso do papel canson, coloque o durex para reforcar o papel nos locais perfurados

5.Escolha as cores de linha e inicie o bordado.




PROCEDIMENTOS E RESULTADO

VIDEO COM PASSO A PASSO

Acredito que apos assisitir o video que preparei
com O passso a passo, reduzirdo as davidas sobre os
procedimentos para esta oficina.

Logo abaixo, apresento o resultado de um
exemplar feito para esta oficina. O planejamento &
fundamental, fato este que pede bastante
concentracao, pois cada furo deve ser exato, porém
o uso do papel milimetrado torna isso possivel. E
evidente que os desenhos poderiam ser feitos em
computador, mas tornaria a oficina atrelada a
maquina, que nao e a ideia central destes

laboratérios.

IMAGEM 47 - RESULTADO DE
BORDADO GEOMETRICO EM
PAPEL

Espero que as ideias apresentadas neste e-book sirvam de
inspiracao aos artifices, manifestos ou ainda por despertar, que
tiverem acesso a ele, abrindo caminhos para novos olhares sobre
0 bordado. Assim, por onde o fio passar, que também circulem
encontros, aprendizados e possibilidades intuindo a
expressividade artistica de cada um.

FONTE: ACERVO PESSOAL DA AUTORA
10f11f2025
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