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Educaciio Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE D - PRODUTO EDUCACIONAL “0O GUIA DA EDUCACAO
FISICA”

INSTITUTO
FEDERAL

rar

EDUCACAO FISICA

En'trelm;qndn desafios e oportunidudes com a comunidade escolar

RODRIGO DO VALE DOS SANTOS

Inspirado no best-zaller de ficcde cientifica "D Guia da Machileire das Galdxios’, de
Dougles Adams, @ Gun do Educagae Fisica nos &nes Iniciois de Ensino Fundomental
€ um documente voltode aos professcres de Educagoo Fisico em inicio de carreira,
nowvotos no rede cu gque estejom trabalhondo cam wm noveo publico. O documeanta e
destinado tambérm, & comunidade escolar.

2 Guia descreve entraves e oportunidodes gue o Educacao Fisico pode encontrar
nos Ancs Inicioiz do Ensing Fundomental o portic do clhor de diversos zujeitos da
comunidade de uma escola da rede publica de educacaon de Fortalezal/CE,

Este documento & destinodo, tomlzem. o todos esses sujeitos que fozem porte da
comunidode escolar: pais, responsdveis, trobaolhoderes do escola, estudantes - como
urm convite 0 conhecer, explorar & compreender melhor @ que € o Educocae Fisica nos
Anos Iniciois do Ensino Fundomental.

Eszte Guig ospira ser um referancial goro o dacante em inicie de carreira, gue nio
imoging o guac singular & a Educacoo Fisico nessa etopa de ensing, & paro que a
comunidade escolar conheco: compreenda. acotha e potencialize o trobalhe do
professor de Educac@io Fleica nesse ambiente, com esses estudantes.

Meste guia seraa apresentados conselhos recomendados par diferentes sujsitos da
comunicode escelor o partir dos seus novos clhares scbre o Educogfio Fisico e a
egntroda desse docente nos escolos de Anot Ikiciois. Preparade/o para ambaredr
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E um componante curricular abrigatéria que tematize o corpo e s praticos
Corporais.

O que &7

Qual o abjetive?
Contribuir para o formagde integral, pessibilitando aas estudantes conhecimantos
especificos para ompliocas de seu repertdrio em manifestagoes corporals a partir de
convivéncios harmaoniosas e construtivas com outros individuos.

Quais os temas abordados?

Lutas, dancos, esportes, ginasticos e os jogos e brincaodeiras,

iy

A

21 Refletir sobre oz praticas carparais @ oz processs sadde/doenco;

E as competéncias para atingir esse objetiva?
1} Compreender a origem do cultura corporal de mavimenta;
2] Dlanejor e empregar estratégios pora resclver desofios:

) Identificar g multiplicidade de padrées de desempenho, sodde, belezo & estétion;
5) Identificar os formos de producoo dos preconceitos, compreendé-los e comboté-
los::

&] Interpretar e recrior os valores, sentidos e significados das praticos corporais;

7 Recanhecer os praticas carperais coma parte da identidode dos poves & grupas;
2y Usufruir das praéticas corporais de forma outdnomea:;

9 Beconhecer o acesso Os proticas corporais como direite do cidadan:

16 Experimantar, desfrutor, oprecior e cofiar  diferentes  praticos  corporais,

volorizande o trabalho coletive & o protagonisma,

GULESERESTIEIDABIES
DAICDMUNIDADEIESCD AR

Naos préximas pdginas estdo registrados dez
conselhos e recomendacdes para o docente de
Educacto Fisica dos Anos Inicicis do Ensino
Fundamental sobre diversos aspectos sugeridos por
diferentes sujeitos da comunidade escolar o partir
do seu ponto de vista sobre a entrada desses
profissionais nessas escolas.

Foram  ouvidas  reflexdes da  diretora,
coordenadora, estudante, secretdria, manipuladora
cde alimentos, assistente de inclusdéo, professoras e
mdaes, com o objetivo de coptar diferentes
percepcoes sobre a entrada do professor de

Educacaoe Fisica nas escolas de Anos Iniciais .
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Recemondacao da professora Trillian

fe—
| Os estudantes estdo tendeo

centato o primeira vez com
muitas coisgs, € a primeira vez
gue o gente voi fozer algumas
coisas, o gente realmente néo
sabe, entdio @ gente precisg ser
ensinado  varics vezes, ter o
mesmo discurso varios vezes e,
principalmente, o mesmo discurso
com afetividade, porgue isso gue
vai aproximar os menines dos
professores, E ja foi comprovado,
alguns tedrices jé nes ensinaram
gue gquanto mais o aluno se sente
amado pelo professor, mais ele

vai aprender.

clrert

Rocomendacas da

zesistonts do inclunsic Eddis
b —
‘ Meu conselhe & para

incluir sempre as crigngas
ne? Que
vocé faz em todas

atipicas, nem
as

aulas: o lsmael, gue tem

paralisid cerebral, a
Paloma, que e autista.
Eles sempre estdo

participondo mesmo comao

os outros normalmente.

Ao chegarem aqui
acolhom os meninos que
estdo percebendo agora
o mundo o redor deles,
e & a partir do seu olhar
e do seu acolhimento
que eles vdo entender o
mundo da melhor forma
e se tornar o melhor que
eles puderem.?

Hacomendecie da
ceerfonadera Prefoct

Aconzelha gue leve muito g eério o

profisson em s Forgue acham  gus
Educacoe Fisice & brincar & noo &, o
professar enguanto profissional tem gque
w2 valorizar.

Que facd um trabatha de exceléncio,
mastre o5 <onteudas, o cuidada com o
corpo e com o Qlimsntacdo. gue hoje o

Oue

perposse por esse lodo, pois hajs & o

gente  ja w& ‘criohgas  ohesos.
alde que mporta.

e se valorize, porgque a Educacoo
Figice @ 140 imporlante gquanla o aulos
e

Ciengios, & quante os culas de Portugués,

do Motematico,  ouante o oulas

Méo levar poro esse lodo que Educocto
Fisico & so brincar: Agoro vood snguanto
profissional, vocs tem gue farzer per onde

tambem os colegos te valarizarem. i
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Recemondacae da dirotora Frankie

b )

Olha, eu diria gque mantivesse, na?

Eszo  posturc que wvocés tém, que
abracem os projetos educacionais do
rede, mesmo 0s gue ndo estdo dentro da
drea dao Educacao Fisica,
abrace os projetos que o Educacao de

Fortaleza tem. Porque o gente precisa

mas  que

realmente enxergar o alune como um
todo, entéo o meu conselho & esse, sigam
os projetos, continuem incentivando s
aglunos, mostrem paro eles os varics
possibilidades da comunicacdo do corpo,

isso  ajuda  na

7
ACPLHERECDNHECER

Recomendacio da profossora de AEE Bonjy

ne? E eu acho gue

\ formacdo deles.

—

Aconselharia o acolhimento com
os  alunos, Tem gue buscar
primeirg conhece-los, QuUIS
atividodes podem ser

propercionadas para o turma,
porgue tém turmas gue vocé fazr

uma coisa, tém autrds que ndo.

Sem  contar o guestdo  de
conhecer o espogo, onde pode
ficar, onde pode desenvolver, ou
seriac melbor pord ele, que seria
uma conversa entre o professor e
estudantes, "voacé acha gue agui
serio melhor?”.

Sensibilidode, antes de sugerir
alauma atividade ou jogo, Buscar
essa sensibilidade pora  depois
desenvolver, porgue oi focilito
até o trabalho, ne?

Se ndo estd dando certo
tambem o gquesto de ouwir
guando ndo estiver dando
certo, quandao tiver dividas, ne’?
Eu ochio que e esse momento
de gcolher, de conversar, de
didglogo, i
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Rocemondacie da cstudante
66 zr e v

& conselho gue eu daria

erg gque o tio teric gue ter
muita, maos muita pociencia,

porgue tém wumaos crigngos
muito chotas, na? E gue o tie
poderic possar por todos os
contelidos, As crioncas gostam
de tipos de
gindsticas, dancos, esportes e

brincadeirﬂs

&

muitos lutas,

Y 2%
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Bosomendaede da maripsliadoera
de alimrentes Juny Cynthiz

Eu diria gue, do jeito
que vocés chegaram,
foram bem recebidos, e
estdo atuando muito bem
no trabaolho de vocés, os
proximos tambem serdo.
Eu
ficarem, porgue do jeito
que vocés conseguiram,
05 proximos tambeém véao

conseguir.

diric  para eles

Voces sao

bem vindos, todos nos

vamos receber vocés de

bragos abertos. L

Recomandacie da mi2e o professora Gargravay

‘ —r

“ C meu conselho seria para
aprender todos os dias. Acho
que essa aprendizagem tem
que ser continua. Eu acho

cada gente

que dia o

aprende alguma coisa, e
temos gue levar isso para a
caminhada profissional toda.
O aprendizado e constante.
Eu acho que o gente ndo
vem com algo pronto, ndo
vemn com um livrinho gue diz
que vocé vai fazer isso ou
aguilo, e sim que todo dia

aprendemos com os colegas.

O aprendizado tem que
partir de todos os lados.
Vocé precisa observar

todos os lodos: (o]
aprendizado  com o)
proprio aluno, 0
gprendizado com ¢
gestao, com a
coemunidade ascolar
inteira.™
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Recomendacae da secrotaria Hyfithia
f6—

A gente esta agul realmente paro se ojudar, € isso gue a

gente foz todos os dias. O conselho gue eu daria para um
novato serio paro gue procurasse se dproximar dos professores
de Educacéo Fisica gue chegaram antes, gque, com certeza, ele
ia aprender, irio se adaptor, as ideios, né? Eu pediria gue ele
fosse atrds do compartilhamento das ideias de vocés, dos planos
de vocés. Porgue eu vejo gue yocés conseguem fazer esse
gerenciomento de forma bem satisfatéria

Entdo eu acredito gue gualguer profissional gue chegosse
hoje perdido, ele, com certeza, iria conseguir se encontrar para
se adoptar com focilidade, porque para vocés tambam ndo foi
téo dificl porgue eu ocho gue guonde o escolo ccolhe as

propostas, as vivéncias, tudo flui de forma mois satisfatéria *®

OBSERVEIAVATIEJENTENDA
Rocomondacae da mae Fenchurch

be—
| Eu dirid para ele para ele ohservar mgis as criancas para

depois ele tentar dar o contetido. Porque cada crianca é
diferente uma da outra, entdo ele teria que ter muito
cuidado, Eu estou falando, assim, como vocé teve, ne? De ter
paciéncia com cada crianco para executor as atividades no
seu limite,

Para que tenha cautela, avalior as crioncos parc depois
comecar o dar o conteldo, porque guando vocé chega e dé
um conteudeo igual para todos ja & mais complicado. Entdo
meu conselho seria prestar mais atencéo, observar, avaliar e
entender para poder depois dar o contelido. **
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Chegadaa0ldeStinto)

O fendmeno do insercao do professor de Educagdo Fisico nos Anos Iniciois do
Ensine Fundamentol represento uma  bronsformocde  significativae na cultura
escolor, exigindo adaptacdes da escolda e dos individuos gue fazem porte dela,

Desafios como o falta de condicdes estruturais, recursos matericis insuficientes,

além de eventuais dificuldodes no odaptacéo inicial deszes profissionois ds escolos
de Anos Inicias cindo se apresentam comao entraves o serem superodos.

A oceitacio e o reconhecimento do trobolho docente em Educogdo Fisico
dependem, am gronde porte, do engojoments desse profissional com o escola &
do apoio oferecido pelos sujeitos gue fazem parte delo. A construcac de uma nova
identidode pora a Educogde Fisica escolar demondo um esforgo coelativo para
desconstruir percepcdes equivocadas efou ultrapassadas sobre o componeante
curricular e reforcar a importdncia do discipling para os estudantes & o escalo
come um tode.

E necessdrio destacar o imporiancia de acelher adequadamente os professores
movatos, pais muites enfrentom dificuldodes relocioncdes ac pericdo de entroda
na carreira docente, Umo etopd repleto de desafios e descobartos,

Este Guio objetive oferecer suporte cos docentes, opresentonde recemendocces
sugeridas por diferentes sujeltos da comunidade escalar para enfrentar eventuais
desafic:s encontrades, potencializar oportunidades  gue  possam surgir =
cansolidar o Educocde Fisicd come companente curricular significative, valarizada

& reconhecido como essenciol pora o formagdo integral dos discentes.



