INSTITUTO
FEDERAL

Ceara

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
IFCE CAMPUS CAUCAIA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE
NACIONAL - PROEF/IFCE

LUCAS SOARES PEREIRA

IMPLEMENTAGCAO DE CURSOS DE FORMAGAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA E A PROMOGAO DA SAUDE NA REDE
MUNICIPAL DE FORTALEZA, CEARA

CAUCAIA - CEARA
2026



LUCAS SOARES PEREIRA

IMPLEMENTACAO DE CURSOS DE FORMACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA E A PROMOGAO DA SAUDE NA REDE
MUNICIPAL DE FORTALEZA, CEARA

Dissertacao apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - PROEF/IFCE -
campus Caucaia, como requisito parcial
para obtencdo de Titulo em Mestre em
Educacao Fisica.

Linha de pesquisa: Abordagens
Metodologicas e Processos de Ensino e
Aprendizagem.

Orientador: Prof. Dr. Valter Cordeiro
Barbosa Filho.

CAUCAIA - CEARA
2026



Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicagao
Instituto Federal do Ceara - IFCE
Sistema de Bibliotecas - SIBI
Ficha catalografica elaborada pelo SIBI/IFCE, com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

P436i Pereira, Lucas Soares Pereira.

IMPLEMENTACAO DE CURSOS DE FORMACAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E A PROMOCAO DA SAUDE NA REDE
MUNICIPAL DE FORTALEZA, CEARA / Lucas Soares Pereira Pereira. - 2026.

117 1. :il. color.

Dissertagéo (Mestrado) - Instituto Federal do Ceara, Mestrado em Rede Nacional de
Educacéo Fisica, Campus Caucaia, 2026.

Orientagao: Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho.

1. Educacgdo Continuada. 2. Promocéao da Saude. 3. Docentes. I. Titulo.




LUCAS SOARES PEREIRA

IMPLEMENTACAO DE CURSOS DE FORMAGCAO CONTINUADA PARA
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA E A PROMOGCAO DA SAUDE NA REDE
MUNICIPAL DE FORTALEZA, CEARA

Aprovado em: 19/12/2025

Dissertacao apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacéao
Fisica em Rede Nacional do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara - PROEF/IFCE -
campus Caucaia, como requisito parcial
para obtencdo de Titulo em Mestre em
Educacao Fisica.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - Campus Caucaia

Profa. Dra. Patricia Ribeiro Feitosa Lima

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - Campus Caucaia

Profa. Dra. Anne Ribeiro Streb

Universidade Estadual do Ceara (UECE)



Dedico este trabalho a minha esposa,
Erislandia, e as minhas filhas, Ana Cecilia e Ana
Lidia, pelo amor e pela forca nos momentos mais
significativos e desafiadores. Aos meus pais, pela
dedicacédo e incentivo a minha formacdo, e aos
amigos, que nunca deixaram de acreditar em meu
potencial.



AGRADECIMENTOS

A Deus, Todo-Poderoso, que me concedeu, a cada manha, sua misericordia e
forca.

Aos amigos Franzeé, Cintia, Tassiany, Rodrigo, Monteiro, Yuri, Denise, Witalo e
Juliana, e ao meu orientador da graduagéo, Professor Edson Silva, por terem me
apresentado ao mundo académico.

Aos meus amigos de rotina escolar Anderson, Mariana, Viviane, Priscila, Lidy,
Bruno, Virginia, Jakeline e os demais amigos.

Ao PROEF, pela oportunidade de cursar uma poés-graduagao de qualidade,
capaz de nos oferecer subsidios para enxergar aplicagdes no contexto real da
Educacgao Fisica Escolar.

Ao IFCE — Campus Caucaia, por abrir as portas para este Programa de
Mestrado t&o relevante.

Minha gratidao ao orientador, Professor Valter, por me acolher em seu projeto,
mesmo diante das minhas dificuldades.

Ao Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e Escola
(GRAFES), pelo acolhimento generoso.

A Secretaria Municipal de Educacéo de Fortaleza, por acreditar e acolher este
projeto de pesquisa com ateng¢ao e carinho.

Por fim, agradeco a banca examinadora por aceitar o convite e contribuir com
reflexbes e estratégias metodoldgicas capazes de fortalecer, cada vez mais, o

potencial da Educacao Fisica Escolar.



RESUMO

Implementacdo de formagdes continuadas em larga escala pode ser uma das
estratégias que permitam fortalecer a fungao social da escola e da Educagéao Fisica
Escolar na promogado da saude. Este estudo objetivou implementar cursos de
formacao continuada em promoc¢ao da saude para professores de Educacéao Fisica
da rede publica municipal de Fortaleza, Ceara, e editorar um caderno de
experiéncias com os relatos de praticas pedagogicas desenvolvidas por professores
de Educacdo Fisica das escolas do municipio. Trata-se de um estudo de
intervengdo, com abordagem de métodos mistos, desenvolvido em quatro etapas:
oferta e divulgagao dos cursos; acompanhamento e apoio aos cursistas; avaliagao
da percepcgéo dos participantes e de suas produgdes pedagogicas; e editoragao de
um caderno de experiéncias. Os cursos foram ofertados no periodo de abril a
novembro de 2025. A analise dos dados foi orientada pelo modelo RE-AIM (Reach,
Effectiveness, Adoption, Implementation e Maintenance). A efetividade dos cursos
também foi avaliada por meio da seg¢do de Avaliagdo da Efetividade do Ensino do
Instrumento de Avaliagdo da Qualidade do Ensino Online (QEON). Para
disseminagdo dos cursos foram utilizados um conjunto de estratégias dinédmicas e
interativas para o publico-alvo. O curso “Promog¢ao da Saude e o Trabalho Docente
na Escola” registrou 65 matriculas de professores de Educagao Fisica pertencentes
a Rede Municipal de Educacdo de Fortaleza, apresentando uma taxa de
participacado de 12,6%. No curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de
Acdes de Saude na Escola”, cinco professores elegiveis, uma taxa de participagao
de 15,5%. 25 trabalhos foram submetidos por professores de Educagao Fisica no
evento técnico-cientifico. As producbes contemplaram uma diversidade de
metodologias pedagdgicas, as quais se destacam: a) elaboragao de folders sobre
Atividade Fisica (AF), Comportamento Sedentario (CS) e Sono; b) produgdo de
podcasts abordando tematicas de saude; c) organizagao de torneios esportivos; d)
construcdo de pipas como recurso simbodlico para representar sentimentos
vivenciados no cotidiano; e) realizacdo de quiz sobre a importdncia da pratica
regular de AF; f) criagdo de um jogo relacionado a ginastica de condicionamento
fisico; g) desenvolvimento de murais informativos sobre saude; h) exibicao de videos
voltados a discussao de aspectos emocionais; e i) aplicagcdo de avaliagdo objetiva

sobre AF. A implementacdo dos cursos teve um alcance dos professores de



Educacgao Fisica Escolar ainda incipiente, mas indicaram possibilidades de fomentar
praticas pedagogicas nas escolas e aulas. Aprimorar a implementacao de formacgdes
continuadas nas redes de ensino € primordial para elevar as acdes de promogao da
saude no contexto escolar, apontando para a necessidade de estudos futuros que

analisem a aplicagdo dos conhecimentos construidos nos cursos na pratica

pedagdgica.

Palavras-chaves: Educacao Continuada; Promocéo da Saude; Docentes.



ABSTRACT

Large-scale continuous training programs may strengthen the school's social role
and Physical Education's contribution to health promotion. This study aimed to
implement continuous training courses on health promotion for public municipal
Physical Education teachers in Fortaleza, Ceara, and produce an experience
notebook compiling pedagogical practices reported by municipal school teachers.
This intervention study employed a mixed-methods approach across four stages:
course offering and promotion; participant monitoring and support; evaluation of
participants' perceptions and pedagogical outputs; and notebook production. Courses
ran from April to November 2025. Data analysis followed the RE-AIM framework
(Reach, Effectiveness, Adoption, Implementation, Maintenance), with course
effectiveness also assessed via the Teaching Effectiveness section of the Online
Teaching Quality Assessment Instrument (QEON). Dynamic, interactive strategies
targeted the audience. The "Health Promotion and Teaching Work in Schools" course
had 65 enrollments from Fortaleza's municipal Physical Education teachers, with a
12.6% participation rate. The "ProMOVE Schools+Healthy: Health Action Multipliers
in Schools" course had five eligible teachers and a 15.5% participation rate. Teachers
submitted 25 works to the technical-scientific event, featuring diverse pedagogies: a)
folders on physical activity (PA), sedentary behavior (SB), and sleep; b)
health-themed podcasts; c) sports tournaments; d) kites symbolizing daily emotions;
e) quizzes on regular PA; f) conditioning gymnastics games; g) health informational
murals; h) videos discussing emotional aspects; and i) objective PA assessments.
Course implementation reached few school Physical Education teachers but showed
potential to foster school pedagogies. Enhancing continuous training in education
networks is essential to boost school health promotion, highlighting the need for

future studies on applying course knowledge in practice.

Keywords: Continuing Education. Health Promotion. Faculty
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APRESENTAGAO

Minha trajetéria escolar, desde o Ensino Fundamental até o Ensino Médio, foi
construida integralmente na rede publica estadual. Dos 7 aos 18 anos, estudei no
Colégio da Policia Militar, instituicdo de carater civico-militar que valorizava a pratica
esportiva sob uma abordagem predominantemente tecnicista. Em 2014, no 3° ano
do ensino médio, conheci um professor que transformou minha percepg¢ao sobre a
educacdo. Algumas discordancias com esse profissional me motivaram a prestar o
vestibular para o curso de Educacéo Fisica, com énfase na licenciatura.

Em 2015, fui aprovado na Universidade Federal do Ceara (UFC) para o curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica. Minha formacgao inicial foi marcada pela
intensa participagdo em experiéncias académicas, tanto como voluntario quanto
como bolsista de um projeto voltado a pratica esportiva para criangas e adolescentes
da comunidade do Pici, em Fortaleza. Nesse projeto, tive a oportunidade de aplicar a
bateria de testes Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) em mais de 200 criangas e
adolescentes, gerando dados que resultaram em producdes cientificas apresentadas
em encontros universitarios e até em congressos internacionais.

Por volta de 2016, ainda no 3° semestre da graduacgao, recebi o convite de
colegas mais experientes e ja formados para integrar o desafio de implantar a
participacdo do curso de Educacao Fisica no Projeto Rondon, na UFC. O projeto
tinha como objetivo desenvolver agdes de Promogao da Saude junto a comunidades
em situagao de vulnerabilidade social, tanto na capital quanto no interior do estado.
A metodologia previa a atuagcdo conjunta de estudantes de Enfermagem,
Odontologia, Medicina e Educacdo Fisica, acompanhados por profissionais, na
realizacdo de atividades como educacdo em saude, afericdo de pressio arterial,
testes de glicemia e capacitagado de agentes comunitarios de saude. Durante os dois
anos de participagao, tive a oportunidade de conhecer diferentes cidades cearenses,
como Guaraciaba do Norte, Monsenhor Tabosa, Reriutaba, Cedro e Palmacia.

Ainda na graduacdo, participei do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), experiéncia que considero um verdadeiro divisor de
aguas para a minha permanéncia e motivagdo na area. Foi no PIBID que tive
contato mais proximo com a realidade da escola publica ou, como alguns
pesquisadores descrevem, “o ch&do da escola” agora sob a perspectiva do professor,

ainda que como bolsista, vivenciando de forma pratica a rotina docente.



Minha formacao inicial foi marcada pela participacdo em eventos cientificos
em diferentes regides do Brasil, especialmente aqueles organizados pela Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS). Em uma dessas experiéncias, tive a
oportunidade de participar de um minicurso sobre saude na escola, ministrado pelo
professor Valter Cordeiro, tematica que ja despertava meu interesse e que viria a ser
o foco do meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

No TCC da Licenciatura em Educacao Fisica, a saude na escola foi o tema
central. Sob orientagdo do professor Dr. Edson Silva, elaboramos e validamos um
questionario especifico sobre o assunto. Para a validagéo, utilizamos a metodologia
da entrevista cognitiva com alunos do Ensino Fundamental e consulta a
especialistas da area.

Em 2018, prestei concurso para professor no municipio de Itapiuna, no
interior do Cear4, sendo aprovado e tomando posse em uma escola localizada a 15
km da sede do municipio. Em 2020, casei-me e me mudei definitivamente para a
cidade. Essa experiéncia permitiu-me observar com mais profundidade a realidade
da educacao publica municipal no interior. Dois anos depois, fui convidado a integrar
a equipe de formadores municipais, oportunidade em que meu interesse pela
formagdo docente se fortaleceu. Em pouco mais de um ano de trabalho,
conseguimos organizar uma proposta curricular que incluia a saude como unidade
tematica.

Em 2022, apds conquistar muitos vinculos e méritos no interior, mas sentindo
saudade da familia, surgiu a oportunidade de participar do concurso para docente da
Prefeitura Municipal de Fortaleza. Fui aprovado e atualmente estou lotado na Escola
Jodo Paulo I, no bairro Conjunto Ceara, instituicdo que atende turmas dos anos
iniciais do ensino fundamental e possui 626 alunos. Em 2023, motivado pelo desejo
de aprofundar meus estudos e agregar positivamente na constru¢ao das ciéncias na
tematica da Educacgao Fisica, candidatei-me pela segunda vez ao Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) e, desta vez,
obtive éxito.

Ao ingressar no PROEF, deparei-me com discussdes de grande relevancia,
pouco exploradas durante minha formacdo inicial. Essas discussbes abrangem
desde a revisitagao de métodos de pesquisa e problematicas proprias da Educacéao
Fisica até reflexbes sobre a escola, o planejamento e a metodologia do ensino da

area. Sao temas que dialogam diretamente com nossas intervengdes nos espagos



de trabalho, sobretudo considerando a obrigatoriedade de que os discentes do
Mestrado Profissional estejam inseridos em uma rede de ensino.

No inicio da orientacdo, o professor Valter apresentou-me o projeto de
pesquisa “Escolas Promotoras de Saude: tecnologias para o fortalecimento e a
integracao de politicas publicas de promog¢ao da saude e educagao integral”,
que estava em processo de implementacdo e contava com a equipe do ProMOVE
Escolas + Saudaveis como linha de frente na execugado das atividades. A partir
desse contato, definiu-se como tema da minha dissertacdo a formagdo de
professores de Educacéo Fisica para a promog¢ao da saude, em alinhamento a Linha
de Pesquisa 2 do PROEF, voltada ao planejamento, implementacéo e avaliagao de
propostas curriculares. Produzir e protagonizar esse processo tem sido desafiador,
mas tenho convicgdo de que os resultados tanto do recorte da pesquisa quanto do
projeto em sua totalidade sao significativos e de grande alcance.

Por meio desse projeto de pesquisa, busco compreender de que maneira as
tecnologias educacionais e a formacado continuada podem potencializar agdes
efetivas de promogédo da saude na escola. Para isso, adotaremos instrumentos e
metodologias validadas que possibilitem avaliar, com maior precisdo, o processo de
implementacdo de uma proposta composta por dois cursos destinados a professores

de Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Fortaleza, Ceara.
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INTRODUGAO

A Educacéo Fisica (EF) é compreendida como uma area do conhecimento e
de intervengdo profissional que tem como objetivo o estudo e a aplicagdo do
movimento humano, bem como da cultura corporal em suas diversas manifestacoes
como o exercicio fisico, a ginastica, os jogos, os esportes, as lutas e a danga,
articulando-se aos campos da saude e da educacgao (Brasil, 2018).

Para a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2017) , a Educacao Fisica
€ um componente curricular que assegura aos educandos a (re)construgdo de
conhecimentos que possibilitam ampliar os conhecimentos acerca do cuidado de si e
dos outros. Desde sua inser¢cdo nas escolas brasileiras, a EF tem sido reconhecida
como uma pratica voltada a promogao da saude dos estudantes de forma ampla
(Mantonavi; Maldonado; Freire, 2021).

A Educacdo Fisica como componente curricular possui papel central na
promoc¢ao da formacgao integral dos estudantes, entendida como o desenvolvimento
articulado das dimensbes fisica, cognitiva, social, afetiva e cultural. Longe de
restringir-se ao aprimoramento de capacidades motoras e condicionamento fisico, a
disciplina insere-se no campo mais amplo da Educagédo Integral, que visa a
formacao de sujeitos criticos, autbnomos e socialmente participativos (Brasil, 2018).

No entanto, para que se obtenha individuos com tais caracteristicas,
precisa-se compreender que a Educacdo Integral necessita de uma arquitetura
curricular que considere uma organizacao diferente do tradicional abordado nas
escolas nesse momento. Ou seja, uma educagdo baseada em: conhecimento
conceituais e/ou factuais; habilidades praticas e atitudes, sdo os usos dos
conhecimento para elucidar ou superar variados desafios, e os valores,
considerando-se valores humanos e de convivéncia espelhados a partir das
competéncias gerais previstas na BNCC (Ceara, 2023). Logo, nesse contexto,
compreende-se a escola como um local de promog¢ao da saude, visto que, € espaco
de formacgao de pessoas (Monte et al., 2023).

A concepgao de Educagao Fisica vinculada a educagao integral aproxima-se
da perspectiva critico-emancipatéria (Kunz, 2010), que entende o movimento
humano como forma de linguagem e expressdo, permitindo ao estudante

compreender e intervir criticamente na realidade em que vive. Sob essa dtica, o
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corpo nao é apenas um instrumento de desempenho, mas um meio de interacao
social e de construgéo de significados.

Por isso, a formagao de professores no campo da Educacéao Fisica tem sido
objeto de constantes debates e reformulagées no Brasil, especialmente no que diz
respeito ao papel social do educador e a diversidade dos contextos em que atua.
Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de licenciatura em
Educacao Fisica, instituidas pela Resolugdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018,
representam um importante marco para o redimensionamento da formacédo docente
na area.

Segundo a referida Resolugédo, a formagdo em Educacdo Fisica deve ser
pautada no desenvolvimento da autonomia dos graduandos, considerando a
necessidade de um aperfeicoamento continuo e articulado com as demandas
contemporaneas da sociedade. O documento propde que o processo formativo
valorize diferentes formas de aprendizagem e promova a articulagdo entre a
formacao inicial e a formagao continuada, reconhecendo a complexidade da pratica
docente e a constante transformagao do campo educacional.

Desde 2018, as formagdes continuadas para professores tém sido ofertadas
tanto em regime de colaboragcdo entre diferentes instituicbes quanto de forma
autbnoma. Em 2020, durante a pandemia de coronavirus SARS-Cov-2, causador da
COVID-19, as redes de ensino reforcaram o uso de plataformas e recursos digitais,
viabilizando encontros on-line, sincronos e/ou assincronos, como estratégia para
garantir a continuidade dessas formacdes. Apesar desse avango tecnoldgico,
surgiram preocupacgdes quanto a efetividade das agdes propostas e as condigoes
estruturais necessarias, que devem ser asseguradas pelas entidades responsaveis
por sua oferta (Movimento Profissdo Docente, 2024).

Nesse contexto, em 2023, o Governo Federal, por meio da Lei n° 14.681,
instituiu a Politica de Bem-Estar, Saude, Qualidade de Vida no Trabalho e
Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo. Entre suas diretrizes, destaca-se a
promocgao de agdes educativas e formativas que incentivem nos trabalhadores a
reflexdo e a consciéncia acerca de sua responsabilidade ética, social e ambiental,
fundamentadas nos principios da promocgdo da saude. Além de promover a
formagado continuada com o propodsito de valorizar o trabalhador, assegurando a
promog¢ao da saude e o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais
(Brasil, 2023).
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Em contrapartida, pesquisa realizada por Monte (2023) identificou que,
embora o ensino da saude seja considerado um elemento essencial nas agdes
educativas e esteja alinhado as diretrizes da Politica de Promog¢ao da Saude, essa
tematica ainda € pouco abordada e estudada pelos professores de Educacgao Fisica.
O estudo evidencia, inclusive, a presenca de docentes que nido inserem qualquer
conteudo relacionado a saude em suas aulas ao longo do ano letivo, além de
apontar fragilidades na abordagem do tema durante as formagdes continuadas.

Em um estudo conduzido por Lonsdale et al. (2019), foi desenvolvida uma
intervencao voltada a professores de Educagao Fisica, com o objetivo de aumentar
os niveis de atividade fisica moderada a vigorosa entre adolescentes durante as
aulas, em escolas de baixo nivel socioeconémico na cidade de Sydney, Australia. A
intervencdo, denominada Activity and Motivation in Physical Education, incluiu
workshops presenciais, um site de suporte, recursos on-line, forum de discusséao,
videos exemplificando boas e mas praticas, além de um aplicativo para
implementacdo e autorreflexdo. Os resultados indicaram que os professores
consideraram o aprendizado on-line aceitavel e util, sugerindo que o uso de
tecnologias baseadas na internet pode ser uma estratégia viavel para apoiar
intervencdes escolares.

Logo, em uma pesquisa qualitativa conduzida por Soares et al. (2022), foi
evidenciado o desejo dos professores de Educacao Fisica de atuar de forma mais
efetiva na promogado da saude. O estudo aponta, ainda, para a necessidade de
investimentos tanto na formacao inicial quanto na formacado continuada, a fim de
fortalecer a pratica docente voltada a promogao da saude.

Para tanto, a Ciéncia da Implementacdo € um campo emergente que se
concentra na tradugcdo do conhecimento cientifico em praticas reais e eficazes. Em
outras palavras, nao basta ter evidéncias sobre o que funciona; € preciso entender
como colocar essas evidéncias em agcdo no mundo real. Compreender como as
intervengdes na Educacgao Fisica Escolar, incluindo aquelas baseadas na formagao
de professores para atuagdo neste componente curricular, € essencial para
compreender como elas podem ser realizadas no contexto real e de maneira
eficiente (Brownson, Colditz, Proctor, 2023).

Segundo Proctor et al. (2011), a pesquisa de implementagao deve focar em
desfechos especificos de implementacdo como aceitabilidade, adequacao,

viabilidade, fidelidade e custo que diferem dos resultados de efetividade, mas sao
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essenciais para garantir que uma inovagao educacional seja incorporada e mantida
no cotidiano institucional. No caso da formagdo de professores, avaliar esses
desfechos permite identificar barreiras e facilitadores no processo de transferéncia
do conhecimento para a pratica pedagogica, contribuindo para o desenvolvimento de
politicas e programas de formagdo mais eficientes e contextualmente adequados.
Assim, utilizar um estudo de implementagcéo para investigar a formacédo docente
possibilita compreender nao apenas “se” a intervengao funciona, mas como e por
que ela é ou nédo integrada a pratica escolar, garantindo que a formagéo tenha
impacto real e sustentavel no ambiente educacional. Por isso, este estudo traz a
pergunta: quais sdo os desafios e estratégias para a implementacdo de uma
formacgao de professores de Educacéao Fisica com foco na promog¢ao da saude nas
escolas da rede municipal de educacgao de Fortaleza?

Este projeto de pesquisa surge, portanto, com o objetivo de preencher uma
lacuna importante sobre a implementacao e avaliacido de formacao para a melhoria
das metodologias e praticas pedagogicas na Educacgao Fisica Escolar. Assim, este
projeto de pesquisa nao se limita a fortalecer a formacgao docente, mas também visa
contribuir para melhoria das estratégias para aprimorar a Educagao Fisica Escolar
na rede escolar, fomentando possibilidades para uma rede escolar construidas com
praticas pedagogicas que favorecem uma aprendizagem e vivéncia escolar mais
dindmica, significativa e alicergada no desenvolvimento integral dos estudantes. Ao
término do projeto, espera-se que os indicadores da implementacdo e avaliagdo da
formacado docente ofertada nesta pesquisa, utilizando-se de instrumentos validados
para esses indicadores possam guiar as politicas e programas de formagao para
professores de Educacao Fisica Escolar em Fortaleza, de modo a oportunizar uma
Educacgao Fisica Escolar de qualidade na rede escolar do municipio. Nao obstante,
de reunir evidéncias para outras redes escolares e programas de formacéao
continuada que almejam fomentar processos formativos e de transformagao das

praticas pedagodgicas que favoregam a promocao da saude na escola.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Implementar cursos de formagao continuada em promogdo da saude para
professores de Educacgéao Fisica e editorar um caderno de experiéncias com relatos
de praticas pedagogicas desenvolvidas na Educagéo Fisica Escolar da rede publica

municipal de Fortaleza, Ceara.

2.2 Objetivos Especificos

Ofertar dois cursos de formacgéo continuada (um autoinstrucional e outro com
tutoria de um professor-orientador) voltado a promog¢ao da saude na escola entre
professores de Educacéo Fisica Escolar.

Acompanhar e apoiar professores de Educacgéao Fisica Escolar nos projetos de
acao de promogao da saude nas suas escolas, como parte do processo pedagdgico
de um dos cursos de formacao continuada.

Avaliar indicadores de alcance, adog¢ao e implementagcdo e percepg¢ao de
efetividade na aprendizagem dos cursos de formagéo continuada.

Mapear as experiéncias de promogao da saude na escola entre professores
de Educacgao Fisica Escolar, relatadas durante um evento académico-cientifico
dentro da rede municipal de ensino para compor um caderno de experiéncias sobre

o tema.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os tépicos a seguir serdo construidos de acordo com os objetivos e tematica
deste projeto de pesquisa. Para alicergar a construgdo desta fundamentacgao tedrica
serao utilizados artigos cientificos, livros, teses e dissertagbes que possuem
descritores como “formacado docente”, “Educagdo Fisica Escolar’, “Escola” e
“Implementacédo”. Para isso, utilizou-se de fontes com no maximo 15 anos de

publicacdo, entretanto, fontes classicas foram consideradas.

3.1 A formacgao do docente da educacgao fisica escolar

3.1.1 Formacgéo Inicial

Ao falarmos da formacado docente, estamos nos referindo a um processo
continuo e permanente. Logo, a formagao inicial, realizada na Universidade, constitui
apenas de uma das etapas desse processo (Silva, 2011).

Segundo Tardif (2002), a formagao inicial deve ser compreendida como um
processo continuo de profissionalizacdo, o qual representa apenas o inicio da
construgdo dos saberes docentes que se consolidam com a pratica profissional.
Compreendendo assim o tridngulo da formacéo que é formado pelos professores,
universidade e escolas, o qual encontram-se potencialidades transformadoras da
formagao docente (N6voa, 2019).

Nos anos 2000, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) apresentam
mudangas relacionadas a carga horaria, a estruturagdo curricular, aos principios
formativos com o olhar para a relacdo tedrico-pratica. Porém, nesse contexto
percebeu-se uma padronizagao curricular, tanto no Brasil como em outros paises do
mundo, detectando-se mudangas uniformizadas do curriculo em decorréncia de
decisdes legais e agdes governamentais (Borges; Ferreira, 2024).

Por meio da resolucdo CNE/CP 1, 18 de fevereiro de 2002, s&o instituidas as
primeiras DCN. No texto relata sobre a Formagao de Professores da Educacéao
Basica, com formagdao em nivel superior, em cursos de licenciatura plena. Para
tanto, a legislagcdo citada foi promulgada ainda no governo Fernando Henrique

Cardoso, o mesmo da LDB. Portanto, o objetivo destas diretrizes era construir uma
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inter-relacao entre a formacgao de professores na LDB e nas DNC para a Educacao
Basica, além de buscar uma organizacgao curricular propria das licenciaturas que séo
diferentes dos bacharelados (Borges; Ferreira, 2024).

Por isso, a formacao de professores no campo da Educagao Fisica tem sido
objeto de constantes debates e reformulagées no Brasil, especialmente no que diz
respeito ao papel social do educador e a diversidade dos contextos em que atua.
Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de licenciatura em
Educagao Fisica, instituidas pela Resolugdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018,
representam um importante marco para o redimensionamento da formacédo docente
na area.

Segundo a referida Resolugédo, a formacdo em Educacao Fisica deve ser
pautada no desenvolvimento da autonomia dos graduandos, considerando a
necessidade de um aperfeicoamento continuo e articulado com as demandas
contemporaneas da sociedade. O documento propde que o processo formativo
valorize diferentes formas de aprendizagem e promova a articulagcido entre a
formacgao inicial e a formagao continuada, reconhecendo a complexidade da pratica
docente e a constante transformacao do campo educacional.

Além disso, as DCNs orientam que a formacéo deve contemplar os multiplos
eixos de atuacao profissional, tais como a saude, o esporte, a cultura, o lazer e a
formagao de professores. Essa abordagem integrada evidencia uma concepgéao
ampliada de Educacdo Fisica, que ultrapassa os limites do tecnicismo e valoriza a
compreensao critica dos fendmenos corporais, culturais e sociais.

A proposta formativa contida nas Diretrizes estda em consonancia com os
principios de uma educagao emancipadora e transformadora, em que o professor é
entendido como um agente de mudanga. Nesse sentido, Pimenta (1999) ressalta
que a formacdo docente deve ser concebida como um processo permanente, que
articule o conhecimento tedrico, a experiéncia pratica e a reflexdo critica sobre a
realidade escolar. Tal perspectiva reforca a ideia de que a formacéo inicial deve criar
condicbes para que o futuro professor atue com responsabilidade social,
competéncia pedagodgica e compromisso ético.

Assim, a Resolugdo n° 6/2018 reafirma a importancia de uma formacéao
solida, critica e contextualizada, que reconhega a pluralidade de saberes e a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Ao mesmo tempo, ela desafia

as instituicbes formadoras a construirem curriculos que estejam em dialogo com os
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desafios da Educacdo Basica, com a diversidade cultural brasileira e com as
politicas publicas voltadas a formagao de professores.

Segundo o o seu Art. 5° a formacdo de professores, conforme a LDB,
buscando atender as especificidades do exercicio docente, assim como os objetivos
das diferentes etapas e modalidades da Educagao Basica, tem como fundamento: a)
a solida formacgao basica, com conhecimentos dos fundamentos cientificos e sociais
de suas competéncias de trabalho; b) a associacdo entre teorias e praticas
pedagogicas; e c) o aproveitamento da formacdo e das experiéncias anteriores,
desenvolvidas em instituicbes de ensino, em outras atividades docentes ou na area
da educacéo.

Para Noévoa (2019) a articulagcéo entre a formagao e o exercicio da docéncia é
essencial ndo apenas para a construgcdo de programas formativos coerentes e
eficazes, mas também para o fortalecimento do prestigio e a constante renovacéo
da profissdo docente. Dessa forma, entende-se que a formacao inicial € essencial
para a inclusdo no campo profissional, porém nao se torna suficiente para responder

a dindmica da produgéo de conhecimento e as exigéncias da carreira (SILVA, 2011).

3.1.2 Formacgéo Continuada

E possivel encontrar o tema da Formagéo Continuada como pauta de muitas
produc¢des educacionais, contudo, possui uma diversidade de terminologias como
capacitacao, reciclagem, aperfeicoamento, educagéo continuada (Silva, 2011).

A formacado continuada pode ser compreendida como o fundamento para
ampliar as concepgdes e saberes dos docentes para promover transformagdes nos
modos de ensinar. Logo, essa formagao devera ocasionar potenciais mudangas nos
modos dos(as) professores(as) refletirem, avaliarem e intervirem em suas praticas
pedagdgicas, e estendendo a a aprendizagem dos alunos (Silva, 2011). Diante
disso, muitos educadores consideram a participacdo em formacgdes continuadas um
direito, por conta da caracteristica docente em serem individuos dedicados e
comprometidos. Todavia, recentemente, esse direito foi questionado pelos
legisladores politicos, tendo em vista se o investimento em formagao continuada
ainda estava como prioridade, pelo fato da diminuicido de verba destinada a

Educacao (Guskey; Borges; Marconi, 2023).
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Para o Decreto N° 8.752, de 9 de maio de 2016 o qual dispde sobre a Politica
Nacional de Formagao dos Profissionais da Educagdo Basica, a formagao
continuada é entendida como um componente essencial a profissionalizagao, a qual
deve estar integrada ao cotidiano da instituicdo educativa. Pensamento esse que
corrobora com Névoa (2019) ao afirmar que “O Ciclo do desenvolvimento
profissional completa-se com a formacgao continuada”.

Em 2024 o Laboratério de Estudos e Pesquisas em Educagdo e Economia
Social da Universidade (LEPES) por meio do movimento Profissdo Docente publicou
uma produc¢do com o titulo de “Diagnostico sobre a Oferta de Formacgéo Continuada

nas Redes Estaduais”, neste documento destaca-se que:

A formagdo continuada €é uma estratégia
amplamente utilizada no ambito das politicas
educacionais para potencializar a qualidade das
praticas docentes, promover o desenvolvimento
profissional dos professores, implementar novos
curriculos ou metodologias em busca de avanc¢os
na aprendizagem dos estudantes.

Percebe-se que as entidades (estaduais e municipais) intensificaram seus
esforgos na busca de ofertarem cursos ou programas de formacgao, principalmente
apos a promulgacdo da BNCC. Dados apontam que desde 2018, essas formacoes
foram ofertadas em colaboracédo ou de forma auténoma, e que em 2020, durante a
pandemia de SARS-Cov 2, causador da COVID-19, as plataformas e recursos
digitais das redes de ensino foram reforcados com o objetivo de dar continuidade a
formagdo de professores, sendo eles com encontros virtuais sincronos e/ou
assincronos. Porém, houve uma preocupagao sobre a efetividade das formacdes
oferecidas e condigbes estruturantes que precisam ser asseguradas pelas entidades
que oferecem essas formagdes (Movimento Profissdo Docente, 2024).

Para a avaliagdo das formagdes foram levados em consideracdao sete
caracteristicas apontados no relatério do LEPES com base na trabalho de
Darling-Hammond, Hyler e Gardner (2017) que definem uma formag&o continuada
eficaz, sendo ela: a) centrada no conteudo; b) Incorpora aprendizagem ativa com
base em teorias de aprendizagem de adultos; c) Apoia a colaboragdo em contextos
relacionados ao trabalho; d) Utiliza modelos e demonstra praticas efetivas; e)
Oferece mentoria e suporte de especialistas; f) Proporciona oportunidades para que

os professores recebam feedback e reflitam sobre suas praticas; Possui duragao
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sustentavel. Caracteristicas essas percebidas nos cursos que serdo apresentados
logo mais nesse projeto de pesquisa.

No que diz respeito a formagao continuada ofertada pela Secretaria Municipal
de Educacgao de Fortaleza para os professores de Educacéo Fisica com base em
documentos oficiais percebe-se que nos anos de 2023 e 2024 foram ofertadas
momentos formativos em 11 meses, com excegao para encontros pedagdgicos na
escola (ver quadro 1). Contudo, nenhuma das tematicas apresentou relagdo com a
tematica da Promocéao da Saude.

Ao abordar a formagao continuada em Educacéao Fisica e sua relacdo com a
pratica de Promogédo da Saude, destaca-se o estudo de Soares et al. (2022), que
analisou produgdes cientificas sobre a interface entre formacao docente e promogao
da saude no campo da Educagao Fisica. Os autores identificaram a presenca de
programas de atividade fisica em diversos municipios, geralmente conduzidos por
profissionais com formacao superior em Educacgao Fisica e com disponibilidade de
recursos materiais. Entretanto, observaram-se lacunas significativas no investimento
em formacao continuada, evidenciando a necessidade de fortalecer politicas e agoes
voltadas a qualificacdo permanente dos docentes.

Além disso, foi destacado pelos professores a falta de investimento na
formagao inicial e continuada do professor de Educacdo Fisica em relagdo a
Promocado da Saude no contexto escolar, em especial, na Educagao de Jovens e
Adultos. Para tanto, ha uma necessidade de acesso a conhecimentos da esfera
social, filosofica, historica e cultural que dialogam com a Promogéo da Saude, e nédo
somente, da esfera biolégica (Soares et al., 2022).

Ao abordar a formagao continuada em Educacao Fisica e sua relagcdo com a
pratica de Promog&o da Saude, destaca-se o estudo de Soares et al. (2022), que
analisou producdes cientificas sobre a interface entre formacao docente e promocéao
da saude no campo da Educacado Fisica. Entretanto, observaram-se lacunas
significativas no investimento em formagao continuada, evidenciando a necessidade

de fortalecer politicas e a¢des voltadas a qualificagdo permanente dos docentes.
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Quadro 1 - Tematicas das formacdes ofertadas pela Rede Municipal de Educacao
para a area de Educacéo Fisica.

Més

Tematica

2023

Fevereiro

Formacado em Contexto:
Pratica docente no contexto
escolar: estratégias de
acolhimento e gestéo de sala
de aula

Marco

Educacéo Fisica: jogos e
brincadeiras como contribuigéo
para a formag&do humana.

Maio

Formagao em Contexto
Autismo: conhecer para incluir.

Agosto

Formacgao em Contexto
Competéncias
Socioemocionais:
desenvolvendo ag¢des no
contexto da sala de aula

2024

Fevereiro

Formacao em Contexto -
Gestéo de sala de aula:
saberes docente e o processo
de aprendizagem

Margo

Formagéo em Contexto -
Avaliacédo da aprendizagem:
estratégias de intervengao

Abril

Formagao em Contexto -
Aprendizagem
Socioemocional:
possibilidades no contexto
escolar.

Maio

Formagéo em Contexto -
Tecnologias Digitais da
Informagao e Comunicagao no
contexto escolar: estratégias
pedagodgicas para o
aprendizado ativo

Agosto

Brincadeiras e jogos
eletrbnicos do contexto
comunitario; Formagao em
Contexto - Avaliagao no
contexto de sala de aula:
utilizagao dos resultados como
ferramenta de gestado da
aprendizagem.
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Setembro Lutas indigenas e africanas
Qutubro Dangas no contexto
comunitario, regional, indigena
e africana

Fonte: dados oriundos de documentos oficiais da Célula de Formagao Continua de
Professor da Academia do Professor de Fortaleza Darcy Ribeiro (2025)

Além disso, foi destacado pelos professores a falta de investimento na
formagao inicial e continuada do professor de Educagédo Fisica em relagcdo a
Promocédo da Saude no contexto escolar, em especial, na Educagao de Jovens e
Adultos. Para tanto, ha uma necessidade de acesso a conhecimentos da esfera
social, filosdfica, historica e cultural que dialogam com a Promocéao da Saude, e nao
somente, da esfera bioldgica (Soares et al., 2022).

Logo, os cursos de formacdo docente, em suas dimensdes inicial e
continuada, devem fomentar uma abordagem formativa de carater integral, com
énfase no aprofundamento de discussdes sobre a Promog¢dao da Saude,
fundamentadas nas ciéncias humanas. Tal perspectiva visa subsidiar a construcéo
de uma postura critica por parte dos professores, favorecendo a reflexao acerca das
determinagdes sociais e culturais que incidem diretamente sobre a saude e a

qualidade de vida dos individuos e comunidades (Soares et al., 2022).

3.2 Educacao Fisica e Promogao da Saude na Escola

A Educagao Fisica, enquanto componente curricular da escola, possui
fundamentos que visam garantir aos educandos a possibilidade de (re)construir um
conjunto de conhecimentos capazes de ampliar sua consciéncia corporal, bem como
os cuidados consigo e com os outros. Nesse sentido, essa area do conhecimento
proporciona aos alunos experiéncias e vivéncias relacionadas as praticas corporais
em diferentes contextos, especialmente os voltados ao lazer e a promog¢ao da
saude, incentivando a autonomia dos sujeitos (Brasil, 2018).

Entre os principais documentos orientadores da educacido brasileira,
destaca-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece
competéncias especificas para o componente curricular da Educagao Fisica que
devem ser tematizadas pelo professor. Dentre elas, sobressaem-se as competéncias

de numero 3 e 8, que propdem, respectivamente: “Refletir, criticamente, sobre as
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relagdes entre a realizagao das praticas corporais e os processos de saude/doenca,
inclusive no contexto das atividades laborais” e “Usufruir das praticas corporais de
forma autdbnoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a promog¢ao da saude” (Brasil, 2018).

Ao falarmos sobre Promocdo da Saude, devemos nos reportar a Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promog¢do da Saude, que ocorreu na cidade de
Ottawa no Canada no ano de 1986. Neste evento foi exposto uma Carta de
Intengdes para subsidiar um novo conceito em Saude Publica nos anos 2000. Logo,
este documento ficou mundialmente conhecido como a Carta de Ottawa
(Organizacao Mundial da Saude, 1986).

O conceito de promogao da saude diz respeito a um processo por meio do
qual os individuos e a comunidade desenvolvem competéncias e capacidades para
melhorar a qualidade de vida e a saude, ampliando sua participagado no controle dos
determinantes desse processo. Para efetivacdo deste processo destacam-se cinco
campos de atuagado deste processo, séo eles: politicas publicas saudaveis, criagcao
de ambientes favoraveis a saude, desenvolvimento de habilidades pessoais,
reorientacdo dos servigos de saude e reforgo da agdo comunitaria (OMS, 1986).
Para tanto, segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2024)
destaca que a Promocgado da Saude esta baseada em um conceito ampliado de
saude, o qual ultrapassa a no¢cao da doenga como foco central de intervencao. Para
isto, € necessario participagcdo e empoderamento da comunidade, envolvimento da
gestdo publica, educacdo permanente, além de criagdo ou fortalecimento de
espacos de governanga.

A Organizagdao Pan-Americana da Saude destaca a escola como um espago
estratégico para a promogao da saude, uma vez que esta diariamente envolvida em
atividades que favorecem o bem-estar de estudantes, profissionais da educagao e
da comunidade em geral. Nesse contexto, a escolarizagdo de criangas e
adolescentes € considerada um dos principais fatores de protecdo para a saude
geral, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral e a qualidade
de vida (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2024Db).

Com isso, surgiu o termo Escolas Promotora de Saude, o qual se refere as
escolas tanto nos niveis pré-escola, fundamental quanto ensino médio que

utilizam-se de uma abordagem integral e multicomponente que aplicam iniciativas de
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promogdo da saude e do bem-estar (Organizacdo Pan-Americana da Saude,
2024b).

Além disso, a promocdo da saude nao deve estar fora da discussao da
Educacdo, mas deve ser algo intrinseco a fungado pedagogica, e como tal, deve ser
integrada a atividade de sala de aula. E possivel visualizar que os professores tem
papel fundamental na melhoria da saude e do bem-estar da comunidade escolar,
como por exemplo: durante o processo de ensino-aprendizagem de conteudos
significativos, promovendo a convivéncia saudavel, incentivando a participacéo,
promovendo a igualdade de género, combatendo a discriminagdo, exaltando o
respeito ao proximo e aos seus direitos, apresentando os habitos de higiene e
cuidados com o meio ambiente, entre muitas outras (Organizacdo Pan-Americana
da Saude, 2024b).

Portanto, as escolas configuram-se como espacos fundamentais para a
construcao da saude, sendo que seus diversos atores, professores, funcionarios e a
comunidade desempenham um papel decisivo nesse processo. Promover saude no
ambiente escolar ndo se resume a atribuicao de novas tarefas ou responsabilidades,
mas exige, sobretudo, a conscientizacdo sobre a relevancia do papel dos
professores na melhoria da saude de criancas e adolescentes, tanto no presente
quanto no futuro.

Para tanto, essa promogao deve ocorrer por meio de ag¢des intencionais,
sistematicas e fundamentadas em evidéncias cientificas. Além disso, & necessario
revisar e repensar as praticas pedagogicas, de modo que elas contribuam
efetivamente para a promogao da saude e do bem-estar dos estudantes e de toda a
comunidade escolar (Organizagédo Panamericana de Saude, 2024b).

Nessa perspectiva, a promocédo da saude sb se concretiza por meio de um
conjunto de agdes individuais e coletivas, entre as quais se destaca a educagao em
saude, campo no qual a Educacéo Fisica Escolar (EFE) pode desempenhar um

papel fundamental (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021).

3.3 Cursos de formagao continuada e promo¢ao da saude na Educacgao Fisica

Escolar.

Para compreendermos o atual cenario das evidéncias acerca da Promocgao

da Saude na Educacao Fisica Escolar, utilizamos da publicagcdo de Silva et al.,
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2019. Os achados indicaram que a maioria dos estudos foram realizados nas
regides sul e sudeste do Brasil. Os objetivos dos estudos analisados foram: a)
aumento da pratica de Atividade Fisica; b) Promocao da Saude; ¢) comportamento
sedentario e d) prevengao de obesidade e excesso de peso. De modo geral, todos
os estudos utilizaram estratégias com diversos componentes. Além de acdes
educativas e a realizagao de formacao/treinamento de professores na maioria dos
estudos analisados (Silva et al., 2019).

Ao se avaliar o método RE-AIM (acrénimo de Reach, Effectiveness, Adoption,
Implementation, Maintenance) proposto por Glasgow et al. (1999) o qual é um
quadro conceitual para avaliar a efetividade e a traducao de intervengdes de saude
para o mundo real, o estudo organizado por Silva et al., 2019 indicou que em média
74% dos indicadores de alcance foram descritos na publicagdo. Logo apds os
indicadores efetividade/eficacia com 48%, adogao em 43% e implementagcdo em
35% dos estudos analisados. Ao se falar no indicador de Implementagao, a
utilizagcao de teorias, 0 numero e a duragao de contatos foram relatados em 71% e
57% dos programas.

Em um levantamento realizado por Soares et al., (2022) foi percebido um
baixo numero de produgdes cientificas em nivel de dissertacdes e teses sobre a
tematica Formacgao Continuada de Professores, Educacido Fisica e Promocédo da
Saude. Em um dos estudos analisados, observou-se que os programas de Atividade
Fisica estdo presentes em todos os municipios analisados, utilizando-se de ofertas
de recursos, atividades e aplicadores com nivel superior e formagao em Educacao
Fisica.

Soares et al.,, (2022) também constataram em sua pesquisa que O0s
Professores de Educacgéo Fisica (PEF) relatam uma necessidade de melhorias da
atuagao docente em relagdo a promogao da Saude. Logo, € necessario que haja um
investimento na formagdo inicial e continuada desses profissionais. Além da
necessidade de acesso a conhecimento de conhecimentos da esfera social,
filosofica, histérica e social, ndo se restringindo a esfera biolégica. Além de
investimento em formacao inicial e continuada que reforcem uma formacgéo integral,
principalmente com maior investimento em discussées em Promogao da Saude.

Araujo et al., (2016) em um estudo com objetivo de relatar o resultado da
capacitacao de professores da rede publica de ensino para inser¢cao de temas de

saude nas escola de Tempo Integral da cidade de Fortaleza, Ceara, possuia uma
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metodologia em dois momentos, eram eles: 1) capacitagao presencial, com duragao
de quatro horas e 2) momento virtual (a distancia), orientado por meio da plataforma
Facebook.

O primeiro momento foi organizado nas seguintes etapas: a) apresentacao
dos facilitadores; b) discussdo dos conceitos de saude, promog¢do da saude,
atividade fisica, estilo de vida saudavel, saude na escola, utilizando-se de uma
dinamica em colocar as palavras embaixo de cada cadeira e os professores
deveriam fazer uma relagdo com os conceitos que estava sendo explanado pelos
facilitadores. Além de uma exposi¢céo dialogada sobre o tema “Saude na Escola” e
trabalho em grupos para que os professores pudessem refletir sobre como tratar o
tema saude nas aulas (Araujo et al., 2016)

Em um segundo momento, a distancia, os professores por meio da plataforma
Facebook divulgar e compartilhar, por 90 dias, as experiéncias relacionadas a
tematica saude vivenciada por eles com seus alunos em sala de aula. Os
facilitadores orientaram os professores a utilizarem diversos recursos, como por
exemplo fotos, textos e videos. Para este momento foi criada uma pagina na rede
social para compartilhamento das experiéncias entre os professores (Araujo et al.,
2016).

Ademais, a capacitacao de professores deve ser continua, de maneira que
possa garantir o desenvolvimento de estratégias educativas para a promog¢ao da
saude (Araujo et al., 2016).
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4 METODO

4.1. Desenho e contexto do estudo

A presente pesquisa trata de um estudo de intervengcdo que propde uma
abordagem de métodos mistos, ou seja, combinando dados quantitativos e
qualitativos com igual énfase, de forma a explorar de maneira abrangente o
fendmeno investigado. Essa escolha permite responder de forma mais completa aos
objetivos, integrando medi¢bes objetivas e percepgdes dos participantes (Mclaughlin
et al.,, 2020). Para tanto, segundo Creswell & Piano Clark (2011), estudos de
métodos mistos permitem explorar a convergéncia, complementaridade ou
divergéncia entre dados quantitativos e qualitativos. Ainda, trata-se de uma pesquisa
avaliativa de programas, fundamentada nas ciéncias da implementagdo. Conforme
Proctor et al. (2011) a ciéncia da implementacdo oferece instrumentos para
investigar ndo apenas a eficacia de intervengdes, mas também fatores que
influenciam sua adocdo, adaptacao, fidelidade, aceitacido e sustentabilidade no
ambiente real de trabalho. Ademais, serdo considerados dados qualitativos para
obtencdo de uma compreensdao mais aprofundada e rica do contexto da
implementagéo e para ajudar a validar os resultados quantitativos os quais possuem
relacdo a implementagéao e efetividade em distintos desfechos.

O presente estudo é parte de um macro programa intitulado de “Escolas
Promotoras de Saude: tecnologias para o fortalecimento e a integracao de politicas

publicas de promogéao da saude e educacao integral” o qual € conduzido pela equipe

do ProMOVE: Escolas + Saudaveis (https://promove-escolas-saudaveis.com.br/).
Este estudo é desenvolvido por pesquisadores, docentes e discentes de diferentes
instituicdes brasileiras e da Universidade de Lisboa, com a lideranga dos membros
do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saude e Escola (GRAFES), da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). Ele é fruto de uma parceria com
a Secretaria Municipal da Educagao de Fortaleza (SME-Fortaleza), com apoio do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e da
Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(FUNCAP).


https://promove-escolas-saudaveis.com.br/
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O ProMOVE: Escolas + Saudaveis tem como objetivo desenvolver e
implementar tecnologias para fortalecer politicas publicas e ag¢des de saude na
escola alinhadas aos principios das Escolas Promotoras de Saude, da Organizagao
Mundial da Saude, na Rede Municipal de Tempo de Integral de Fortaleza, Ceara.

Figura 1 - Mapa das Escolas Municipais de Tempo Integral na cidade de Fortaleza

Mapa Satélite

Fonte: Secretaria Municipal de Educacgao de Fortaleza.

Para tanto, eixos de tecnologias educacionais (cursos de formagédo e
documentos orientadores) e digitais/sociais (midias sociais, a¢des e eventos
escolares) sdo implementadas no programa. O primeiro eixo envolve trés cursos de
formagao continuada focados na promogao da saude na escola. O segundo eixo
envolve tecnologias de apoio a criacdo e implementacdo de comités de agcdo em
saude na escola, apoiado por um documento orientador e acbes de
comunicagao/apoio da equipe do programa. O terceiro eixo tecnologias sociais e
digitais (plataformas digitais) e eventos profissionais para divulgagdo e
compartilhamento de experiéncias e interagdo entre docentes, profissionais da
educacao e saude e pesquisadores em saude na escola.

Nesta pesquisa, foram abordadas as informagdes sobre o primeiro ano de

implementacdo do ProMOVE: Escolas + Saudaveis (2025) dos cursos de formacéo,
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com énfase nos professores de Educagao Fisica Escolar (PEF) que estiverem
envolvidos nos cursos de formagao e que pertecem a Rede Municipal de Educagao
de Fortaleza, Ceara. Para tanto, salientamos que a funcao principal do pesquisador
o qual escreveu essa pesquisa foi acompanhar e orientar/tutorar a jornada de
formagdo dos cursistas por meio da plataforma digital, e posteriormente em
encontros presenciais, comprovada conforme apéndice A e B.

Para esta pesquisa considera-se produtos técnico-tecnolégicos como
processos e metodologias de desenvolvimento e avaliagdo de tecnologias
produzidas a partir de pesquisas translacionais, isto quer dizer, aquelas que buscam
traduzir pesquisas em aplicagdes praticas (Mendonga et al., 2022).

Os produtos técnico-tecnolégicos gerados em Programas de Pds-Graduagao
podem apresentar diversos formatos, entretanto, é recomendado que esses
produtos sejam oriundos de pesquisas que estejam dentro da perspectiva do
pesquisador e que visem solucionar um problema do mundo do trabalho, assim
como contribuir para o sistema de educacgéo e saude, assim como possuir insergao
social, contribuindo para melhorias nas condi¢bes de trabalho, das pessoas e da
comunidade (Rocha et al., 2023).

A presente pesquisa envolveu a realizagdo de quatro produgdes
técnico-tecnoldgicas (INCA, 2025; CAPES, 2019), conforme detalhado no Quadro 1
e descritos nas etapas a seguir. Além disso, um artigo cientifico sera escrito para

descrigao dos resultados deste projeto de pesquisa.

Quadro 2 - Lista de Produgdes durante a implementagédo do Projeto de Pesquisa.

Tipo Descrigao Periodo de
execugao
Oferta do Curso de Formagao Fortalecer as habilidades necessarias para 07 de abril a
continuada “Promog¢éao da Saudde | . ~ . , dezembro
integracdo de temas de saude no curriculo
e o Trabalho Docente na Escola: escolar de 2025.

“ProMOVE Escolas+Saudaveis”

Oferta do Curso de formagdo Ampliar as habilidades tedrico-praticas dos 07 de maio

continuada “ProMOVE Escolas + . a outubro de
atores da comunidade escolar para atuarem

Saudaveis: Multiplicadores de 2025.

como multiplicadores de agdes que colaborem
Acoes de Saude na Escola”
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com a constru¢ao de Escolas Promotoras de

Saude.
Organizagéao de evento cientifico e | Disseminar evidéncias cientificas e praticas 02 e 03 de
encontro de professores, gestores, | exitosas em promogao da salude na escola, outubro de
profissionais e demais atores da oferecendo subsidios para que profissionais 2025.
comunidade escolar da rede da educacéo e saude, além de outros atores
municipal de Fortaleza sociais, possam implementar essas iniciativas

nas escolas de Fortaleza, Ceara.
https://uece.br/eventos/promovesa

ude

Editoragdo de um caderno de Publicar as produ¢des pedagdégicas Dezembro
experiéncias implementadas durante o “ProMOVE de 2025.
Escolas+Saudaveis: Multiplicadores”, assim
como produgdes realizadas por professores,
gestores, profissionais e estudantes nos
equipamentos das Secretarias Municipais de
Educacao e Saude da cidade de Fortaleza,

Ceara.

Publicagao de artigo cientifico Resultados da implementagao dos cursos de Margo de

formagao relatados nesta pesquisa 2026.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

4.1.1 Descrigcao dos cursos de formagao

Dois cursos sao focados na formacgao continuada de professores da Rede
Municipal de Fortaleza e foram considerados nesta pesquisa e abrigados no website

do programa (https://promove-escolas-saudaveis.com.br/cursos).

O curso “Promocgao da Saude e o Trabalho Docente na Escola: ProMOVE
Escolas+Saudaveis” foi desenvolvido entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025,
conforme detalhado em publicagao (Silva et al., 2025). O curso foi desenvolvido em
um processo fundamentado no designer instrucional (Filatro, 2023), o qual ocorreu
em 3 etapas, foram elas: 1) reunides da equipe executora para andlise e
planejamento, assim como revisdo bibliografica; 2) elaboragdo do conteudo por um
grupo de trabalho e 3) avaliagdo por juizes pesquisadores e professores da

educagao basica, convidados pela experiéncia com a tematica. Este curso foi


https://promove-escolas-saudaveis.com.br/cursos
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estruturado em um modelo autoinstrucional e online, com avaliagao e, participacoes
em férum de debates e duvidas e contou com 4 mddulos, conforme quadro 3. Os
modulos 1, 2 e 3 possuem 3 unidades, uma secao de recomendagdes e referéncias
e atividade de fixagdo. J& o mdédulo 4 possui unidades de acordo com as areas de
conhecimento da Educacdo Basica, uma se¢ao de recomendacgdes e referéncias e
atividade de fixagdo. A carga horaria total do curso foi de 60 horas/aula e a
certificacao final foi ofertada pela UECE.

Em particular, o Médulo 4 deste (Castro; Pereira; Barbosa Filho, 2025) possui
como tema as “Experiéncias pedagdgicas de integragdo da Saude no Curriculo
Escolar”’. Na unidade sobre os componentes curriculares da area de Linguagens, um
capitulo foi dedicado a Educacao Fisica Escolar, abordando: 1) apresentagdo do
componente utilizando-se de autores com mais expertises e documentos oficiais
nacionais das areas da Educacdo e Saude; 2) Educagdo Fisica inclusiva e 3)
Letramento Corporal. O capitulo também apresenta 10 experiéncias exitosas no
contexto das praticas corporais e sua relagdo com a saude, as quais foram

organizadas e realizadas por PEF durante as aulas em escolas do Brasil.

Quadro 3. Organizagao dos Mddulos e unidades do curso “Promogao da Saude e o Trabalho
Docente na Escola”.

Médulo 1 - Politicas e Diretrizes Intersetoriais em Saude e Educacao (12 horas/aula)

Unidade 1 Concepgao de Saude, Promoc¢ao da Saude e sua relagdo com a Educacgéo.
Unidade 2 Documentos orientadores da Educagdao em Saude.
Unidade 3 Marcos legais que orientam a politica intersetorial entre saude e educagao

Médulo 2 - Escolas Promotoras de Saude: diretrizes e caminhos para o trabalho docente (12
horas/aula)

Unidade 1 Escola Promotora de Saude: conceitos e diretrizes
Unidade 2 Padrées Globais para Escolas Promotoras de Saude
Unidade 3 Trabalho docente e as Escolas Promotoras de Saude

Médulo 3 - Trabalho Docente e Saude no Curriculo Escolar (16 horas/aula)

Unidade 1 Trabalho docente e temas de saude
Unidade 2 Planejamento pedagdgico e Saude no curriculo escolar
Unidade 3 Possibilidades do planejamento articulado a Saude no contexto escolar

Modulo 4 - Experiéncias Pedagodgicas de Integragao da Saude no Curriculo Escolar (20
horas/aula)
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Unidade 1 Formacao e Experiéncias Docentes com Temas de Saude no Curriculo Escolar

Unidade 2 Linguagens e Cdédigos

Unidade 3 Ciéncias da Natureza e Matematica
Unidade 4 Ciéncias Humanas e Ensino Religioso
Unidade 5 Eletivas e propostas diversificada de curriculo

O segundo curso de formagdo foi intitulado de “ProMOVE
Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de A¢oes de Saude na Escola”, também
aprovado e ofertado como curso de extensdo da UECE. Seu objetivo foi de
fortalecer as habilidades dos atores da escola para serem multiplicadores de acdes
no contexto escolar, através de um catalogo da relagao tedrico-pratica, estimulando
e valorizando praticas que podem ser aplicadas diretamente no ambiente escolar.

Contudo, o curso € exclusivo para os docentes pertencentes as Escolas
Municipais de Tempo Integral de Fortaleza (EMTI), incluindo da Educacado Fisica
Escolar. O curso é conduzido com tutoria realizada por pesquisadores da equipe de
implementacdo denominados aqui de professores-orientadores. Neste processo
ocorre a avaliacdo das producdes realizadas pelos cursistas durante o curso e que
foram enviadas em um documento oficial de descricdo. O feedbacks das atividades
enviadas e interagdo com os cursistas para estimular o planejamento, realizagéo e
avaliacao de acgdes de saude curriculares e extracurriculares na escola também foi
realizado por professores-orientadores. O autor deste projeto de pesquisa atuou
como professor-orientador de todos os professores de Educacao Fisica Escolar que
estiveram no curso.

Este segundo curso foi estruturado em 15 unidades ao total, conforme o
Quadro 4. Estas atividades representam as diferentes agdes desempenhadas por
professores nos trabalho docente na escola, considerando desde ac¢des de
planejamento pedagogico, praticas de ensino e avaliagdo e atividades
extracurriculares.

Para cada uma das unidades, foi organizada uma metodologia de formacéao
em quatro estagios: (intitulada de 4Ps, proposta, projeto, pratica e prémio), onde o
cursista poderia compreender suas possibilidades de atuagdo (proposta),
desenvolver uma acgao viavel no seu contexto (projeto), realizacdo da agao

propriamente dita (pratica) e desenvolver o relatério da experiéncia (prémio). Com os
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a carga horaria da acdo era validada pelo

quatro estagios concluidos,
professor-orientador. O cursista recebia a confirmagdo da certificagdo quando

cumpria, no somatorio das agdes, uma carga horaria total de 40 horas/aula.

Quadro 4. Unidades do curso Multiplicadores de A¢des de Saude na Escola:

docente
~ ~ CARGA
ACAO MAE OBJETIVO HORARIA(h/a)
[) Saude em
Encontros com Abordar temas de saude durante reunides com 4h
- familiares, entrega de boletins, e afins.
Familiares
Proporcionar aos estudantes experiéncias praticas por

meio de aulas de campo em espacos relacionados a
saude, tais como feiras, pragas, parques, postos de
I1) Aula de Campo saude, etc, visando ampliar o conhecimento sobre 8h
servigos, praticas e habitos saudaveis, além de fortalecer
a compreensao sobre a importancia do cuidado com a
saude no cotidiano.
Promover a criagdo de murais escolares com exposi¢oes
relacionadas a saude, incentivando a disseminacao de
1) Mural da Saude informagdes educativas, a valorizagdo do ambiente
escolar como espaco de conscientizacao e o
engajamento da comunidade escolar em praticas que
favorecam o bem-estar coletivo.
Fomentar a criagdo de midias e de conteudos pela
] comunidade escolar, tais como sites, blogs, jornais,
IV) Midias da Saude videos, redes sociais, etc, disseminando informagdes 6h
acessiveis, educativas e atrativas, com o propésito de
inspirar mudancas positivas no comportamento.
Oferecer espagos e momentos de educagédo em saude
V) Educagéo em para toda a comunidade escolar, especialmente aos
. alunos, tais como oficinas, palestras, roda de conversa, 10h
Saude (oferta) Lo Co
etc,... com o intuito de promover a conscientizagao,
fortalecer a adocéo de habitos saudaveis.
Participar de formagdes de educagcao em saude, tais
~ como cursos, eventos, formagdes com certificagao, etc,...
VI) Educagéo em C, a2
promovendo o dialogo, a troca de experiéncias e o 4h
Saude (participacao) engajamento coletivo em praticas que favoregam a
construgado de uma cultura de cuidado, prevencéao e
bem-estar no ambiente escolar.
Promover a construgao ou revitalizagdo de espacgos
escolares saudaveis, tais como hortas, parede de

4h

VIl) Construgéo de U |
] mensagens positivas, pintura de quadras, espagos de
Ambientes relaxamento, entre outros,... criando ambientes que 8h
Saudaveis favoregam o bem-estar fisico e mental dos estudantes e
da
comunidade escolar.
L Participar do Comité de Acao de Saude na Escola,
VIll) Participag@o no contribuindo para a elaboragéo, implementagéo e
Comité de Acao de monitoramento de agdes que promovam a saude no 10h
ambiente escolar, fortalecendo o compromisso coletivo

Saude na Escola com o bem-estar dos estudantes e da comunidade
escolar.
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IX) Implementacao
das Agdes Definidas

no Comité de Saude

Implementar as ag¢des definidas pelo Comité de Agao de
Saude na Escola, garantindo a execucgédo de estratégias
que promovam a saude integral dos estudantes,
fortalegam a participagdo da comunidade
escolar e criem um ambiente educativo que valorize e
apoie praticas de prevencao, cuidados e bem-estar no
cotidiano escolar.

14h

X) Eventos

Esportivos de Saude

Promover e participar de eventos de praticas esportivas
que envolvam temas de saude, tais como caminhadas,
passeios ciclisticos, rusticas, corridas,
auldes, jogos interclasses, entre outros.

10/h

XI) Gincana da

Saude

Organizar uma gincana com o objetivo de envolver a
comunidade escolar em atividades dinamicas que
combinem praticas fisicas e educagdo em saude,

estimulando o trabalho em equipe, o desenvolvimento de
habitos saudaveis e a conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado com o corpo e a mente de forma
divertida e educativa.

10h

XIl) Feira da Saude

Promover uma Feira da Saude para a comunidade
escolar, oferecendo um espaco de troca de informagdes,
atividades educativas e servigos voltados para a
promogao da saude, com o intuito de sensibilizar e
engajar estudantes, educadores e familias na adogéo de
habitos saudaveis e no cuidado integral com o bem-
estar.

XII) Atividades de

Sala em Saude

Integrar a tematica da saude em atividades cotidianas de
sala de aula, incluindo histérias, produgoes textuais,
atividades de fixagao, cartazes, brincadeiras, etc, de
forma interdisciplinar e alinhada ao cotidiano escolar.

4h

XIV) Avaliagbes em

Saude

Incorporar temas relacionados a saude em praticas
avaliativas, podendo ser provas, trabalhos, relatérios, etc,
promovendo reflexdes criticas e o desenvolvimento de
competéncias.

4h

XV) Saude em Jogo

Confeccionar jogos pedagdgicos sobre temas de saude,
tais como jogos de
palavras, matematicos, memoria, raciocinio, trilhas, etc,
que integrem saude e desenvolvimento integral no
ambiente escolar.

5h

Carga horaria Total

111h

Carga horaria

Minima

40h

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

4.2 Etapas da implementagao dos cursos de formagao

A metodologia desta pesquisa ocorreu em 4 etapas, sdo elas: 1. oferta e

divulgacao dos cursos 2. acompanhamento e apoio aos cursistas; 3. avaliacdo da

percepcdo dos cursistas e de suas produgdes pedagdgicas; 4. Editoragdo de

caderno de experiéncias.
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4.2.1. Oferta e divulgagao dos cursos de formagao

Nesta fase os professores foram informados da oferta do curso a partir de
noticias geradas nos sites oficiais da Universidade Estadual do Ceara (UECE), da
Secretaria Municipal de Educacdo (SME/Fortaleza) e da Academia do Professor
Darcy Ribeiro (APROF). A oferta dos dois cursos de formagao ocorreu de abril a
novembro de 2025. Entre os meses de abril e maio, a divulgacdo e disseminagao
dos cursos foi realizada em noticias em midias sociais (sites institucionais e
televisdo) para divulgar a abertura dos cursos, incluindo os sites da UECE, SMS,
SME, Governo do Estado do Ceara. Nao obstante, foi realizada a entrega de
materiais impressos individuais para os estudantes e seus familiares, aos gestores e
docentes referéncias dos Distritos de Educacao e de Saude. Nos meses de maio em
diante, acbes presenciais envolveram as visitas as escolas durante reunides
pedagogicas e participagbes em eventos escolares, fortalecendo o vinculo com a
comunidade escolar. Como apoio as agdes, houve entrega de certificados aos
cursistas, divulgacao de noticias técnicas e informativas sobre promog¢ao da saude e
uma live para esclarecimento de duvidas sobre a implementagcdo dos cursos de

formagao (ver Quadro 4).

Quadro 5. Acoes de divulgacao dos cursos de formacao durante o primeiro semestre
de 2025

Tipos | | Acdes/Comprovantes
ABRIL E MAIO: DIVULGACAO DA ABERTURA DOS CURSOS
Noticia site e Noticia veiculada pelo site oficial da Prefeitura Municipal
e TV sobre a informando sobre a oferta dos cursos de extensdo sobre promocdo da
abertura dos saude em parceria com a Escola de Saude Publica de Fortaleza
cursos (EspFOR)

e Noticia veiculada pelo site oficial da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) informando sobre a oferta dos cursos de extensdo sobre
promocdo da saude em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo

e Noticia veiculada pelo Instagram Oficial da UECE com fala do
coordenador do ProMOVE professor Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho
informando sobre a oferta dos cursos de extensdo sobre promocdo da
saude.

e Noticia veiculada pelo site oficial da UECE na se¢ao do Programa de Pds
Graduagdo em Saude Coletiva (PPSAC) informando sobre a oferta dos
cursos de extensdo sobre promogdo da saude.

® Noticia veiculada pelo site oficial da SME/Fortaleza informando
sobre a oferta dos cursos de extensdo sobre promogdo da saude.
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o Noticia veiculada informando sobre a oferta dos cursos de extensdo
sobre promocdo da saude no Programa “Balanco Geral” realizado
pelo Grupo Cidade de Comunicacgdo e transmitido pelo Youtube

Entrega de e Entrega de cartazes de divulgagao para as Escolas, Distritos de
material de Educacao e Saude e Unidades de Saude.
divulgacéao e Entrega de folhetos para os familiares e estudantes.

e Envio de mensagens em grupos de professores para estimular a
participagao nos cursos de formacao.

e Entrega de panfletos para a comunidade escolar e profissionais
da saude, sobre a abertura dos cursos de formacéo.

MAIO A NOVEMBRO DE 2025: ACOES DE DIVULGAGAO PRESENCIAIS E FOCADAS NOS

RESULTADOS DOS CURSOS

Reunides de e Reunides com as referéncias de distritos de educacgéo e regional

orientagao e de saude sobre os cursos de formacao.

implementa e Reunibes com os gestores de Coordenadorias da SME e SMS

¢ao sobre o sobre a disseminagao dos cursos de formagéo e vinculagdo com

programa as acgbes de educacao continuada e permanente da rede escolar
e de saude.

Atividades e Visitas as escolas no horario de reunido dos professores, para

presenciais divulgagao dos cursos de formagéo.

com a e Impresséao e entrega nas escolas dos certificados aos cursistas

comunidade que concluiram um dos cursos de formagao.

escolar e Postagens nas midias sociais do programa com indicadores dos

cursos de formacdo (numero de certificados, etc.)

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

4.2.2 Acompanhamento e apoio aos cursistas

O curso “Promocgao da Saude e o Trabalho Docente na Escola: ProMOVE
Escolas+Saudaveis” foi realizado no modelo EAD, autoinstrucional com avaliagao a
cada modulo realizada na propria plataforma, participacdes em férum de debates e
duvidas e a equipe de implementacdo do curso contara com uma equipe de 5
pessoas: 1 mestrando em Educacgao Fisica pelo Mestrado Profissional em Educacéao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), 1 doutorando em Saude Coletiva com formacgao
em Educagdo Fisica e 2 professores doutores com formagdo em (mestrado e
doutorado) em Educacgdo Fisica e experiéncia em pesquisa e na Educacéao Fisica
Escolar.

Durante o processo de acompanhamento dos cursistas, diferentes atividades
foram realizadas:

1. Acompanhar participagao e entregas no curso;

2. ldentificar alunos com dificuldades e intervir quando necessario, com
feedback geral ou individualizado sobre atividades e avaliagoes;

3. Moderar féruns e promover a troca de ideias entre os alunos;

4. Garantir discussodes produtivas e alinhadas aos objetivos do curso;
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5. Auxiliar em questbes técnicas e pedagdgicas, auxiliando o cursista a
superar dificuldades com o conteudo;

6. Criar oportunidades para interagao entre cursistas, como grupos de
WhatsApp;

7. Promover colaboragao e troca de conhecimento;

8. Coordenar avaliacao final e emissao de certificados;

9. Fornecer feedback sobre o progresso geral do aluno.

O curso "ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Acgodes de
Saude na Escola” foi realizado com tutoria por professores orientadores, o qual
ocorreu com envio de mensagens de feedback e incentivo a continuidade no curso
por meio do canal de comunicagdo do website do projeto (ver figura 2) e e-mail
oficial do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica, Saude e Escola (GRAFES) (ver
figura 3).

Os Professores Orientadores, um mestrando em Educacao Fisica pelo
Mestrado Profissional em Rede Nacional e uma doutora em Educacao Fisica com
expertise em Educacdo Fisica Escolar realizaram a analise das propostas de
intervencdo enviada pelos cursistas em um modelo de descricdo das acgdes
(APENDICE C). A acdo de salde devera contemplar as 15 unidades do curso, ser
realizada na escola e realizada até a data do envio na plataforma. Além da presenca
de fotos comprobatérias levando em consideragao a preservagao da identidade dos

menores de 18 anos.

Figura 2 - Portal de comunicacao no website do ProMOVE

por essas?

Revisor(a) Lucas Soares Pereira

Ola Caro Cursista, espero gue esteja tudo bem com vocd! Nao esqueca de organizar os seus projetos e acdes realizadas em nosso
arquivo oficial que foi enviado por e-mail. Lembrando a todos que a conclusdo do curso para a certificagdo é necessario os registros
nos documentos oficiais, juntamente com fotos das acdes. Qualquer duvida nos contate! Lucas Soares Professor Orientador do

Curso ProMOVE: Multiplicadores de Acoes de Saude na Escola

Lhigite sua mensagem n

Fonte: Print do chat site ProMOVE (2025).
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Figura 3 - Mensagem de feedback por e-mail oficial do GRAFES

;::.r;‘.- -
Ol4, diinmmm® ' Esperc que esieja bem,

o GRAFES ProMOVE Escolas Saudaveis UECE -grafe = seg., 21dejul, 10:27T % “

Estamos lhe enviando o modelo de relatdrio para inserir seus projetos e acdes de promocao da saude
realizados em sua escola. Todas as atividade devem estar inseridas nesse modelo, tudo bem?

Qualquer divida nos contate! Atenciosamente

Equipe ProMOVE Escoals + Saudaveis

Fonte: Print do e-mail enviado aos cursistas (2025).

4.2.3 Avaliagao dos cursos de formagao

Nesta etapa, foi utilizado o modelo RE-AIM (acrédnimo para Alcance [Reach],
Efetividade [Effectiveness/Efficacy], Adocao [Adoption], Implementacéao
[Implementation] e Manutengdo [Maintenance]) que buscam contemplar as
diferentes dimensdes que, juntas, podem auxiliar na avaliagdo do potencial impacto
de politicas e programas em larga escala (Glasgow et al., 2019;Glasgow; VOGT;
Boles, 1999). Este modelo tem sido altamente utilizado na avaliagdo de programas
de promogéo da saude, incluindo programas escolares (O’cathain et al., 2019). Para
tanto, um checklist de avaliagdo de programas adaptado a realidade brasileira,
desenvolvido por Brito et al. (2018), sera utilizado.

O checklist € composto por 54 itens, distribuidos entre as seguintes
dimensbes: Alcance (11 itens), Efetividade/Eficacia (9 itens), Adocao (15 itens),
Implementacao (9 itens) e Manutencéao (10 itens) (ANEXO A).

As informagdes quantitativas que representam os indicadores de alcance e
adocao do curso foram extraidas do AVA dos cursos, as quais detalham informacgdes
sobre acessos aos conteudos, numero de mensagens/interagdes, perfil do cursista,
entre outras informacdes. Com estas informacdes serao utilizadas para alimentar os
dados quantitativos, exigidos no checklist de Brito et al. (2018).

Além disso, a efetividade dos dois cursos foi avaliada por meio da secao de
Avaliagao da Efetividade do Ensino do Instrumento de Avaliagdo da Qualidade do

Ensino Online (QEON), proposto por Silva et al. (2017) o qual foi respondido pelos
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cursistas em um formulario online ao final do curso (APENDICE D) e com
autorizagdo comprovada pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO B). Nesta secéo, seis itens sdo usados para que o proprio cursista valore
sua aprendizagem ao longo do curso, e esse indicador pode ser considerado como
sendo um procedimento de autoavaliagdo. A escolha dos itens deste instrumento se
justifica por sua capacidade de mensurar as percep¢des dos docentes em relagao
ao curso concluido, proporcionando uma avaliagdo alinhada a experiéncia dos
participantes. Para a coleta de dados, os itens selecionados ser&do disponibilizados
aos cursistas que finalizarem o curso, por meio de um formulario online.

As opcbes de resposta foram organizadas em uma escala de Likert de quatro
pontos, na qual o cursista devera indicar seu grau de concordancia com cada
afirmacdo, escolhendo entre as seguintes opgdes: Discordo plenamente, Discordo
um pouco, Concordo um pouco, Concordo plenamente. Os aspectos qualitativos da
avaliagdo do curso serdao mensurados ao longo do processo de tutoria. As
informacgdes serao organizadas a partir de impressdes, comentarios e sugestoes dos
cursistas, reunidas por meio das interagdes registradas no AVA do curso, e por um
formulario complementar enviado apds a conclusao do curso.

A analise desses dados foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa
descritiva, com foco na identificagdo de percepgdes recorrentes, demandas
especificas, elogios e criticas. Os relatos serdo categorizados de forma tematica,
permitindo compreender ndo apenas o nivel de satisfacdo dos participantes, mas
também potenciais melhorias pedagdgicas e estruturais para edi¢gdes futuras do
curso (Stake, 2011).

Adicionalmente, no curso Multiplicadores de A¢des de Saude na Escola, foi
adotada uma avaliagdo qualitativa, baseada nas interagdes ao longo do curso e na
analise dos relatérios de implementagdo dos projetos pedagogicos desenvolvidos
pelos participantes. Para essa avaliacdo, serdo considerados os indicadores de
implementacdo conforme a taxonomia proposta por Proctor et al. (2011). Além da
avaliacao da efetividade do curso, que sera avaliada pelo instrumento de Avaliacéo
da Qualidade do Ensino Online (QEON), proposto por Silva et al. (2017).

4.2.4 Evento Técnico-Cientifico
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Para culminancia do curso foi realizado um evento cientifico intitulado de ‘I
Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis”

(https://uece.br/eventos/promovesaude), cujo objetivo principal foi disseminar

evidéncias cientificas e praticas exitosas em promog¢do da saude na escola,
oferecendo subsidios para que profissionais da educacédo e saude, além de outros
atores sociais, possam implementar essas iniciativas nas escolas de Fortaleza com
uma programacao entre palestras, mesas tematicas, apresentagcdes de trabalhos
cientificos e rodas de conversas.

O evento foi realizado de forma presencial nos dias 2 e 3 de outubro de 2025,
na Academia do Professor Darcy Ribeiro (APROF), um equipamento publico de
Fortaleza voltado a integragao das politicas de formagcao e valorizagdo docente. A
programagao contemplou o compartilhamento de experiéncias e dialogos sobre
acdes relacionadas a tematica “satide na escola” (APENDICE E). Para isso, serdo
aceitas submissdes de resumos simples e expandidos, que serao apresentados em
quatro salas tematicas distribuidas ao longo dos dois dias de atividades.

A ampla divulgagao aconteceu através dos sites oficiais da SME Fortaleza,
UECE e site do ProMOVE (https://promove-escolas-saudaveis.com.br/index.php),

além das redes sociais oficiais do ProMOVE Escolas + Saudaveis. Para avaliagcao
geral do evento foram utilizadas informacbes obtidas por meio de um formulario

online disponivel durante o evento para os participantes.

4.2.4 Editoracao do caderno de experiéncias

A editoracdo de um caderno de experiéncias dos professores sera um
produto técnico-tecnoldgico deste projeto de pesquisa. O objetivo desta producao foi
a publicizagdo das produgbes pedagodgicas desenvolvidas pelos participantes do |
Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis, assim como as produg¢des implementadas
durante o “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores” nas Escola
Municipais da cidade de Fortaleza (EMTI), assim como de profissionais da
Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza que atuam parcerias com as escolas
municipais.

Essa producéao foi organizada conforme diretrizes do Instituto do Patrimbnio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN) publicada em 2023. O fluxo editorial é


https://uece.br/eventos/promovesaude
https://promove-escolas-saudaveis.com.br/index.php
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composto por trés partes, sdo elas: i) planejamento e producdo de conteudo; ii)
projeto grafico e diagramacao; iii) produgao grafica e entrega do produto editorial.

Na etapa |: foi realizado todo o planejamento e produgdo de conteudo, na
qual sera organizada a elaboracdo de conteudo de acordo com os objetivos
estabelecidos no projeto. Logo, as produgbes contidas nesse produto
técnico-tecnolégico foram oriundas de resumos simples e expandidos aprovados
pela comissao cientifica do evento cientifico e organizadas por componentes
curriculares. Ja na etapa ii) foi 0o momento de delimitagdo da demanda de designer
editorial, o qual podera utilizar-se de diferentes instrumentos (questionarios,
formularios e etc.). Nesta etapa, o conteudo proposto para publicagéo ja necessita
estar finalizado, em termos de estrutura, elementos graficos, imagens e extensao do
texto. Logo, a proposta grafica ja deve ter itens basicos do produto editorial, como:
familias tipograficas, paletas de cores, grid de composicdo e mancha grafica e
proposta de capa. Por fim, na etapa iii) se refere a produgéo grafica e entrega do
produto editorial.

O caderno de experiéncias apos editoragdo foi submetido a uma editora
cientifica para avaliacdo e publicagdo. Para o procedimento de submissao devera
ser enviado os seguintes documentos: i) ficha de identificacdo da obra; ii) carta de
apresentacao; iii) Duas versdes do manuscrito em formato Word: sendo a primeira
com as identificacbes da autoria e/ou organizagdo e a segunda sem dados que
identifiquem autoria e/ou organizagédo da obra; iv) Declaragao de revisao ortografica
(Ceara, 2025).

O processo de publicagdao do Produto técnico-tecnoldgico ocorreu por meio
da submissdo a editora do Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o
Desenvolvimento do Ceara (INESP), o qual passou por avaliagdo da equipe editorial
antes da avaliacdo. Apds um parecer favoravel em relagdo ao conteudo, o Produto

técnico-tecnoldgico foi disponibilizado no formato de livro

4.3 Aspectos Eticos

A pesquisa apresentada foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual do Ceara com o numero do parecer 6.844.517, aprovado pela Secretaria
Municipal de Educacédo de Fortaleza com o numero de protocolo P13833912024 .

Registrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
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(CNPQ) sob o numero do processo 308184/2025-4 e Fundacdo Cearense de
Desenvolvimento ao Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP)
com o n° 31032.003393/2024-45 (ANEXO C).
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5. RESULTADOS

As acoes ofertadas pelo ProMOVE Escolas+Saudaveis tiveram como
objetivo contemplar os diversos atores que compdéem o contexto escolar, por meio
da oferta de cursos de extensdao com foco na tematica da Promogao da Saude. No
entanto, esta dissertacdo dedica-se especificamente a analise dos dados referentes
aos professores de Educacao Fisica que participaram das referidas formacgdes e que
integram a Rede Municipal de Educacédo de Fortaleza, Ceara. Dessa forma, os
resultados apresentados neste estudo concentram-se nesse publico especifico e

estdo organizados de acordo com os cursos ofertados.

5.1 Perfil dos Cursistas

O curso “Promocgao da Saude e o Trabalho Docente na Escola” obteve 96
matriculas de docentes que se declaram da area de Educacéo Fisica, com média de
idade de 37,15 + 10,08 anos. Em sua maioria, 65 cursistas da Educagao Fisica
(67,7%) pertencem a Rede Municipal de Educagéo de Fortaleza (Tabela 1), o qual é
publico-alvo principal desta pesquisa.

Acredita-se que a facilidade na obtencdo do numero de matriculas, dar-se ao
conjunto de alguns fatores, sdo esses: gratuidade do curso, certificagcdo por uma
instituicdo de renome (UECE), ampla divulgacdo por sites oficiais da Secretaria
Municipal de Educacdo de Fortaleza, Ceara, além da facilidade de acesso aos
cursos por meio da plataforma. Fatores esses que corroboram com os achados de

Silva (2016) em um curso ofertado para professores de Educacao Fisica.

Tabela 1. Perfil dos matriculados no curso Promocdo da Saude e o Trabalho

Docente na Escola.

Variavel/Categoria N %
Docentes que se declaram do Componente Curricular Educagéo Fisica 96 100%
Cursistas da Educagéo Fisica que pertencem a Rede Municipal de 65 67%
Educacao de Fortaleza, Ceara

Fonte: elaborada pelo autor (2026)
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65 cursistas que se declaram do componente curricular Educacao Fisica e
foram identificados como pertencentes a Rede Municipal de Educagao de Fortaleza,
Ceara. 44,6% sao mulheres e 55,3% sao homens. Destes 26,2% concluiram o curso
no periodo de maio a outubro de 2025. Contudo, foi percebido que a maior taxa de
conclusao foi em outubro com 7,7% e a menor em agosto com 1% (Tabela 2). Para
tanto, o curso apresentou uma taxa de 73,8% de desisténcia. Este indice é superior

ao analisado por Reis et al (2024) ao implementarem um curso para docentes.

Tabela 2. Taxa de Conclusdo do curso “Promocao da Saude e o Trabalho Docente
na Escola”.

Variavel/Categoria Frequéncia Percentual (%)

Concluiu o curso?

Sim 17 26,2%

Néo 48 73,8%

Em qual més concluiu o curso?

Maio 3 4,6%
Junho 4 6,2%
Julho 4 6,2%
Agosto 0 0,0%
Setembro 1 1,5%
Outubro 5 7,7%

Fonte: elaborado pelo autor.

A Tabela 2 evidencia um cenario de elevada taxa de desisténcia do curso
“‘Promocéao da Saude e o Trabalho Docente na Escola”. Esse achado dialoga com a
literatura sobre a Educacgao a Distancia (EAD), na qual Osterreich e Almeida (2018)
apontam uma taxa média de evasao de 26,3%, concentrando-se majoritariamente
no inicio dos cursos, em aproximadamente 85% dos casos. No entanto, estudos
também indicam a ocorréncia de contextos nos quais esses percentuais se
apresentam significativamente superiores, a depender de fatores institucionais,
pedagogicos e contextuais. Neste estudo, adota-se a concepgao de desisténcia

como a interrupcédo do curso por parte do estudante, independentemente da etapa
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em que essa desisténcia ocorre, conforme definido por Branco, Conte e Habowski
(2020), o que permite uma compreensao mais ampla do fendmeno observado.

Como justificativa da evasao, Favero e Franco (2006) identificaram que se o
publico do curso € formado por individuos entre 25 e 40 anos, que trabalham e
estudam, o cansago é considerado como uma das grandes causas da evasao.
Tendo em vista que ao final do dia esse cansago impossibilita o aprendizado em sua
totalidade.

Entretanto, para Favero e Franco (2006) a EAD possui um papel social de
suma importancia, a partir do fato de conseguir ampliar o acesso a educagao, além
de uma estratégia para contribuir na qualificacdo, atualizacdo e formagédo dos
profissionais da Educagao.

Apesar dos esforcos dos pesquisadores na implementagdo do curso com
envio semanal de mensagens motivacionais via AVA e e-mail, a natureza
autoinstrucional, sem prazo limite para conclusao, favoreceu o afastamento temporal
dos cursistas, contribuindo diretamente para a evasao e a baixa taxa de finalizagao.

Para edicoes futuras do curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Promocgao da
Saude e o Trabalho Docente na Escola”, recomenda-se a adogao de cronogramas
flexiveis com checkpoints obrigatérios, gamificacdo de etapas e tutorias hibridas
(presencial-virtual). Tal abordagem nao sé elevaria as taxas de conclusdo, mas
também potencializaria a transformagéo efetiva dos conhecimentos adquiridos no
curso em praticas pedagdgicas em Promogao da Saude escolar.

No curso ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Ac¢des de
Saude na Escola, 23 professores de Educacéao Fisica acessaram o Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA) e realizaram a matricula inicial. Entretanto, apos a etapa de
verificacdo dos critérios de elegibilidade, apenas cinco professores atenderam as
exigéncias estabelecidas para dar continuidade ao curso. A confirmagao do vinculo
com as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI) foi realizada pelos
Professores Orientadores por meio do envio de mensagens no AVA (Imagem 5).
Entre os docentes elegiveis que permaneceram em processo de tutoria, observou-se
que 60% eram do sexo feminino, com média de idade de 39 anos.

No que se refere a conclusao do curso, dos cinco professores matriculados
no ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Ac¢ées de Saude na
Escola, apenas um docente concluiu integralmente as atividades propostas. Esse

participante desenvolveu agbes pedagogicas que contemplaram diferentes unidades
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tematicas, a saber: midias da saude (6 h/a), educacdo em saude (participagdo) (4
h/a), eventos esportivos em saude (10 h/a), feira da saude (10 h/a), atividade em
sala de aula (4 h/a), avaliagdo em saude (4 h/a) e saude em jogo (5 h/a). No
conjunto, as atividades totalizaram 43 horas/aula, superando o minimo de 40 horas
estabelecido na metodologia do curso. Para maiores informagdes sobre objetivos,

publico alcangado e descricao da atividade consulta o quadro 6

Quadro 6. Caracterizagcdo das agdes do curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:

Multiplicadores de Agoes de Saude na Escola”

Acao Objetivo Publico-alvo

4 - Midias da Saude Disseminar  informagcbes e | Alunos, professores,
promover reflexdes  sobre | profissionais e

autoimagem, ansiedade e | responsaveis de uma escola de
bullying, visando o bem-estar | tempo

emocional e  social da | integral.

comunidade escolar.

6 - Educacdo em Saude | Apresentar e aprofundar o | Professor de Educacao Fisica.
(participagao) conhecimento sobre a
importancia da Atividade Fisica
para saude e qualidade de vida
das pessoas.

10 - Eventos Esportivos em | Organizar um campeonato | Alunos dos 9° anos da escola.
Saude interescolar de voleibol
envolvendo os alunos da nossa
escola e de outras instituigdes
do mesmo distrito de
educacgéo.

12 - Feira da Saude Oferecer oficinas educativas | Alunos dos 6°, 7°, 8° e 9° anos.
que abordassem diferentes
aspectos da saude fisica e
emocional, incentivando
habitos saudaveis e a
conscientizacdo sobre temas
importantes do cotidiano
escolar.

13 - Atividade em Sala de aula | Promover uma reflexdo sobre | Alunos do 7° ano
as emogdes vivenciadas
durante a adolescéncia.
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14 - Avaliagdo em Saude Analisar os conhecimentos | Alunos dos 7° anos da escola.
adquiridos sobre  atividade
fisica.

15 - Saude em Jogo Discutir sobre a pratica de | Alunos dos 7° anos da escola.

atividade fisica, os riscos do
comportamento sedentario e a
importancia do exercicio fisico
para a saude e o bem-estar.

Destaca-se que as agbes e escolha do publico-alvo realizadas pelo
concludente do curso ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Agodes
de Saude na Escola possuem elevado potencial para a promog¢édo da saude no
contexto escolar. Tendo em vista, que essas ag¢des corroboram com as prioridades
de pesquisa na saude do adolescente em paises de média e baixa renda elencadas

em uma pesquisa conduzida por Nagata et al. (2016).

Durante a implementacdo do curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Multiplicadores de Agdes na Escola”, uma das principais dificuldades enfrentadas foi
a comunicagao entre professores orientadores e cursistas. Inicialmente, a interacéo
via Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) ocorreu com baixa frequéncia,
limitando-se maijoritariamente a confirmagdes de vinculo, 0 que comprometeu o fluxo
de orientacdes. Posteriormente, os orientadores adotaram o e-mail para envio de
documentos oficiais com descricbes de atividades e instrugcbes de preenchimento
para contabilizacdo de horas; todavia, como estratégia final, criaram-se grupos no

WhatsApp® para agilizar interagdes, sem éxito significativo.

Apesar disso, persistiram barreiras entre o planejamento, a execugdo das
acdes e seu registro formal no documento oficial do curso. As atividades propostas
nas unidades tematicas revelaram forte alinhamento com praticas ja consolidadas
nas escolas como as vinculadas ao selo “Escola Amiga da Saude” , facilitando sua

integragdo ao cotidiano escolar e a Promogé&o da Saude.

Contudo, os docentes matriculados enfrentaram expressivas dificuldades no
envio desses registros via AVA, o que comprometeu a documentacdo final.

Acredita-se que essa lacuna no registro tenha sido o principal fator para a baixa taxa
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de conclusdo do curso, evidenciando a necessidade de estratégias de capacitagao
mais acessiveis e intuitivas, em continuidade as praticas inovadoras mapeadas
anteriormente no | Encontro ProMOVE. Assim como, a viabilidade de outros meios

de comunicacgao entre orientadores e cursistas.

5.2 Oferta e divulgacao do Curso

No segundo trimestre de 2025, as estratégias de divulgagdo dos cursos
envolveram um conjunto expressivo de agdes articuladas em diferentes frentes. Nas
midias sociais e canais oficiais de comunicagcado, foram realizadas 13 atividades,
incluindo publicacbes em sites institucionais, além de entrevistas em radios e
emissoras de televisdo de Fortaleza. Paralelamente, as agcbes conduzidas junto aos
orgaos publicos de Saude e Educagdo, bem como as Escolas Municipais de Tempo
Integral (EMTI), totalizaram 40 iniciativas. Entre estas, destacam-se reunides com
coordenadores dos distritos de Educagao e Saude, encontros com professores e a
participagdo em eventos promovidos pelas EMTI.

No terceiro trimestre, foram registradas 35 agdes voltadas especificamente a
implementagdo e a continuidade da divulgagdo dos cursos. Dentre elas,
sobressairam-se as reunides com as referéncias estaduais do Programa Saude na
Escola (PSE), visitas técnicas e encontros com as equipes gestoras das EMTI,
participagdo nas formagdes em contexto realizadas nessas instituigdes,
desenvolvimento de atividades de extensdo e a realizacdo de um evento

técnico-cientifico

5.3 Acompanhamento dos Cursistas

O curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Acgodes de
Saude na Escola - Docentes” foi ofertado durante o periodo de abril e novembro
de 2025, no modelo EAD, com tutoria e organizado em 15 unidades. Diferentemente
do curso apresentado anteriormente, esse curso contou com uma tutoria conduzida
por professores de Educagao Fisica pertencentes aos programas de Pds-graduagao

em Educacao Fisica em Rede Nacional e Saude Coletiva.
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Favero e Franco (2006) sustenta que em um curso EAD, quando o educador
estabelece um dialogo com os cursistas, seja ele através de chats, foruns, e-mails
entre outros, mantendo assim ativo interesse dos participantes e colocando as
mensagens de forma problematizadora, mas também mantendo um teor afetuoso
nas mensagens, faz com que os participantes sintam-se parte do processo como um

todo.

Figura 8. Mensagem enviada aos cursistas no inicio da tutoria.

Revisor(a)

Queridos cursistas, E com imensa gratiddo que agradecemos a presenca de cada um de vocés neste curso. E uma honra
compartilhar conhecimento e experiéncias ao longe desta jernada. Esperamos que os aprendizados adguiridos agqui sejam uteis e
inspirem voceés a alcancar novos patamarss. O compromisso e a dedicacao demonstrados serdo essenciais para ¢ sucesso deste
momento. Continuem explorando, aprendendao e crescendo. Contarnaos com vocés para tornar este conhecimento ainda mais

valinso, assim gostariamos de saber qual a disciplina que leciona? Muito abrigada!

Digite sua mensagen n

Fonte: Site do ProMOVE Escolas + Saudaveis (2025)

O acompanhamento dos cursistas foi estruturado em diferentes estratégias
complementares, incluindo: (a) o envio de mensagens motivacionais voltadas a
conclusao do curso; (b) comunicagdes contendo analises dos projetos submetidos e
orientacdes sobre sua aplicabilidade no contexto escolar; (c) o compartilhamento de
noticias sobre experiéncias exitosas divulgadas no site oficial do ProMOVE; e (d)
convites para a apresentagdo dos projetos implementados no evento
técnico-cientifico.

Esses processos foram de maneira sistematica e monitorados por meio de
planilhas organizadas pela coordenacdo e orientagdo do curso, cujos dados eram
analisados semanalmente em reunides de alinhamento com o Grupo de Trabalho
(GT). Nessas ocasioes, avaliava-se o progresso dos cursistas, validaram-se as
atividades enviadas e definiram-se estratégias de implementacdo destinadas a

ampliar a adesao e a taxa de conclusao do curso.
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Ao longo desse acompanhamento, observou-se que, mesmo com a disponibilidade de um Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) desenvolvido especificamente para o curso, persistem lacunas na comunicagao. Os cursistas
demonstraram dificuldades no preenchimento do documento oficial (APENDICE A) destinado ao registro dos projetos e

acgdes realizados na escola, bem como no envio desse material por meio do AVA ou do e-mail institucional do grupo de pesquisa.

5.4 Implementagao dos Cursos de Formagao

A descricao dos resultados de alcance, adogdo e implementagdo dos cursos de formacgado continuada foi realizada de

acordo com as trés dimensdes do Check-list do RE-AIM vers&o traduzida para portugués (Brito et all, 2018).

Quadro 7. Itens do RE-AIM para avaliagdo dos cursos de formagao

Dimensao

Descricao

Descricao

Alcance

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Promociao da Saude e o trabalho Docente na
Escola”

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Multiplicadores de A¢gdes em Saude”

Descrigdo da Populagéo-Alvo

A populacao inclui todos os Professores de
Educagéo Fisica matriculados no curso
“ProMOVE Escolas+Saudaveis: Promocao da
Saude e o Trabalho Docente na Escola”.

A populacao inclui todos os Professores de
Educacao Fisica “ProMOVE
Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de A¢des
em Saude”.

Informacdes Demograficas e Comportamentais
da Populagao

O publico-alvo desta pesquisa esta inserido em
atividades pedagdégicas no componente
Educacgao Fisica nas 276 Escolas de Tempo
Parcial da cidade de Fortaleza, Ceara. 52% séo
mulheres.

O publico-alvo desta pesquisa esta inserido em
atividades pedagdgicas no componente
Educacao Fisica nas 33 Escolas Municipais de
Tempo Integral da cidade de Fortaleza, Ceara.
56,5% séao mulheres.




Método de Identificagdo da Populagao-Alvo

Todos os Professores foram identificados de
acordo com o seu pertencimento a uma Escolas
de Tempo Parcial da cidade de Fortaleza,
Ceara.

.Todos os Professores foram identificados de
acordo com o seu pertencimento a uma Escola
Municipal de Tempo Integral da cidade de
Fortaleza, Ceara.

Critério de Inclusio

Professores com formagao em Educacéo Fisica
que atuem em Escolas de Tempo Parcial da
cidade de Fortaleza, Ceara e estejam
matriculados no curso “ProMOVE
Escolas+Saudaveis: Promogao da Saude e o
Trabalho Docente na Escola”.

Professores com formagao em Educacgao Fisica
que atuem nas Escolas Municipais de Tempo
Integral da cidade de Fortaleza, Ceara e
estejam matriculados no curso “ProMOVE
Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de A¢des
de Saude na Escola”.

Critério de Excluséao

Professores de outros componentes
curriculares, que ndo estejam matriculados nos
cursos ProMOVE e nao pertencam a Rede
Municipal de Educacao de Fortaleza, Ceara.

Professores de outros componentes
curriculares, que nao estejam matriculados nos
cursos ProMOVE e nao pertengam a Rede
Municipal de Educacao de Fortaleza, Ceara.

Estratégia de Recrutamento

Foram utilizadas noticias veiculadas nas midias
sociais oficiais da SME/Fortaleza, UECE e em
um site elaborado exclusivamente para o
ProMOVE. Convite realizado por meio de
grupos de whatsapp. Assim como, Visitas as
escolas e distribuicdo de panfletos informativos.

Foram utilizadas noticias veiculadas nas midias
sociais oficiais da SME/Fortaleza, UECE e em
um site elaborado exclusivamente para o
ProMOVE. Convite realizado por meio de
grupos de whatsapp. Assim como, Visitas as
escolas e distribuicao de panfletos informativos.

Numero de Elegiveis

Foram contatados 513 professores e 65 foram
elegiveis.

Foram contatados 33 professores e 5 foram
elegiveis

Tamanho da Amostra

65 matriculados no curso “ProMOVE
Escolas+saudaveis: Promogao da Saude e o
Trabalho Docente na Escola”

5 matriculados no curso “ProMOVE
Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Ag¢des
de Saude na Escola”

Taxa de Participacéo

12,6% de taxa de participagao

15,5% de taxa de participagéo

Custo do recrutamento

O custo total de um programa de formagao foi
de R$ 2.400,00 com servigos de tecnologia, R$
1.500,00 com papel, toner e cartuchos e
R$10.000,00 com servigos de designer,

O custo total de um programa de formacao foi
de R$ 2.400,00 com servigos de tecnologia, R$
1.500,00 com papel, toner e cartuchos e
R$10.000,00 com servigos de designer,
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editoragdo e diagramacao. Totalizando um custo
de R$ 13.900 reais.

editoracao e diagramacao. Totalizando um custo
de R$ 13.900 reais.

Utilizagcao de métodos qualitativos para aferir
alcance

Alguns métodos incluem perguntas direcionadas
no questionario enviado pés término dos cursos

Utilizagao de atividades em um modelo oficial
de descrigao de atividades.

Adocao

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Promog¢ao da
Saude e o trabalho Docente na Escola”

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores
de Agoes em Saude”

Critério de Inclusdo/exclusio dos locais

Escolas Municipais de Tempo Regular da cidade
de Fortaleza

Escolas Municipais de Tempo Integral da cidade
de Fortaleza, Ceara

Numero de Locais elegiveis

276 Escolas Municipais de Tempo Regular da
cidade de Fortaleza

33 Escolas Municipais de Tempo Integral da
cidade de Fortaleza, Ceara

Namero de locais participantes

65 Escolas Municipais de Tempo Regular da
cidade de Fortaleza, Ceara

5 Escolas Municipais de Tempo Integral da
cidade de Fortaleza, Ceara

Taxa de participagao dos locais

23,5% taxa de participagéo

15,1% taxa de participagéo

Identificagédo do local

O programa de formacgao foi adotado pela
SME/Fortaleza estendendo-se a todas as
escolas que estiverem docentes matriculados
NOS Cursos.

O programa de formagao foi adotado pela
SME/Fortaleza estendendo-se a todas as
escolas que estiverem docentes matriculados
Nnos Cursos.

Métodos de identificagao dos locais

Por meio da organizacao da Secretaria
Municipal de Educacéo

Adotou-se as Escolas Municipais de Tempo
Integral pelos principios da Educacéo integral
adotados pelos locais.

Descrigao do local que foi desenvolvido o
programa

O programa foi adotado nas Escolas Municipais
de Tempo Parcial da Cidade de Fortaleza,
Ceara.

O programa foi adotado nas Escolas Municipais
de Tempo Integral da cidade de Fortaleza

Critérios de inclusdo/exclusdo dos membros da
equipe

Possuir graduagdo em Educagéo Fisica e esta
inserido em um Programa de Pd6s-graduacgao.

Possuir graduagdo em Educagéo Fisica e esta
inserido em um Programa de Pds-graduacgéo.
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Membros da equipe elegiveis e convidados

3 profissionais

3 profissionais

Membros da equipe que aceitaram participar

3

3

Taxa de participagao dos membros da equipe

100%

100%

Método de identificagdo dos membros da equipe

Os membros foram identificados por meio de
grupos de trabalho

Os membros foram identificados por meio de
grupos de trabalho

Nivel de conhecimento dos membros da equipe

Especialistas, Mestres e Doutores

Mensuragéo de custo para adogao

Assinatura de servigos de tecnologia
R$2.400,00.

Assinatura de servigos de tecnologia
R$2.400,00.

Implementacgao

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Promocgao da Saude e o trabalho Docente na
Escola”

Curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Multiplicadores de A¢gdes em Saude”

Teorias

O programa é fundamentado teoricamente na
Escola Promotora de Saude proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude.

O programa é fundamentado teoricamente na
Escola Promotora de Saude proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude.

Numero de contatos

O programa realizou a¢des de divulgagao por
meios onlines, emissoras de tv e site oficiais da
secretaria de Educacgéo e Universidade.

O programa visitou as 33 EMTI de Fortaleza,
além de acbes de divulgacdo nos meios de
comunicacao oficiais.

Frequéncia dos contatos

O contato com os matriculados ocorria
semanalmente.

Foram realizadas acdes especificas a cada
escola para divulgagao dos cursos. O contato
com os matriculados ocorria semanalmente.

Duracgao do contatos

Ao se matricularem, os professores recebiam
contatos por mensagem de texto que era
enviada pela plataforma.

Ao se matricularem, os professores recebiam
contatos por mensagem de texto que era
enviada pela plataforma. Além de mensagens
semanais e analises das atividades para
contabilizagao de horas.
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Medida em que o protocolo foi executado
conforme o esperado

Com base em uma lista de ac¢des de realizagbes
do programa, 90% foram realizadas como
esperado.

Cumprimento do planejamento entre locais e
equipes que realizaram o programa

3 professores de Educacéo Fisica realizaram o
programa, todos realizaram 100% do
planejamento do programa.

3 professores de Educacéo Fisica realizaram o
programa, todos realizaram 100% do
planejamento do programa.

Comparecimento dos participantes

Medidas de custos

Foram gastos R$ 2.400,00 para acesso a um
site especificamente para o programa.

Foram gastos R$ 2.400,00 para acesso a um
site especificamente para o programa.

Métodos qualitativos de avaliagdo

Andlise da percepgao dos cursistas enviado por
meio de feedback na plataforma.

Andlises dos registros de agbes realizadas nas
escolas enviado por um documento oficial de
descrigao.

Fonte: adaptado de Brito (2018).

63



64

5.4.1 Alcance

O alcance, compreendido como o0 numero absoluto, a propor¢ao e a
representatividade de individuos da populagdo-alvo que demonstram disposi¢ao
para participar de uma acédo ou intervengdo (Almeida; Brito; Estabrooks, 2013),
constitui uma dimensdo central para a analise da efetividade de propostas
formativas. No contexto deste estudo, buscou-se contemplar tal dimensao por meio
de estratégias de divulgacdo amplas e diversificadas, com o objetivo de atingir a
totalidade dos professores de Educacéao Fisica da rede municipal. Para tanto, foram
utilizadas agbes de comunicagdo em meios de grande circulagdo, como noticias
veiculadas em canais de televisdo e emissoras de radio, articuladas a estratégias de
aproximacao direta, incluindo visitas as escolas de tempo integral. A partir dessas
iniciativas, consideraram-se elegiveis para participagdo os docentes devidamente

matriculados no curso ofertado.

Ademais, a proposta formativa do curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Promocéao da Saude e o Trabalho docente na Escola” apresentou caracteristicas
potencialmente favoraveis a adesao, tais como a gratuidade, a carga horaria de 60
horas/aula reconhecida para fins de progressdo na carreira docente da rede
municipal de Fortaleza, Ceara e a certificacdo por uma instituicdo de ensino de
reconhecida credibilidade no campo educacional. Soma-se a isso o carater inovador
da tematica abordada, quando comparada as formagdes continuadas
tradicionalmente ofertadas pela rede (Ferreira et al., 2023), aspecto que, a luz da

literatura, poderia configurar-se como um elemento indutor da participagéo docente.

Nesse sentido, a taxa de participacao curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis:
Promocdao da Saude e o Trabalho docente na Escola” entendida como a
propor¢dao de individuos que aceitaram iniciar o programa, calculada pela razao
entre 0 numero de matriculados e elegiveis e a populagao total de professores de
Educacao Fisica existente na rede no ano de 2025 multiplicada por 100 (Brito et al.,
2018) revelou-se um indicador relevante para a analise do alcance da intervengéo. O
curso obteve uma taxa de participacao de 12,6%, valor que, embora represente um
contingente expressivo em termos absolutos, evidencia uma ades&o ainda restrita

quando considerada a totalidade dos professores elegiveis. Esse achado aponta
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para uma discrepancia entre o potencial atrativo da proposta e a efetiva mobilizacao

do publico-alvo.

As estratégias de recrutamento que foram utilizadas nos cursos foram
compreendidos pelo grupo de trabalho como os mais apropriados para o publico,
tendo em vista que mensagens veiculadas por meios de informagdes oficiais da
Rede Municipal de Educacao, assim como de Universidades Estaduais expressam
maior forca. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo conduzido por
Reis, Coelho-Ravagnani e Ravagnani (2024) onde utilizaram-se de e-mail
institucional e grupo de Whatsapp para recrutamento dos participantes de um curso

de formacao sobre Atividade Fisica e Saude para professores.

Dessa forma, os resultados sugerem que, apesar dos esforgcos empreendidos
no processo de divulgagcédo e das caracteristicas favoraveis da formagéo, o alcance
permaneceu aquém do esperado. Tal constatacao refor¢ca a necessidade de revisitar
as estratégias de mobilizagdo adotadas e de aprofundar a compreenséo acerca das
barreiras que limitam a participagdo dos docentes. ldentificar esses obstaculos
implica estabelecer canais sistematicos de escuta e dialogo com o publico-alvo, de
modo a compreender suas percepgoes, expectativas, condi¢gdes de trabalho e
limitacbes contextuais, possibilitando o redimensionamento da proposta formativa
para que esta se alinhe de maneira mais efetiva as demandas reais da Educacéao

Fisica escolar.

O curso ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de Ac¢ées de
Saude na Escola apresentou uma taxa de 15,5% de participacdo dos cursistas. Foi
percebido que o curso obteve um alcance de 23 matriculas no sistema. Motivo este,
provavelmente associado ao fato dos cursistas aproveitarem o mesmo sistema de
matriculas e realizar a matricula em mais de uma curso, buscando maior taxa de
certificacdo. Logo, os critérios para elegibilidade desse curso eram mais especificos
comparado ao curso apresentado anteriormente, por isso, 0s cursistas elegiveis

foram um total de 5.
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5.4.2 Adocgéao

Considera-se adogdo como o numero absoluto, a programagdao e a
representatividade das organizagbes e dos agentes de intervencdo que estédo
dispostos a iniciar a agao proposta (Almeida; Brito; Estabrooks, 2013).

A inclusdo de todos os niveis de ensino na adog¢ao do curso torna-se
importante, tendo em vista a produgado de conhecimento relacionado a saude que
ocorre nas escolas regulares e CEIl, além das EMTI que abordam uma educagéo
integral em sua génese.

Dessa forma, este estudo teve como universo elegivel a totalidade da Rede
Municipal de Educacéo, composta por 644 escolas, conforme dados do site oficial da
Prefeitura de Fortaleza (2025). Ressalta-se que a articulagdo com toda a rede
somente foi viabilizada apds a realizacdo de diversas reunides com representantes
do setor responsavel pelas formacbdes continuadas, o que permitiu consolidar
acordos institucionais necessarios ao desenvolvimento da pesquisa.

Nesse sentido, o estabelecimento de parcerias com organizagées cujos
objetivos e interesses convergem com a proposta do programa configura-se como
um elemento estratégico, ampliando o potencial de adogédo e sustentabilidade da
intervencao (Almeida; Brito; Estabrooks, 2013).

Para o curso “ProMOVE Escolas+Saudaveis: Multiplicadores de a¢oes de
Saude na Escola” os locais elegiveis eram as 33 Escolas Municipais de Tempo
Integral (EMTI). Nesse contexto, o estudo aqui relatado obteve uma taxa de 15,1%
de taxa de participagdo, com numeros absolutos de 5 professores que ingressaram
no curso. Ademais, os esforcos para a adog¢ao dos locais foram realizados de

maneira presencial e online com contatos semanais.

5.4.3 Implementagao

Almeida, Brito, Estabrooks (2013) compreendem implementagdo como a
relacéo entre o grau que uma intervencgéao € aplicada como pretendida, assim como
os custos associados a intervengao, além do custo e o tempo da intervengédo em
nivel organizacional.

Logo, para realizar avaliagdo da implementagcdo considera-se importante

considerar medidas de processo sobre cada um dos elementos que foram elegidos
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como centrais da intervencgéo e incluir medidas de garantia de qualidade (Almeida;
Brito; Estabrooks, 2013).

Nesta intervencdo, ao se falar sobre “Cumprimento do planejamento entre
locais e equipes que realizaram o programa- foi percebido que os profissionais
envolvidos na execucédo do projeto realizaram e se envolveram 100% em sua
execucdo. Outro ponto central a ser mencionado foi em relagdo ao “numero de
contatos” contactou-se que todas as escolas EMTI que participavam da
implementagdo de um dos cursos de formag&o continuada.

Para Almeida, Brito, Estabrooks (2013) Outro ponto importante ao avaliar a
implementacdo de uma intervencao é relacionado as competéncias necessarias dos
profissionais da equipe organizadora. Na intervencdo aqui discutida, todos os
profissionais envolvidos pertenciam a Programas de Pés-Graduagéo, em Educagéo
Fisica e Saude Coletiva.
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5.4.4 Efetividade dos Cursos

Para avaliar a percepcao de efetividade da aprendizagem, utilizou-se o
questionario elaborado por Silva (2017), aplicado ao final da realizagdo dos cursos
por meio de um formulario online (APENDICE A). Um total de 9 dos 65 que
pertenciam a Rede Municipal de Educacdo de Fortaleza, Ceara. Os cursistas
responderam, avaliando os dois cursos.

Os resultados evidenciam um elevado interesse dos participantes por
formacdes especificas voltadas a tematica da saude no contexto escolar, uma vez
que 100% dos respondentes declararam ter muito interesse nesse tipo de iniciativa.
Esse achado revela uma demanda latente por processos formativos que articulem
educacao e saude, compartilhados pelos diferentes atores envolvidos no ambiente

escolar.

Em consonancia com esse interesse formativo, observou-se que a maioria
dos cursistas (66,7%) demonstrou muito interesse para desenvolver agbes de
promogao da saude no espaco escolar. Entre as agdes mencionadas destacam-se
mudancas ambientais, realizacdo de palestras, aulas tematicas e outras
intervencdes educativas, indicando que o curso nao apenas despertou interesse

tedrico, mas também favoreceu a intencionalidade pratica dos participantes.

Esse engajamento pratico se reflete, ainda, na importancia atribuida a
disponibilizacdo de materiais de apoio, considerada muito interessante por 88,9%
dos cursistas, além de 11,1% apresentar interesse moderado. De forma
complementar, os participantes manifestaram grande interesse em receber suporte
técnico de pesquisadores para a elaboracdo e implementagcdo de acbes de
promogao da saude, evidenciando a necessidade de articulagdo entre formacao

continuada, producgao cientifica e pratica pedagogica.

Outro achado significativo refere-se a valorizagdo dos momentos de troca de
experiéncias, considerados muito interessantes por 88,9% e interesse moderado
11,1% dos participantes. Tal resultado corrobora o que destacam Ribeiro et al.
(2025), ao afirmarem que eventos técnico-cientificos voltados ao compartilhamento
de saberes fortalecem a integragdo entre os campos da saude e da educacgao, além

de potencializarem o protagonismo dos sujeitos da comunidade escolar. Nesse
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sentido, os dados reafirmam a escola como um espaco coletivo e colaborativo, no
qual ha sujeitos engajados na construgdo de ambientes educacionais mais

saudaveis.

Tabela 3. Avaliacdo da percepcédo de efetividade da aprendizagem no nivel de

interesse.
Na sua opinido, qual o nivel de INTERESSE.. Muito Intere | pouc | Nenhu
interes | sse o m
se mode | intere | interes
rado | sse se
De ter formacdes especificas sobre a salde na escola para | 100% 0% 0% 0%
vocé e os demais atores da escola?
De desenvolver agdes (mudangas ambientais, palestras, 66,7% 33,3% | 0% 0%
aulas com temas de saude, projetos integrados, etc) que
promovam saude na sua escola?
De obter materiais de apoio (midias, sites, guias, etc) para | 88,9% 11,1% | 0% 0%
desenvolver agdes de saude na escola?
De participar de momentos de troca de experiéncias sobre | 88,9% 11,1% | 0% 0%
saude na escola?

Fonte: adaptado de Silva (2017)

Além disso, 100% dos cursistas consideraram muito importante a abordagem
de temas de saude nas diferentes disciplinas escolares. Esse resultado dialoga
diretamente com a proposta dos Temas Contemporaneos Transversais (TCTs),
instituida em 2019, que inclui a saude entre seus eixos prioritarios. Os TCTs
possibilitam a insercdo dessas discussdes nos componentes curriculares de maneira
multi, inter ou transdisciplinar, ampliando as possibilidades pedagdgicas para o

trabalho com a promoc¢ao da saude na escola (Brasil, 2019).

Tabela 4. Avaliagdo da percepcgao de efetividade da aprendizagem dos cursistas no

nivel de importancia.

Na sua opiniao, qual o nivel de Muito | Importante Pouco Nada
IMPORTANCIA... import Importante | importa
ante nte

De abordar temas de saude nas aulas das 100% 0% 0% 0%
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diferentes disciplinas?

Fonte: adaptado de Silva (2017)

No que se refere a percepgao de aprendizagem, ao responderem ao item
“Vocé aprendeu algo que considera pertinente?”, a totalidade dos cursistas assinalou
a alternativa “concordo plenamente”. Esse resultado reforga a efetividade do curso,
especialmente quando analisado a luz do Design Instrucional na Educacédo a
Distancia, que prevé etapas sistematicas de planejamento, avaliacéo e selegao de
materiais didaticos orientados a compreensao e a significacdo dos conteudos
(Filatro, 2018).

De forma complementar, a totalidade dos cursistas também concordaram
plenamente com a afirmacgao de que “os materiais do curso foram bem preparados e
cuidadosamente transmitidos”. Conforme destaca Santos (2020), os materiais
didaticos na EAD constituem elementos centrais do processo formativo, sendo um
dos principais desafios a utilizacdo de ferramentas tecnologicas capazes de
promover uma comunicag¢ao qualificada e significativa entre os sujeitos do ensino e

da aprendizagem.

Tabela 5. Avaliacao da percepcéao de efetividade da aprendizagem dos cursistas.

Assinale a melhor alternativa que representa a Discor | Discordo | Concord | Concord
sua percepcgao das afirmagoes abaixo: do um oum o
Plena pouco pouco plename
mente nte
Vocé aprendeu algo que considera pertinente. 0% 0% 0% 100%
Os materiais do curso foram bem preparados e 0% 0% 0% 100%
cuidadosamente transmitidos.

Fonte: adaptado de Silva (2017)

Essa avaliacdo positiva do curso também se expressa nos comentarios
qualitativos dos participantes, evidenciados por elogios como “Gostei bastante do
curso”, “Curso excelente”, “Fiquei muito satisfeito com o curso”, “Quero agradecer a
oportunidade de realizar essa formacao”, “Curso muito bom e proveitoso” e “Curso

extremamente importante, principalmente na rotina das Escolas de Tempo Integral”.
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Tais manifestagdes reforcam a aceitacdo da proposta formativa e indicam sua

relevancia para a pratica docente no contexto escolar.

Por fim, destaca-se que os resultados desta dissertacao serao sistematizados
apdés a apresentacdo a banca avaliadora e, posteriormente, submetidos a uma
revista cientifica cujo escopo dialogue com as tematicas abordadas nesta produgao,
visando a disseminagdo do conhecimento produzido e a ampliacdo do debate

académico sobre promog¢ao da saude no ambiente escolar.
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6 Evento Técnico Cientifico

O evento descrito neste artigo, denominado “I Encontro ProMOVE Escolas +
Saudaveis”, foi realizado nos dias 2 e 3 de outubro de 2025, na Academia do
Professor Darcy Ribeiro (APROF/SME), em Fortaleza, como parte das agdes do
Projeto Conversas que Transformam, conforme publicagdo organizada por Ribeiro et
al, (2025). A iniciativa destacou a articulacao intersetorial entre os principais atores
da governanca da Educagdo e da Saude no municipio, os quais atuaram de forma
conjunta na concepgao e execugado das atividades. Além disso, o encontro contou
com a participacao de 639 inscritos, dos quais 86 eram professores de Educacéao
Fisica.

Nesse sentido, a realizagcdo de eventos técnico-cientificos ou educacionais,
conforme destacado por Filatro (2018), mostra-se fundamental, uma vez que tais
iniciativas contribuem para os processos de identificacdo, implementacdo e
avaliagao de problemas ou necessidades educacionais.

Institucionalizado como agao de extensao da Universidade Estadual do Ceara
(UECE), o encontro contou com a parceria estratégica da Secretaria Municipal de
Educacdo (SME), da Secretaria Municipal da Saude (SMS), da Escola de Saude
Publica de Fortaleza (ESPFor) e APROF/SME, configurando um processo
colaborativo de formacao profissional. Essa cooperacao resultou na constituicao de
comissdes cientifica e organizadora com representantes de todas as instituicoes
envolvidas, fortalecendo a integracado entre os setores e a legitimidade académica
do evento.

O | Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis foi ofertado gratuitamente e
destinado aos profissionais da Saude e da Educacdo de Fortaleza, incluindo
docentes, gestores e demais funcionarios da escola. E contou com o seguinte
formato: a) mesa de abertura; b) palestras; c) mesas tematicas; d) apresentagao de
trabalhos cientificos; e) premiagdo dos trabalhos apresentados (Apéndice 3). A
iniciativa também reuniu palestrantes convidados e representantes de instituicoes
parceiras, entre elas a UECE, a Universidade Federal do Ceara (UFC), a Prefeitura
de Fortaleza, Fiocruz Brasilia, Ministério da Educacao, Universidade de Pernambuco

e Instituto Federal do Ceara.
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Figura 9. Mesa tematica [ (Auditério): O trabalho e a rotina pedagodgica para

fortalecer a promocgao da satide na escola.
-ron o G0 AdalEEETEI

ADOS: Mostra do Programo |

Saude o Eseola -PSE.

g -

o AALD
Wi

Fonte: arquivo ProMOVE (2025)

O evento estruturou-se em eixos tematicos que refletem as multiplas
dimensdes de uma Escola Promotora de Saude (EPS) (Organizagdo Mundial da
Saude, 2021), conforme referenciais da OMS. A submissdo dos trabalhos e a
organizagao das sessdes seguiram quatro eixos centrais: (1) gestdo e coordenagao
do trabalho em saude e na escola; (2) saude no curriculo escolar; (3) servicos de
saude e ambiente escolar saudavel; e (4) protagonismo estudantil e da comunidade

escolar.
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Image 10. Sala de apresentagdes com a tematica saude no curriculo escolar.

Fonte: arquivo ProMOVE (2025)

Para uma apresentacdo mais didatica dos trabalhos aprovados e
apresentados, o quadro a seguir discrimina cada estudo a partir das seguintes
caracteristicas: identificacao, titulo do trabalho, nivel de ensino, unidades tematicas
do componente curricular Educagao Fisica, com base na BNCC, abordagens

metodoldgicas, temas de saude abordados e principais resultados.



75

Quadro 8. Trabalhos apresentados pelos professores de Educacéao Fisica durante o | Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis

RESUMO SIMPLES

ID [TiTULO TIPO NIVEL DE OBJETIVOS ESTRATEGIAS PALAVRAS CHAVES PRINCIPAIS RESULTADOS
DE ENSINO METODOLOGICAS
ESCOL
A
01 | PROMOCAO DE | Regular | 5° ano do | Promover uma | (1) roda de conversa | Alimentagéo saudavel; | O consumo de frutas e lanches
SAUDE AO AR LIVRE Ensino experiéncia de bons | sobre habitos | Atividade Fisica; Saude | saudaveis foi incentivado,
Fundamenta | habitos em contato | saudaveis e a | mental; Pratica | contribuindo para a conscientizacao
I direto com a | valorizagdo e o | Interdisciplinar sobre escolhas alimentares
natureza. cuidado com os equilibradas. As atividades ao ar livre
espagos ao ar livre; fomentaram a  cooperagdo, o
(2) realizacao de movimento e a alegria, além de
jogos e brincadeiras promover o bem-estar emocional.
com abordagens
cooperativas e
competitivas; (3)
piquenique com
lanches saudaveis
fornecidos pela
escola e pelos
alunos; (4)
compartilhamento
das vivéncias
02 | A SAUDE MENTAL E | - - Desenvolver metodologias ativas | Educagdo Fisica Escolas; | Foi percebida uma melhora nos(as)

CORPORAL:
EDUCACAO DE
CORPO INTEIRO E
COMPETENCIAS

SOCIOEMOCIONAIS

competéncias
socioemocionais
nas aulas de
Educacgao Fisica no
intuito de promover
uma Educacao
Integral dos
estudantes, com

de aprendizagem e
da metodologia do
treino social.

Saude Mental

estudantes em relacao ao
comportamento social e o saber lidar
com as suas emogdes e com as
emocdes das outras pessoas.
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olhar para a saude
de corpo inteiro

03 |O BRINCAR | Regular | Turmas da | Relatar uma | 1) roda de conversa | Atividade Fisica; Saude; | Observou-se que as criangas
INTENCIONAL NA pré-escola experiéncia inicial sobre danga | Educacgao Infantil reconheceram a presenca da danga
EDUCACAO pedagégica que | no cotidiano; 2) em multiplos contextos cotidianos e
INFANTIL: DANCA, utilizou videos de | reconhecimento de identificaram ritmos diversos. Além
TECNOLOGIA E musicas diferentes estilos; 3) disso, destacou-se a contribuicdo da
PROMOCAO DA coreografadas como | exploragéo do atividade para a promog¢ao da saude
SAUDE estratégia para | recurso tecnoldgico por meio do movimento.

promover atividade | YouTube; 4) pratica

fisica, expressao | de coreografias

corporal e habitos | simples com

saudaveis em | acompanhamento

criangas da | coletivo; e 5)

pré-escola. socializagao final
sobre outros
espagos possiveis
para dancgar

04 [ EDUCACAO Regular | 8° ano | Promover o | 1) sensibilizacdo: | Alimentagéo Saudavel; | A intervencao favoreceu o]
ALIMENTAR: LEITURA Ensino aprendizado da | exibicao do | Saude; Pratica | conhecimento sobre educagéao
E INTERPRETACAO Fundamenta | leitura e da | documentario Muito | Interndisciplinar alimentar e nutricional, com a
DAS TABELAS | interpretacdo  das | Além do Peso; 2) intencionalidade de desenvolver a
NUTRICIONAIS COM tabelas nutricionais. | pesquisa orientada; leitura e interpretagdo das tabelas
ESTUDANTES DOS 3) atividade pratica nutricionais, além de retratar o
ANOS FINAIS de pesagem de impacto do consumo de alimentos

acucar e sal; 4) ultraprocessados na saude a longo
producéao e prazo.

socializacdo de um

painel educativo

05 | DE OLHOS | Regular | 8° e 9° ano | Refletir sobre | Contextualizagdo da | Alimentagao saudavel; | A vivéncia contribuiu para ampliar a
VENDADOS, do Ensino | habitos alimentares | tematica Saude do Adolescente; | reflexdo sobre alimentagcao saudavel,
SABORES fundamental | e incentivar | Alimentacgao; analise | Educacéo fisica escolar reforcando o papel da escola como
DESCOBERTOS: UMA escolhas mais | de rétulos; espaco de promogéo da saude e

VIVENCIA NA AULA

saudaveis por meio
de wuma vivéncia

experimentagcdo de

evidenciando o  potencial da
Educacéo Fisica em articular saberes
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DE EDUCACAO gustativa que | frutas e verduras de que vao além do movimento corporal,
FiSICA estimulasse os | olhos vendados. favorecendo a formagéo integral dos
estudantes a estudantes.
explorar novos
sabores e
percepcoes
sensoriais

06 | MAIS QUE | Regular | 6° ano | O objetivo principal | Pratica de | Atividade Fisica; Saude | A atividade mostrou que a
ACROBACIAS: o) Ensino da atividade foi | exercicios Mental; Educacédo Fisica | colaboracdo, o0 respeito e a
DIALOGO QUE fundamental | utilizar a ginastica | acrobatico; rodas de | Escolar. comunicagdo Sao cruciais para o
CULTIVA A CORAGEM acrobatica como | conversas; criagcdo sucesso de um grupo. A abordagem
E A CONFIANCA ferramenta para o | de figuras pedagodgica utilizada na atividade de

desenvolvimento acrobaticas em ginastica acrobatica n&o apenas
integral dos | grupos promoveu o desenvolvimento fisico,
estudantes, mas também contribuiu
explorando a saude significativamente para a formacgao
mental e as relagdes social e emocional dos alunos.
interpessoais por

meio de uma pratica

corporal

colaborativa.

07 | MOVIMENTO E | Regular | 4° ano do | Promover reflexdo | Rodas de Conversa; | Atividade Fisica; Saude; | A experiéncia reforgcou o papel da
LAZER: Ensino critica sobre os |vivéncias praticas | Educagéao Fisica escolar. Educacao Fisica escolar como
PROMOVENDO Fundamenta | diferentes tipos de | de jogos e espago de reflexdo e pratica para
SAUDE E I lazer e oportunizar | Brincadeiras reduzir o uso excessivo de telas e
REDUZINDO TELAS vivéncias  praticas incentivar escolhas equilibradas de

do lazer ativo, lazer.
destacando seus

beneficios para a

saude fisica, social

e emocional.

08 | COMBATE A | CEl Infantil IV Relatar a execugao | Rodas de conversa | Educagdo Infantil; Saude;

DENGUE, do projeto sobre a | sobre o Aedes; | Pratica Interdisciplinar. O grupo de professores utilizou uma
INTERDISCIPLINARID prevengao e | dindmicas abordagem eficaz no que diz respeito
ADE E PROMOCAO combate a dengue | ludicas que ao incluir a saude no curriculo da
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DA SAUDE NA
EDUCAGAO INFANTIL

junto as criangas de
4 a 5 anos a partir
da interdisciplinarida
de.

mostraram formas
de prevencgao,
transmissao,
tratamento e
combate ao vetor;
jogos, brincadeiras e
atividades plasticas;
produgdo de um
telejornal informativo
protagonizando os
alunos.

educagdo infantil, no cuidado
individual e coletivo, promovendo
autonomia, cidadania e

conscientizacdo das criangcas e de
suas familias.

09 | OLIMPIADAS NA | CEI Infantil IV Relatar a execugéo | jogos e brincadeiras | Educagéo Infantil; [ A realizagdo do projeto contribuiu
ESCOLA: UMA VISAO do projeto inspirado | adaptadas; roda de | Interdisciplinaridade; para avangos no aprendizado, na
INTERDISCIPLINAR nas Olimpiadas de | conversa, execucdo | Educacgao Fisica Escolar. convivéncia social, na constru¢do dos
DA PRATICA DE Paris 2024 junto as | do hino nacional valores olimpicos e na valorizagdo da
ESPORTES NA criangas de 4 a 5 | brasileiro, pratica de esportes
EDUCAGCAO INFANTIL anos a partir | revezamento com a

da interdisciplinarida | tocha olimpica

de. confeccionada pelos
idealizadores do
projeto e entrega
individual de
medalhas
personalizadas

10 | EDUCACAO FIiSICA E | EMTI 6°, 7° 8° e | Relatar as | Exibicdo de videos; | Educagdo Fisica Escolar; [ O momento de escuta revelou uma
SAUDE MENTAL : O 9° anos do | experiéncias reflexdo sobre a | Saude mental; Saude do | anulagdo do cuidado com a saude
OLHAR PARA UM Ensino vivenciadas “Poesia das | Adolescente. mental. Logo, A escola é um espago
CORPO INTEGRADO Fundamenta | durante a |[emogbes”  (Mosé, estratégico para identificar alteragdes
DENTRO DA ESCOLA | intervencao 2009); roleta das comportamentais e encaminhar os

realizada com as | emogdes; casos para 0s profissionais
criangcas e as queimando adequados.

familias da sentimentos ruins.

comunidade

escolar, voltada a
promogao do
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bem-estar fisico
e emocional. A
agao buscou
fortalecer
vinculos,
incentivar habitos
saudaveis e
oferecer suporte
psicossocial por
meio de
atividades
ludicas,
educativas e
acolhedoras.

11 PROMOVENDO EMTI 7° anos | Relatar a | Prova Objetiva que | Atividade Fisica; | A experiéncia demonstrou que
SAUDE ATRAVES DA Ensino experiéncia de | abordou conceito de | Letramento em Salde; | avaliagdes envolvendo temas de
AVALIACAO: UMA Fundamenta | elaboragao e | atividade fisica, as | Educacéo Fisica Escolar. saude sao eficazes para consolidar
EXPERIENCIA NOS | aplicacdo de uma | recomendacgdes conhecimentos, refletir sobre habitos
ANOS FINAIS DO avaliacao do | diarias e semanais, saudaveis e tornar o processo
ENSINO componente os beneficios da avaliativo mais significativo. Essa
FUNDAMENTAL curricular de | pratica regular, a pratica fortalece o compromisso da

Educagéao Fisica, | definicao de escola com a formagao ampliada dos
com foco nos | comportamento estudantes.

conhecimentos sedentario,

adquiridos pelos | estratégias para

alunos sobre | evita-lo e o tempo

atividade fisica e | maximo

comportamento recomendado para o

sedentario. uso de telas

12 | MURAIS DA SAUDE: | EMTI 7° anos | Relatar a | Elaboracéao de | Atividade Fisica; Educacado | A presenga dos murais em varios
UMA ESTRATEGIA Ensino experiéncia da | textos e producado | Fisica Escolar; Pratica | pontos da escola facilitou o acesso
EDUCATIVA PARA Fundamenta | elaboragao e | visual dos murais | Interdisciplinar. dos estudantes aos conteudos,
PROMOVER HABITOS | exposicao de murais | por meio do contribuindo para ampliar o contato
SAUDAVEIS NA educativos com | aplicativo Canva. com as mensagens ao longo da
ESCOLA informagbes sobre rotina escolar.
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atividade fisica,
comportamento
sedentario e sono.

13 | FATO ou FAKE: | EMTI 7° anos | Relatar uma [ Um jogo sobre | Letramento em Salde; | A abordagem ludica facilitou a
JOGOS EDUCATIVOS Ensino experiéncia ginastica de | Educagéo Fisica Escolar; | participagdo ativa e tornou o
NO ENSINO DE Fundamenta | pedagdgica condicionamento Atividade Fisica processo de aprendizagem mais leve
SAUDE NA | realizada com | fisico, capacidades e eficaz. A dinamica possibilitou a
EDUCACAO FIiSICA turmas do 7° ano do | fisicas,  beneficios construgdo do conhecimento de

ensino fundamental | 92 ginastica para a maneira interativa, incitando também
da Escola Municipal salde, importancia reflexdes sobre os cuidados com a
de Tempo Integral do al.ongam_ento © saude
A seus tipos, diferenca .
Professor  Prisco | enire atividade fisica
Bezerra, utilizando | g exercicio fisico
um jogo educativo
com énfase em
conteudos
relacionados a
saude.

14 | MOVIMENTAMENTE: EMTI 7° anos | Relatar a | Quiz educativo pela | Atividade Fisica; | O jogo incentivou a interagao entre os
JOGO DIGITAL Ensino experiéncia de | plataforma Kahoot. Letramento em Saulde; | estudantes e o aprendizado de
SOBRE ATIVIDADE Fundamenta | aplicacdo de um Educacgao Fisica Escolar maneira  ludica. As respostas
FiSICA E | jogo educativo, com indicaram que a maioria
COMPORTAMENTO énfase na discussao compreendeu a importancia da
SEDENTARIO NOS sobre atividade pratica regular de atividades fisicas e
ANOS FINAIS DO fisica, os riscos associados ao
ENSINO comportamento comportamento sedentario,
FUNDAMENTAL sedentario e seus consolidando conhecimentos

impactos na saude. discutidos anteriormente em sala de
aula.

15 | EDUCACAO FISICA: Relatar uma pratica | Rodas de conversa, | Educacdo Fisica Escolar; | observada a reducao de

PRQMOCAO DA
SAUDE E COMBATE
AO PRECONCEITO,

pedagégica eficaz
desenvolvida por um
professor de

debates, exposigcdes
tedricas sobre
preconceito,

Saude Mental

comportamentos discriminatérios e o
aumento da  participagdo dos
estudantes que antes eram mais
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BULLYING B
DISCRIMINACAO

Educacgéo Fisica em
uma escola publica

de Fortaleza,
voltada para a
identificacao,

prevencao e
reducao do
preconceito, bullying
e discriminagao,

com o objetivo de
promover a saude e

fortalecer relagbes
inclusivas e
respeitosas acéo

que contribui para a
construcdo de um
ambiente escolar
mais acolhedor e
seguro.

discriminagao e
bullying, assim
como uma atividade
andénima em que 0s
alunos relataram
experiéncias vividas
ou presenciadas,
além de seus
conhecimentos
sobre o tema

retraidos. A atividade também contou
com a metodologia incluiu rodas de
conversa, debates, exposicoes
tedricas sobre preconceito,
discriminacéo e bullying, assim como
uma atividade anbénima em que os
alunos relataram experiéncias vividas
ou presenciadas, além de seus
conhecimentos sobre o tema.

16 | PIPA DAS EMOCOES: | EMTI Relatar a | Construgdo de um | Saude do Adolescente; | A experiéncia revelou o potencial de
UMA ACAO DE experiéncia da | pipa para | Intrsetorialidade; Saude | atividades simbolicas e criativas
PROMOCAO DA atividade Pipa das | representar as | Mental como ferramenta para a promogao da
SAUDE MENTAL Emocgdes, emogdes do saude mental. Ao proporcionar um
PARA AS destacando a | cotidiano. espago seguro de partilha, a escola
ADOLESCENCIAS reflexdo  proposta potencializa seu papel no cuidado

sobre 0s integral dos adolescentes,
sentimentos contribuindo para o desenvolvimento
vivenciados  pelas socioemocional dos estudantes.
adolescéncias.

17 | PROMOCAO DE | CEI Professores | Relatar a Desafio de Alimentacao Saudavel; | Observou-se uma significativa
HABITOS e experiéncia emagrecimento Atividade Fisica; Saude | mudangca nos habitos alimentares,
SAUDAVEIS: RELATO Funcionario | vivenciada pelas motivado por Docente com redugédo do consumo de frituras
DE UM DESAFIO DE s professoras premiagao em e carboidratos, bem como a insergéo
EMAGRECIMENTO participantes do dinheiro e de exercicios fisicos na rotina diaria.
ENTRE desafio de monitora Entre as dificuldades relatadas, foi

emagrecimento, do
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PROFESSORAS DA
REDE MUNICIPAL

promovido para
estimular  praticas
alimentares

saudaveis e incluir
atividades fisicas na

por peso corporal

destacado cansago e episddios de
insbnia.

rotina diaria.

18 PRATICA REGULAR [ Regular | 3° e 4° anos | Estimular, & pratica | Exibigao de videos , | Atividade fisica; | Os resultados apresentam melhoria
DE ATIVIDADE FISICA do Ensino | regular de atividade | Palestras com | Alimentacéo Saudavel; | na percepgdo dos alunos acerca do
ASSOCIADA A Fundamenta | fisica associada a | profissionais da area | Intersetorialidade assunto abordado.

CUIDADOS | cuidados essenciais | da saude e oficinas
ESSENCIAIS DE de saude,
SAUDE promovendo habitos

saudaveis desde a

infancia.

19 | PROMOCAO DA | CEI Infantil 11l descrever um relato | Utilizagao de | Educacéo infantil; | A inclusdo de pais e cuidadores por
SAUDE BUCAL NA de experiéncia de | fantoches para | Intersetorialidade; Saude | meio de panfletos informativos,
EDUCACAO uma atividade de | contar a historia do | Bucal; garante uma extensdo do cuidado
INFANTIL: RELATO promogao em saude | “dente triste” e do para além do ambiente escolar,

DE EXPERIENCIA EM
SERIES INICIAS

bucal realizada com
criangas do Infantil
Il (3 a 4 anos) da
creche Lagamar,
localizada no
municipio de
Fortaleza (CE).

“dente alegre”.
Momento pratico no
qual as criangas
exercitaram sua
motricidade e
habilidade manual,
colorindo com tinta

guache rostos de
meninos e meninas
com sorrisos

impressos em papel

incentivando a continuidade da
pratica da higiene bucal no ambiente
doméstico. A participagdo ativa das
criangas demonstrou que, quando o
planejamento respeita as

caracteristicas da fase de
desenvolvimento, é possivel
promover uma aprendizagem

significativa e duradoura.
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2 CHAMPIONS EMTI 6° 7° 8°e | O objetivo geral [Em cada jogo, a | Atividade Fisica; Educacdo | A educagcdo tem o potencial de
0 LEAGUE NA 9° anos do | desse trabalho foi [ cada gol marcado | Fisica Escolar contribuir para a compreensdo e
ESCOLA:  Esporte, Ensino promover uma | por um time, o hino transformagéao da realidade,
Motivagéo e Sonhos. Fundamen | competicao do seu clube interagindo e recriando-a, dessa
tal esportiva em | correspondente era forma nota-se que isso ocorre a partir
formato diferente e | executado e de novas propostas de eventos
inovador chamado | provocava uma forte esportivos, organizados, estruturados
de “Champions | emogéao nos e com a motivagdo de alunos
League” que sera | estudantes durante protagonistas, uma educacédo que o
detalhado no | as celebragdes. possibilite adquirir tanto habilidades
decorrer deste cognitivas quanto socioemocionais.
trabalho.
Resumos Expandidos
1 TiTULO TIPO NIVEL DE | UNIDADES ABORDAGENS TEMAS DE SAUDE PRINCIPAIS RESULTADOS
D DE ENSINO TEMATICAS METODOLOGICAS
ESCOL
A
21 | BRINCANDO Regular | 1° e 2° anos | O objetivo  deste Pesquisa com Educacao Fisica Escolar; A vivéncia dos jogos de
RECONECTADOS: O do Ensino | trabalho foi analisar familiares; Atividade Fisica; Saude futebol de tampinhas e de botado
PAPEL DOS JOGOS Fundamenta | @ contribuicdo da pratica de futebol demonstrou ser uma estratégia eficaz
TRADICIONAIS NO | vivéncia de jogos de para engajar todos os alunos em
FORTALECIMENTO populares na aula tampinha atividades que promovem a interagéo
de Educacao Fisica s social e a motricidade. experiéncia

DE VINCULOS E NA
DO

REDUGCAO
TEMPO DE TELA

como estratégia
para o}
fortalecimento  de
vinculos e a redugao
do tempo de tela em
alunos do Ensino
Fundamental.

mostrou-se valida na desconstrugao
da ideia de que a diversdo depende
de dispositivos eletrénicos,
incentivando os alunos a valorizar a
interagdo com amigos, irmaos e
familiares. A atividade reforca a
importancia da Educagdo Fisica
como um componente curricular com
o potencial de valorizar a cultura
local, a0 mesmo tempo em que
promove a saude, o desenvolvimento
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integral dos estudantes e
fortalecimento de vinculos afetivos

(o]

22 CUIDANDO DE | CEI Professores, Relatar as A experiéncia foi marcada por um
QUEM CUIDA: pais e experiéncias Acolhimento Educacéao Fisica Escolar; clima de alegria, com ampla
PRATICAS responsavei vivenciadas inicial; Sala de Pratica Interdisciplinar; adesao das familias, que
CORPORAIS NO s durante a | danga; Espaco de Educacio Infantil participaram  ativamente  das
FORTALECIMENT intervencao massoterapia; atividades propostas e
O DOS LACOS realizada com as | Praticas de lutas; expressaram contentamento ao
FAMILIARES NA criangas e as Espacos sentir-se pertencentes a instituicdo
EDUCACAO familias da | brincantes; Atelié e e ao explorar os diferentes
INFANTIL comunidade atividades contextos preparados. As

escolar, voltada a | sensoriais criangas, por sua vez,
promogao do naturalistas aproveitaram intensamente esse
bem-estar fisico tempo de qualidade junto aos pais,
e emocional. A demonstrando  entusiasmo em
acao buscou cada momento compartilhado. A
fortalecer experiéncia mostrou, ainda, o
vinculos, potencial transformador da
incentivar habitos educacgado pelo movimento, capaz
saudaveis e de promover qualidade de vida e
oferecer suporte consciéncia sobre a importancia
psicossocial por de bons habitos. O principio
meio de “‘mente sa, corpo sao” ganha
atividades sentido quando se observa que o
ludicas, bem-estar fisico e mental favorece
educativas e a longevidade e a melhoria das
acolhedoras. condicoes de vida.

23 PROMOCAO DA Turmas do | Avaliar as . Educacdo Fisica Escola; Utilizacao de espagos ndo
SAUDE NA Ensino contribuicdes de | Reunides com 0s | atividade Fisica; | convencionais para as aulas
EDUCACAO  FISICA: Médio uma intervencdo | estudantes; Alimentacdo Saudavel tedricas, como por exemplo a
AUTONOMIA E fundamentada na | @aplicado um quadra de esportes da escola.
EMPODERAMENTO promogdo da saude gg:;ﬁg’gg”o pelos Além disso, observamos que uma
ESTUDANTIL POR como conteudo das AUtores do metodologia que permitisse maior

aulas de Educacao
Fisica numa turma

pesquisador Pinto

aproximagao entre o]
pesquisador/professor dos alunos
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MEIO DE UM
PROJETO ESCOLAR.

de ensino médio de
uma escola da rede
estadual do Ceara,
localizada no bairro
Montese, em
Fortaleza/CE.
Identificar os fatores
que contribuiram
para a promogao da
saude nas aulas de
Educacéao Fisica;
Analisar o ambiente
escolar como
promotor da saude
através da visao dos
estudantes.

et al (2016); aula
pratica de testes e
medidas para
avaliagdo fisica;
roda de conversa
sobre alimentagao
saudavel;

avaliagao dos
testes e medidas;
elaboragao do
projeto de
promogao da
saude; entrega do
projeto a
coordenagao

pedagégica.

ajudou a fomentar a autonomia
desses. Outro fator que contribuiu
positivamente para o projeto foi a
utilizagdo de imagens (videos,
cartolinas, slides, cartazes...). a
autonomia esteve presente em
nossas aulas, quando os alunos
se sentiam a vontade para
questionar, trazer informacdes
prévias, tomar iniciativas de “como
melhor fazer’, como aconteceu,
por exemplo, nas aulas de
medidas e avaliacdo, onde os
préprios alunos tomaram conta de
realizar os testes em seus
colegas, assim como na avaliagéo,
onde se debrugaram sobre a
tabela de indicadores sem que o
professor estivesse determinando
0 passo-a-passo.

24

PODCAST
ESCOLAR SOBRE
AUTOIMAGEM,
ANSIEDADE E
BULLYING PARA AS
ADOLESCENCIAS

EMTI

7° anos do
Ensino
Fundamenta
|

Relatar o processo
de elaboragdo de
um podcast sobre

auto imagem,
ansiedade e
bullying para a
comunidade

escolar, destacando
seu papel na

promogdo de um
ambiente mais
acolhedor.

A produgdo do

Podcast ocorreu
nas seguintes
etapas:
sensibilizagao;
pesquisa e
roteirizagao;
producgao; e

disseminagdao do
conteudo

Saude do
Saude Mental;
Interdisciplinar

Adolescente;

Pratica

A atividade foi bem recebida
pelas alunas envolvidas na produgao,

que relataram ter se sentido
valorizadas e protagonistas no
processo. Os demais estudantes
demonstraram interesse e

identificagdo com o conteudo do
podcast. Muitos afirmaram ter
gostado de ouvir suas colegas
falando sobre temas tdo presentes no
cotidiano escolar, o que fortaleceu o
sentimento de pertencimento e
estimulou novas reflexdes em sala de
aula
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25

EDUCACAO EM
SAUDE PARA AS
ADOLESCENCIAS:
FOLDER SOBRE
ATIVIDADE FiSICA,
COMPORTAMENTO
SEDENTARIO E
SONO

EMTI

6° e 7° anos

Relatar a
experiéncia de
elaboracao e
distribuicdo de um
folder educativo
para as
adolescéncias sobre
atividade fisica,
comportamento
sedentario e sono.

A produgdo do
material contou com

as seguintes etapas:
pesquisas
orientadas sobre
Atividade Fisica,
comportamento
sedentario e sono. A
elaboragcdo grafica
do folder foi
realizada na
plataforma digital
Canva

Educacao Fisica Escolar;
Atividade Fisica; Praticas
Interdisciplinares

A agao contribuiu para
ampliar a discussdo sobre habitos
saudaveis no ambiente escolar,
fortalecendo o papel da escola na
promocdo da saude e no cuidado
integral dos estudantes. Os alunos
envolvidos no processo
demonstraram alto nivel de
engajamento e participacdo ao longo
de todas as etapas. A experiéncia

proporcionou nao apenas o]
aprofundamento  dos  conteudos
sobre atividade fisica,

comportamento sedentario e sono,
como também possibilitou o contato
pratico com ferramentas tecnoldgicas
de edicao de texto e imagens

Fonte: elaborado pelo autor (2025)
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91 trabalhos cientificos foram aprovados pela comissao cientifica para
apresentagao durante o evento. Destes, 25 foram submetidos por professores de
Educacéo Fisica, publico-alvo desta pesquisa (Quadro 7).

Percebe-se que em sua maioria ou totalidade, as metodologias apresentadas
nessas produgdes possuem alto potencial para atenderem aos principios de
abordagens do Projeto Pedagdgico propostos pelos documentos oficiais dos TCTs.
Logo, o documento orienta utilizacdo de abordagens intradisciplinares,
interdisciplinares, transdisciplinares (Brasil, 2019).

No Quadro 7, observa-se que nove producdes submetidas por professores de
Educacao Fisica foram desenvolvidas nas EMTI de Fortaleza, predominantemente
em turmas do 6° e 7° anos do Ensino Fundamental. As atividades contemplaram
uma diversidade de metodologias pedagdgicas, dentre as quais se destacam: a)
elaboracao de folders sobre Atividade Fisica (AF), Comportamento Sedentario (CS)
e Sono; b) produgado de podcasts abordando tematicas de saude; c) organizagéo de
torneios esportivos; d) construgdo de pipas como recurso simbdlico para representar
sentimentos vivenciados no cotidiano; €) realizacdo de quiz sobre a importancia da
pratica regular de AF; f) criagdo de um jogo relacionado a ginastica de
condicionamento fisico; g) desenvolvimento de murais informativos sobre saude; h)
exibicdo de videos voltados a discussédo de aspectos emocionais; € i) aplicagao de

avaliagao objetiva sobre AF.

No que se refere aos trabalhos desenvolvidos nas EMTI de Fortaleza, Ceara,
observa-se uma aproximagao relevante entre as agcbes e metodologias descritas
pelos autores e aquelas propostas no curso ProMOVE: Escolas+Saudaveis:
Multiplicadores de A¢oes de Saude na Escola. Essa convergéncia indica que o
curso se ancora em um referencial tedrico-metodoldgico consistente e dialoga com
praticas ja presentes no contexto escolar, configurando-se como um importante
subsidio para o fortalecimento da promog¢ao da saude. Contudo, essa aproximagao
nao garante, por si sO, a efetiva incorporacdo dessas agdes de forma sistematica e
continua no cotidiano escolar, uma vez que sua implementacdao depende de

condigdes institucionais, formativas e organizacionais especificas.

Nesse sentido, a articulagdo entre formagao continuada e pratica pedagdgica

deve ser analisada a luz das diretrizes curriculares que orientam o trabalho docente.
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O Documento Curricular Referencial de Fortaleza (2024), em seu Volume 3, ao tratar
da Educacgao Fisica, prevé a abordagem transversal da saude por meio dos Temas
Integradores, contemplando dimensdes como alimentagdo saudavel e nutrig&o;
cultura de paz e resolugéo de conflitos; saude; diversidade de género e sexualidade;
e relagdes étnico-raciais. Embora tais tematicas estejam presentes nas produgdes
que compdem o produto educacional desta dissertagdo, evidencia-se o desafio de
superar abordagens pontuais ou episodicas, ainda recorrentes na pratica escolar.
Assim, mesmo havendo alinhamento entre o curso ProMOVE, as experiéncias
relatadas e o curriculo oficial, persiste a necessidade de avangar na consolidagao de
propostas pedagdgicas que integrem a promogado da saude de modo critico,
contextualizado e permanente, especialmente nas escolas de EMTI, onde a
ampliagdo do tempo escolar nem sempre se traduz, automaticamente, em maior

profundidade formativa.

Figura 11. Nuvem de palavras baseadas nos titulos dos 25 trabalhos
submetidos por Professores de Educacéao Fisica no | Encontro ProMOVE Escolas +
Saudaveis, 2025.
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Fonte: elaborado pela ferramenta Copilot® (2025)
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As palavras mais frequentes na nuvem de palavra (figura 10) foram “Saude”,
‘Educacao” e “Promocgédo”, o qual indica a centralidade dessas tematicas nas
experiéncias apresentadas e a coeréncia com o0s eixos propostos pelo evento.
Termos como Atividade Fisica, bullying, alimentar, movimento, emocgdes e
interdisciplinaridade também ganham destaques, mostrando as diversidades dos

enfoques.

O destaque do termo Saude na nuvem de palavras assume relevancia por
integrar uma das seis macroareas tematicas que compdéem os Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs). Nesse escopo, temas como atividade fisica,
bullying, alimentagdo, movimento e emog¢des também se inserem no conjunto de
proposi¢cdes dos Temas Integradores (Fortaleza, 2024). Ademais, a recorréncia
dessas experiéncias no contexto escolar configura-se como um campo proficuo para
o dialogo em acdes de formagdo continuada com professores de Educacgao Fisica,

seja sob a perspectiva intradisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar.

O produto educacional oriundo desta dissertacdo de mestrado reunira a
totalidade dos resumos submetidos e aprovados pela comissao cientifica do |
Encontro ProMOVE Escolas + Saudaveis, sendo organizado no formato de um
caderno de experiéncias. Tal produgédo tem como objetivo sistematizar e socializar
praticas, reflexdes e experiéncias desenvolvidas no ambito da promog¢ao da saude

no contexto escolar da cidade de Fortaleza, Ceara.

Além disso, este produto educacional em formato de caderno de experiéncias
fortalece a execugao de agdes semelhantes de promocao da saude por professores
de Educacao Fisica nas demais escolas da Rede Municipal de Educagado que nao
estdo presentes no documento, assim como tornando-se um produto de

fortalecimento para acdes de Saude na Escola .

O caderno de experiéncias possui 0s seguintes elementos pré-textuais: capa,
ficha catalografica, palavras do presidente da Assembleia Legislativa do Estado do
Ceara (ALECE), palavras do diretor executivo do Instituto de Pesquisas para o
Desenvolvimento do Estado do Ceara, bem como manifestagcdes dos representantes

da Secretaria Municipal de Saude e da Secretaria Municipal de Educacao.

A organizagao didatica do documento contemplou os seguintes topicos:
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apresentacdo, descricdo do evento, comissdo organizadora, comissao cientifica,
palestrantes convidados, programagao geral e programacgao cientifica, relatério do
evento, resumos expandidos e resumos simples. A disposi¢cdo dos resumos seguira
as areas tematicas do evento, a saber: a) saude no curriculo escolar; b) servigcos de
saude; c) gestdo e coordenagdo do trabalho da saude e na escola; e d)

protagonismo estudantil e da comunidade escolar.

Apoés a apreciagao dos autores para eventuais corregcoes e a revisao final da
comissao cientifica do evento, o documento foi submetido a editora do Instituto de
Pesquisas sobre o Desenvolvimento do Ceara para publicagdo em sua edigao

online, disponivel no endereco eletrénico: https://www.al.ce.gov.br/publicacoes-inesp.

Na sequéncia, esta prevista ampla divulgagao e disseminagdo do material no site

oficial do ProMOVE (https://promove-escolas-saudaveis.com.br/index.php), bem

como nas redes sociais institucionais.

Ressalta-se que o produto educacional, em sua versdo preliminar,
encontra-se disponivel para consulta no link:
https://docs.google.com/document/d/1a1jZDHptvRDOy2F4zR0f-M4WPJ-be6mD/edit.

Destaca-se, por fim, que o caderno de experiéncias esta atualmente em fase de

editoracao, etapa que antecede sua publicacao oficial.


https://www.al.ce.gov.br/publicacoes-inesp
https://promove-escolas-saudaveis.com.br/index.php
https://docs.google.com/document/d/1a1jZDHptvRDOy2F4zR0f-M4WPJ-be6mD/edit
https://docs.google.com/document/d/1a1jZDHptvRDOy2F4zR0f-M4WPJ-be6mD/edit
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

No que se refere a oferta de uma proposta de formacgao voltada a Promogao
da Saude para professores de Educacgao Fisica, o presente estudo contemplou essa
demanda de forma inédita no contexto investigado. Todavia, a taxa de evasao
observada mostrou-se elevada, em consonancia com achados da literatura,
indicando a necessidade de investigacdes futuras se debrugam sobre os fatores que
dificultam a permanéncia dos cursistas, especialmente em propostas formativas na

modalidade a distancia.

Apesar desse desafio, a formacgao ofertada proporcionou a ampliacdo de
conhecimentos sobre promocao da saude que podem ser tematizados nas aulas de
Educacado Fisica com significativo potencial de transformacdo em acoes
pedagogicas efetivas, considerando a diversidade de realidades presentes na rede
de ensino. Ademais, os resultados evidenciaram o anseio dos professores por
formacdes voltadas a tematica da Promog¢ao da Saude, corroborando estudos que
apontam a escassez desse tipo de oferta institucionalizada pelas proprias redes de

ensino.

No tocante ao alcance dos cursos, foi percebido que a utilizacdo de
estratégias de divulgagdo alinhadas aos meios de comunicagdo das Redes
Municipais de Educacdo tornou-se grande potencial de didlogo eficaz com o
publico-alvo desta pesquisa. Além disso, o dialogo com os setores que pensam a
formacéo continuada docente torna-se um caminho importante para implementacao

de projetos futuros com objetivos semelhantes.

No que se refere especificamente a oferta do curso ProMOVE: Multiplicadores
de Agdes de Saude na Escola, evidenciou-se a existéncia de um hiato entre o
planejamento e o desenvolvimento das agdes, sua efetiva execugdo no contexto
escolar e o posterior registro e envio das descrigdes das atividades realizadas. Tal
constatagdao aponta para a necessidade de investigagdes mais aprofundadas acerca
dos processos de produgao dessas agdes no cotidiano escolar, bem como para a
implementagdo de estratégias de acompanhamento mais sistematicas. Nesse
sentido, o estabelecimento de momentos presenciais periddicos de orientagdo e

apoio pedagogico emerge como uma possibilidade relevante para qualificar o
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desenvolvimento das atividades, além de contribuir para o aumento das taxas de

participacao e de conclusao do curso.

Para tanto, os resultados obtidos, assim como as metodologias relatadas
nesta pesquisa baseadas no mapeamento dos trabalhos apresentados pelos
professores de Educagao Fisica (PEF) no | Encontro ProMOVE, apresentam
evidéncias concretas para conduzir a implementacao de formagdes no contexto da
Promocédo da Saude em outras redes escolares, além de programas de formacéao
continuada que visem fomentar processos formativos e a transformacéao das praticas

pedagogicas em prol da promogéo da saude escolar.

Essas evidéncias ganham destaque por meio de praticas inovadoras
identificadas, como a produgdo de podcasts sobre temas relevantes (ex.: bullying),
ateliés e atividades sensoriais naturalistas, constru¢cdo de pipas para representar
emogdes cotidianas, quizzes educativos via Kahoot®, jogos sobre ginastica de
condicionamento fisico (abrangendo capacidades fisicas, beneficios para a saude,
alongamento e distingdes entre atividade fisica e exercicio), elaboragao de textos e
murais visuais pelo Canva®, producao de telejornais protagonizados pelos alunos, e
analise critica de rétulos alimenticios. Tais praticas, caracterizadas como inovadoras
em Educacéo Fisica, rompem com abordagens tradicionais e combatem o abandono
docente apontado por diversos autores, promovendo engajamento ativo e a

interdisciplinaridade.

Ademais, o mapeamento dessas produgdes posiciona-se como uma ponte
estratégica desta pesquisa para subsidiar o planejamento da pratica docente dos
PEF, tanto em contextos locais como Fortaleza, Ceara, quanto em ambitos mais
amplos, atendendo a demanda por um acervo acessivel de boas praticas
pedagogicas. Essa contribuigcdo alinha-se a estudos que evidenciam a eficacia de
repositorios de praticas inovadoras na superagao de barreiras como a rotina

fragmentada e a falta de formagao continuada.

O evento técnico-cientifico mostrou-se efetivo no objetivo de disseminar
praticas exitosas de Promogao da Saude no contexto escolar, além de configurar-se
como um espago com elevado potencial para discussdes pertinentes a tematica.

Tais resultados tendem a se consolidar de forma mais significativa quando se
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promove a participagao integrada de diferentes atores dos campos da educacgéo e

da saude, fortalecendo agdes intersetoriais no ambito da escola.

Em sintese, o estudo aqui apresentado delineia um cenario favoravel ao
desenvolvimento de novas investigagcbes no campo da formagdo docente,
especialmente no que concerne as tematicas da promocdo da saude no contexto
escolar. Nesse sentido, tornam-se necessarias pesquisas futuras que se debrugam
sobre a efetiva aplicagdo dos conhecimentos construidos ao longo do curso ofertado
na pratica pedagogica dos professores. Ademais, faz-se pertinente investigar o
impacto desse formato de formagao continuada nas acdes formativas promovidas
pela propria rede de ensino, bem como suas repercussdes nas aulas de Educacgao
Fisica Escolar, considerando os desafios e as possibilidades de articulagdo entre

politicas de formacéo e praticas pedagogicas cotidianas.
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APENDICE A - CERTIFICADO DE COLABORADOR DO CURSO “PROMOVE
ESCOLAS+SAUDAVEIS: PROMOGAO DA SAUDE E O TRABALHO DOCENTE
NA ESCOLA”

CE?RJE & l_’lﬂEx

GOVIRHD DD ERTADG UNIVERSIDADE
EsTADUAL DO CEARA

CERTIFICADO

Certificamos que LUCAS SOARES PEREIRA participou como Colaborador do curso de
extensio intitulado “Promogic da Salde ¢ o Trabalho Docente na Escola: ‘ProMOVE
Escolas+Saudaveis™, realizado no periods de 08 de setembro a 26 de novembro de 2025, com

carga horiria de 50 horas,
Fortaleza, 22 de dezembro de 2025,

C—

Profa. Dra. Maria Angziany Gomes do Nascmerto
FrdrReiions de Latenslio - UECE
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APENDICE B - CERTIFICADO DE COLABORADOR DO CURSO “PROMOVE
ESCOLAS+SAUDAVEIS: MULTIPLICADORES DE ACOES DE SAUDE NA
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Certificamos que LUCAS SOARES PEREIRA participou como Colaborador do curso de
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APENDICE C - FICHA OFICIAL PARA REGISTROS DE ATIVIDADES DO CURSO
“PROMOVE ESCOLAS+SAUDAVEIS: MULTIPLICADORES DE AGOES DE
SAUDE NA ESCOLA”.
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CATEGORIA

ESCOLA

ACAO 1 - Saude em encontros com familiares 4h
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Nome da atividade
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Objetivo

Recursos

Avaliacao
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RELATORIO DA ACAO

Nome da Escola:

Atores envolvidos:

Nome da atividade

realizada:

Data da realizacao:
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atividade:

Avaliacao da

atividade:
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APENDICE E - PROGRAMAGAO | ENCONTRO PROMOVE ESCOLAS +
SAUDAVEIS

02.10.2025 (QUINTA-FEIRA)
MANHA

Recepcao e credenciamento (Secretaria do Evento)
Mesa de Abertura (Auditdrio)

1. Prof. Dr. Kerginaldo Luiz de Freitas (SME Fortaleza)
2. Prof. Dr. Danilo Lopes (Escola de Saude Publica - SMS Fortaleza)

3. Profa. Dra. Maria Anezilany Gomes do Nascimento (Pré-reitora de
Extensao UECE)

4. Samara Sousa (Representante Nacional do PSE)

5. Prof. Dr. José Airton Pontes Junior - Presidente do Evento

Abertura (Auditorio)

Palestra Musical “Ritmo e Melodia da Vida”
e Prof. Dr. Daniel Petreca (Universidade de Pernambuco)
Coffee break

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1A 4)

TARDE

Recepcao e credenciamento (Secretaria do Evento)

Mesa tematica I (Auditorio): O trabalho e a rotina pedagogica para
fortalecer a promoc¢ao da satide na escola

6. Profa. Dra. Larissa Alves Lopes de Souza (SME Fortaleza)
7. Prof. Me. Victor Castro (SME Fortaleza)

8. Profa. Dra. Monica Costa (SME Fortaleza)
9. Mediadora: Profa. Dra. Patricia Neyva Da Costa Pinheiro (UFC)

15h Coffee break

15h30m Apresentacio de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1A 4)

Mesa tematica II- (Auditorio): A escola como promotora da saude:
ambiéncia, governanca e o protagonismo da comunidade escolar.

e Prof. Me. Priscila Barros (SME Fortaleza)
e Dr. Emanoel Muniz (IFCE)
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e Me. Maria de Fatima Pereira de Sousa Galvao (SMS Fortaleza)

e Profa. Dra. Olga Maria de Alencar (Fiocruz Brasilia: Facilitadora
pedagogica do FortalecePSE!)

Mediadora: Profa. Dra. Raquel Sampaio Floréncio (UECE)

10h Coffee break

10h30m

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

TARDE

Apresentacao de trabalhos
(SALAS TEMATICAS 1 A 4)

Coffee break

Mesa de Encerramento (Auditério): Promoc¢ao da saude na escola
como politica publica: caminhos possiveis

e Prof. Dr. Rui Rodrigues Aguiar (UNICEF/UFC)
e Prof. Dr. Ricardo Catunda (UECE/CONFEF)
e Mediador: Prof. Dr. Antonio Rodrigues Ferreira Junior (UECE)

Premiacao dos melhores trabalhos

Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho (UECE)
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ANEXO A - TRADUGAO E ADAPTAGAO DO CHECK LIST RE-AIM PARA A

REALIDADE BRASILEIRA

Alcance (Heach)

1. Dhescrigio da p-nlnﬂ.lqin-a]h:l"

Deserigio hreve da F_lptr]u.qiu-u]w; (o e rEstringr & Amostri da t'.-:rurJrl}.
Ex1 A F’F‘Ihﬁ.‘iu tnchilu todos s usidados da inddade basiea de sadde (BS) com muds de 18 anoe de idade & que

mis rump!i.am recomendagies de atvidade fide,

2 Informagies demogrificas
cosnportimentais da populacio-aloa

Descrigio das casacteristicas mais especifices da populacio-alve (ndo se restringis d amostra do estuda).
Ex_: 700 ernm mulheres, 32% tem ensimn Rndamesreal Luln.:s]m 63 eram Jpnmtxﬂni,m R T] Lu!'npcrium 11
recomendagies de [lr.il:in.z de atividade Bidia ¢ 5% eram fumantes

3. Mérodo de identificigio da populagio-

alva™

Deserigio do provesso pebo qual foi identificadd 3 populag@io par o parteipagSo no estuda,
Ex.: Todos as usudrios da UBS foram identificados utlizndo o prontuisio ceteinic.

4 Critdrios de inclusin™

Descrigio das caracteristicas du populigio-alve usadas para determminur se o participante potencial & elegivel para
participar do estudo,

Ex.: Adultos sem diabetes ¢ cam sobrepeso (IMC = 25 ]Lg."m"} que apresentavam obesdade sbdomanal
{chreunferéncia da cintura 2 102 ooy para hoaens ¢z 88 am pans mulheres).

5. Critdrnas de exclugn™

Deserigio dis caracrerfsticas que impedirtam wm perticipante potencial de ser élegivel para participar. Também o
percentigemn de excluidos. pode ser repartads,
Ex.: Indivichios que relataram um disgndsticn de diabetes on que urilizavam medica@o para babear  glicose.

6. Estwratéyias de recrusumento

Dieseriio dos métadas urilizados i fecTiitar o PH.TIIIL'i.Fﬂl'l.h:H panLf estuda.
Ex.: Foram wiilizadod panfiews, apresentagies em reunides, meios de comunicacio ¢ divalgicio "bata-a-boca™ pira

TeCTULAT Of participantes.

7. Nimero de elegiveis e canvidados
{expastas)

Dﬂ:::l,'ﬁxh i muimern total de pesstas que atendieram ans eriténos de ulugi!m]i.dndz e Joram contatadas para

'p\:rl.ir.'.lpur dis programa.
Ex.: Farom contatsdas 300 PESSIGE [ATE O estudo e 250 foram El&g{\'ﬂil.

8. Tamanho ds amostra

Deserigao do nimern total de pessoas qué coneordiram e participar,
Ep&.: Zm} fms!.‘m L'Um.":ﬂ'dml[l om Pﬂ:h‘LlF“ [I.!'J !m’guln...

9. Thxa de Fur!'scipul;}n“

Propargdo de participantes que aceitdrum inscus o programa Caledla-se dividindo o tamanho da amaostra peka
popubsgio-ale e multiplice-se por 10,

Ex.: 200 [mimera de pessaas que concordam em participar) ¢ 250 (nkmene de partiapantes que compunkham a
]'xl].!hhn,':ln-zh'u contatadog para Fu:!ll;:l:rm;iu:l 2100 = B0% de taxa de !.Ku'ljdpu.qin.

10. Custa do recrutamenta

Deserigio di custo tatal e por estrutégias de recrutamento; O vilor pogde refletic unidades manetirias efon de
tempa. Também pode ser relatado o custo por participante recrutada,

Ex.: () custo total para wm programa gue teve 200 participantes fod de RS 1,000,000 com a estraégia de
recrutamento A (panfierns) ¢ BS 200000 com o estrasiégia B (anincios de jornal). Totalizands um custa de RS 6,00
Pm P:rﬂ.dp:nle {RS i_ﬁm,mﬂﬂ 'F:J:L'n:l]::n[:s!.
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11, Uribizagio de métodaos qualitativoes
para aferir alcance

Informagies sobre depectos ndo quantititivos do abeance. Observagies em palavras, frases, deseripbes ou cadigus.
Ex.: Alypums miétodos comuns incluem entrevistos oom informantes-chave (coordenador da LIRS, por exempla),
grupas de discussio, grupos focais o até mesmo unotagdes de campo que formecem infarmagies soboe s
percepriies, sentimentos, opiniied ¢ experiéneiag.

Efetividade/Eficicia (Efectiveness/Efficacy)

12. Resultudos dos desfechos priminos™

Deescricia dos resultados dos destechos primdrios do esudo.
Ex: Os participantes perderam, érm médza, 1,5 kg e momentanom 30 minures de atvidade fisica apds parfcipagio
T PrognaI.

13. Relaro de medipdores

Dresericio das varkiveis que fmcionam: como medisdorss nas snidlives de efetvidade e eficicia, O sepa,
caracteristicas modificiveds que podem ser manipuladas pars uma maios efetvadade,

Ex.: An analisar diferencas no apoio social e perda de-peso entre o8 grropos mfervencio e controbe; a5 andlises de
mediacio buscam determbnar se 2 mudanca de suponte social fod o predime procimal de perda de pesa. Entiio o
teste dp rrmd.i.l.l.iu de Baron 82 i:tl'm,r indieon qu.c Fro e -:Iu projrama {ania de pdu} Faram mfe:ﬁm:ln}s' len
apoio soctal,

Continug. ...

Dimensio

Drescrigio ¢ exemplo

14, Relato de modesadasnes

Drescrigin das variaveis que funcionam come moderadonis s anilises de efedvidade ¢ eficicia Ou seja,
caracteristicas nid modificheds {oomn sexo, raga ou idade) qui padem influenciar na elernadude.

Ex.: Os partscipantes whro-americanos i condigio de intervencio perderam 108 do seu peso corporal em
comparagio cam mpurnl:i?alm brancos ql.mpefdznm e média de 5% do peso l'urpbnl.

15 Intengio de tratament ou presentes
[aTE] :\l:|:|n'|p:l|:||'|.'|I:|:|en'[1:|"|I

Analise de intengo de trtar: quands o participantes do estudo foram analisadog nos pripos ans quais form
sanch dos, independ die recuberem ou aderirem an programa. Descrigio de wma imputagio gque fol
arilieada par contabilizar dados Pﬂdi.dm na amilise.

Ex.: O valor de baseline fon imputado para todos ok participantes que nio comparecerim i consulta de
aeommpanlamento para que todos o participantes pudessem ser incluidos na anilise.

Sunmalise clos presentes no acompanhamento: descrigio da andlise quando apenss as participantes gue completaram
a wvabiagiio de acompanharnenta foram incluidas. .

Ex.: Samente os participantes que completaram s medidas no inido do estudo ¢ o acompanhamento faram
incluidas ma anilie.

16 Medida de qualidade de vida™

Descrigin de uma medida de qualidade de vida, Pode-se considerar quunida os artigos s referiem 4 vartiveis de
bem-estar oy satifacin com avida

Ex.: SF-12v2; uma versio curta do questionirio de qualidade de vida SF-36; Impact of Weighe on Quality of Life- -
Lite {(IWQOL-L), Patient Health Qeestionnaire-9 (PHO-9). Também padens ser urilizadss perpuntas, como
“tomando comn referéneizs as duas dlttmas senanas, como vck svidla sua qualidade de vida",

L= £

17, Cariaequid
[megativis) nos resultados

Resultados ou Frudtll.m do PrOgrama g hio faram pm'i:lll'ﬂl: Fl.ldnm ter caisado dinos nio ntenconais,
Ex: Emum prognimide promagko de deividade fistca, od participantes do sexo femining Gveram um auments 34
taxa de leshies.

18. Tuxa de abandana (e conclusio de
programa}™

Propor;io de participantes gue-desisticarm do programa. Caleuls-se dividindn o nimero de partcipantes que sio

completaram o programa pela nimen de participantes gque miciaram o prognoma e multiplica-se por 100,
Ex:20 {n:l.n'l :nln[ﬂl!hram o Fmg.ﬁmu} 10 H:‘m:l.u!nm a ]:tng:mml} x 10 = zmﬁdeabﬂmﬁuunsfpctdﬂ.

19, Custo-eletividade

Informagies entre o8 valores para o custo do progrima e o gue de pasitivo padie resultar dele. O seja, o casto toral
dix programs dividics par cada sucessa l:pur mlnp]nrp-ur mht]uﬂo pe'r&'ldn e pdr cacla minuty de atividade fsica
aumentada). )

Ex.: A nova estratégia puﬂu ecnmmizar BE lm},ﬂﬂpurpnﬁci]:mu Por ar qu::ru'lu cnmpa::.rln com 3 pritica
atual,

20, Meddidas qualitativas da efetvadade’
eficicia

Informagaes sobre obtengio de feedback dos participantes sobre o grau em que eles sentiram que o progoma fol
efetvaleficae:
Ex.: Alguns mérndos commumns inchaem grapos focais, entrevists, didrios (tecto/fotos )
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21, Cranbrios de inclusinexclusin dos
Lincais

D\tu:rh;iu das caractertsricas adatadas pama determitir se um local F(ll.zm:'lile' rﬂ.ﬂgﬁm] pam ]:'lrﬂ.ﬂ:'l'ptqin ou Jqudas
que impediriam um potencidl de ser ebegivel par particapar.

Ex.: AsTIBS precisavam tes F!ln mens il uswdrios cadasirados. Porém, serdo excluidas :!.l.peh.l Tocalizaclas na
#ona rural,

22, Numero de locais elegivers ¢
convidsdos fﬂcp-ml:m]

Darrur'in do nibmern total de locais e atenderam anos ceiteriog de d!#h'l.[id:lﬂ!u foram contatadis para P:rﬂdph
doy programa.
Ex.: Foram contatadas 50 locais pasaa estudo e 42 faram E‘ll‘:g'reis.

23, Nuimera de locak Fuﬂ.ﬂ'i}::.n'bu

Dheserigiio do nimern total de locais gue concordaram em participar,
Ex.: 20 locais concardarm em participar do programa.

24 "Faxa de Fur&\.‘i.]ﬂl.:im das loeais™

Proporo de locais que participaram, Caleula-se dividindo o nimero de locais que participaram pelo niméra de
elegivieds, que atendism sos criténos de inclusdio € exclusio, e multiplica-se por 100,

Ex-20 {m'mu.'m e |.uc:.|i.-: fque tnnumj:n'alu em Pu.r!'u:ipaﬂ £ 44 ﬂm.i.l:urrn de locms l"Jr_g.i'miJ}x 100 = 45% de taxa |:|c
participagio,

25, Identificagio do bocal

Identificagan do local de inplantagin do programa.
Ex: U‘Fm“ram far adotnds FtLE LIBS. l;l.: wm determinada mun.'u:l']:ia.

26. Métads de 1rh|:|l].ﬁx::|,'iu da loeat

Dreserigiio do processa pelo qual o local foi identificads para o participar do estudo.
Ex.: As UBS foram identificardss de acordo com informagies reprssadas pel Secretarta Mumicipal de Saide.

27 Dreserigia do local gue fod
desenvalvido o programa™

Dheserigiio dos carscteristicas do local do programa, coma recursos. disponivess, oformsgio sobre o pessaal, nimens
de Tocais elegiveis, ambiente de tralualho,

Ex: Ovorren em wma [FES tieipmhn.\d;ml.enl'c-ﬂ.'ﬂ m"qul: tihe v ch'ep-ciu, trmna gaky dcpmn::ﬂnntnle‘m, uma
sala de vacinagdn, iima copa, trés constlidrios, uma recepedio cam sala de eEpen, doke banheioos, um almaoxarifado,
umaz sala de observacdo ¢ uma sala de reunides.

2B, Crvdrio de inclusio/eechando das
mmmbaos da :q_u:ip-c"'

Dreserigia das cm::e:-\‘:dn;quz faram consdderadas part detertminar o Pu!rm:lil do maemibra ﬂlequil:! para

partcipagio no programai
Ex.: Possulr gﬂnlut':;lnun educacio Adea.

Conrinua. ..

29. Membros da equipe slegiveis ¢
convidados

Deserigio do ndmera de m:mhm;d;etpﬁp-: diesadde e ]:rutm.'l\a:l.‘:m o critérios de clEgihHida:h: e fomm
comvadados pars auxilisr no programa,
Ex.: 100 profissionits preencheram og critérios de elegibilidade e todos forom comvidadiog a participar.

30. Memhras da !L]_L!'!PL' fque acAGHn

Tastal de mermbrns da equipe que aceitarm parficipar.

FHJ'S:':FH Ex::20 pro Basatariads gesitisam Farl‘rd:Par_

31 Tiex S ; FPropargio de membros da equipe que participdram. Caleula-se dividindo o nimeno de profissonais gque

ih-ﬂ{l'l-l-u: .H_ L e e . participarum pelo mimero de elegivels, que atendiom aos eritécios de michasgo e exclusio, ¢ multiplica-se por 100
ipe

Ex.: 20 {mikmero de profissionais que concondou em participar) /100 (nimiero de profissianais ehegiveis) x 100 =
200% de noa de participagio.

32. Méroda de identificagio dos
membrad da I'!I]!.I.i.}'ll’!“

Dreserigiio do processo de wdentificagio des membras da equipe elegivers.
Ex.Todos ns membros da equipe do local do programa faram idintificados pelos supervisores no Jocal com base
nos critérios de elegibilidade.

33 Media de membros participantes
par lacal

Cileubs do nimera médio de Fm'm:'lp'.l.ll.ta.'s mos locais do programa.
Ex: 20 (mikmero de profisssonais que participarum) 20 (ndmero de ]uuuqm.' participaram = 1.
Pu:lll:'lpuu, em média, wm pmﬁ:su'ulul par LIRS,

i equipe™

34. Mivel de combecimento dos membros

Deserigio de reinamenta ou formagio educaciona] dos membros da equipe pars atuar no progran,
Ex s Grau elou titudagin dos membros da :{pi.pc. Comno gl:.rlu:;in em educapio fdo, mestrada, doeutorade, ee.

35 Mensurgio de custa para adogdo

]Jeu'r'll;iu da custo para mlra.l.l':‘g;i.us de =.d.o§§4.'| em todos as ndvels do programa [eomen hora das pd'nﬁsn'nrnh_

divulgagio, encl.
Ex.: O cust com panflewns de divulgagio foi de RS 1.000,00.
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Implementagio (Tmplementation)

36, Tewtke

Ikm‘i.l;ia ile fenrias oo p!im'fphu wfilimadon parm desermemdver o prograna,
Ex; Enep.rqmnl foi desenvalvido baseads ma Teosia Socinl f.'uﬁ'nh'nrd. de Abert Banichar.

37, Nimern de comtatos” =

Dresiigio do gl de encontros comm os participantes deo progmos, Inclair encontros presenscals, telefonemas,
haletins informativos; =,
Ex: O programa consistin em 12 encontros presenciass, alem de 12 contatos tebeRmicos,

B Frequencia dos contatos® **

Dhescrigio da frequendia que os contitos pard o prograsia ocorreram oo Jongs do perogruma.
Ex; On entontros [m::nr'u.i.l wcamrinm semomalmentes, tocus as |.]1.:intnl-:|':i.rp.:._'|':',m telefoneman crom realbesbon
semanalimeite, porim bs stgundas-fearas, © progroma teve duragio total de 3 meses

39, Daragks dos contatod® ™

Prescrigdn du dursgio de cada contato do programs,
Esx.: Os encontros presencials il duragio de 50 minutes. As prinieiras 4 chamadab relefalens durarm cer de
15 mimaton ¢mba, o demain duraram cerca de 10 mimitos cada,

20 Medida vo e 4 'thuh:nh: faf
eiecutade confonme o eapernda™

Diesengio da Bdebdade ao protocole do prgrane,
st Com baze em wma law dos componentes avaliades pelos mveenbros da equipe que realizaram o prograa; B0%
do conteddo fnl eplicado wl qual se pretendia.

41, Cumprimento do-plasejameneo
entre locals o q'[ulp: e realizaram o

A,

Dreserigo dogron de sinilaridades core o8 locabs ¢ membeos da equipe do programa.
Ex1% profiesianaks de educigio fskea realimiram o programa, rés defes camprivam 8% do planejamento do
progtamyg, oF outres dots 1000

41, Comparcchnenta doe participantes

Infrmagties de comparecimento des parniclpantes que concluiram o programa, em nsédia
Ea1 On p.'rrfir.iplnrﬂ CONTPETECEran, &m mfd'll, i 10 doe 12 encontron do [Frograima,

a3, Medislas de cusa™

Desirigdn de cisins associade oom a implemestag b inicial do programa e mw sehsequents continuagio,

Fox.: Foram gustos BE 1 000,00 com & compra inicial de mareriaks, K8 2000000 com g compra de comparsdores, ¢
RE 3.500,00 com 1 contratagiio de novos profissienais. Darnte o programa foram gustos BS 200,00 por més com

whigaed dis eepagn fisieo e BE 5000 com rransparte,

44, Mlitodos qualitativoy de avakiagin

[Fescrigin da wrilizagio de mémdos qaalisarios pare compreender o processo de implementagio,
Ex.: Grupos focais e entreviseas:

Manarengio (Mainrenance)

45, Continuidade do progrrma™

Desertcio da comtinuagio do programa apds a conclusio da pesquisa.
Esc: A Secrcraria Municipal de Saide continua oferecendo o programa um ano apds o téemine do presente estudo:

46, Razies para a descontinuidade

Raedes para a descontinuidade do programn (se ndo houver confimmdade).
Ex.: O programa nio foi mais oferecido pan os usulirios pols a Secretaria Municipal de Sadde decidiu suspendé-lo

por nde ter condiphes fimanceiras de maneé-lo,

A7. Modificaghes no programa

Descricio de quaisquer alteraghes que foram realizadas no protocols original do programa,
Ex: O programa comegou a ser oferecido quinzenalmente ao inveés de semanalmente,

48, Institucionalizagio do programa

Deserigin da forma comn o programa fol integrado ao sistema por meio de métados como mudangas politicas,
miudanyas na deserigio dos cangos ¢ fungdes,
Exs A preteinars muniri"ml cemtealon urn pm‘Minml para e atuasse exclusiviimente na gestio do [rengraTT s [THS




ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE COMEENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD  TCLE)

Vs asta sende convidada (a) perticipar do estuno’ FRROLAS PROMOTONAS DA SALDE: TECHOLOGIAS
PARA O FORTALECIMENTR E & INTEGRAGAD BE POLITICAS PORLIGAS DE PROMOGED DA SALDEE
EDUCAGAD INTEGRAL. 1ealizadu pele Fraf, i Wallss Corceire Barkosa Tilho sivcolado = stituizio
Urmersidada kstadiaal de Ceast (HECE]

e wsbgdo chislivames desenyvelvaer e implanerizr leenologiss pera folalecer politess publces,
PenarETaR & axies g zaloa e eancla que selam allchadas aos prinzipie: da urma Excala Promators da Saiee,
coma prapasta pela Cramizapan ondial c2 Sadde, @ avakas sue ofetadade de agpies para melbarar oastils:
it wida gaudavef e g qualidade o sicy an =siudantes maisuladas e uma rede poolics nunicipal de Temco
Irteqgmal e Focmaliza, Saard

ometiye mon e b s estudar s assanta § 0 recarsidacs d prejetas nua ajucee @ eomanicade fecnlars

crigr, ruphereribes e avaliar leonalegiss que siream gard melcrano rabahs reescaly, 3 ade v o ber-gsiar da
PopUlaZEC es quelicyde da Educagio naEstack comolasus ¢a promacan da sacde,

Sug3 padicipesin consisic om aarbopar d= zurss ce fommagia, akém de erplemettas e oavaliar apoes de
ProrGzac da sade s escoly; s2 Quaid gerbe oleitados spaiadas @ sapervisianadas pol U a 2quips de
pasqusadneas, prodissinnas adnu academicns dr cursss da pdsgrduacoa festdn e Doakardo) ©
wadaacdo sin sadee A ooy pariizoacdo nestas abvicedes coorecddiraete os aiidades da wolirs escolar gue
erale & formacda planelamerie) @ em hooarkag ires, cam am temmpo madie d2 aproximadsmente 1 hara
parza descreatamerin restas slividades

A e N DauB0 NE0 e aLrEatarE e e queliaer qion el peader d fesistin Tal recdss rEo Uara ar2aiios em
a1 wlaedn rom o prsqusader sl aam ainstdigEa rmquetrdanlha HA recas nuanta A ses paricipagin
sl erres O ESITEKSE B b CANSELD 90 pesponider 35 pergunibas, Assen, case rEcessanig, wood abdmE realizan
Ui [nele paisn panm caszansn

Tudotol planejack psoa minimizar oz Ases da aus participashe, pocem ae Sentir daszartoes emocanal,

difiznlczdn pu desintencesss ondord irderrompnr 2 marbopagiio o sckonearinte can

SAT COm o

pesquizado, Os aarbspanles e 8o sdesss a0z resuliados da pesgu=s aple sua s loacdo, aliavds de osas
desamactan artigeaciertificns & 215m5 & A ska paricipaghe pace cantibals pars o plarsa rato @ aeacugin
d gefiticas e programas agdes de sadde ra escala. Culra rdevine g cienbfiza e scozl dapresecte projeta €
aitlian me Srarshanragic da egsele e da redeesools como Mous da promscso de ssde.

Srrsa carardidos o sigile do dersdada o areec dage das dades calotades dursmte tedas as fasns da pasguisz
WL 080 e enldim casbl, pen recebers Cualgus vaitagerr Maancera; Conlonme preves rasslugsd
ATFANG am san &rt 2 0 partiznanse da pasquesa quesien a safrer gualjueston de

danoresl

t e sua gurk Gpagdo ny pesguaisa, areisto cundo nag Registo de Consalnmenio Lo
Ezclanecads. Tern direlloa assisiénsia @ 8 bis=car indenizacdo’.
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ANEXO C — APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO £ Platoforma
CEARA - UECE %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESCOLAS PROMOTORAS DA SAUDE: TECNOLOGIAS PARA O
FORTALECIMENTO E A INTEGRACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE PROMOCAO
DA SAUDE E EDUCACAO INTEGRAL

Pesquisador: Valter Cordeiro Barbosa Filho

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 77285324 8.0000.5534

Instituicdo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6.844 517



	PROEF. LUCAS SOARES PEREIRA.vcbf. e correções. 24.01 (1)
	9671e31b6a3543cf0db023e4a61db7cb96b8822f4443bcf6e2b5b27ebba9aff0.pdf
	PROEF. LUCAS SOARES PEREIRA.vcbf. e correções. 24.01 (1)
	Desafio de 
	emagrecimento 
	motivado por 
	premiação em 
	dinheiro e monitorado 
	por peso corporal 
	 
	Pesquisa com 
	familiares; 
	prática de futebol de tampinhas 
	Reuniões com os estudantes; aplicado um questionário adaptado pelos autores do pesquisador Pinto et al (2016); aula prática de testes e medidas para avaliação física; roda de conversa sobre alimentação saudável; avaliação dos testes e medidas; elaboração do projeto de promoção da saúde; entrega do projeto à coordenação pedagógica.  
	 
	A produção do Podcast ocorreu nas seguintes etapas: sensibilização; pesquisa e roteirização; produção; e disseminação do conteúdo 
	A produção do material contou com as seguintes etapas: pesquisas orientadas sobre Atividade Física, comportamento sedentário e sono. A elaboração gráfica do folder foi realizada na plataforma digital Canva 


