PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

NIZ

U

FINALIDADE

Promover a saude, qualidade de vida no trabalho e valoriza¢do dos servidores do IFCE

RECURSOS NECESSARIOS ACOES MICROPOLITICAS RESULTADOS ESPERADOS

1. Atividade fisica regular e orientada
2.Programa de ginastica laboral

3. Avaliagao médica

4, Acdes e servicos odontologicos

1.Servidor destinado ao 5. Apoio psicologico. 1. Prevengio e reducio de danos ou de
6. Orientagdo nutricional.

plane':Jamento, cxceucan e 7. Atividades coletivas artistico- doengas

monitoramento das agoes culturais 2.Comportamento preventivo
2.Equipe Mu'1t1.dlsc1p!mar 8. Agdes educativas interdisciplinares 3.Fortalecimento das relagdes
3. Carga horaria destinada a 9.Campanhas de vacinagio e de interpessoais

. -~ lh 3 . ~
comissio de trabalho foaciodecantye 4. Aumento da satisfagio no trabalho

4.Orgamento financeiro destinado - - - -
a0 Programa ACOES MACROPOLITICAS 5.Reducdo do niimero de afastamentos
por motivos de saude.

1.Reunides bimestrais das Comissoes
2.Encontro dos servidores
3. Apoio matricial em saude

IMPACTO

Melhora da satude e da qualidade de vida dos servidores, reduzindo o nimero de afastamentos por motivo de satide e ampliando a satisfagdo no trabalho




