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RESUMO

A competéncia percebida em habilidades motoras fundamentais constitui um aspecto
relevante para compreender o engajamento, a participagao e a aprendizagem das criangas
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Este estudo teve como objetivo analisar as fontes
de informacdo que influenciam a competéncia percebida em habilidades motoras
fundamentais em alunos nas aulas de Educacdo Fisica e desenvolver uma escala
preliminar para sua avaliacdo. A pesquisa adotou abordagem quali-quantitativa e foi
realizada em uma escola localizada em Fortaleza-CE, com a participagdo de 42
estudantes, entre 8 e 10 anos de idade, sendo 22 meninas e 20 meninos. Para a coleta de
dados foram utilizadas a Escala de Figuras sobre a Competéncia em Habilidades Motoras,
um questionario sociodemografico e entrevistas individuais estruturadas com as criancas.
Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva, enquanto 0s
dados qualitativos foram analisados com auxilio do software IRAMUTEQ, por meio da
Classificacao Hierarquica Descendente. Os resultados indicaram predominancia de niveis
moderados e elevados de competéncia percebida, ndo sendo identificados participantes
com baixa competéncia percebida. A andlise lexical das entrevistas gerou quatro classes,
relacionadas a pratica, aprendizagem e reconhecimento social; aos jogos, éxito motor e
comparacdo entre pares; a incerteza perceptiva, dificuldade motora e auséncia de
reconhecimento; e a indefinicdo perceptiva diante da pouca experiéncia motora. Os
achados evidenciaram que a competéncia percebida das criancas € construida a partir de
multiplas fontes, envolvendo experiéncias praticas, feedbacks familiares e sociais,
comparagOes com colegas, sentimentos associados as vivéncias corporais e auséncia de
devolutivas. Como produto educacional, foi desenvolvida uma proposta integrada
composta por escala pictorica, plataforma digital e manual orientador. Conclui-se que
compreender as fontes de informacéo da competéncia percebida pode auxiliar professores
de Educacdo Fisica na organizacdo de intervencbes pedagoOgicas mais sensiveis,
inclusivas e contextualizadas.

Palavras-chave: Competéncia percebida; Habilidades motoras fundamentais; Educacao
Fisica escolar; Fontes de informacéo; Escala pictorica.



ABSTRACT

Perceived competence in fundamental motor skills is a relevant aspect for understanding
children’s engagement, participation, and learning in school Physical Education classes.
This study aimed to analyze the sources of information that influence perceived
competence in fundamental motor skills among students in Physical Education classes
and to develop a preliminary scale for its assessment. The research adopted a qualitative-
quantitative approach and was conducted at a school located in Fortaleza, Ceara, Brazil,
with the participation of 42 students aged between 8 and 10 years, including 22 girls and
20 boys. Data were collected using the Pictorial Scale of Perceived Competence in Motor
Skills, a sociodemographic questionnaire, and individual structured interviews with the
children. Quantitative data were organized through descriptive statistics, while qualitative
data were analyzed with the support of the IRAMUTEQ software, using Descending
Hierarchical Classification. The results indicated a predominance of moderate and high
levels of perceived competence, with no participants classified as having low perceived
competence. The lexical analysis of the interviews generated four classes related to
practice, learning, and social recognition; games, motor success, and peer comparison;
perceptual uncertainty, motor difficulty, and lack of recognition; and perceptual
indefinition due to limited motor experience. The findings showed that children’s
perceived competence is constructed from multiple sources, involving practical
experiences, family and social feedback, comparisons with peers, feelings associated with
bodily experiences, and the absence of feedback. As an educational product, an integrated
proposal was developed, consisting of a pictorial scale, a digital platform, and a guiding
manual. It is concluded that understanding the sources of information related to perceived
competence may help Physical Education teachers organize more sensitive, inclusive, and
contextualized pedagogical interventions.

Keywords: Perceived competence; Fundamental motor skills; School Physical

Education; Sources of information; Pictorial scale.
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1 INTRODUCAO

A forma como a criancga percebe e avalia a propria competéncia em habilidades
motoras fundamentais, no contexto das aulas de Educacéo Fisica escolar, relaciona-se
diretamente ao seu envolvimento nas experiéncias corporais vivenciadas no componente
curricular. Essa percepcdo pode influenciar as trajetdrias de participagdo e aprendizagem
motora (Barnett; Ridgers; Salmon, 2015; Stodden; Langendorfer; Roberton, 2009;
Venetsanou; Kambas, 2017), bem como repercutir em seu desenvolvimento e bem-estar
(Stodden et al., 2008; Burns; Brusseau; Hannon, 2017; Cattuzzo et al., 2016; Lubans et
al., 2010). As habilidades motoras fundamentais sdo consideradas essenciais ao
desenvolvimento infantil, pois constituem a base para a aquisi¢do de habilidades motoras
mais complexas ao longo da vida (Gallahue; Ozmun, 2005; Wick et al., 2017). Assim, no
contexto escolar, ser competente e apresentar uma percepcao positiva de competéncia em
habilidades como correr, saltar, arremessar, chutar, entre outras, torna-se especialmente

importante durante a infancia.

A competéncia percebida é moldada por experiéncias de sucesso e fracasso ao
longo da infancia (Harter; Pike, 1984; Valentini, 2002) e influencia a motivacdo para a
pratica de atividades motoras. Criancas que se percebem mais competentes tendem a
permanecer mais engajadas nas experiéncias corporais, enquanto aquelas com baixa
competéncia percebida podem apresentar menor envolvimento e participacao (Valentini,
2002; Stodden et al., 2008). Nas aulas de Educacéo Fisica escolar, essa relagdo adquire
relevancia pedagogica, uma vez que a forma como o professor organiza as tarefas, regula
os desafios e fornece feedback pode favorecer ou fragilizar o sentimento de progresso,

seguranca e pertencimento dos estudantes nas praticas propostas (Weiss, 2000).

Nesse contexto, a maneira como as criangas constroem a percepcao de sua propria
competéncia esta diretamente relacionada as fontes de informacdo que utilizam para
avaliar seu desempenho. A literatura aponta que essas fontes envolvem tanto fatores
intrinsecos, como idade, motivacdo e facilidade de aprendizagem, quanto fatores
extrinsecos, como feedback de treinadores, professores e colegas, comparagdes sociais e
medidas objetivas de desempenho (Harter, 1978; Weiss, 2000). As interacdes sociais e 0s
valores transmitidos por agentes socializadores desempenham, portanto, papel

fundamental na formagdo da competéncia percebida, influenciando a forma como as
13
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criancas interpretam suas habilidades motoras e podendo gerar variacdes significativas
em sua autopercepcdo (Duncan; Strycker, 2005; Harter, 1978, 1982, 1999).

Essas variagGes na competéncia motora percebida também se relacionam as fontes
de informacdo acessadas pelas criangas, como feedback de pais e professores,
experiéncias pessoais de éxito ou fracasso e oportunidades de pratica. Conforme Batista,
Matos e Graga (2011), maiores niveis de competéncia real podem elevar a competéncia
percebida, impulsionando processos de autodesenvolvimento. No entanto, a percepgéo da
crianca nem sempre reflete sua competéncia real, especialmente quando ha poucas
oportunidades de pratica, auséncia de mediacdo qualificada ou vivéncias negativas.
Valentini (2007) observa que criancas com oportunidades reduzidas de préatica tendem a
apresentar percepgdes imprecisas sobre sua propria competéncia.

Almeida, Valentini e Berleze (2009) destacam que fracassos sucessivos em
ambientes ameacadores podem reduzir a competéncia percebida, prejudicando o
engajamento motor. No contexto das aulas de Educag&o Fisica escolar, essa situa¢do pode
ser intensificada pela exposicdo publica do desempenho, que favorece comparagdes
imediatas entre os estudantes, bem como por préaticas pedagogicas marcadas por criticas
frequentes, baixo fornecimento de feedback e escassas oportunidades reais de sucesso.
Esses fatores influenciam diretamente a percepcao de competéncia dos alunos (Henrique;
Januario, 2005). Assim, é possivel hipotetizar que as fontes de informacao utilizadas pelas
criancas influenciam diretamente os niveis de competéncia percebida, impactando o

engajamento nas aulas e o desenvolvimento motor infantil.

Minha entrada na rede publica municipal de Fortaleza—CE ocorreu no ano de
2023, quando iniciei minha atuacdo profissional na Educacdo Fisica escolar. Desde entéo,
mantive interesse pelo desenvolvimento motor infantil e pelos fatores que influenciam,
direta e indiretamente, esse processo. No decorrer das aulas, passei a perceber que,
embora a Educacéo Fisica escolar seja, em geral, um componente curricular engajante e
marcado por ampla participacdo, nem todos os estudantes vivenciam esse espaco da
mesma forma. Alguns alunos demonstravam entusiasmo, seguranca e disposi¢do para
participar das atividades, enquanto outros evitavam se envolver, recusavam-se a realizar

determinadas tarefas ou expressavam sentimentos de inferioridade diante dos colegas.
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Entdo essa situacdo passou a incomodar, tornando-se um desafio a ser enfrentado
para melhorar a minha pratica pedagogica. Pois como professor, observar estudantes que,
com certeza possuem diversas potencialidades, se afastando das experiéncias corporais
propostas, muitas vezes por se perceberem menos competentes, € algo que me abala. E a
partir dessa vivéncia e dessa situacdo, surgiu a compreensdo de que a competéncia
percebida poderia estar diretamente relacionada ao engajamento nas aulas de Educacao
Fisica e que investigar as fontes de informacdo que sustentam essa percepcao é uma
necessidade pedagodgica. Assim, a proposta de identificar tais fontes e desenvolver uma
escala voltada ao contexto da Educagdo Fisica escolar surge ndo apenas como um
interesse académico, mas como resposta a uma demanda real observada no chdo da
escola, com o objetivo de gerar intervengdes pedagdgicas mais inclusivas, motivadoras e

formativas.

Essa inquietacdo vivenciada durante as aulas de Educacéo Fisica ndo se limita a
uma experiéncia individual. Tal cenario encontra respaldo na literatura, ao indicar que as
percepcdes de competéncia sdo construidas a partir de uma trajetéria marcada por
conquistas e fracassos, sendo fortemente influenciadas pelo contexto escolar e pelas
experiéncias avaliativas vivenciadas pelas criangas (Almeida; Valentini; Berleze, 2009;
Harter, 1978, 1992). Apesar de sua relevancia, ainda sdo escassos 0s estudos que
investigam as fontes de informacéo da competéncia percebida no contexto da Educacéo
Fisica escolar. Predominam andlises voltadas a competéncia atlética percebida ou a
abordagens descontextualizadas (Halliburton; Weiss, 2002), permanecendo lacunas
quanto a compreensdo das interacdes que orientam a forma como as criancas avaliam suas

habilidades motoras fundamentais durante as aulas.

Além disso, ao compreender essas fontes de informacéo, torna-se possivel criar
ferramentas avaliativas mais sensiveis, capazes de integrar a perspectiva infantil e servir
como apoio a tomada de decisdo pedagogica do professor de Educacao Fisica. Para tanto,
faz-se necessario avancar para além de avaliacdes centradas apenas na mensuracdo do
desempenho motor, incorporando também as interpretacdes das criangas sobre feedbacks,
comparagOes sociais e experiéncias vividas nas situacfes de ensino e aprendizagem da
Educacdo Fisica escolar. Essa integracdo tende a qualificar as intervencdes didaticas,
favorecer ambientes mais inclusivos e fortalecer o engajamento dos estudantes nas

experiéncias corporais propostas.
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1.1 Problema

Diante deste cenario, surge o problema de pesquisa: Quais sdo as fontes de
informacdo que as criancas utilizam para avaliar as proprias competéncias em habilidades

motoras fundamentais nas aulas de Educacéo Fisica?

Este questionamento guia a investigacdo em busca de compreender as dinamicas
que influenciam a autoavaliacdo dos alunos, anteriores de sucesso ou falha em atividades
fisicas nas aulas de Educacdo Fisica. Essa perspectiva destaca a importancia de
desenvolver estratégias pedagogicas e praticas que possam melhorar essa percepgao entre

os escolares.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Analisar as fontes de informacdo que influenciam a competéncia percebida em
habilidades motoras fundamentais de escolares nas aulas de Educagéo Fisica e, a partir
dos achados empiricos e da literatura, desenvolver um produto educacional composto por
uma escala pictorica preliminar, uma plataforma digital de apoio a aplicacédo e um manual

orientador para uso pedagogico.

1.2.2 Especificos

v' Identificar a competéncia percebida em habilidades motoras fundamentais em
criancas nas aulas de Educacdo Fisica;

v Verificar as principais fontes de informacdo que influenciam a competéncia
percebida nas habilidades motoras fundamentais de estudantes nas aulas de
Educacdo Fisica;

v Desenvolver um produto educacional composto por uma escala pictorica
preliminar, uma plataforma digital e um manual orientador, fundamentado nos
dados empiricos da pesquisa e na literatura sobre competéncia percebida,

habilidades motoras fundamentais e fontes de informagé&o.
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1.3 Justificativa

A problemética apresentada no decorrer da introducdo possui total relevancia
quando analisada a luz da pratica pedagogica na Educacdo Fisica escolar. A competéncia
percebida em habilidades motoras fundamentais € um dos elementos centrais para o
engajamento, a participacdo e a permanéncia dos estudantes nas aulas. Como ja foi
mencionado, ao se perceberem competentes as crian¢as tendem a envolver-se mais nas
aulas e nas suas diversas experiéncias corporais propostas; por outro lado, percepcdes
negativas de competéncia podem contribuir para afastamentos, desinteresse e reducdo do
envolvimento nas atividades. Assim, compreender os fatores que influenciam a
construcdo dessa percepcao torna-se fundamental para melhorar a organizacéo do ensino,
favorecer ambientes mais inclusivos e fortalecer o papel formativo da Educacdo Fisica

escolar.

Entretanto, a relevancia deste estudo ndo se sustenta apenas no campo teorico,
mas surge da vivéncia concreta no chdo da escola. Ao longo de minha atuacdo como
professor, a recorrente repeticdo de alunos que evitavam participar das aulas, recusava-se
a realizar determinadas tarefas ou expressavam sentimentos de inferioridade diante dos
colegas, configurou-se como uma situacdo-limite da minha pratica pedagdgica e ao
retornar imageticamente as discussdes desenvolvidas na disciplina Problematicas da
Educacao Fisica, compreende-se que, no ambito do mestrado profissional, o problema de

pesquisa deve nascer da pratica docente e dialogar com desafios reais do contexto escolar.

Nesse sentido, a investigacdo das fontes de informacdo que influenciam a
competéncia percebida ndo se apresenta como demanda externa ou como interesse
desvinculado da realidade escolar, mas como resposta a uma inquietagdo pedagogica
concreta, observada no cotidiano das aulas e relacionada a necessidade de promover
maior participacdo, pertencimento e permanéncia dos estudantes nas experiéncias
corporais. A partir dessa compreensdo, investigar as fontes de informacdo constitui o
primeiro passo para o0 desenvolvimento de um instrumento pedagogico sensivel a

realidade da Educacdo Fisica escolar.

Ao propor a construcdo de uma escala contextualizada, o presente estudo busca
oferecer aos professores e professoras de educacao fisica uma ferramenta que ultrapasse

a mensuracdo do desempenho motor dos estudantes, ou seja, uma ferramenta que
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possibilite a leitura das percepcdes infantis sobre suas proprias habilidades e permitindo
intervencgdes didaticas mais ajustadas as necessidades dos estudantes. Dessa forma, a
pesquisa articula producao de conhecimento e intervencao profissional, contribuindo para

o fortalecimento da pratica docente na escola publica.

A presente pesquisa apresenta aderéncia direta a area de concentracdo do
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), ao
assumir a Educacéo Fisica escolar como locus centrais de investigacéo e intervengdo. O
estudo dialoga especialmente com a Linha de Pesquisa “Abordagens Metodologicas e
Processos de Ensino e Aprendizagem”, na medida em que busca compreender e qualificar
0s processos pedagdgicos que estruturam o engajamento nas aulas e influenciam a
construcdo da competéncia percebida. Ao articular investigacdo cientifica e pratica
docente, reafirma-se o compromisso com a valorizacdo dos saberes produzidos no
contexto da escola publica e com a consolidacdo da Educagdo Fisica escolar como

componente curricular comprometido com o desenvolvimento integral dos estudantes.

Diante do exposto, e considerando que a o problema que esta sendo investigado
surge diretamente da préatica pedagdgica na Educacao Fisica escolar, torna-se necessario
tornar claro o percurso que este estudo assume ao longo de sua construgdo. Assim, mais
do que uma organizagdo formal, a estrutura deste trabalho expressa um movimento
investigativo que parte do chdo da escola, dialoga com a producéo cientifica da area e

retorna a pratica docente com a proposicdo de intervencdes mais qualificadas.

O capitulo 2, correspondente a “Revisdo de Literatura”, tem como objetivo
fundamentar teoricamente a problematica investigada, articulando trés eixos centrais:
inicialmente, discute-se o papel das habilidades motoras fundamentais no
desenvolvimento infantil; em seguida, aborda-se a competéncia percebida em criancas,
suas implicacbes para o engajamento e desenvolvimento motor, bem como o0s
instrumentos de avaliagéo existentes; por fim, aprofunda-se a discusséo acerca das fontes
de informacdo que influenciam a construcao dessa percepcao, evidenciando o papel dos

diferentes agentes e contextos na formacéo da autopercepcao infantil.

Posteriormente, no capitulo 3, sd3o apresentados os “Procedimentos
Metodologicos”, nos quais se delineiam as escolhas tedrico-metodoldgicas que orientam

a investigacdo, incluindo a caracterizacdo da pesquisa, 0s participantes, 0s instrumentos,
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os procedimentos de coleta e analise dos dados, além dos aspectos éticos que asseguram

a conducéo responsavel do estudo.

Na sequéncia, no capitulo 4, trabalho avanca para a analise e discussao dos dados
produzidos, buscando compreender como as fontes de informacdo se organizam na
construcdo da competéncia percebida das criangas, retornando, assim, ao contexto da

Educacéo Fisica escolar com elementos que possam qualificar a prética pedagogica.

No capitulo 5, intitulado “Produto Educacional”, apresenta a proposta de
construcdo de uma Escala Pictorica de Competéncia Percebida em Habilidades Motoras
Fundamentais, concebida a partir das demandas observadas na pratica docente e orientada
para subsidiar a atuacdo do professor de Educacéo Fisica no contexto escolar. Trata-se de
um instrumento que busca dar visibilidade as percepcBes das criancas, ampliando as

possibilidades de leitura pedagogica para aléem do desempenho motor.

As consideracGes finais, no capitulo 6, retomam os principais achados,
evidenciam as contribuicdes do estudo para o campo e apontam possibilidades de
continuidade, reafirmando o compromisso com uma Educacdo Fisica escolar mais
inclusiva, sensivel as percepcdes dos estudantes e comprometida com seu

desenvolvimento integral.

2 REVISAO DE LITERATURA

A presente revisdo teorica esta organizada em trés topicos, os quais tém por
objetivo fundamentar os principais conceitos relacionados ao objeto de estudo desta
pesquisa. O primeiro topico (2.1) aborda as habilidades motoras fundamentais e seu papel
no desenvolvimento infantil, explorando definicdes, classificagbes e as implicacdes de
sua aprendizagem na primeira infancia. O segundo tdpico (2.2) discute a competéncia
percebida em habilidades motoras de criangas, apresentando seus conceitos centrais, as
repercussdes para o desenvolvimento global e motor, bem como os principais
instrumentos de avaliagdo utilizados nessa area. Por fim, o terceiro tdpico (2.3) trata das
fontes de informacao que influenciam a formacéo da competéncia percebida, com énfase
na contribuicdo de fatores sociais, emocionais e contextuais no processo de construcdo da

autopercepcao motora infantil.
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2.1 Habilidades motoras fundamentais e desenvolvimento infantil

As habilidades motoras fundamentais constituem a base para o desenvolvimento
fisico, social e cognitivo durante a infancia. De acordo com Haywood e Getchell (2009),
essas habilidades dividem-se em duas categorias principais: locomotoras (como correr,
saltar e galopar) e de controle de objetos (como arremessar, chutar e driblar). Tais
habilidades ndo surgem naturalmente, mas séo resultado de interagdes complexas entre
fatores biologicos, ambientais e experiéncias de movimento (NEWELL, 1984). A
aquisicdo dessas competéncias é essencial para que as criancas ultrapassem a chamada
"barreira de proficiéncia” (SEEFELDT, 1980), possibilitando sua participagdo em

atividades fisicas mais complexas e especificas ao longo da vida.

Figura 1 - Classificacdo das habilidades motoras fundamentais em habilidades
locomotoras e de controle de objetos (adaptado de HAYWOOD; GETCHELL,
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Fonte: Adaptado de Haywood e Getchell (2009)

O desenvolvimento adequado das habilidades motoras fundamentais esta
intrinsecamente ligado a qualidade de vida e a satde infantil. Criancas que dominam essas
habilidades provavelmente irdo se engajar mais em atividades fisicas, reduzindo
comportamentos sedentéarios (Houwen et al., 2009) e aprimorando sua aptidao fisica
(Wrotniak et al., 2006). No entanto, como ressaltam Medina-Papst e Marques (2010),
esse processo exige experiéncias motoras diversificadas e consistentes durante a infancia.
Ou seja, a falta de oportunidades para praticar movimentos basicos pode limitar nao

apenas o desempenho motor, mas também o desenvolvimento social e intelectual, uma
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vez que muitas intera¢des infantis ocorrem por meio de brincadeiras e jogos que exigem

coordenacdo (Pereira et al., 2015).

A percepcdo que a crianca tem de sua propria competéncia motora influencia o
seu desenvolvimento. Como observam Valentini (2002) e Robinson et al. (2009), criangas
que se julgam habilidosas tendem a persistir em atividades fisicas, buscando domina-las,
enquanto aquelas com autopercepcao negativa frequentemente as evitam. Esse aspecto é
relevante, pois a percepcao de competéncia motora influencia diretamente a motivagéo e
0 engajamento em praticas corporais dentro e fora da escola (Villwock & Valentini,
2007). Harter (1999) explica que tal percepcéao evolui paralelamente ao desenvolvimento
cognitivo, sendo moldada por experiéncias sociais e feedbacks ambientais. Estudos como
os de Stodden et al. (2008) demonstram que intervencdes que combinam o ensino de
habilidades motoras com o reforco positivo da autoeficacia podem ampliar tanto a
proficiéncia motora quanto a disposicdo para participar de atividades fisicas, criando um

ciclo virtuoso de desenvolvimento.

Dessa maneira, € necessario compreender que o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais ndo ocorre de forma linear ou universal. Como aponta Seefeldt
(1982), a especializacdo em habilidades motoras especificas, como as esportivas, depende
do dominio prévio de padrdes motores basicos. Contudo, como alerta Newell (1984), esse
dominio sé pode ser consolidado por meio de oportunidades sistematicas de pratica, que
respeitem as individualidades de cada crianca. Nesse contexto, 0 ambiente educacional,
especialmente o da Educacao Fisica escolar, assume papel central ao oferecer estimulos
adequados, desafiadores e inclusivos que favorecam tanto a aquisicdo de habilidades
quanto o fortalecimento de uma autoimagem motora positiva (Rudisill et al., 1993).

Nesse sentido, compreender as habilidades motoras € um importante aspecto.
Entretanto, é importante ndo apenas considerar a competéncia nas habilidades, mas
também a forma como as criangas percebem essas competéncias. O topico a seguir ira

discutir com maior detalhamento essa questéo.

2.2 Competéncia percebida em habilidades motoras de criangas: conceitos,
repercussdes para o desenvolvimento infantil no contexto escolar e instrumentos de
avaliacéo
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A competéncia percebida é um conceito central para compreender como as criangas
avaliam suas préprias habilidades motoras e como isso influencia seu desenvolvimento. De
acordo com Valentini (2002), trata-se de um julgamento que o individuo faz sobre sua
capacidade em realizar tarefas especificas, podendo ser expressa em diferentes dominios
do comportamento humano, como o cognitivo, social e motor. Essa percepcao é moldada
ndo apenas pelas conquistas individuais, mas também pela interacdo com agentes
socializadores, como pais, professores e colegas, que reforgam ou questionam os esforgos
da crianga (Harter, 1978). Dessa maneira, a competéncia percebida é um conceito

dindmico, multidimensional e influenciado pelo ambiente em que a crianca esta inserida.

A competéncia percebida influencia o desenvolvimento das criangas, especialmente
no &mbito motor. Criangas que se percebem como competentes tendem a se envolver mais
em atividades fisicas, buscando aprimorar suas habilidades e enfrentar desafios com maior
confianca (Valentini, 2002; Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013). Por outro lado, aquelas
que se julgam pouco habilidosas tendem a evitar tarefas que exigem habilidades
especificas, o que pode limitar seu repertério motor e, consequentemente, seu
desenvolvimento global. Nesse sentido, a competéncia percebida ndo apenas reflete a
capacidade real da crianca, mas também influencia sua motivacdo e autoconfianca,

aspectos essenciais para a aprendizagem e o crescimento (Gallahue e Ozmun, 2005).

Diante disso, fica claro a importancia de adequar as atividades praticas nas aulas de
educacéo fisica com o objetivo de fortalecer a competéncia percebida, oferecendo desafios
graduais e promovendo feedbacks positivos das criangas, a fim de contribuir para o

desenvolvimento de uma percepgdo realista e positiva de suas prdprias capacidades.

Além disso, sera discutido também que a competéncia percebida é construida a partir
de diversas fontes, como o feedback dos professores, o suporte dos pais e a influéncia dos
pares (amigos e amigas) (Grisa, 2008). Esses agentes socializadores desempenham um
papel importante na formacédo da autopercepgao da crianga, reforgando positivamente suas
conquistas ou, em alguns casos, fazendo o inverso, desencorajando sua participacdo em
atividades desafiadoras e diminuindo suas experiéncias motoras. No entanto, essa
percepcdo de competéncia ndo € uniforme entre todas as criancas, sendo influenciada por
fatores como o género, que pode moldar de maneira distinta a autopercepcdo das
habilidades motoras (Weiss; 2000).
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Pesquisas apontam que meninos frequentemente demonstram uma percepg¢do mais
elevada de sua competéncia motora em comparacdo as meninas, 0 que pode estar
relacionado ao suporte social recebido para a préatica de atividades fisicas vigorosas e de
ampla movimentacdo (Jacobs et al., 2002; Vale et al., 2012; Villwock e Valentini, 2007).
Além disso, meninos tendem a apresentar uma percep¢do mais estavel de sua competéncia,
enguanto meninas frequentemente demonstram maior variabilidade nesse julgamento
(Villwock e Valentini, 2007). No entanto, quando s&o oferecidas oportunidades
semelhantes de aprendizado e os esteredtipos culturais ndo séo reforcados, as diferengas de
percepcdo de competéncia entre os géneros tendem a se reduzir (Almeida et al., 2009;
Valentini, 2002).

O professor de Educacdo Fisica deve sempre estar atento a isso, pois ele tem uma
enorme influéncia e pode criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor, no qual todos os
alunos se sintam capazes de participar e se desenvolver, independentemente do género.
Dessa forma, proporcionar um ambiente equitativo e incentivar tanto meninos quanto
meninas a participarem de variadas experiéncias motoras pode ser uma estratégia eficaz
para promover percepcdes de competéncia mais realistas e positivas (Valentini e Rudisill,
2004). Essa construcdo da autopercepcdo, no entanto, ndo ocorre isoladamente, pois é
influenciada diretamente pelo meio em que a crianca esta inserida, incluindo a escola, a

familia e os colegas.

A influéncia do ambiente na percepcao de competéncia das criancas ¢ amplamente
documentada e envolve diferentes agentes socializadores. Pais, professores e colegas
desempenham papel fundamental na maneira como a crianga percebe sua propria
habilidade motora, seja por meio de encorajamento, feedback positivo ou comparagéo
social (Weiss, 2000). A teoria de Harter (1978) prop6e que a competéncia percebida é
estruturada com base em quatro fatores centrais: experiéncias passadas, desafios

associados a tarefa, suporte de figuras significativas e motivacao intrinseca.

As experiéncias anteriores, especialmente sucessos e fracassos em tentativas de
dominio, influenciam diretamente a forma como a crianga avalia sua propria
competéncia. Sucessos reforgados socialmente tendem a gerar sentimentos de eficacia,
enquanto fracassos recorrentes podem comprometer a motivagdo e a autoconfianca. O
enfrentamento de desafios com nivel étimo de dificuldade, suficientemente exigentes,

mas dentro das capacidades da crianga, favorece o prazer na execucdo e fortalece o



24

engajamento motor. O suporte de figuras significativas, por sua vez, contribui por meio
de feedbacks verbais e afetivos que orientam a autopercepcao. Quando essas experiéncias
se organizam em contextos que valorizam a autonomia, elas promovem o
desenvolvimento da motivacao intrinseca, ou seja, o prazer obtido ao realizar tarefas pelo
desafio em si. Isso resulta na constru¢do de um sistema de auto-recompensa, no qual a
crianca se engaja com maior autonomia em seu processo de aprendizagem motora (Harter,
1978).

Nesse sentido, 0 encorajamento positivo por parte dos pais e professores, bem como
a aceitacdo pelos pares, pode fortalecer a percepcdo de competéncia da crianca e seu
envolvimento em atividades fisicas (Altermatt e Pomerantz, 2003). Por outro lado, quando
had um reforco negativo ou uma falta de incentivo, a crianca pode desenvolver uma
percepcao negativa de sua competéncia, o que pode desencoraja-la a participar de desafios
motores (Caetano e Januario, 2009). Esse processo se intensifica @ medida que a crianca
cresce e passa por transformagdes no seu desenvolvimento motor, impactando diretamente

a maneira como percebe sua propria competéncia ao longo do tempo.

Durante a primeira infancia, as criancas frequentemente superestimam suas
habilidades e ndo fazem comparagdes sociais para avaliar sua competéncia (Yun e Ulrich,
1997). Entretanto, com o avanc¢o da idade, ocorre uma mudanca nesse julgamento, pois as
criangas passam a perceber sua real competéncia motora com mais clareza, considerando
tanto suas proprias experiéncias quanto as comparagdes com seus pares (WEISS, 2000).
Nesse sentido, quanto mais variadas forem as experiéncias motoras vivenciadas pela
crianga, maior sera sua competéncia percebida, pois a exposicdo a desafios permite um
aprimoramento continuo das habilidades (Harter, 1978; Valentini, 2002). Assim, ao longo
do tempo, as criangas constroem um repertério motor mais refinado e realista, o que

influencia diretamente sua motivacdo e engajamento na pratica de atividades fisicas.

Nesse contexto, a motivagdo intrinseca tem um papel fundamental, pois criancgas que
percebem sua competéncia de maneira positiva demonstram maior envolvimento em
atividades e mantém uma atitude perseverante, mesmo diante de dificuldades (Weiss, 2000;
Valentinl e Rudisill, 2006). Dessa maneira, promover um ambiente que favoreca a
construcdo de uma percepg¢éo positiva da competéncia pode ser determinante para a adesao
e persisténcia na pratica esportiva e no aprendizado motor ao longo da vida. Para

compreender melhor esse fenbmeno e intervir de maneira eficaz, é essencial contar com
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instrumentos de avaliacdo adequados para medir a competéncia percebida e esse é 0 ponto

chave desta pesquisa.

Diversos instrumentos tém sido desenvolvidos para avaliar a competéncia percebida
em criangas, permitindo identificar fatores que influenciam essa percepcdo e criar
estratégias de intervencdo eficazes. Entre eles, destaca-se a escala de percepgdo de
competéncia de Harter (1985), adaptada e validada para a lingua portuguesa por Valentini
et al. (2010), que se tornou uma referéncia na area. Para criangas que ainda ndo dominam
a linguagem escrita, a pictorial Scale Of Perceived Competence And Social Acceptance
(Harter e Pike, 1984) oferece uma alternativa acessivel e eficaz (Valentini, Bandeira e
Rudisill, 2020). Outras escalas, como a Self Perception Profile For Children (Valentini et
al., 2010) e a Adolescent Self-Perception Profile (Bandeira e Arteche, 2008), também tém
sido amplamente utilizadas para avaliar diferentes aspectos da autopercepcdo em criancas

e adolescentes.

Esses instrumentos sdo essenciais para compreender o desenvolvimento da
competéncia percebida e identificar fatores que podem ser modificados para gerar um
maior engajamento nas atividades praticas, principalmente nas aulas de educacdo fisica.
Portanto, a avaliagdo sistematica e 0 acompanhamento continuo sdo fundamentais para
criar ambientes que incentivem a autoconfianga e a motivagao das criancas, contribuindo

para um desenvolvimento motor mais saudavel e equilibrado.

Nesse contexto, torna-se pertinente o desenvolvimento de uma escala preliminar
voltada especificamente para identificar as fontes de informagdo que influenciam a
competéncia percebida dos alunos nas aulas de educacao fisica, uma vez que esse aspecto
ainda € pouco explorado na literatura. Embora as escalas existentes permitam mensurar a
percepcdo de competéncia em diferentes dominios, elas ndo detalham de forma sistematica
quais agentes e experiéncias mais contribuem para a formacgéo dessa percepgdo. Assim, a
criacdo de um instrumento com esse foco possibilita um avango no campo da avaliacao,
possibilitando uma compreensao sobre 0s mecanismos principais que atuam no processo
de construgédo da autopercep¢do motora dos estudantes. No proximo topico sera discutido
especificadamente sobre as fontes de informagdes que influenciam a competéncia

percebida.
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2.3 Fontes de informacao sobre a competéncia percebida

Ja foi contextualizado que a competéncia percebida das criancas € moldada por
diversas fontes de informacdo que influenciam sua autopercep¢do ao longo do
desenvolvimento. E importante ressaltar que esses agentes socializadores desempenham
papéis fundamentais ao modelar as percepcdes infantis sobre suas proprias habilidades
motoras, seja por meio de interacdes cotidianas ou de respostas a esforcos especificos
(Harter, 1987; Valentini, 2002). A qualidade e o tipo de feedback recebido séo cruciais,
pois como ja foi dito anteriormente, reacdes positivas fortalecem a autoestima e a
competéncia percebida, enquanto experiéncias negativas podem levar ao desengajamento
e a falta de interesse por atividades fisicas (Piek et al., 2006). Além disso, a interacdo
entre colegas, o ambiente escolar e fatores econdémicos e culturais também contribuem
significativamente para a maneira como as habilidades motoras séo desenvolvidas e
percebidas (Venetsanou e Kambas, 2010). O objetivo desse tépico é proporcionar uma

compreenséo dessas fontes de informacao de forma mais aprofundada.

Estudos indicam que as principais fontes de informacdo sobre a competéncia
percebida incluem interagdes sociais, feedbacks e experiéncias anteriores (FREDRICKS
e Eccles, 2002; Duncan e Strycker, 2005; Harter, 1978, 1982, 1999). Pais, professores e
colegas desempenham papéis centrais nesse processo, pois oferecem encorajamento
positivo e suporte emocional, fortalecendo a autopercepcdo das criangas e incentivando
sua participacdo em atividades motoras (Altermatt e Pomerantz, 2003; Valentini, 2002).
O ambiente instrucional, quando estruturado com desafios adequados e feedback
construtivo, também contribui para esse fortalecimento, aumentando a motivacédo e o
engajamento em novas tarefas (Valentini, 2020). Assim, compreender essas fontes
possibilita intervencdes pedagdgicas mais eficazes e a criagdo de ambientes que

promovam o bem-estar infantil e incentivem a aprendizagem continua.

No contexto familiar, os pais exercem grande influéncia na infancia ao
valorizarem ou ndo as atividades fisicas. A familia, como ambiente social primario, é
onde as primeiras inter-relacbes que moldam comportamentos s&o estabelecidas
(Samulski and Vilani, 2002). O suporte emocional e 0 encorajamento dos pais
influenciam diretamente a autopercep¢do de competéncia das criancas (Weiss, Smith e

Theeboom, 1996), ajudando-as a enfrentar desafios e construir uma autoimagem positiva
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(Cété, 1999). No entanto, pais superprotetores podem prejudicar a autonomia e a
formacéo de um senso de competéncia (Bois, Lalanne e Delforge, 2009). Por outro lado,
o feedback positivo e 0 apoio as atividades esportivas promovem uma visdo mais positiva
das habilidades motoras (Serpa, 1992), fortalecendo a motivacao intrinseca (Vallerand e
Losier, 1999). Em suma, o envolvimento dos pais esta diretamente ligado ao
desenvolvimento da competéncia percebida e a motivacdo das criancas, destacando o
papel do ambiente familiar na construcdo de uma autopercepg¢éo positiva (Weinberg e
Gould, 2001). Um outro agente que tem bastante influéncia na competéncia percebida das

criancgas sdo os professores, nesse caso, o professor de educacao fisica.

A atuacdo do(a) professor/professora no contexto escolar exerce papel
determinante na construcdo da competéncia percebida pelos alunos, especialmente nas
aulas de Educacéo Fisica. A forma como o docente organiza as situacdes de aprendizagem
e oferece feedback, instrucdes, elogios e criticas constitui uma importante fonte de
informacdo para que os estudantes avaliem suas proprias habilidades (Weiss, 2000;
Henrique; Januario, 2005). Quando o ambiente de aprendizagem é planejado com
intencionalidade pedagdgica e adaptado as caracteristicas da turma, ele favorece
experiéncias de sucesso que reforcam sentimentos positivos de competéncia (Fonseca,
2004). A promocgéo de um clima motivacional voltado para a tarefa, com estimulo a
autonomia, a cooperacdo e ao esforco individual, contribui para que os alunos
desenvolvam percepcdes mais realistas e positivas sobre suas capacidades (Valentini;
Rudisill, 2006; Spray; Wang, 2001).

Além disso, oportunidades de participacdo ativa e escolhas sobre as atividades
favorecem o engajamento e a persisténcia dos alunos diante de desafios (Lee; Solmon,
1992; Henrique et al., 2005). Ainda que a percepcdo de competéncia seja construida
internamente, ela é moldada pelas interacbes com figuras de autoridade, como o0s
professores, que influenciam expectativas e interpretacbes sobre o desempenho (Weiss;
Ebbeck; Horn, 1997; Harter, 1978, 1992). Por outro lado, metodologias baseadas apenas
na técnica e na competitividade tendem a excluir os menos habilidosos (Valentini, 2002;
FARIA; Caregnato; Cavichiolll, 2019). Assim, a mediacdo docente permanece como
elemento essencial na promogcéo de vivéncias que reforcem a confianca e o sentimento de
competéncia (Henrique; Januario, 2005). No entanto, além da influéncia exercida pelos
professores, as interacfes entre os proprios colegas também desempenham papel
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relevante na formacdo da competéncia percebida, sendo necessario considerar o impacto

dos pares nesse processo.

A influéncia dos colegas na competéncia percebida é um aspecto central no
desenvolvimento das habilidades motoras dos estudantes, uma vez que a comparagdo
social entre pares pode tanto fortalecer quanto minar a autopercep¢cdo de competéncia.
Conforme destacado por HARTER (1992), a medida que as criancas ampliam suas
interagOes sociais, 0 grupo de amigos adquire maior relevancia, enquanto a influéncia de
adultos diminui. Essa dindmica é particularmente evidente a partir dos 6 anos, quando a
capacidade cognitiva permite comparacdes mais precisas com os pares (Harter, 1999).
Nesse contexto, a aceitacdo social e o feedback dos colegas tornam-se critérios
determinantes para a autoavaliagdo, como apontam Altermatt e Pomerantz (2003), ao
relacionarem mudancas na percepcao de competéncia as interacbes com amigos. Além
disso, Weiss, Ebbeck e Horn (1997) demonstram que, em criangas mais velhas (10 a 13
anos), a comparacao social é a fonte de informacdo que mais impacta a construcdo da
competéncia percebida.

No entanto, essa influéncia pode ser ambivalente: enquanto o encorajamento
positivo e a aceitacdo pelo grupo fortalecem a autoconfianca (Grisa, 2008), a rejeicéo ou
julgamentos negativos podem mina-la. Como observa NASCIMENTO (1999), a
percepcdo de competéncia na infancia estd intimamente ligada & aceitagdo pelos pares,
reforcando que a validacéo social no ambiente escolar desempenha um papel crucial na
formacéo da autoimagem motora. Diante disso, torna-se necessario explorar como outras
fontes de informacdo, especialmente no contexto da educag&o fisica escolar, contribuem
para a construcdo da competéncia percebida dos alunos, ampliando a compreensao sobre

os multiplos fatores que moldam essa percepcao.

No contexto esportivo, fatores como idade, género e controle de desempenho
influenciam a escolha das fontes de feedback. Criangas mais novas tendem a buscar
validacdo de adultos, enquanto as mais velhas confiam mais em comparaces com colegas
e padrdes internos. Além disso, o feedback do treinador tem impacto, embora atletas mais
velhos priorizem critérios técnicos para avaliar suas préprias habilidades (Amorose;
Weiss, 1998). Esse processo de amadurecimento destaca como as fontes de informacéo
variam ao longo do desenvolvimento e como a maturidade influencia a forma como as

criancas constroem sua percepcao de competéncia.
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Portanto, investigar como as fontes de informacdo atuam na construcdo da
competéncia percebida dos alunos nas aulas de educacdo fisica € fundamental, uma vez
que diferentes agentes e contextos influenciam essa percepcdo ao longo do
desenvolvimento infantil. A interagdo entre elementos sociais, pedag6gicos e emocionais,
como o suporte de pais, professores e colegas, contribui para o fortalecimento da
autopercepcdao e da motivacdo das criancas. Além disso, um ambiente escolar bem
estruturado, com desafios adequados e feedback construtivo, favorece o engajamento e a
aprendizagem continua (Altermatt e Pomerantz, 2003; Valentini, 2002, 2022). Dessa
forma, compreender essas fontes e suas interagdes permite formular estratégias
educacionais mais eficazes, promovendo ndo apenas o desenvolvimento motor, mas
também o bem-estar psicoldgico das criangas, incentivando sua participacdo ativa e

duradoura em atividades fisicas.

3 METODO

3.1 Caracterizacdo da pesquisa

A presente pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa, considerando a
necessidade de investigar, de forma integrada, as fontes de informacéo que influenciam a
competéncia percebida em habilidades motoras fundamentais em escolares. A analise
qualitativa foi utilizada para explorar as percepcdes e experiéncias das criangas, por meio
de entrevistas estruturadas e da interpretacdo de suas respostas, permitindo compreender
0s contextos e as dinamicas que moldam sua autoavaliacdo. Essa escolha metodol6gica
se justifica, pois, segundo Vieira e Zouain (2005) a pesquisa qualitativa reconhece o valor
dos relatos dos participantes, priorizando a compreensao dos significados e dos discursos

construidos a partir de suas experiéncias.

A abordagem quantitativa foi empregada para classificar e mensurar os dados
coletados, como o0s niveis de competéncia percebida, obtidos por meio da Escala de
Figuras sobre a Competéncia em Habilidades Motoras (EFCHM), e as informacOes
provenientes do questionario sociodemografico. De acordo com Sampieri, Collado e
Lucio (2013), a pesquisa quantitativa caracteriza-se por seguir um processo sistematico
de etapas, visando a verificacdo de hipdteses por meio da anélise estatistica de dados

numéricos, com o proposito de validar teorias e construir paradigmas cientificos.
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A combinacdo entre métodos qualitativos e quantitativos revela-se adequada para
a investigacdo de questbes complexas, que ndo podem ser plenamente compreendidas
apenas por meio de andlises estatisticas, exigindo também a consideracdo da
singularidade das respostas de cada participante (LUMENA e RODRIGUES, 2006).
Dessa forma, os resultados que foram obtidos serviram para a construcdo de um
instrumento mais preciso para a avaliacao e identificacdo das fontes de informacdes que

moldam a competéncia percebida em habilidades motoras fundamentais.

3.2 Contexto da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada na Unidade Escolar Projeto Nascente, instituicdo de
ensino localizada em Fortaleza-CE. Participaram do estudo 42 estudantes, com idades entre
8 e 10 anos, apresentando média etaria de 8,3 anos, sendo 22 meninas e 20 meninos. Todos
os participantes foram avaliados por meio da Escala Pictérica de Competéncia Percebida
em Habilidades Motoras Fundamentais, instrumento organizado em 12 itens. O
instrumento foi aplicado em contexto escolar, de forma organizada e padronizada,
possibilitando o registro das informag6es individuais dos participantes e a composi¢ao do

banco de dados desta pesquisa.

Tabela 1- Distribuicéo etaria dos participantes

IDADE n %
8 anos 30 71,4
9 anos 11 26,2
10 anos 1 2,4
Total 42 100,0

Fonte- Dados da pesquisa (2026)

Tabela 2- Distribuigdo dos participantes por sexo

Sexo n %

Feminino 22 52,4

Masculino 20 47,6
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Sexo n %

Total 42 100,0

Fonte- Dados da pesquisa (2026)

3.3 Critérios de inclusao e exclusdo
3.3.1 Critérios de Incluséo

Foram incluidas na pesquisa criancas regularmente matriculadas e frequentando as
aulas. A participagdo voltou-se para aluno(a)s que ndo apresentavam algum tipo de
deficiéncia ou transtornos de ordem fisico-motora e/ou cognitiva (como paralisia cerebral,
sindrome de Down, transtorno do desenvolvimento da coordenacdo, entre outros). A
identificacdo dessas condi¢Ges foi com base em informacdes fornecidas pelo setor de
atendimento psicopedagdgico da escola, em laudos médicos fornecidos pelos responsaveis

legais dos alunos.

3.3.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidas do estudo as criancas que, mesmo apos as orientacdes fornecidas
pelo pesquisador, demonstraram dificuldade significativa de compreensao ou incapacidade
de seguir as instrucBes necessarias para o preenchimento da escala e/ou participacdo na

entrevista.

3.4 Instrumentos

3.4.1 Escala de figuras sobre a competéncia em habilidades motoras para criancas

A Escala de Figuras sobre a Competéncia em Habilidades Motoras (EFCHM)
(BARNETT et al., 2015, 2016), adaptada para o Brasil por Valentini et al. (2018), que
avalia a competéncia percebida motora em criancgas pequenas. Esta escala € composta por
18 itens pictoricos divididas em trés categorias: habilidades locomotoras (correr, saltar,
galopar, deslizar e pular), habilidades de controle de objetos (chutar, lancar, pegar e

rebater) e brincadeiras ativas (andar de bicicleta, escalar corda e usar patins). Vale
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ressaltar que, nesse estudo, foram utilizadas apenas as figuras referentes a competéncia
em habilidades de locomocao e controle de objetos (VALENTINI et al., 2018).

A escala apresenta duas figuras, para a mesma habilidade motora, representando
criancas com diferentes niveis de competéncia — uma com maior e outra com menor
competéncia. Além disso, ha versfes especificas da escala para meninos e meninas,
assegurando maior representatividade das ilustracbes. A pontuacdo final € obtida
somando-se 0s pontos atribuidos a cada habilidade, variando entre 18 e 72 pontos.
Também € possivel calcular subescores para cada categoria (locomogéo, controle de
objetos e brincadeiras ativas), permitindo uma analise mais detalhada da percepcao da

crianga em cada dimensdo motora.

A versdo utilizada neste estudo encontra-se disponivel nos Anexos A deste
trabalho.

3.4.2 Questionario Sociodemografico

Para esta pesquisa, foi elaborado um questionario sociodemografico com o
objetivo de coletar informacdes relevantes sobre os participantes. Foram registrados
dados como sexo, idade, raca, renda familiar per capita e escolaridade dos pais e/ou
principais cuidadores. O questionario também abordou aspectos do ambiente e
infraestrutura, investigando o acesso a espagos adequados para a pratica esportiva e a
disponibilidade de materiais necessarios. Por fim, foram levantadas informagdes sobre o
desenvolvimento motor prévio, incluindo historico de participacdo em atividades fisicas
e esportes extraescolares (frequéncia, duracdo e tipo de préatica), além de possiveis
dificuldades motoras relatadas. O instrumento completo encontra-se apresentado no
Apéndice C deste trabalho.

3.4.3 Entrevista

Uma entrevista foi realizada individualmente com as criangas participantes do
estudo, com o objetivo de identificar as fontes de informagdo que influenciam a
competéncia percebida em habilidades motoras fundamentais. Para investigar a
percepcao das criancas sobre suas habilidades motoras fundamentais, foram utilizadas as

seguintes questdes semiestruturadas: Pergunta 1 — VVocé acha que € muito bom, mais ou
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menos ou ndo tdo bom em fazer essa atividade? Por qué?; Pergunta 2 — O que faz vocé
pensar isso?; Pergunta 3 — VVocé se lembra de um momento em que conseguiu fazer essa
atividade muito bem ou néo tdo bem?; Pergunta 4 — VVocé acha que faz essa atividade t&o
bem quanto seus amigos? Por qué?; Pergunta 5 — Alguém ja disse se vocé é bom ou ndo

nessa atividade? Quem? O que essa pessoa falou? Como vocé se sentiu?

3.5 Procedimentos

Para a realizagdo da pesquisa, foi solicitada, primeiramente, & gestdo da escola a
autorizacgdo para a sua conducéo. Os responsaveis legais das criancas selecionadas foram
convidados a participar de uma reunido informativa, na qual foram detalhados os
objetivos da pesquisa, 0s procedimentos metodoldgicos e a importancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para a participagdo da crianca, documento
este que se encontra apresentado no Apéndice A deste trabalho. O agendamento das
coletas —incluindo a aplicacdo da escala de competéncia percebida, do questionario
sociodemografico e da entrevista — foi realizado conforme a disponibilidade da escola e
dos participantes.

A entrevista estruturada foi conduzida individualmente em um ambiente
reservado (sala de planejamento), assegurando o conforto e a privacidade da crianga.
Inicialmente, foi realizada uma breve instrugédo aos participantes, de forma individual, na
qual foi informado que a conversa teria como objetivo compreender como eles percebiam
suas habilidades em algumas atividades fisicas (por exemplo: pular, correr, chutar, jogar
bola, entre outras). Também foi esclarecido que ndo existiam respostas certas ou erradas,
e gue o interesse da pesquisa era compreender o que eles pensavam e como se sentiam

em relacdo as suas habilidades.

Para a composicdo da amostra, foi realizada uma triagem baseada no nivel de
competéncia percebida em habilidades motoras. As criangas foram categorizadas em trés
grupos, de acordo com os escores obtidos na escala: baixa competéncia percebida —escore
bruto entre 12 e 23; competéncia percebida moderada — escore bruto entre 24 e 36; alta
competéncia percebida — escore bruto igual ou superior a 37. Esse processo garantiu que

a amostra representasse diferentes niveis de competéncia percebida, permitindo uma
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analise mais aprofundada das fontes de informacao que influenciam essa percepcao entre

os escolares.

Quanto a aplicacdo da escala de competéncia percebida em habilidades motoras,
,visando maior praticidade, a escala foi automatizada e disponibilizada no formato digital,
ela encontra-se disponivel no Apéndice D deste trabalho. O administrador do teste
apresentou a crianca uma tela com duas imagens de uma mesma crianga (menino ou
menina) realizando uma habilidade motora (BARNETT et al., 2016; VALENTINI et al.,
2018). Uma imagem representava a crianga com maior competéncia e outra com menor
competéncia. O administrador orientou a crianca a escolher qual das duas figuras mais se
assemelhava ao seu proprio desempenho percebido e, em seguida, indicar se acreditava
se parecer “um pouco” ou “muito” com a figura escolhida (BARNETT et al., 2016;
VALENTINI et al., 2018). Esse formato seguiu uma escala Likert de 4 pontos, em que 1
representava menor competéncia e 4, maior competéncia percebida (BARNETT et al.,
2016; VALENTINI et al., 2018). Quando necessério, o0 avaliador demonstrou a habilidade
para facilitar a compreensao da criangca. Nos casos em que a crianga nunca havia tentado
a atividade, ela foi instruida a imaginar como se sairia e responder com base nessa

percepcao.

Todas as entrevistas foram gravadas por meio de telefone celular, utilizando
aplicativo especifico para gravacédo e transcri¢do, garantindo a fidelidade das respostas.
Para manter o alinhamento da entrevista com o0s objetivos da pesquisa, 0 entrevistador
seguiu um roteiro previamente definido. Apos a conclusdo das entrevistas, as gravacoes
foram transcritas integralmente utilizando o aplicativo NoteX Al versdo 2.65.0
(SOTALABS, 2026). Esse procedimento permitiu a analise detalhada dos relatos das
criancas, possibilitando a identificacdo das principais fontes de informacéo utilizadas para

a autoavaliacdo de suas competéncias motoras.

3.6 Analise de dados

Nesta pesquisa, foi empregada a técnica de classificacdo hierarquica descendente
(CHD), realizada por meio do software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) (Camargo & Justo, 2013).
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A classificacdo hierarquica descendente (CHD), também conhecida como método
Reinert (REINERT, 1986), ¢ amplamente utilizada no IRAMUTEQ. Esse método
segmenta o corpus textual e agrupa os trechos em classes lexicais homogéneas, baseando-
se na coocorréncia das palavras nos enunciados (NASCIMENTO & MENANDRO,
2006). Apos essa segmentacdo, o IRAMUTEQ aplica testes de qui-quadrado (y?) para
avaliar a associagéo entre 0s termos e as classes formadas, gerando um dendrograma que
representa visualmente os agrupamentos lexicais e suas palavras mais significativas. A
interpretacédo dos resultados da CHD fundamenta-se na premissa de que padrdes lexicais
refletem conceitos ou representagdes compartilhadas dentro do corpus (REINERT, 1987).
Por essa razdo, o método Reinert é amplamente empregado para identificar temas
subjacentes em andlises textuais, auxiliando na compreensao das estruturas discursivas
(SOUSA et al, 2020; OLIVEIRA JUNIOR, SOUZA E SERVIDONI, 2022; SOUZA et
al, 2018).

3.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
IFCE do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Ceara sob Certificado
de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) de nimero: 55966322.5.0000.5589.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo estd organizado em torno da identificagdo e da anélise das
fontes de informagdes que influenciam a competéncia percebida em habilidades motoras
fundamentais no contexto da Educacéo Fisica escolar, articulando dados guantitativos e
qualitativos produzidos ao longo da investigacdo. Inicialmente, serdo apresentados os
dados obtidos das respostas do questionario sociodemografico, essas respostas serviram
para caracterizar o contexto familiar e motor dos participantes, logo em seguida sé&o
apresentados os resultados referentes a caracterizacdo da competéncia percebida dos

participantes, com o objetivo de situar o leitor quanto ao perfil geral da amostra.

Na sequéncia, o capitulo se aprofunda na analise qualitativa, com as entrevistas
realizadas com as criancas, por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD),

operacionalizada no software IRAMUTEQ. A partir desse procedimento, foram
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identificadas classes lexicais que expressam os principais nucleos de sentido relacionados

a forma como os alunos constroem suas percepc@es de competéncia motora.

Com base nesses agrupamentos, a analise foi organizada em categorias
interpretativas que representam as diferentes fontes de informag&do mobilizadas pelas
criancas, tais como a autoavaliagdo baseada em experiéncias prévias, as comparagdes
sociais com colegas, os feedbacks recebidos de professores e familiares, bem como as

vivéncias praticas em contextos escolares e extraescolares.

Nas secOes seguintes, cada uma dessas categorias € apresentada e discutida de
forma contextualizada com a literatura da area, buscando compreender ndo apenas o que
as criangas dizem sobre suas habilidades, mas, principalmente, como constroem essas
percepc¢des. Essa organizacdo permite evidenciar as multiplas dimensdes envolvidas na
formacdo da competéncia percebida, contribuindo para intervencdes pedagdgicas mais

sensiveis ao contexto da Educacéo Fisica escolar.

4.1 Caracterizago preliminar do contexto familiar e motor dos participantes

A caracterizacdo sociodemogréafica e contextual dos participantes foi realizada a
partir dos questionarios respondidos pelos responsaveis. Nesta etapa, foram considerados
12 questionarios validos. Embora todos os pais ou responsaveis dos alunos tenham
assinado o TCLE, apenas uma pequena parcela respondeu o questionario, entretanto
mesmo com o ndmero abaixo do esperado, os dados permitem uma leitura preliminar
importante sobre o perfil familiar, as condi¢Ges de préatica corporal fora da escola e a

percepc¢do dos responsaveis acerca das experiéncias motoras das criancas.

Os dados das respostas indicaram predominancia de criancas entre 8 e 9 anos,
maior presenca de participantes do sexo feminino e predominancia da raga/cor parda.

Esses dados contribuem para situar melhor o grupo participante.

Figura 2 — Raca/cor dos participantes
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Raca/cor (n = 12)

Legenda
= Branca: n=1; 8.3%

= Parda: n=9; 75.0%

= (ndigena: n=1; 8.3%
W Sem resposta: n=1; 8.3%

n=9
75.0%

Frequéncia (n)

n=1 n=1 n=1
B.3% 8.3% B.3%

o e \“c\qa“a semeavds‘g
Fonte: Dados da Pesquisa, (2026).

Também foi possivel observar uma maior participacdo das maes no
preenchimento do questionario, indicada em oito dos doze questionarios. Esse dado
sugere que as maes ou responsaveis femininas assumiram papel central no preenchimento
das informac@es familiares e escolares solicitadas pela pesquisa. Assim, parte expressiva
das informacOes sobre rotina, acesso a materiais, pratica corporal e percepcdo das
habilidades motoras das criancas foi produzida a partir do olhar materno.

Figura 3 — Responsavel pelo preenchimento

Responsavel respondente (n = 12)

101 Legenda

Mae: n=8; 66.7%

Pai: n=1; 8.3%

Qutro: n=2; 16.7%

Sem resposta: n=1; 8.3%

Frequéncia (n)

ef:?“s@
A

e

\*’\:"e ?‘ﬁ\ 0\)“ °

Fonte: Dados da Pesquisa, (2026).

Em relacdo as condigcbes de pratica corporal, os resultados apontaram que as
criancas utilizam principalmente espacos cotidianos, como casa, praca, rua e quintal, para
brincar ou realizar atividades com movimento, ou seja, ndo necessariamente utilizam

espacos formais.



Figura 4 - Locais de pratica fora da escola

Locais de pratica fora da escola (n = 12)

Legenda

Dentro de casa n=9 (75.0%)

WEm Praca: n=7; 58.3%
. Rua: n=6; 50.0%
Praca n=7 (58.3%) = Quintal: n=4; 33.3%
= Campo: n=1; 8.3%
Rua n=6 (50.0%) = Clube: n=1; 8.3%

W= Sem resposta: n=1; 8.3%
Quintal n=4 (33.3%)
Quadra/areninha n=3(25.0%)
Campo n=1 (8.3%)
Clube n=1 (8.3%)
n=4 (33.3%)

Qutro/area préxima

Sem resposta

0 2 4 6 8 10 12
Frequéncia (n)

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

R Dentro de casa: n=9; 75.0%

BN Quadra/areninha: n=3; 25.0%

mmm Outrojarea proxima: n=4; 33.3%
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Os materiais mais citados foram bola e bicicleta, indicando a presenca de recursos

simples, mas relevantes para o desenvolvimento de experiéncias motoras, pois podem

favorecer vivéncias motoras importantes, como correr, pedalar, equilibrar-se, chutar,

arremessar, receber e participar de brincadeiras com regras simples ou adaptadas. Apesar

disso, a maioria das criangas ndo participa de préticas fisicas ou esportivas sistematizadas

fora da escola, o que reforca a importancia da Educacdo Fisica escolar como espaco de

ampliacdo das oportunidades motoras.
Figura 5 - Acesso a materiais de brincadeira

Materiais disponiveis (n = 12)

Bola n=8 (66.7%)

Bicicleta n=8 (66.7%)

Patins/skate n=5 (41.7%)

n=2 (16.7%)

Corda

n=1(8.3%)

Bambolé

Sem resposta n=1 (8.3%)

0 2 4 6 8 10

Frequéncia (n)

Legenda
Bola: n=8; 66.7%
Bicicleta: n=8; 66.7%
Patins/skate: n=5; 41.7%
Corda: n=2; 16.7%
Bambolé: n=1; 8.3%
Sem resposta: n=1; 8.3%
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Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

A percepc¢do dos responsaveis sobre as criangas foi predominantemente positiva.
A maioria indicou gosto pelas atividades com movimento e participacdo com entusiasmo.
Esse resultado sugere que, no olhar familiar, as criancas demonstram abertura e
envolvimento diante de experiéncias corporais. Do ponto de vista pedagogico, esse dado
refor¢a a importancia de propostas didaticas que preservem o carater ludico, desafiador e
prazeroso das praticas corporais, favorecendo o engajamento e a construgdo de

percepcdes positivas de competéncia.

Figura 6 - Gosto por atividades com movimento

Gosto por atividades com movimento (n = 12)

10 1 Legenda

I Gosta muito: n=8; 66.7%
B Gosta: n=2; 16.7%

n=8§ B Sem resposta: n=2; 16.7%
66.7%

Frequéncia (n)

e s
605’(_3 e e
&

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

Quando questionados sobre dificuldades motoras, a maioria dos responsaveis
afirmou ndo perceber dificuldades. Apenas duas respostas indicaram percepgdo de
dificuldades, envolvendo aspectos como equilibrar-se, arremessar, correr ou participar de

jogos e brincadeiras. Porém a auséncia de dificuldades percebidas pelas familias ndo

significa necessariamente auséncia de dificuldades motoras.

Figura 7 - Dificuldade motora percebida
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Dificuldade motora percebida (n = 12)

Legenda
mm Sim:n=2; 16.7%
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Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

De modo geral, os dados indicam que os participantes respondentes pertencem a
um contexto no qual ha presenca de espagos e materiais simples para brincar, mas pouca
insercdo em préticas corporais sistematizadas fora da escola. Ao mesmo tempo, 0s
responsaveis tendem a perceber as criangas de forma positiva em relagdo ao movimento,
destacando gosto, entusiasmo e auséncia de dificuldades motoras significativas. Isso
indica que a Educagdo Fisica escolar ocupa papel fundamental na ampliacdo das
experiéncias motoras, na oferta de feedbacks qualificados e na construcao de percepcoes
mais positivas, realistas e contextualizadas de competéncia em habilidades motoras

fundamentais.

4.2 Caracterizacdo da competéncia percebida dos participantes

Inicialmente, foram realizadas as caracterizacBes dos niveis de competéncia
percebida em habilidades motoras fundamentais dos participantes, a partir dos escores
obtidos na escala que foi aplicada. Essa etapa teve como objetivo oferecer uma viséo geral
do perfil da amostra (N 42), permitindo situar os resultados qualitativos no contexto dos
diferentes niveis de percepc¢éo identificados.

De modo geral, como se observa na tabela a seguir, houve predominancia de
niveis moderados e elevados de competéncia percebida entre os escolares, indicando que
a maioria das criangas se reconhece como capaz de realizar as habilidades motoras
propostas. Esse resultado pode estar associado as experiéncias vivenciadas e as

oportunidades de pratica e interacdo social, que favorecem a construcdo da autopercepc¢éo
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motora, especialmente quando acompanhadas de instrucdo e encorajamento de pessoas
significativas (VALENTINI, 2007, 2002).

Tabela 3 — Classificagdo da competéncia percebida em habilidades motoras
fundamentais da amostra

Classificacdo da competéncia percebida Escore bruto |n %
Baixa competéncia percebida 12a23 0 0,0
Competéncia percebida moderada 24 a 36 19 45,2
Alta competéncia percebida >37 23 54,8
Total — 42 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

Em nossos achados foi possivel observar que houve uma predominancia da
competéncia percebida em niveis moderados e altos, mas nenhum dos participantes
apresentou nivel baixo de percepcdo. Esse resultado evidencia que geralmente as criangas
se percebem positivas em relacdo as suas habilidades motoras. Esse achado esta de acordo
com a literatura da area, que tem apontado que, na infancia, especialmente nos anos
iniciais, as criancas muitas vezes constroem avaliacfes mais favoraveis acerca de suas
capacidades, mesmo quando tais percepcdes ndo correspondem de modo exato ao
desempenho motor real. No estudo de Buzzo (2009) foi verificado alta prevaléncia de
percepcdo de competéncia entre criangas de 7 anos, ao passo que, as de 8 e 10 anos,
tiveram percepcdes mais precisas, sugerindo que, com o avanco da idade e das
experiéncias acumuladas, as criangas passam a julgar suas capacidades de forma mais

realista.

De modo semelhante, Santos (2020), investigou em sua pesquisa estudantes do
ensino fundamental que estavam em situa¢des de vulnerabilidade social, nessa pesquisa
foi identificada uma predominancia de autopercep¢do competente na maior parte da
amostra, sem diferencas significativas em funcdo da idade e do ano escolar. E esse
resultado se torna bastante relevante para este estudo, uma vez que reforca a compreensao
de que a percepcao de competéncia ndo se organiza exclusivamente a partir da idade ou

etapa da escola, mas também a partir de experiéncias individuais, vivéncias anteriores e
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elementos contextuais que influenciam a maneira como a crianga passa a perceber a si
mesma. Assim, a predominancia de niveis moderados e altos de competéncia percebida
observadas nas nossas amostras sugerem que as criangas, em grande parte, se sentem
capazes de realizar as habilidades motoras propostas, ainda que essa percepgéao possa néo

ser totalmente realista.

Para reforcar essa afirmacdo anterior, achados na literatura confirmam que a
competéncia percebida nem sempre apresenta correspondéncia direta com a competéncia
motora real. Nobre, Bandeira e Valentini (2016) concluiram que, embora as criancgas
avaliadas tenham apresentado percep¢do de competéncia geral e especifica em niveis
positivos, as correlacBes com a competéncia motora real foram fracas e néo significativas,
indicando que outros elementos participam ativamente da construcdo dessa
autopercepcao. Na mesma direcdo, Santos (2020) também ndo encontrou correlacédo
significativa entre percepcdo de competéncia e desempenho motor ou escolar, o que
reforca a ideia de que a crianca ndo se percebe competente apenas a partir de critérios
técnicos ou de desempenho objetivo, mas também com base em interpretacdes subjetivas,

experiéncias de sucesso, reconhecimento social e oportunidades de participacao.

Para ampliar mais essa discussdo, vem a perspectiva bioecologica do
desenvolvimento humano. Copetti e Valentini (2025) defendem que a competéncia
motora deve ser entendida como uma construgdo complexa, contextual e relacional,
produzida nas interacdes entre a crianca e os diferentes ambientes em que ela vive. Nessa
perspectiva, a competéncia percebida acaba por influenciar o engajamento da crianga nas
praticas motoras e, consequentemente, o préprio desenvolvimento de sua competéncia
real. Entdo fica claro que ela, a percep¢do de competéncia, ndo é sO reflexo do
desempenho, mas que ela constitui um elemento ativo no desenvolvimento infantil, pois
interfere na disposicdo da crianca para tentar, persistir e envolver-se nas diversas

vivéncias corporais que estardo disponiveis a ela.

Além disso, os achados de um outro estudo analisado reforcam que os fatores
ambientais e as oportunidades de pratica possuem papel importante na constituicdo da
competéncia motora e, por extensdo, na forma como a crianga percebe suas proprias
capacidades. Ferreira et al. (2023) demonstraram que o ambiente domiciliar adequado
atua como fator de prote¢do para o desenvolvimento da competéncia motora, indicando

gue criangas expostas a contextos mais estimulantes apresentam maiores chances de
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desenvolver melhores niveis de proficiéncia. Embora o foco do estudo analisado tenha
sido a competéncia motora, seus achados nos ajudam a compreender que ambientes
familiares, escolares e sociais mais favoraveis sdo positivos para a autopercepcéo da
crianga, ja que ampliam as oportunidades de experimentacdo, pratica, interacdo e

reconhecimento.

Nessa mesma linha, Brauner, Valentini e Souza (2017) observaram que criangas
participantes de um programa de iniciagdo esportiva apresentaram percepcdes positivas
de competéncia, indicando que a participacdo em contextos estruturados de pratica pode
favorecer a construcdo de sentimentos mais positivos em relacéo as proprias capacidades.
De forma semelhante, Amorim et al. (2016), ao investigarem criancas praticantes de
futsal, encontraram niveis médios e altos de percepcdo de competéncia, sugerindo que o
envolvimento continuo com préaticas corporais organizadas pode contribuir para o
fortalecimento da autopercepcdo positiva. Esses achados dialogam com os resultados
desta pesquisa, pois permitem inferir que vivéncias motoras frequentes, contextos de
pratica e participacdo ativa em atividades corporais podem fortalecer a percepcdo de

competéncia das criancgas.

Trazendo para o0 contexto escolar, isso mostra a importancia de um ambiente
organizado e que proporcione praticas que estimulem o aumento das percepcées. O papel
do contexto pedagdgico na organizacdo dessas percepcBes € muito importante. Nicolini
et al. (2022) demonstraram que intervengdes motoras, associadas ao comportamento do
professor e a qualidade do contexto das aulas, influenciam a competéncia percebida e o
engajamento das criangas. Os autores indicam que as experiéncias de pratica, quando
estruturadas em ambientes pedagodgicos favoraveis, podem contribuir para ajustes na
percepcao de competéncia, tornando-a mais consistente com as vivéncias corporais e com

os desafios efetivamente enfrentados pelos alunos.

Diante disso, 0s niveis moderados e altos de competéncia percebida observados
no presente estudo se formam a partir das experiéncias praticas, oportunidades de
participacao, contextos de ensino, interacGes sociais e interpretacdes subjetivas da crianga
sobre suas proprias capacidades. Assim, o que deve ficar claro aqui é que a predominancia
de escores mais elevados na amostra nao deve ser lida apenas como indicativo de dominio
técnico das habilidades motoras, mas como resultado de processos mais amplo. Essa

interpretacdo é importante para o desenvolvimento das proximas analises deste estudo,
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uma vez que reforca a necessidade de compreender as fontes de informacéo que sustentam

e organizam essa percepc¢do no contexto da Educacéo Fisica escolar.

4.3 Analise lexical das entrevistas

Em relacdo a andlise de classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), os
resultados mostraram que o corpus analisado foi composto por 40 textos, distribuidos em
504 segmentos de texto (ST), com 20.318 ocorréncias, 1.005 formas, 667 lemas, 571
formas ativas e 90 formas suplementares. A média de formas por segmento foi de 40,31,
indicando densidade lexical adequada para o0 processamento e interpretacdo do material.
Além disso, todos os 504 segmentos de texto foram classificados, correspondendo a
100,0% de aproveitamento do corpus, o que evidencia excelente estabilidade interna e

forte consisténcia lexical do material analisado.

A Figura 8 apresenta o dendrograma gerado na CHD, onde foi feito uma melhoria
na imagem com o intuito de melhorar a visibilidade, aumentando um pouco a fonte dos
nimeros das porcentagens e o tamanho da fonte dos nomes, mas mantendo todas as

informacdes igualmente foi gerado pelo IRAMUTEQ.

O dendrograma mostra que foram geradas e organizadas quatro classes lexicais,
organizadas em dois grandes blocos semanticos. De um lado, o dendrograma agrupou as
Classes 1 e 2; de outro, as Classes 3 e 4. Essa configuracdo sugere que o discurso das
criancas se estruturou em dois eixos principais: um primeiro mais relacionado a
experiéncias praticas, feedbacks e comparagdes sociais mobilizados positivamente na
construcdo da competéncia percebida; e um segundo mais associado & auséncia de
feedback, a indefinicdo avaliativa, a pouca clareza experiencial e a percep¢fes mais
instaveis acerca das proprias habilidades. Em termos de distribuicdo percentual, a Classe
3 foi a mais representativa do corpus, reunindo 44,25% dos segmentos classificados,
seguida da Classe 2, com 28,97%, da Classe 1, com 25,40%, e da Classe 4, com 1,39%.

Figura 8 — Dendrograma da Classificacao Hierarquica Descendente
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classe 1 classe 2 classe 3 classe 4
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Fonte- Dados da pesquisa (2026)

Observa-se que as Classes 1 e 2 se aproximam por reunirem contetdos
relacionados a experiéncias praticas, interacdes sociais e referéncias externas mobilizadas
de modo predominantemente positivo, enquanto as Classes 3 e 4 se articulam em torno
de falas marcadas por auséncia de feedback, avaliagcbes hesitantes, referéncias a
dificuldades e menor clareza sobre o préprio desempenho. Tal distribuicdo reforca que a
competéncia percebida, no presente estudo, foi construida a partir de maultiplas

experiéncias e sentidos atribuidos pelas criancas as suas vivéncias motoras.

O quadro 4 mostra a distribuicao das classes lexicais da CHD, percentual do corpus
e formas mais associadas. Os resultados mostram que, embora todas as classes contribuam
para a compreensdo do fendbmeno investigado, elas apresentam pesos diferenciados no
corpus. Destaca-se a centralidade da Classe 3, que concentrou a maior proporcao de
segmentos, sugerindo que conteddos relacionados a auséncia de retorno externo, a
incerteza perceptiva e a avaliagdo menos definida do préprio desempenho ocuparam lugar
expressivo nas falas infantis. Em contrapartida, as Classes 1 e 2 indicam a relevancia de
experiéncias praticas, do apoio de pessoas significativas e das comparacdes com pares na

elaboracdo da percepcdo de competéncia. Ja a Classe 4, apesar de residual em termos
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guantitativos, mostrou-se relevante por condensar um nucleo lexical especifico, associado

a avaliacOes extremadas e a experiéncias mais restritas.

Tabela 4 — Distribuicao das classes lexicais da CHD, percentual do corpus e formas mais

associadas
% do . . .
Classe Formas mais associadas (3?) Sintese da classe
corpus
famllla_l_dlsse (133,622_); me_sen_tl_fellz (63,672); Feedback familiar
Classe 25 40 treinar (38,651); minhas_amigas (34,501); ositivo. brética e
1 ’ melhor_que (32,580); minha_familia (25,578); P . rend’irz)a om
aprender (18,699); contexto_escolar (18,310) P g
dar (37,899); alguem_disse (37,701); Comparacio social
Classe amigos_disseram (34,089); ganhar (32,834); P . ¢
28,97 ) . em jJogos e
2 contexto_jogo (29,594); me_senti_legal (22,535); brincadeiras
muito_bom (17,203); meus_amigos (11,713)
nlnguem_dlss_e (2_63,74); ruim (}21,52); Ausncia de
Classe nao_lembro_experiencia (39,97); mais_ou_menos
44,25 . feedback e
3 (18,48); nao_tao_bom (17,74); nao_consigo incerteza perceptiva
(14,86); as_vezes (13,14); nao_sei (6,55) percep
muito_ruim (321,612); brinquedo (126,668); _—
i . Indefinicao
Classe 139 nunca (60,456); legal (42,223); igual_a_mim ercentiva diante da
4 ’ (39,099); muito_facil (10,349); pouco_bom P oucr; experiencia
(8,621) P P
Total | 100,0 — —

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

De modo geral, a CHD permitiu identificar nucleos lexicais consistentes e
complementares, revelando que as falas das criangas se distribuem entre referéncias de
apoio, pratica, comparacao social, auséncia de feedback e incerteza acerca das proprias
capacidades. A partir dessa organizacdo, torna-se possivel avangar para a interpretacao
analitica de cada classe, explorando de forma mais detalhada os sentidos produzidos no

discurso infantil sobre as fontes de informacdo da competéncia percebida.
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4.4 Interpretacdo das classes

A partir da organizacdo lexical apresentada pela Classificacdo Hierarquica
Descendente, este topico tem como objetivo realizar a interpretacdo qualitativa das
classes que foram geradas pelo software IRAMUTEQ. A CHD ¢ capaz de fazer a
identificacdo dos agrupamentos lexicais, entretanto a parte da compreensao dos sentidos
exige muita atencdo, necessitando sempre retornar aos segmentos originais de fala,
considerar todo o contexto dessas expressdes que foram ditas pelas criangas. O intuito
aqui nao € apenas considerar as classes como um conjunto de palavras, mas considera-las
como “nucleos”, onde cada nucleo expressa diferentes formas pelas quais as criancgas, da
maneira delas, expressam diferentes formas de justificar sua competéncia percebida sobre

as habilidades motoras fundamentais.

Em cada etapa, optou-se por utilizar, nos excertos apresentados, os trechos
originais das entrevistas, pois durante a configuracao do corpus utilizado no IRAMUTEQ
foi necessario realizar algumas padronizacdes lexicais para um melhor processamento e
identificacdo das classes. Entdo para um melhor entendimento dos leitores, resolvemos
preservar a naturalidade da linguagem infantil trazendo os recortes originais das
sequéncias narrativas das respostas e os sentidos atribuidos pelas criancas as suas proprias
experiéncias. Assim, enquanto o corpus “tratado” possibilitou a analise lexical com um
melhor processamento, os recortes originais nos permitem aprofundar a interpretacédo

qualitativa das fontes de informacao mobilizadas pelos participantes.

A interpretagdo de cada classe sera desenvolvida a partir de trés movimentos
complementares: inicialmente, serdo apresentados 0s principais segmentos
representativos da classe e ai para uma melhor visualiza¢do serdo colocados em tabelas;
em seguida, esses segmentos serdo analisados em relagdo as possiveis fontes de
informacdo da competéncia percebida “experiéncia pratica, comparacédo social, feedback
externo, autoavaliacdo e auséncia de devolutivas”, juntamente a isso bem discutido e
relacionado com as informacdes e resultados presentes na literatura; por fim, cada classe

sera denominada a partir do nucleo de sentido predominante identificado na analise.

4.4.1 Classe 1
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A Classe 1 correspondeu a 25,40% dos segmentos classificados e apresentou

como principais formas associadas os termos familia_disse, me_senti_feliz, treinar,

minhas_amigas, melhor_que, minha_familia, aprender e contexto_escolar. Ao analisar

esses marcadores, podemos interpretar que eles nos indicam uma aproximagao inicial

com experiéncias de préatica, aprendizagem, compara¢do social e reconhecimento de

pessoas significativas. Para aprofundar a compreensao desse agrupamento lexical, foram

retomados 0s segmentos originais das entrevistas que melhor representam os sentidos

presentes nessa classe, conforme apresentado na Tabela 5.

Tabela 5- Segmentos de texto representativos da Classe 1

Participante| Habilidade Recorte original da entrevista Indicios analiticos
“Eu sou realmente muito boa chutando
porque eu brinco com meu primo [...] eu Prética, treino,
acho que chuto melhor do que minhas comparacéo social,
N34 Chutar . . . . .
amigas porque eu fico treinando [...] meu | feedback familiar/social e
primo ja disse que eu sou boa chutando e sentimento positivo
eu me senti feliz.”
“Eu acho que sou realmente boa quicando _—
N due sou . au Autoavaliacdo do
. a bola porque quando eu jogo a bola ela A
Quicar a . N desempenho, experiéncia
NO1 volta para minha mdo e pulabem alto [...]| ..
bola . . pratica, feedback paterno e
meu pai disse que eu sou pouquinho boa e . ..
e sentimento positivo
eu me senti feliz.
“Eu sou mais ou menos galopando porque
ainda estou aprendendo e treinando [... Aprendizagem, treino e
N30 Galopar P . L] P g . .
acho que galopo melhor que minhas comparacao social
amigas porque treino.”
“Eu sou muito bom rolando a bola porque e
o . Experiéncia prévia, éxito
eu ja fiz isso e me sai bem [...] acho que . <
Rolar a ) percebido, comparacéo
N10 eu rolo melhor que meus amigos porque . .
bola . s L social e reconhecimento
eu jogo mais direito [...] vérias pessoas da
o , externo
rua ja disseram que eu sou bom.
“Eu sou muito bom pegando a bola
porgue quando jogo no gol com meu pai Préatica familiar,
N39 Pegar a as vezes eu agarro as bolas [...] uns experiéncia de éxito e
bola primos e alguns meninos da rua ja feedback de

disseram que eu sou bom pegando a
bola.”

pares/familiares
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“Eu sou realmente muito boa dando um
pulo porque eu brinco com a minha amiga
Dar um . .
N18 [...] ela me ensina algumas coisas de pular
pulo .
[...] Ana Luiza disse que eu sou boa
pulando e eu me senti bem.”

Aprendizagem mediada
por pares, pratica ludica,
feedback externo e
sentimento positivo

N= entrevistado(a)

Fonte- Dados da pesquisa (2026).

Bloco 01 — Experiéncia préatica e aprendizagem

Na Classe 1 foram identificados quatro nlcleos de sentido. O primeiro deles
refere-se a experiéncia pratica e a aprendizagem. Nos recortes analisados, observa-se que
as criangas ndo apenas afirmam “eu sou bom” ou “eu sou boa”, mas buscam explicar essa
percepcao a partir de suas vivéncias, como brincar, jogar, treinar, repetir movimentos,
aprender com outras pessoas e recordar situagcdes em que conseguiram realizar a tarefa.
Isso indica que a competéncia percebida, nessas frases analisadas, ndo aparece como uma
avaliacdo isolada da crianca sobre si mesma, mas como uma construgéo que tem forte

relacdo com as praticas corporais vividas em diferentes contextos.

Na fala da crianca N30, ao afirmar: “eu sou mais ou menos galopando porque
ainda estou aprendendo e treinando”. Nesse recorte, observamos que a crianga nao
apresenta uma percepcéo totalmente elevada de competéncia, mas demonstra reconhecer
que sua habilidade estd em processo de construcdo. A expressao “ainda estou aprendendo
e treinando” mostra que a crianga utiliza a pratica ¢ a aprendizagem como parametros
para interpretar sua propria capacidade. Assim, a percepcdo de competéncia ndo esta
relacionada apenas ao dominio final da habilidade, mas também ao percurso de

aprendizagem, ao esfor¢o empregado e a possibilidade de melhoria.

Em sua pesquisa, Caetano e Januario (2009) destacam que, durante as aulas de
Educacao Fisica, o sentimento de competéncia exerce forte influéncia no envolvimento
do(a) aluno(a) nas tarefas. Esse sentimento pode ser fortalecido quando o esforco, a
aprendizagem e o progresso pessoal sdo valorizados, especialmente em climas

motivacionais orientados para a tarefa.
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De modo semelhante, a fala da crianca N18 evidencia a aprendizagem como
experiéncia mediada pela brincadeira: “eu sou realmente muito boa dando um pulo
porque eu brinco com a minha amiga de gato e ela me ensina algumas coisas de pular”.
Nesse caso, a crianga associa sua competéncia percebida ndo apenas a execucdo do
movimento, mas a participacdo em uma brincadeira compartilhada e ao aprendizado que
ocorre nessa interacdo. Isso mostra diferentes formas de aprendizagem, ressaltando que

ela ndo esta restrita somente ao ensino formal.

Essa interpretacdo aproxima-se de Halliburton e Weiss (2002), quando indicam
que as fontes de informacao da competéncia no dominio fisico podem incluir referéncias
autorreferenciadas, como esforco, prazer e melhoria, além de elementos presentes nas

experiéncias sociais.

A centralidade da pratica também aparece no recorte da fala da crianca N10, ao
afirmar: “eu sou muito bom rolando a bola porque eu ja fiz isso € me sai bem”. Nessa
fala, o participante utiliza uma experiéncia anterior bem-sucedida como forma de
sustentar sua percepcao de competéncia. O “ja fiz” e o “me sai bem” funcionam como
marcadores de éxito percebido, indicando que a crianga recorre & memoria de uma acao
realizada para avaliar sua capacidade atual. Esse achado é relevante porque demonstra
que as criangas podem construir suas percepcdes a partir de experiéncias especificas de

SUCeSsSO.

No entanto, essas experiéncias ndo necessariamente correspondem a avaliacdo
“real” de competéncia motora. Nesse sentido, Nobre, Bandeira e¢ Valentini (2016)
contribuem para essa discussdo ao demonstrarem que as relacdes entre competéncia
motora percebida geral, competéncia percebida especifica a tarefa e competéncia motora
real tendem a ser fracas e, em grande parte, ndo significativas. 1sso sugere que as criangas
podem utilizar outros pardmetros, além da proficiéncia real nas habilidades motoras

fundamentais, para julgar sua competéncia.

Desse modo, a competéncia percebida ndo se organiza apenas a partir do
desempenho motor mensurdvel, mas também das experiéncias que a crianca considera
significativas. Esse entendimento vai ao encontro dos achados de Santos (2020), ao
evidenciar que a autopercepcdo de competéncia pode ndo apresentar relacdo direta e

significativa com o desenvolvimento motor ou com o desempenho escolar. Dessa forma,
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torna-se necessario considerar as singularidades individuais, os fatores pessoais, 0s

contextos sociais e as oportunidades de participacao que atravessam a vida das criangas.

Nessa mesma direcdo, Nicolini et al. (2022) reforgam que o contexto da aula, as
oportunidades de préatica, o engajamento da crianca, 0 comportamento do professor, a
demonstracdo e o feedback preciso sdo elementos fundamentais para favorecer a
competéncia motora percebida. Portanto, é necessario que os contextos das praticas
possam oferecer esses parametros de forma adequada para maximizar a construcdo de

uma percepc¢do de competéncia positiva e realista nas criangas.

Embora os segmentos da Classe 1 incluam vivéncias para além da escola, como
brincadeiras com primos, amigos e familiares, eles reforcam a importancia das
experiéncias motoras organizadas, recorrentes e significativas. Quando a crianca tem
oportunidade de experimentar a habilidade, repetir a acdo, receber orientagdes e perceber
avancos, ela passa a construir referéncias mais claras sobre aquilo que consegue realizar.
Assim, a pratica ndo funciona apenas como meio para desenvolver a competéncia motora
real, mas também como fonte de informacdo para a crianga interpretar sua propria

competéncia.

Os achados da Classe 1 também se aproximam dos resultados de Brauner,
Valentini e Souza (2017), pois as autoras destacam que experiéncias anteriores, desafios
adequados, autonomia, avaliacdo individualizada e tempo suficiente de pratica podem
fortalecer a percepcdo de competéncia das criangas. Esse aspecto contribui para
interpretar as falas dos participantes, pois expressdes como “estou aprendendo”, “fico
treinando”, “ja fiz isso” e “me sai bem” revelam que as criangas constroem sua
autopercepcao a partir de situacdes nas quais tiveram oportunidade de agir, experimentar,

repetir, perceber avancos e atribuir sentido ao préprio desempenho.

Amorim et al. (2016), ao investigarem criangas praticantes de futsal, também
apontam que a participacdo em atividades esportivas pode favorecer niveis médios e altos
de percepcéo de competéncia. Ainda que o presente estudo ndo tenha investigado criancas
vinculadas necessariamente a programas esportivos sistematicos, as falas da Classe 1
revelam que o contato com jogos, brincadeiras e praticas corporais cotidianas funciona
como referéncia importante para a autopercepc¢do. Quando a crianca afirma que joga,
treina, brinca ou realiza determinada habilidade com frequéncia, ela demonstra que a

experiéncia pratica se torna um critério de julgamento sobre si mesma.
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Vale et al. (2018) também contribuem para essa interpretacdo ao ressaltarem que
a percepcao de competéncia em criangas praticantes de atividades esportivas coletivas
esta relacionada a experiéncias prévias, interacdo social, motivacao, percep¢do de éxito e
continuidade na pratica. Portanto, a experiéncia pratica e a aprendizagem constituem,
nesta classe, fontes fundamentais para a constru¢do da competéncia percebida. Assim,
esse nucleo de sentido revela que a competéncia percebida € produzida na relacdao entre
acao, experiéncia, aprendizagem e significado, sendo atravessada pelas oportunidades

concretas de préatica oferecidas nos contextos familiar, escolar, ludico e social.
Bloco 02 — Feedback externo e pessoas significativas

O segundo nucleo de sentido da Classe 1 refere-se ao feedback externo e ao papel
das pessoas significativas na construcdo da competéncia percebida. Nos recortes
analisados, as criancas recorrem a falas de familiares, amigos e pessoas proximas para
justificar ou reforcar suas percepgdes. Podemos visualizar isso nas expressdes como “meu

b 1Y 29 ¢

primo ja disse que eu sou boa”, “meu pai disse”, “meus irmaos e varias pessoas da rua ja
disseram”, “uns primos e alguns meninos da rua ja disseram” e “Ana Luiza disse que eu
sou boa”. Essas falas indicam que as criancas também constroem suas percepcdes a partir

daquilo que escutam e interpretam nas relacGes sociais.

Na fala de N34, por exemplo, a crianca afirma: “meu primo ja disse que eu sou
boa chutando e eu me senti feliz”. Nesse caso, 0 comentario do primo funciona como uma
validacdo externa da habilidade de chutar. Situacdo semelhante aparece em NO1, quando
relata: “meu pai disse que eu sou pouquinho boa e eu me senti feliz’. Ainda que a
devolutiva paterna seja moderada, ela é recebida positivamente pela crianga. 1sso mostra
que o valor afetivo de quem oferece o feedback pode ser tdo importante quanto o contetdo

da avaliacdo em si.

Esses recortes dialogam com Halliburton e Weiss (2002), ao indicarem que as
fontes de informacdo da competéncia no dominio fisico podem envolver adultos
significativos, pares, treinadores/professores, comparacao social e autoavaliacdo. No caso
desta pesquisa, essas fontes aparecem em sujeitos do cotidiano infantil, como pai, primo,

irmé&os, amigas, tios e pessoas da rua.

A fala de N18 reforga esse aspecto ao afirmar: “a Ana Luiza disse que eu sou boa

pulando e eu me senti bem”. Aqui, o reconhecimento parte de uma amiga, evidenciando
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que os colegas assumem papel importante na validacdo da competéncia percebida. 1sso
é confirmado nos achados de Caetano e Januario (2009) onde eles destacam que 0
sentimento de competéncia pode ser influenciado pelo suporte de pais, professores e

colegas, bem como pelas devolutivas recebidas durante as experiéncias corporais.

Desse modo, o feedback externo aparece, nesta classe, como uma fonte importante
de informac&o sobre a competéncia percebida. Portanto, a competéncia percebida ndo se
organiza apenas como uma avalia¢do individual, mas como uma construgéo relacional.
Ela é atravessada pelas vozes, reconhecimentos e devolutivas presentes no convivio

familiar, escolar, comunitario e entre pares.
Bloco 03 — Comparagéo social e avaliagdo entre pares

O terceiro ndcleo de sentido da Classe 1 refere-se a comparacdo social e a
avaliacdo entre pares. Nos recortes analisados, algumas criangas justificam sua
competéncia percebida tomando o desempenho de outras criangas como referéncia, como

99 ¢ 2 ¢

“chuto melhor do que minhas amigas”, “galopo melhor que minhas amigas”, “rolo melhor
que meus amigos”, “elas s3o mais ou menos” e “as pessoas ndo conseguem me pegar’.
Essas falas indicam que a crianga avalia sua habilidade também pela forma como percebe

sua atuacdo em relacdo aos pares.

Outros exemplos, na fala de N34, a crianca afirma: “eu acho que chuto melhor do
que minhas amigas porque eu fico treinando”. Em N30, quando a crianga afirma: “eu sou
mais ou menos galopando porque ainda estou aprendendo e treinando”, mas também diz
que “galopo melhor que minhas amigas porque treino”. Aqui neste caso, em uma parte a
crianca se percebe em processo de aprendizagem. Porém, quando se compara com as
amigas, percebe-se em uma posicao mais favoravel. Assim, a comparacéo social funciona

como uma referéncia importante para situar o proprio desempenho.

Halliburton e Weiss (2002) ajudam a compreender esse fenémeno ao
diferenciarem fontes autorreferenciadas, como esforco e melhoria, de fontes normativas,
como comparagdo entre pares e desempenho diante dos outros. Nos recortes desta

pesquisa, essas fontes aparecem entrelacadas.

A fala de N10 também tem mostra isso: “eu acho que eu rolo melhor que meus
amigos porque eu jogo mais direito, eles nao jogam muito bem”. Nesse trecho, a crianca

define sua competéncia a partir do contraste com os amigos e utiliza um critério proprio
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para justificar sua avaliacdo. Caetano e Januario (2009) contribuem para problematizar
esse achado ao discutirem que a competéncia pode ser percebida tanto a partir do
progresso pessoal e do esfor¢o quanto pela demonstragéo de superioridade em relagcdo aos

outros.

E de extrema importancia essa compreensdo dentro da Educacéo Fisica escolar,
pois durante as aulas, a comparacao entre amigos(as) pode ou néo fortalecer a percepcao
de competéncia de algumas criancas, por isso ndo é interessante que essa fonte de
informacdo se torne o principal critério de avaliacdo da crianca. Por isso, nossa escala que
servira para identificar as principais fontes utilizadas pelos alunos é de extrema

importancia dentro da educacdo fisica escolar.
Bloco 04 — Sentimentos positivos, motivacdo e engajamento

O quarto e ultimo nucleo de sentido da Classe 1 refere-se aos sentimentos
positivos associados a competéncia percebida. Nos recortes analisados, aparecem
expressoes como “me senti feliz”, “me senti bem” e “me senti legal”, indicando que a
crianca ndo apenas avalia sua habilidade, mas também atribui valor afetivo as
experiéncias vividas. 1sso é muito importante porque mostra que a competéncia percebida
ndo envolve somente um julgamento sobre “saber fazer” ou “ndo saber fazer”. Ela

também envolve o modo como a crianca se sente diante das praticas corporais, dos

reconhecimentos recebidos e das situacdes em que percebe algum tipo de éxito.

Na fala de N34, por exemplo, a participante afirma: “meu primo ja disse que eu
sou boa chutando e eu me senti feliz’. De modo semelhante, N18 relata: “a Ana Luiza
disse que eu sou boa pulando e eu me senti bem”. Nesse trecho, o bem-estar aparece
vinculado a fala de uma amiga. A fala de NO1 também é relevante, pois a crianca afirma:
“meu pai disse que eu sou pouquinho boa e eu me senti feliz”. Isso sugere que, a0 ser
reconhecida por uma pessoa significativa, iSSo proporciona para a crianga um grande

valor afetivo.

Caetano e Januério (2009) ajudam a compreender esse achado ao afirmarem que
0 sentimento de competéncia influencia o envolvimento do aluno nas tarefas e sua
motivacdo intrinseca. Quando a crianca se sente capaz, reconhecida e emocionalmente
confortavel, tende a apresentar maior disposicdo para participar e persistir nas

experiéncias corporais. Vale et al. (2018) também destacam que a percep¢do de
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competéncia se relaciona ao prazer, a motivacao e a continuidade na préatica de atividades
esportivas e motoras. Nesse sentido, 0s sentimentos positivos presentes nas falas podem

favorecer o engajamento das criangas em novas experiéncias de movimento.

Assim, expressées como “me senti feliz” e “me senti bem” ndo devem ser vistas
apenas como comentarios afetivos isolados. Desse modo, os sentimentos positivos
aparecem, nesta classe, como elementos que ajudam a compreender a relacdo entre
competéncia percebida, motivacao e participagdo. A crianga que se sente bem ao realizar
uma habilidade ou ao receber uma devolutiva positiva pode fortalecer sua confianca para
continuar praticando. Portanto, a competéncia percebida ndo se reduz ao dominio da
habilidade motora. Ela envolve também uma experiéncia afetiva de sentir-se capaz,

reconhecida e motivada a participar.

E para finalizar, diante dos nucleos de sentido analisados e baseando-se em todo
0 contexto que a Classe 1 relne, por meio de falas nas quais a competéncia percebida é
construida a partir da articulacdo entre préatica, aprendizagem, reconhecimento social,
comparagdo com pares e sentimentos positivos. Conclui-se que a melhor denominagéo
para a Classe 1 é “Pratica, aprendizagem e reconhecimento social na construcao da

competéncia percebida”.

4.4.2 Classe 2

A Classe 2 reuniu segmentos nos quais a competéncia percebida foi construida
principalmente em contextos de jogos, brincadeiras e interacGes entre pares. Ela tem
algumas semelhangas com a Classe 1, mas tem algumas diferencas bem significativas,
por exemplo, na Classe 1, a pratica apareceu mais associada a aprendizagem, ao treino e
ao reconhecimento de pessoas significativas. Ja nesta classe as falas das criangas se
aproximam de situagcdes ludicas concretas, como queimada, pega-pega, VoOlei,
brincadeiras de rua e disputas entre amigos. Nesses contextos, as criangas avaliam suas
habilidades a partir de indicadores préaticos de desempenho, como acertar, correr rapido,

jogar longe, ganhar, conseguir realizar a tarefa ou comparar-se com colegas.

Tabela 6- Segmentos de texto representativos da Classe 2
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Participante| Habilidade Recorte original Indicios analiticos
“Eu sou muito bom arremessando porque
jogo queimada la perto de casa e jogo Contexto de jogo, éxito
bem e acerto varias bolas [...] acho que ercebido, comparacéo
N33 Arremessar . [-] choq pe \ parag
faco isso melhor que meus amigos [...] | social, feedback externo e
alguém ja disse que eu sou bom nisso e sentimento positivo
eu me senti feliz e alegre.”
“Eu sou realmente muito boa correndo . .
R . Brincadeira,
porgue eu corro muito rapido [...] eu corri o x
. autoavaliagcdo, comparacdo
N14 Correr brincando de pega-pega [...] acho que . )
: social desfavoravel e
meu amigo corre melhor do queeu [...] 0
) i feedback de par
Antony disse que eu sou boa correndo.
“E mui mr n T el L.
Eu sou muito bom rebatendo porque [...] | gy motor, memoéria de
joguei a bola tdo longe que ela foi parar ~
; desempenho, comparagdo
N19 Rebater por cima do teto [...] acho que meus , L
. desfavoravel e auséncia de
amigos rebatem melhor do que eu [...]
. AN 1 feedback
ninguém disse que eu sou bom ou ruim.
“Brincando na rua, consegui acertar uma
garrafa que estava longe [...] acho que Brincadeira de rua,
rebato melhor que meus amigos porque | preciséo, forga/distancia,
N27 Rebater L x ,
[...] a bola vai tdo longe [...] Arthur comparacdo favoravel e
Rodrigo ja disse que eu sou bom feedback de par
rebatendo.”
“Sou muito boa arremessando [...] sou
muito boa de mira se eu me concentrar Autoavaliacio,
NO2 Arremessar | [...] arremesso melhor que meus amigos |concentracdo, comparacao
porque [...] eles tentaram [...] e ndo social e éxito percebido
conseguiram [...] eu consegui.”
“Sou muito bom pulando com um pé s
X . g Autoavaliacdo,
Pular com | POTAUE €U CONSIGO COTTET MAlS € consigo comparagdo desfavoravel
N23 X pular mais [...] meus amigos pulam . '
um pé feedback do pesquisador e
melhor do que eu [...] tu falou agora que . .
. AR sentimento positivo
eu sou quase muito bom [...] fiquei feliz.
“Sou realmente muito bom arremessando
porque meus amigos ficam dizendo isso Contexto de jogo,
no vélei [...] acho que arremesso melhor feedback dos pares,
N21 Arremessar . . x .
do que meus amigos [...] meus amigos comparacao social e
disseram que eu sou bom arremessando e sentimento positivo
eu me senti grato.”
“Sou mais ou menos pulando com os dois| Percepgdo moderada,
pés [...] as vezes eu ganho nas brincadeira competitiva,
Pular com . . . A .
N24 dois pés brincadeiras de quem pula mais alto [...] |éxito em disputa, feedback
minhas amigas ja disseram que eu sou de pares e sentimento
boa [...] me senti alegre.” positivo
N= crianca

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Para poder manter o mesmo padréo de raciocinio, a classe 2 também sera dividida

em blocos, serdo 2 blocos ou nucleos e eles ajudardo a tornar o entendimento dessa classe
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mais didatica, no final sera feita a nomenclatura da classe, igualmente ocorreu na classe
1.

Bloco 1- Jogos e brincadeiras como cenario da competéncia percebida

Na Classe 2, um primeiro aspecto que diferencia seus recortes em relacéo a Classe
1 é o modo como a competéncia percebida aparece situada em contextos de jogo e
brincadeira. Enquanto na classe anterior a pratica surgiu mais vinculada a aprendizagem,
ao treino e a construcao gradual da habilidade, nesta classe as criangas justificam suas
percepcOes a partir de situacdes lidicas concretas, como queimada, pega-pega, volei,
brincadeiras de rua e disputas de quem pula mais alto. Assim, a habilidade motora néo é
mencionada de forma isolada, mas como parte de uma situacdo vivida, com regras,

desafios, pares, resultados e interacdes.

Esse movimento pode ser observado na fala de N33, ao afirmar: “eu sou muito
bom arremessando porque jogo queimada & perto de casa e jogo bem e acerto varias
bolas”. A fala de N14 também expressa esse vinculo entre competéncia e brincadeira ao
dizer: “eu sou realmente muito boa correndo porque eu corro muito rapido [...] eu corri
brincando de pega-pega”. Nesses recortes a competéncia percebida, portanto, parece
surgir das experiéncias de usos das habilidades em situagdes reais de jogo ou no contexto

ludico onde ¢ ofertado critérios préprios para que a crianca interprete sua capacidade.

Vale et al. (2018), destacam que a percepcdo de competéncia em criangas
praticantes de atividades esportivas coletivas esta relacionada as experiéncias prévias, a
interacdo social, ao prazer e a motivacao para continuar participando. Nos recortes desta
classe, as criangas parecem construir sua percepcdo a partir de situacdes em que a
habilidade é experimentada em agdo, junto com outras criangas e em contextos que
envolvem desafio e envolvimento afetivo. Desse modo, 0 jogo e a brincadeira funcionam
como cendrios privilegiados para que a crianca teste suas capacidades e atribua sentido

ao proprio desempenho.

Em N27, essa relacdo aparece quando a crianca afirma: “brincando na rua,
consegui acertar uma garrafa que estava longe”. A cena narrada ndo se refere a uma tarefa
formal de avaliacdo motora, mas a uma experiéncia cotidiana, vivida na rua, em que
rebater ou lancar algo ganha significado pela precisdo e pela distancia alcancada. O

mesmo ocorre em N24, quando relata que “as vezes eu ganho nas brincadeiras de quem
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pula mais alto”. Nesses casos, a competéncia percebida ¢ construida a partir de pequenas
conquistas ladicas, nas quais acertar, ganhar, alcancar longe ou pular mais alto se tornam

evidéncias subjetivas de capacidade.

Souza e Valentini (2014) ajudam a compreender esse fendbmeno ao ressaltarem
que o envolvimento das criancas em atividades fisicas € mediado pelo suporte social e
pela propria percepgdo de competéncia motora. Na idade escolar, 0s amigos e 0s grupos
de pares tornam-se referéncias importantes para a participacdo e permanéncia nas
praticas. Isso € visivel na Classe 2, pois as habilidades aparecem quase sempre em
situacBes compartilhadas com amigos, colegas ou outras criancas. Portanto, 0 jogo nédo é
apenas um espaco de movimento, mas também um espago social onde a crianca se

percebe, se compara e se reconhece como capaz.

Halliburton e Weiss (2002) também contribuem para essa interpretacdo ao
mostrarem que, no dominio fisico, as pessoas utilizam diferentes fontes para avaliar sua
competéncia, incluindo desempenho na pratica, esforco, prazer, comparagao com pares e
resultados em situacGes de competicdo. Nos recortes da Classe 2, essas fontes aparecem
articuladas as experiéncias ludicas: a crianca sabe que € boa porque acerta varias bolas,
corre rapido no pega-pega, ganha em uma brincadeira ou consegue atingir um alvo
distante. Assim, a brincadeira oferece informagdes concretas para o julgamento da propria

competéncia.

Desse modo, o primeiro nucleo de sentido da Classe 2 revela que jogos e
brincadeiras funcionam como cenarios centrais para a constru¢cdo da competéncia
percebida. Nessa classe, as criangas ndo falam apenas sobre aprender ou treinar uma
habilidade, mas sobre colocar essa habilidade em funcionamento em situacdes ludicas,
coletivas e socialmente significativas. A competéncia percebida aparece, portanto, ligada
ao uso da habilidade em diferentes contextos de agé&o.

Bloco 2- Exito motor, desempenho percebido e comparac&o social

O segundo nucleo de sentido da Classe 2 refere-se a0 modo como as criangas
utilizam indicadores concretos de desempenho para justificar sua competéncia percebida.
Diferentemente da Classe 1, em que a pratica apareceu mais associada ao treino e a
aprendizagem, aqui a habilidade é avaliada pelo que a crianga consegue produzir durante

0 jogo ou a brincadeira: acertar varias bolas, correr rapido, jogar longe, atingir um alvo,
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ganhar uma disputa ou fazer melhor que os amigos. Assim, a competéncia percebida se

organiza a partir de evidéncias praticas e visiveis de éxito motor.

Esse aspecto pode ser observado na fala de N33, ao afirmar que ¢ “muito bom
arremessando” porque joga queimada, “joga bem” e “acerta varias bolas”. Nesse recorte,
a crianga utiliza o acerto como prova de competéncia. O mesmo ocorre com N27, quando
relata que, “brincando na rua”, conseguiu “acertar uma garrafa que estava longe”. Nesses
casos, o desempenho percebido ndo aparece como uma avaliagdo técnica do movimento,

mas como uma interpretacdo construida a partir do resultado alcangado na situacao vivida.

A distancia também aparece como marcador importante de competéncia. N19
afirma que se percebe “muito bom rebatendo” porque, em uma brincadeira, jogou a bola
“tao longe que ela foi parar por cima do teto da mulher”. De forma semelhante, N27
justifica que rebate melhor que os amigos porque, quando bate, “a bola vai tdo longe que
chega até no buraco do carro”. Essas falas mostram que as criangas atribuem sentido a
prépria habilidade a partir de critérios concretos e observaveis, como forga, alcance,

precisdo e resultado da acéo.

Esse tipo de julgamento dialoga com Nobre, Bandeira e Valentini (2016), ao
indicarem que as criangas podem utilizar outros parametros, além da competéncia motora
real, para avaliar suas proprias habilidades. No presente estudo, esses parametros
aparecem em linguagem infantil e em situac@es cotidianas: acertar, jogar longe, ganhar,
correr rapido ou conseguir realizar algo que os colegas ndo conseguiram. Desse modo, a
percepcdo de competéncia surge necessariamente de uma avaliacdo objetiva da
proficiéncia motora, mas da forma como a crianca interpreta o éxito vivido em

determinado momento.

A comparacdo social também aparece fortemente nesse ndcleo. NO2 afirma que
“arremessa melhor que os amigos porque eles tentaram acertar com uma pedra e nao
conseguiram, enquanto ela pediu para ninguém ficar perto, concentrou-se e conseguiu.”
Nesse recorte, a competéncia percebida é construida por comparagéo: a crianca observa
a tentativa frustrada dos outros e utiliza seu préprio sucesso como evidéncia de
superioridade naquele momento. A comparacao, portanto, nasce da situacdo vivida e do

resultado concreto da acéo.
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Entretanto, essa comparacdo nem sempre aparece de forma favoravel. N14 afirma
que corre muito rapido, mas reconhece que seu amigo corre melhor, “porque ele corre
muito rapido”. N19 também se percebe bom rebatendo, mas afirma que seus amigos
rebatem melhor. Esses recortes mostram que a criangca pode reconhecer sua prépria
competéncia e, ao mesmo tempo, admitir que outros colegas apresentam melhor
desempenho. A competéncia percebida, nesse caso, ndo é fixa nem absoluta, mas

relacional e dependente do critério usado pela crianca.

Essa interpretacdo se aproxima das discussdes de Nobre e Valentini (2019), ao
destacarem que, ao longo da infancia, as criangas passam a utilizar cada vez mais fontes
externas de informacéo, especialmente os pares, para construir julgamentos sobre suas
competéncias. A compara¢do com 0s amigos, nesse sentido, ndo deve ser vista apenas
como disputa, mas como uma forma de organizar a autopercepcdo. Ao observar quem
corre mais rapido, quem acerta, quem ganha ou quem joga mais longe, a crianca reune
informacOes para avaliar sua propria capacidade, se compreender e dar valor ao seu

potencial.

Halliburton e Weiss (2002) também ajudam a compreender esse fendbmeno ao
diferenciarem fontes autorreferenciadas, como esforco, prazer e melhoria, de fontes
normativas, como comparacgéo entre pares e desempenho diante dos outros. Nos recortes
da Classe 2, essas fontes aparecem entrelagadas: a crianca fala do que conseguiu fazer,
mas também compara seu desempenho ao dos amigos. Assim, 0 éxito motor percebido e
a comparacdo social funcionam como referéncias complementares na construcdo da
competéncia percebida. E a partir desse entendimento é possivel compreender mais uma
das formas de construgdo da competéncia percebida das criangas.

E para concluirmos, diante dos elementos analisados, a Classe 2 que retne falas
nas quais a competéncia percebida é construida principalmente em situacGes de jogos,
brincadeiras e interagdes entre pares. Além disso, 0 julgamento sobre a propria
competéncia aparece ligado ao éxito percebido, ao desempenho visivel, a comparacédo
com amigos e as validacbes produzidas no grupo. Assim, considerando o ndcleo de
sentido predominante, a Classe 2 foi denominada “Jogos, €xito motor ¢ comparagao entre

pares na constru¢ao da competéncia percebida”.
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4.4.3 Classe 3

Um aspecto importante a ser mencionado é que a Classe 3 correspondeu a maior
proporcao dos segmentos classificados na CHD, reunindo 44,25% do corpus. Entre suas
formas mais associadas, destacaram-se “ninguem_disse”, “ruim?”,
“nao_lembro_experiencia”,  “mais_ou_menos”’, “nao_tao_bom”,  “nao_consigo”,
“as_vezes e nao_sei”. Esses marcadores indicam que essa classe concentrou falas nas
quais as criangas demonstraram maior dificuldade para sustentar uma percepcédo clara
sobre suas habilidades motoras fundamentais. Diferentemente das Classes 1 e 2, em que
a competéncia percebida apareceu mais fortemente apoiada na pratica, no éxito motor,
nos jogos, nas comparacdes positivas e no reconhecimento social, a Classe 3 nos releva
uma percepc¢do mais instavel, marcada por duvidas, dificuldades, auséncia de devolutivas

e comparacdes desfavoraveis que as criancas relataram durante as entrevistas.

Tabela 7 — Segmentos de texto representativos da Classe 3: auséncia de feedback,

dificuldade percebida e incerteza avaliativa

Participante |Habilidade|Recorte original da entrevista Indicios analiticos

“Eu acho que ndo sou tdo boal pificuldade percebida,

arremessando porque eu arremesso com baixa fOan avaliagéo

pouca forga e ndo jogo certo para a pessoa.

NO1 Arremessar negativa da execucdo e

A pessoa ndo consegue pegar, MeUl, cancia de feedback

arremesso é muito fraco. Ninguém ja disse 00sitiVO,

que eu sou boa nisso.”

oui “Eu nfio sou muito bom quicando a bola. | Feedback negativo dos
uicar a «
NO7 ol Meus amigos disseram que eu sou ruime | Pares, autopercepgdo

ola . .
eu me senti mais ou menos.” desfavoravel e efeito

afetivo moderado.

“Eu sou mais ou menos rebatendo porque | Dificuldade na execucao,
eu tava brincando disso e eu nao consegui| comparacao desfavoravel
N13 Rebater . .
rebater. Eu acho que minhas amigas com pares e feedback
rebatem melhor porque elas rebatem mais negativo.

que eu. A Sara falou que eu sou ruim




Participante

Habilidade| Recorte original da entrevista
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Indicios analiticos

“Eu acho que sou mais ou menos
arremessando porgue tem vezes que eu

n&do consigo arremessar a bola direito e as

Instabilidade na
autoavaliacgdo, oscilacao

entre conseguir/ndo

N23 Arremessar . x .
vezes eu consigo. Eu nao faco isso melhor| onsequir, comparagéo
que meus amigos porque eu Ndo consigo | desfavoravel e auséncia
arremessar e as vezes eu consigo. de feedback.
Ninguém ja disse que eu sou bom
“Eu ndo sou tdo boa saltando com os dois ] o
) . . |Medo de cair, auséncia de
pés porque as vezes tenho medo de cair.
« . . lembranca da
Eu ndo lembro a dltima vez que fiz isso. o
Saltar com . . experiéncia, comparagdo
N40 _ Eu acho que pulo quase igual as minhas
o0s dois pés . L por semelhanca e
amigas porque elas também tém medo de _
. . auséncia de feedback
tropecar. Ninguém ja disse que eu sou boa N _
o, o, positivo ou negativo.
saltando com os dois pés e ninguém ja
disse que eu sou ruim.”
“Eu nao sou boa rolando a bola porque
toda vez que eu vou brincar de bola no Erro recorrente,
Rol chéo eu erro. Eu acho que minhas amigas comparacao
olara
N34 ol rolam a bola melhor do que eu porque eu | desfavoravel, feedback
ola
acho que elas sdo boas nisso. Meu primo ||negativo familiar/social e
disse que eu estava indo mal e eu me senti|| sentimento de tristeza.
meio triste.”
“Eu sou realmente bom correndo de lado.
x - . || Autopercepcdo positiva
Eu ndo lembro a ultima vez que eu corri percepcao p
. com pouca referéncia
Correr de |de lado. Eu acho que meus amigos correm
NO05 experiencial, comparacao
lado melhor do que eu porque eu acho que eles

pulam mais rapido, pulam mais alto e
correm mais rapido. Ninguém ja disse

nada sobre 1ss0.”

desfavoravel e auséncia

de feedback externo.




Participante

Habilidade

Recorte original da entrevista
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Indicios analiticos

N20

Correr de
lado

“Eu sou mais ou menos correndo de lado
porque eu ndo corro direito e ndo sei
explicar muito bem. Eu ndo lembro a
ultima vez que eu corri de lado. Meu

irméo disse que eu corro mal de lado e eu

me senti triste.”

Incerteza explicativa,
dificuldade percebida,
auséncia de lembranca da
experiéncia, feedback

negativo e tristeza.

N32

Dar um

pulo

“Eu sou mais ou menos dando um pulo
porgue tem horas que ndo consigo pular
tdo longe e tem horas que consigo. Acho
gue meus amigos fazem isso melhor
porque sdo mais velhos e conseguem
pular mais alto. Minha familia disse que
eu consigo pular mais longe mesmo sendo

mais nova e eu me senti alegre.”

Oscilagéo entre
conseguir/ndo conseguir,
comparacao desfavoravel

por idade/tamanho,
feedback familiar
positivo e sentimento

positivo.

N14

Aparar

“Eu sou muito boa aparando, mas eu acho
iSS0 porgue as vezes eu hdo consigo pegar
muito a bola. Eu acho que meus amigos
aparam melhor porque eles encaixam
mais. Um menino la da minha rua ja disse

que eu sou boa e eu me senti legal.”

Autopercep¢ao positiva
com instabilidade na
execucdo, comparagédo
desfavoravel, feedback
externo positivo e

sentimento positivo.

N=Criancas

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Seguindo o padrdo de escrita das ultimas classes, serd adotado nesta 0 mesmo

padrdo de organizacdo e interpretacdo. Vale ressaltar que a Classe 3 seré analisada a

partir de trés blocos/nucleos de sentido. Esses blocos ou nucleos permitem compreender

como a auséncia de feedback, as dificuldades percebidas e as compara¢6es desfavoraveis

atravessam a forma como as criancas interpretam suas préprias habilidades. Ao final da

analise, sera proposta a denominacdo da classe, considerando o ndcleo semantico

predominante identificado nos recortes.

Bloco 1- Dificuldade percebida e instabilidade na autoavaliacédo
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O primeiro nucleo de sentido da Classe 3 refere-se a dificuldade percebida e a
instabilidade na autoavaliacdo das habilidades motoras. Nesta classe é possivel identificar
falas com caracteristicas de ddvida, hesitagdo e inseguranga. Expressdes como “ndo sou
tdo boa”, “sou mais ou menos”, “as vezes consigo”, “as vezes nao consigo”, “ndo sei
explicar” e “ndo lembro” indicam que aqui a competéncia percebida se apresenta de modo
menos definido, possivelmente revelando uma autopercepc¢do ainda com algumas

instabilidades e no seu processo de elaboracao.

Esse movimento pode ser observado na fala de NO1, ao afirmar: “eu acho que ndo
sou tdo boa arremessando porque eu arremesso com pouca forga e ndo jogo certo para a
pessoa”. A percepgao de dificuldade aparece com a observacdo da prépria crianca durante
ao imaginar-se executando o movimento, o que demonstra uma tentativa de explicar por
gue nado se considera competente naquela habilidade. Um outro exemplo é a da N23, a
instabilidade aparece de forma ainda mais evidente: “eu acho que sou mais ou menos
arremessando porque tem vezes que eu ndo consigo arremessar a bola direito e as vezes
eu consigo”. A crianca ndo se define como totalmente incapaz, mas também nao sustenta

uma percepc¢éo elevada de competéncia.

Esses dados sdo bastantes importantes porque mostra que a Classe 3 néo
representa apenas baixa competéncia percebida, mas uma percep¢do marcada por
incerteza, alternancia e pouca seguranca avaliativa. Essa interpretacdo dialoga com Nobre
e Valentini (2019), ao discutirem que a autopercepcdo de competéncia na infancia se
desenvolve gradualmente, sendo influenciada por experiéncias, maturidade cognitiva,
feedback externo e comparacdo social. Desse modo, € bastante normal que as criangas
ainda ndo tenham julgamentos completamente formados sobre suas habilidades devido a

pouca ou nenhuma experiéncia clara.

Nessa mesma direcdo, Nobre, Bandeira e Valentini (2016) destacam que as
relacGes entre competéncia motora percebida e competéncia motora real nem sempre séo
fortes ou significativas, sugerindo que as criancas podem utilizar maltiplos parametros
para julgar suas habilidades. A fala de N40 contribui para essa compreensdo ao afirmar:
“eu nao sou tdo boa saltando com os dois pés porque as vezes tenho medo de cair”. Nesse
caso, a dificuldade que a crianca percebe possui relagdes tanto com 0 movimento do salto,

quanto com o medo existente ao pensar na a¢do. Entdo é notorio uma barreira afetiva ao
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ler essa frase e isso revela que a competéncia percebida envolve dimens@es corporais,

cognitivas e emocionais.

Podemos fazer até uma relagdo com os achados de Hall et al. (2019), ao indicarem
que, na primeira infancia, a competéncia motora percebida pode estar desalinhada da
competéncia motora real, em parte pelas limitacbes cognitivas e pela imprecisao
perceptiva devido essa etapa do desenvolvimento. Embora o presente estudo envolva
criancas em idade escolar, os recortes mostram que a percepcao ainda pode se apresentar
de forma pouco precisa, principalmente quando a crianca relata medo, duvida, auséncia

de lembranca ou dificuldade para explicar o proprio desempenho.

Outro exemplo importante aparece na fala de N20: “eu sou mais ou menos
correndo de lado porque eu ndo corro direito e ndo sei explicar muito bem”. Nesse recorte,
a crianca demonstra dificuldade tanto na execucdo quanto na verbalizacdo da prépria
experiéncia. Nesse recorte entra uma informacao bastante importante vindo dos achados
de Niemisto et al. (2023) onde ¢é debatido a importancia de compreender as percepgdes
instaveis, pois estas indicam que criangas com baixa competéncia percebida na primeira
infancia podem apresentar risco de manter baixa percep¢do e menor desenvolvimento da

competéncia motora real na infancia media.

Isso ndo significa que toda crianca com divida ou percepcdo moderada tera
dificuldades futuras, mas reforca a necessidade de atencdo pedagdgica, ou seja, atencdo
do Professor de Educacdo Fisica. Aqui, quando a crianga expressa de forma recorrente
que “ndo consigue”, “que ndo € tdo boa” ou “que é mais ou menos”, elas podem estar
sinalizando uma real e verdadeira necessidade de possuir mais experiéncias positivas,
seguras e progressivas de movimento. E quem € aqui o responsavel por isso no contexto

escolar é o Professor ou Professora de Educacéo Fisica.

Desse modo, a dificuldade percebida e a instabilidade na autoavaliacdo
constituem um nucleo importante da Classe 3. Portanto, devemos ir além de achar que
essas falas sdo simplesmente uma percepcao negativa da crianca sobe suas habilidades,
mas nos fazermos compreender que essa classe revela uma competéncia percebida em
processo de organizacdo e que a mediacdo pedagdgica deve estar presente, respeitando e
proporcionando experiéncias positivas, para que a crianga construa julgamentos mais

seguros sobre suas habilidades motoras.
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Bloco 2- Auséncia de feedback e fragilidade das referéncias externas

O segundo nucleo de sentido da Classe 3 refere-se a auséncia de feedback e a
fragilidade das referéncias externas mobilizadas pelas criancas para avaliar suas
habilidades motoras. Nos recortes que foram analisados, a expressao “ninguém disse”
aparece de forma recorrente, e isso indica que algumas criangas ndo receberam, ou pelo
menos ndo recordam ter recebido, algum tipo de devolutiva referente ao seu desempenho

ao realizar as habilidades da pesquisa.

Esse movimento pode ser observado na fala de NO1, ao afirmar: “ninguém ja disse
que eu sou boa nisso”. Antes disso, a crianga relata que arremessa com pouca forca, que
ndo joga “certo” para a pessoa € que seu arremesso € fraco. Assim, sua avaliagdo parece
ser construida principalmente a partir da percep¢do de erro ou dificuldade. Situacédo
semelhante aparece em N23, quando a crianga afirma: “ninguém ja disse que eu sou bom
arremessando”. Nesse recorte, a criangca oscila entre conseguir e N30 conseguir

arremessar, dizendo que “tem vezes” que consegue € “tem vezes” que nao consegue.

Esses dois exemplos nos trazem muitas interpretacdes, a principal delas ¢ a
auséncia do feedback externo, ou seja, as criangas ficam sem uma referéncia positiva para
poder relativizar ou reorganizar esse julgamento que ela teve sobre si mesma. O que
ocorre é que a auséncia dessa “devolutiva” externa se articula a instabilidade da propria
autoavaliacdo. Entdo, partindo desse olhar, fica evidente que € de extrema importancia
uma referéncia social mais clara, seja de colegas, familiares ou professores, para a crianga

sair dessa zona de duvida sobre sua capacidade.

Essa interpretacdo dialoga com Nobre e Valentini (2019), ao destacarem que,
entre 5 e 10 anos, as criangas passam gradualmente de julgamentos mais internos e
generalistas para o uso de fontes externas de informacdo nos diferentes dominios de
competéncia. Mostrando assim que esses agentes passam a ter papel importante na
competéncia percebida das criangcas. Um outro estudo de Niemistd et al. (2023) também
contribue para essa discussdo ao mostrarem que, no desenvolvimento da competéncia
motora percebida, as criancas recorrem a diferentes fontes de informacéo, incluindo

feedback interno, feedback parental e comparagdo com colegas.

Nesse sentido, os recortes da Classe 3 revelam justamente uma fragilidade dessas

fontes. Quando a crianca afirma que ninguém disse se ela é boa ou ruim, observa-se que
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faltam referéncias externas que poderiam ajuda-la a interpretar melhor suas experiéncias
motoras. Podemos observar isso em um outro recorte da fala da N40, quando ela afirma
que “ninguém ja disse que eu sou boa saltando com os dois pés e ninguém ja disse que eu

sou ruim”. Aqui, € evidente que a crian¢a ndo possui uma devolutiva externa clara.

Halliburton e Weiss (2002) ajudam a compreender esse fendmeno ao discutirem
que as fontes de informacdo da competéncia no dominio fisico incluem feedback de
adultos significativos e pares, comparacdo social, autoavaliagdo, esfor¢o, melhoria e
resultado das acfes. Nos recortes da Classe 3, algumas dessas fontes aparecem
enfraquecidas ou ausentes. Por isso, a repeticao de “ninguém disse” nao deve ser lida
apenas como detalhe da fala infantil, mas como um marcador importante da falta de
validacdo ou orientacdo externa no processo de construcdo da competéncia percebida.

Esse ponto possui implicagbes pedagdgicas importantes para a Educacdo Fisica
escolar. Estevan et al. (2020) destacam que os programas de Educacdo Fisica devem
considerar a competéncia motora percebida como um resultado relevante do curriculo,
especialmente entre estudantes com niveis mais baixos de autopercepg¢do. Para isso, 0s
autores indicam que estratégias como instrucées claras, modelos de execucéo e feedback

positivo podem apoiar a percepcdo de competéncia e 0 engajamento nas aulas.

Nessa mesma direcao, Nicolini et al. (2022) ressaltam que atividades adequadas
ao nivel de desenvolvimento da crianca, demonstracao e feedback preciso dos professores
sdo elementos necessarios para favorecer o engajamento nas aulas de Educacao Fisica.
Portanto, a auséncia de feedback constitui um ndcleo importante da Classe 3, pois revela
que algumas criancas constroem sua competéncia percebida com poucas referéncias
externas claras. Assim, o que fica claro aqui é que essa classe evidencia a importancia de
feedbacks formativos dentro das aulas de Educacéo Fisica e que ao mesmo tempo sejam
afetivos e realistas, capazes de contribuir para a manutengdo e melhoria da competéncia

percebida dos alunos.
Bloco 3- Comparagdo desfavoravel, medo e efeitos afetivos negativos

O terceiro nucleo de sentido da Classe 3 refere-se a comparacdo desfavoravel, ao
medo e aos efeitos afetivos negativos associados as experiéncias motoras. Aqui acontece
meio que o inverso do que apareceu anteriormente, na Classe 2, em que a comparacao

entre pares apareceu muitas vezes ligada ao éxito, ao jogo e a demonstracdo de
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capacidade, nesta classe ela surge vinculada a percep¢do de desvantagem. As criancas
comparam-se com amigos, amigas, irmaos ou primos e, em muitos casos, concluem que
os outros fazem melhor, correm mais rapido, pulam mais alto, rebatem mais ou executam

a habilidade com maior facilidade.

Esse movimento pode ser observado na fala de N13, ao afirmar: “eu sou mais ou
menos rebatendo porque eu tava brincando disso e eu nao consegui rebater”. Em seguida,
a crianga acrescenta que suas amigas “rebatem melhor” porque “rebatem mais” e relata
que Sara falou que ela era ruim nisso. Nesse recorte, a comparacao social que a crianca
apresenta é de inferioridade em relacdo a suas colegas, e além disso, percebe-se que ela
teve uma situacdo de insucesso que ocasionou um feedback negativo, tornando sua

percepgao ruim sobre aquela habilidade.

A fala de N34 também evidencia esse processo ao afirmar: “eu nido sou boa
rolando a bola porque toda vez que eu vou brincar de bola no chdo eu erro”. A crianga
ainda acrescenta que suas amigas rolam a bola melhor e que o primo disse que ela estava
indo mal, o que a fez sentir-se “meio triste”. Nesse caso, a comparagdo desfavoravel, o
erro recorrente e 0 comentario externo negativo se juntam e é formado um efeito ruim

para a competéncia percebida dessa crianca.

Essa interpretacdo dialoga com Royo et al. (2023), ao diferenciarem a
competéncia motora autopercebida da competéncia motora percebida comparativamente.
Essa distingdo € importante para este estudo, pois os recortes da Classe 3 mostram que
algumas criangas ndo avaliam suas habilidades apenas olhando para si mesmas, mas
também a partir daquilo que percebem nos outros. Assim, quando amigos ou amigas sao
vistos como mais rapidos, mais fortes ou mais habilidosos, essa comparacdo pode

influenciar diretamente a forma como a crianca interpreta sua prépria capacidade.

A comparacdo desfavoravel também aparece na fala de NO5, quando a crianca
afirma que seus amigos correm melhor de lado porque “pulam mais rapido, pulam mais
alto e correm mais rapido”. Em N32, a comparagdo desfavoravel é associada a idade e a
capacidade fisica dos amigos: “acho que meus amigos fazem isso melhor porque sdo mais
velhos e conseguem pular mais alto”. Nesse caso, a crianga utiliza a diferenca de idade e

de desempenho como critério para avaliar sua prépria competéncia.
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O medo também aparece como elemento relevante nesse nucleo. Na fala de N40,
a crianga afirma: “eu ndo sou tao boa saltando com os dois pés porque as vezes tenho
medo de cair”. Esse trecho mostra que a avaliacdo da competéncia ndo depende apenas
da execucdo motora, mas também das emocgdes que atravessam a agdo. J& em relacdo aos
efeitos negativos afetivos, aparecem de forma clara nas falas de NO7, N20 e N34. NO7
afirma que os amigos disseram que ele era ruim quicando a bola e que se sentiu “mais ou
menos”. N20 relata que o irm&o disse que ele corria mal de lado e que se sentiu triste.
N34, por sua vez, afirma que o primo disse que ela estava indo mal e que se sentiu “meio

triste”.

Barros et al. (2020) contribuem para essa discussdo ao apontarem que a baixa
percepcdo de competéncia pode estar relacionada a historias de conquistas ou fracassos
e, em alguns casos, ao afastamento das préaticas corporais como forma de protecdo da
autoestima. Nesse estudo, em nenhum momento foi dito que essas falas ou expressoes
sdo definitivas de incapacidade. Coe et al. (2024) mostram que as relacBes entre
competéncia motora, competéncia percebida, atividade fisica e aptiddo ndo séo lineares
nem explicadas por um unico fator. Assim, uma crianga que se percebe “mais ou menos”
ou que relata medo e dificuldade ndo deve ser vista como alguém que necessita de
experiéncias pedagdgicas mais seguras, progressivas e encorajadoras para reorganizar sua

competéncia percebida.

Nessa direcdo, Estevan et al. (2020) reforcam que a competéncia motora
percebida deve ser considerada um resultado relevante nos programas de Educacéo
Fisica, especialmente entre estudantes com niveis mais baixos de autopercepcéao. 1sso
significa que a intervencdo pedagodgica ndo deve se limitar ao ensino técnico das
habilidades, mas também precisa ajudar os alunos a se sentirem competentes, confiantes

e motivados.

Diante dos ndcleos de sentido analisados, observa-se que a Classe 3 reune falas
marcadas pela dificuldade percebida, pela instabilidade na autoavaliacdo, pela auséncia
de feedback e por comparagdes desfavoraveis com pares. Além disso, 0s recortes
evidenciam que comentarios negativos, auséncia de devolutivas e medo de errar, cair ou
se machucar podem fragilizar a percepcdo de competéncia. Considerando esse conjunto
de sentidos, a Classe 3 foi denominada “Incerteza perceptiva, dificuldade motora e

auséncia de reconhecimento na constru¢do da competéncia percebida”.
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A Classe 4 é a nossa menor classe, pois teve a menor propor¢do dos segmentos

classificados na CHD, representando 1,39% do corpus. Embora como poucas

informagdes em termos quantitativos, essa classe apresenta relevancia interpretativa por

reunir falas marcadas por pouca familiaridade com determinadas habilidades, auséncia de

experiéncias concretas, avaliacdes hipotéticas e oscilagdes na forma como as criangas

julgam sua propria competéncia. Diferentemente da Classe 3, em que predominam

dificuldade percebida, auséncia de feedback e comparacdo desfavoravel, na Classe 4

observa-se uma indefini¢do mais ligada ao fato de a crianga nao ter vivido suficientemente

a habilidade para avalia-la com seguranca.

Tabela 8 — Segmentos de texto representativos da Classe 4: pouca familiaridade,

avaliacdo hipotética e indefinicdo perceptiva

Participante| Habilidade| Recorte original da entrevista Indicios analiticos
“Eu acho que eu sou muito boa
galopando, mas eu nunca testei [...] Avaliagdo hipotética,
eu seria do mesmo jeito que minhas auséncia de experiéncia
NO02 Galopar amigas [...] eu nunca vi elas pratica, comparacao sem
galopando e eu ndo sei dizer direito. | referéncia direta e auséncia de
Ninguém ja disse que eu sou boa feedback.
galopando.”
“Eu primeiro disse que eu nunca
rolou uma bola nem um brinquedo,
depois eu disse que eu era muito - —
ruim [...] depois eu disse que eu é Contradicdo na autoavaliacdo,
. pouca familiaridade com a
N12 Rolar a bola realm_ente muito bor_n [-..] eu nunca tarefa, auséncia de
brinquei desse brinquedo [...] L
S . experiéncia concreta e
ninguém disse que eu € bom [...] . ) X X
2 - instabilidade discursiva.
alguém disse que eu é ruim, mas eu
também disse que eu nunca brinquei
desse brinquedo.”
“Eu acho que eu ndo sou muito boa
rebatendo, mas também ndo sou | Auséncia total de experiéncia
muito ruim. Eu nunca rebati pratica, avaliacdo
NO2 Rebater | nenhuma vez. Eu acho que eu seria intermediaria hipotética,
do mesmo jeito que meus amigos. comparacao presumida e
Ninguém ja disse que eu sou boa auséncia de feedback.
nisso.”
“Eu disse que eu sou realmente — o
. Oscilagdo entre avaliacdo
muito bom chutando no comeco, - . .
N12 Chutar . . positiva e negativa, restricao
mas depois eu falei que meus S A %
. de participagdo, experiéncias
amigos chutam melhor do que eu
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Participante| Habilidade| Recorte original da entrevista \ Indicios analiticos
porgue eu sou muito ruim[...] é negativas e feedback
muito legal jogar bola algumas desfavoravel dos pares.

vezes [...] meu pai ndo deixou
brincar |4 fora [...] meus amigos
reclamam de mim e dizem que eu
sou ruim.”

“Eu sou muito boa saltando com os
dois pés porque eu ja pulei muitas Experiéncia pratica mais

vezes com dois pés [...] acho que clara, comparacgdo por
NO?2 Saltar_ com | algumas amigas pulam do mesmo semelhanca/diferenca e
o0s dois pés | tanto que eu, mas tem umas que sdo |auséncia de feedback externo.
piores e tem outras que pulam
diferente. Ninguém ja disse que eu
sou boa ou ruim pulando.”
N=criancas

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Bloco 1- Pouca familiaridade com a habilidade e avaliacdo hipotética da

competéncia

Embora a Classe 4 seja a que apresente a menor representatividade no corpus, ela
retne elementos bastante valiosos para essa discussao e que irdo ajudar na compreensao
das situacfes em que a crianga demonstra pouca familiaridade ou nenhuma experiéncia
ao realizar determinada habilidade motora. Trazendo para o contexto escolar e ja
pensando no Produto Educacional desta pesquisa, que serd a escala pictorica voltada a
captar as fontes de informacdes da competéncia percebida em habilidades motoras dos
alunos e alunas, saber que em algum momento o professor ird se deparar com alguma
crianca que nunca realizou determinado movimento e ter o conhecimento para
transformar isso em uma forma de melhorar a competéncia percebida da crianca é de

extrema importancia.

Nesta classe as expressdes como “nunca testei”, “nunca rebati”, “ndo sei dizer
direito” e “eu acho que seria” indicam que a crianga tenta responder a tarefa mesmo sem
possuir referéncias concretas suficientes para avaliar sua propria competéncia. Esse
aspecto pode ser observado na fala de N02, ao afirmar: “eu acho que eu sou muito boa
galopando, mas eu nunca testei”. Nesse recorte, a crianga apresenta inicialmente uma
avaliacdo positiva de si, mas logo em seguida ela indica que essa percepgao ndo surgiu

baseada em uma experiéncia pratica vivenciada. Assim, a competéncia percebida aparece
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menos como resultado de uma experiéncia corporal concreta e mais como uma suposicao

construida diante da pergunta apresentada.

A fala de N12 evidencia ainda mais essa instabilidade, ao relatar sobre rolar a
bola: “eu primeiro disse que eu nunca rolou uma bola nem um brinquedo, depois eu disse
que eu era muito ruim [...] depois eu disse que eu ¢ realmente muito bom”. Nesse trecho,
a crianga oscila entre nunca ter realizado a a¢éo, considerar-se muito ruim e, em seguida,
afirmar-se muito boa. Essa alternancia sugere que, diante da auséncia de experiéncia
concreta, a crianca busca construir uma resposta possivel, mesmo que contraditoria.
Nesses casos analisados, as criangas nao se consideram incapazes, porém aparentam nao

ter elementos suficientes que confirmem com seguranca aqui que elas estdo afirmando.

Esses dados se aproximam das discussdes de Hall et al. (2019), ao indicarem que,
em criangas pequenas, a competéncia motora percebida pode néo se alinhar diretamente
a competéncia motora real, em parte pelas limitacbes cognitivas e pela imprecisdo
perceptiva préprias do desenvolvimento. Os pesquisadores Nobre e Valentini (2019),
também destacam que a autopercepcdo de competéncia na infancia se desenvolve
progressivamente e depende de experiéncias, maturidade cognitiva, feedbacks e
referéncias sociais. Entdo, o que pode-se interpretar nessa situacao é que em determinados
momentos, devido ndo ter tido aquela vivéncia, a avaliacdo daquela crianca a respeito de

uma determinada habilidade podera ser genérica, instavel e pouca precisa.

Outro recorte importante aparece novamente na fala de NO2, mas dessa vez é
sobre rebater: “eu acho que eu ndo sou muito boa rebatendo, mas também nao sou muito
ruim. Eu nunca rebati nenhuma vez”. A criang¢a constroi uma avaliagdao intermediaria,
mas reconhece que nunca realizou a habilidade. Niemisto et al. (2023) contribuem para
essa analise ao destacarem que a competéncia motora percebida se desenvolve em relagédo
com a competéncia motora real e com as fontes de informacdo utilizadas pela crianca,
como feedback interno, feedback de adultos e comparagdo com colegas. Entéo
possivelmente devido a auséncia de experiéncias ocorreu uma avaliacdo sobre si menos

consistente e contraditoria.

Durante a fala da crianca N12 sobre chutar ocorre novamente esse aspecto
contraditorio, ela inicialmente fala que ¢ “realmente muito bom chutando”, mas depois
relata que os amigos chutam melhor, que ¢ “muito ruim”, que o pai nao deixou brincar

fora e que ja se machucou. Nesse trecho, observa-se que a percep¢do de competéncia
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parece atravessada por experiéncias interrompidas, restricdes de participacdo, medo de se
machucar e comentarios negativos dos amigos. Esse aspecto se aproxima de Barros et al.
(2020), quando apontam que as oportunidades de prética, as condigdes sociais, 0 contexto
escolar e 0 acesso a experiéncias corporais podem influenciar a percepcdo de competéncia

motora.

Agora ¢é importante ressaltar aqui nessa discussdo o seguinte aspecto, embora a
Classe 4 seja para identificar que a falta de experiéncia aparece como elemento central
para explicar a indefinicdo perceptiva em alguma habilidade motora, uma mesma crianca
pode ter uma competéncia imprecisa sobre uma habilidade e possuir uma competéncia ou
pouco ou muito mais precisa sobre outra habilidade. E o caso da N02, onde esse recorte
demonstra isso: “eu sou muito boa saltando com os dois pés porque eu ja pulei muitas
vezes com dois pés”. Aqui, a crianca apresenta uma referéncia pratica mais clara e, por
isso, sua avaliacdo parece mais segura do que nas falas sobre galopar ou rebater. Entdo é
de extrema importancia compreender que a competéncia percebida deve ser analisada por

tarefas e ndo como uma percepcao Unica e homogénea sobe o corpo.

Portanto, conclui-se aqui que a Classe 4 revelou um nucleo particular da
construcdo da competéncia percebida: uma indefinicdo devido a falta ou a pouca
experiéncia em uma ou mais habilidades motoras. Assim, essa classe mostra a
importancia de estar sempre promovendo oportunidades de pratica nas aulas de Educacao
Fisica, oferecendo vivéncias diversificadas, seguras, elaboradas e mediadas, para que as
criancas possam construir referéncias mais concretas sobre aquilo que conseguem
realizar. E para finalizar, considerando todas essas analises e discussdo, a Classe 4 foi

denominada “Indefini¢do perceptiva diante da pouca experiéncia motora”.

5 PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional proposto nesta pesquisa foi criado com o objetivo de ajudar
os professores e professoras de Educacdo Fisica na identificagdo da competéncia
percebida de alunos e alunas, e nas fontes de informagdes que sustentam essa percepgéo.
Essa ideia surgiu do entendimento de que, a competéncia percebida é de extrema
importancia para promover o engajamento, estimular a motivacdo e para aumentar a
participacdo das estudantes nas praticas corporais dentro da Educacdo Fisica Escolar,
porém ainda sdo limitados os recursos pedagdgicos que possibilitem sua avaliacdo de
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forma acessivel, sistematizada e compativel com as condi¢Bes concretas do contexto

escolar.

Partindo dessa lacuna, o produto desta pesquisa foi organizado como um sistema
integrado, composto por trés elementos complementares: (a) uma escala pictorica de
competéncia percebida e fontes de informacdo em habilidades motoras fundamentais, (b)
uma plataforma digital voltada a aplicacao, registro, leitura e interpretagdo dos resultados
e (c) um manual orientador, destinado a apoiar o professor na utilizagdo pedagégica do
instrumento. A articulacdo entre esses trés componentes visa ampliar ndo apenas a
viabilidade de aplicacdo da proposta, mas também seu potencial de uso como recurso

pedagdgico no cotidiano da Educacdo Fisica escolar.

A elaboracdo do produto tomou como referéncia as caracteristicas cognitivas,
linguisticas e atencionais do publico infantil, especialmente nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, sem desconsiderar as demandas concretas dos professores, tais como tempo
reduzido, elevado nimero de estudantes por turma e necessidade de instrumentos que
aliem praticidade, clareza e devolutiva pedagogica. Nessa perspectiva, o produto ndo foi
pensado apenas como um mecanismo de coleta de dados, mas como uma ferramenta de
apoio a préatica docente, capaz de auxiliar na leitura das percepgfes das criancas e na

tomada de decisdes pedagdgicas mais sensiveis as singularidades dos alunos e das turmas.

5.1 A escala pictérica de competéncia percebida e fontes de informagéo

A escala pictorica é o nucleo central do produto educacional. Sua elaboracéo foi
orientada pela necessidade de construir um instrumento que permitisse avaliar, de modo
visualmente acessivel e pedagogicamente viavel, tanto a competéncia percebida em
habilidades motoras fundamentais quanto as principais fontes de informacéo mobilizadas
pelas criancas para sustentar essa percepcdo. A escolha por um formato pictorico
fundamenta-se na adequacdo desse tipo de recurso ao publico infantil, sobretudo em
contextos nos quais as capacidades de leitura, escrita e abstracdo verbal ainda se

encontram em desenvolvimento.

A proposta inicial da escala contempla seis habilidades motoras fundamentais,
selecionadas em funcdo de sua relevancia para o repertério motor infantil e de sua

recorréncia nas vivéncias escolares: correr, dar um pulo (leap), galopar, arremessar,
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chutar e quicar a bola. Para cada habilidade, sdo apresentadas duas imagens representando
execucOes com diferentes niveis de proficiéncia. A crianca € convidada, inicialmente, a
escolher com qual das imagens mais se identifica. Em seguida, atribui a si mesma uma
pontuacdo de 1 a 4, expressando o0 grau em que percebe ser capaz de realizar aquela
habilidade. Desse modo, a escala procura traduzir, em linguagem visual e de facil

compreensdo, um julgamento subjetivo da crianca sobre o proprio desempenho motor.

Além da dimensdo relativa a competéncia percebida, a escala incorpora uma
segunda dimensdo, voltada a identificacdo das fontes de informacdo associadas a
construcdo dessa percepcdo. Durante o processo de elaboracdo e aplicacdo inicial do
instrumento, observou-se que essa etapa exigia maior cuidado metodoldgico e
simplificagdo linguistica, uma vez que as criancas frequentemente mobilizavam mais de
uma referéncia para justificar a forma como se percebiam. Entre essas referéncias,
apareceram com recorréncia experiéncias praticas prévias, treino, brincadeiras,
comparagdo com colegas e falas de pessoas significativas. Surge entdo a compreensao de
que a competéncia percebida, na infancia, ndo se organiza a partir de uma Unica origem,

mas seu desenvolvimento € devido a maltiplos fatores.

Com base nisso, a escala foi pensada para possibilitar que a crianca identifique,
de maneira concreta e compreensivel, o que a leva a pensar de determinada forma sobre
si mesma. A escala ndo busca exigir formulagOes abstratas, mas busca traduzir as fontes
em expressdes mais proximas da linguagem infantil, apoiadas visualmente quando
necessario. Além disso, existe a possibilidade de multipla marcacdo de fontes para uma
mesma habilidade, tendo em vista que a percepcao da crianga pode, de fato, ser sustentada

simultaneamente por mais de uma referéncia.

No que se refere ao formato da escala e pontuacdo, primeiramente a escala foi
desenvolvida em um formato reduzido, podendo ser impressa ou no formato digital. Ela
contém 6 habilidades, 3 de locomogdo e 3 de controle de objetos, escolhidas a partir do
entendimento que essas habilidades possuem maior familiaridade com os alunos,
aumentando a chance de a crianga conseguir se perceber e responder com mais sentido.
A pontuacdo segue 0s seguintes intervalos interpretativos: 6 a 11 pontos, baixa
competéncia percebida; 12 a 18 pontos, competéncia percebida moderada; e 19 a 24

pontos, alta competéncia percebida. Essa classificagdo foi estabelecida com o objetivo de
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facilitar a leitura dos resultados e possibilitar ao professor uma visdo mais clara do perfil

de cada aluno.

5.2 A plataforma digital

A plataforma digital foi desenvolvida como componente fundamental do produto
educacional, a escala. Ela busca ampliar sua funcionalidade, sua aplicabilidade no
cotidiano escolar e a rapidez na organizagdo e interpretacdo dos resultados. Seu
desenvolvimento parte do entendimento que existe uma dificuldade para os professores
de utilizar novos instrumentos devido o trabalho que vai além do considerado “normal”
e isso gera uma recusa por parte dos professores, mesmo quando 0s instrumentos
avaliativos sdo considerados pertinentes. Assim, a plataforma foi criada como estratégia
para reduzir parte do trabalho operacional e tornar o uso do instrumento mais viavel na

pratica.

Entre suas funcOes, a plataforma permite o cadastro de professores, turmas e
estudantes, permite a aplicagdo digital, o registro das respostas obtidas em versdo
impressa, 0 processamento automatico dos escores, a classificacdo dos niveis de
competéncia percebida e a identificacdo das fontes de informacdo mais frequentemente
assinaladas. Dessa forma, o ambiente digital ndo atua apenas como espaco de

armazenamento, mas como meio de integracdo entre aplicacdo, analise e devolutiva.

Uma outra funcionalidade bastante relevante é a leitura inteligente da escala
impressa. Pois, partindo do principio que sera mais fécil o professor imprimir as escalas
e distribuir aos alunos, devido ser mais acessivel esse modelo de aplicagéo, a plataforma
permite que o professor digitalize ou fotografe as escalas respondidas e as envie ao
sistema. A partir desse envio, a proposta € que a inteligéncia artificial auxilie na
identificacdo automatica das marcac@es, reconheca o aluno correspondente, converta as
respostas em dados estruturados e gere os resultados sem necessidade de digitacdo
integral. Esse recurso visa reduzir o tempo e ampliar 0 seu uso em contextos com grande

quantidade de estudantes.

Outro diferencial importante da plataforma € a capacidade de gerar devolutivas
pedagogicas automatizadas. Pois muitas vezes o professor tem a informagdo, mas nao

sabe como proceder ap6s aquele achado, diante disso o sistema oferece uma interpretacédo
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pedagodgica inicial do resultado, buscando gerar orientagdes praticas ao professor,
sugerindo possibilidades de utilizacdo pedagdgica dessas informacdes no planejamento e
na conducdo das aulas. Tal funcionalidade ajuda evitar que os resultados coletados ndo
fiquem apenas no nivel diagnostico, mas retornem ao professor como subsidio para a agao

pedagdgica.

A plataforma também foi pensada para disponibilizar os dados em dois niveis de
leitura: individual e coletivo. O professor pode acompanhar o perfil de cada crianga,
visualizando seu nivel de competéncia percebida, as fontes mais frequentemente
mobilizadas e a interpretacdo pedagogica correspondente. E também pode identificar
tendéncias da turma, como predominancia de determinadas fontes de informacéo, forte
presenca de comparacdo social entre colegas, incidéncia de auséncia de feedback ou
concentracdo de niveis baixos, moderados ou altos de competéncia percebida. Essa
visualizacdo ampliada pode contribuir diretamente para o planejamento de sequéncias
didaticas, definicdo de estratégias de mediacdo e organizacdo das préaticas para elas se
alinharem as necessidades do grupo.

5.3 O manual orientador

Para guiar todos os professores ou demais profissionais que desejam utilizar a
escala e plataforma, foi construido um manual orientador Sua funcéo principal é reduzir
duvidas operacionais, orientar os procedimentos de aplicagdo, favorecer a leitura dos
resultados e ampliar as possibilidades de uso do produto no contexto da Educacéao Fisica

escolar.

Trata-se de um material de apoio com dupla natureza: pratica e formativa. E
pratica porque busca orientar o professor no uso do produto passo a passo, desde a
preparagdo da aplicacdo até a interpretacdo dos resultados. E formativa porque explicita
a ldgica que sustenta o instrumento, os sentidos pedagogicos de sua utilizacdo e as
possibilidades de intervengdo decorrentes das informacdes produzidas. O manual néo se
limita a apenas apresentar instrucfes técnicas, mas ele ird contribuir para a apropriacdo

pedagogica do produto por parte do professor.

Entre os contetdos previstos no manual, estdo: a apresentacdo geral do produto

educacional; os objetivos da escala; a explicacao de sua estrutura e de seus componentes;
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as habilidades contempladas; o passo a passo da aplicacdo; orientacdes para a mediacdo
verbal com as criangas; instru¢es sobre o uso da versao impressa e da versao digital;
procedimentos de correcdo; interpretacdo dos escores; leitura das fontes de informacéo;
exemplos de devolutivas; e sugestdes pedagdgicas para 0 uso dos resultados no
planejamento das aulas. O manual também apresenta situacdes-problema e exemplos de

uso, tornando-se mais proximo da realidade do professor.

Outro aspecto importante é que o manual incorpora aprendizados decorrentes do
proprio processo de desenvolvimento do produto. Entre eles, destaca-se a necessidade de
simplificacdo da linguagem referente as fontes de informacdo, especialmente para
criangas com menor dominio da leitura, bem como a importancia do apoio visual e da
possibilidade de multipla marcacdo de fontes em uma mesma habilidade. Ao registrar
essas questdes, o manual passa a funcionar também como memdria do percurso de
refinamento do instrumento, indicando ao usuario ndo apenas o que fazer, mas também

por que determinadas escolhas foram adotadas.

O manual encontra-se disponivel em formato digital, integrado a plataforma, e
também ha a possibilidade de fazer seu download em PDF. Essa opcdo amplia a
autonomia do professor e facilita seu acesso ao conteudo em diferentes momentos e

condigdes de uso.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em atendimento aos objetivos do presente estudo, pode-se concluir que a
investigacdo das fontes de informacdo que influenciam a competéncia percebida em
habilidades motoras fundamentais nas aulas de Educacdo Fisica permitiu compreender
que a autopercepcdo motora das criangcas ndo se constroi apenas com uma Unica
referéncia. Os achados deste trabalho evidenciaram que essa percepg¢ao € construida pelas
experiéncias praticas, situacdes de éxito e dificuldade, feedbacks recebidos de pessoas
significativas, comparagdes com colegas, vivéncias em jogos e brincadeiras, sentimentos
associados as praticas corporais e, em alguns casos, pela auséncia de devolutivas claras

sobre o préprio desempenho.

O objetivo de identificar a competéncia percebida em habilidades motoras

fundamentais entre os participantes foi alcancado por meio da aplicacdo da escala de
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competéncia percebida. Os resultados demonstraram predominancia de niveis moderados
e elevados de competéncia percebida, ndo sendo identificados participantes com baixa
competéncia percebida. Esse achado indica que, de modo geral, as criangas investigadas
se reconhecem como capazes de realizar as habilidades motoras propostas. Porém, é
importante ressaltar que nem sempre a competéncia percebida corresponde a competéncia

real.

Quanto ao objetivo de verificar as principais fontes de informacgdo que
influenciam a competéncia percebida em criangas, a analise das entrevistas permitiu
identificar nucleos importantes de sentido. A Classificacdo Hierarquica Descendente,
realizada no IRAMUTEQ, organizou o corpus em quatro classes lexicais, que revelaram
diferentes formas pelas quais as criangas justificam suas percepgdes sobre as proprias
habilidades. Esses resultados mostraram que a crianca avalia sua competéncia a partir
daquilo que vive, lembra, sente, escuta e compara nas situacdes corporais em que

participa.

A Classe 1, denominada “Pratica, aprendizagem e reconhecimento social na
construgdo da competéncia percebida”, demonstrou que algumas criangas constroem sua
percepgdo a partir do treino, da aprendizagem, da repeticdo das habilidades e do
reconhecimento recebido por familiares, amigos e pessoas proximas. Nessa classe, a
competéncia percebida apareceu associada a sentimentos positivos, como alegria,
felicidade e bem-estar, indicando que o reconhecimento social pode fortalecer a confianca

da crianca e sua disposicao para participar das praticas corporais.

A Classe 2, denominada “Jogos, €xito motor e comparagdo entre pares na
construgdo da competéncia percebida”, mostra que 0s jogos e as brincadeiras sdo espacos
privilegiados para a crianga avaliar suas capacidades. Nesses contextos, 0s alunos
utilizaram indicadores concretos de desempenho, como ganhar, acertar, correr rapido,
jogar longe ou fazer melhor que os amigos, para justificar sua percepgdo de competéncia.

Os pares assumiram papel de referéncia de comparacao e de fonte de validacéo social.

A Classe 3, foi denominada de “Incerteza perceptiva, dificuldade motora e
auséncia de reconhecimento na constru¢do da competéncia percebida”, apresentou a
maior representatividade no corpus e revelou um achado pedagogicamente significativo:
muitas criangas demonstraram dificuldade para sustentar uma percepc¢éo clara sobre suas

habilidades quando ndo possuiam feedback, lembrancas de éxito ou referéncias externas
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positivas. Expressdes como “ninguém disse”, “ndo consigo”, “ndo lembro”, “mais ou
menos” e “ruim” indicaram que a auséncia de devolutivas também participa da construgcdo
da competéncia percebida, podendo gerar inseguranca, ddvida e avaliagdes menos

favoraveis sobre si mesmas.

E por fim, a Classe 4, denominada “Indefinigdo perceptiva diante da pouca
experiéncia motora”, foi a que apresentou menor representatividade quantitativa, mas foi
bastante relevante ao evidenciar que algumas criancas tém dificuldade de avaliar sua
competéncia quando possuem pouca ou nenhuma experiéncia com determinada
habilidade. Nesses casos, a percepcdo apareceu de forma hipotética, instavel ou
contraditoria, indicando que a falta de vivéncia pratica pode limitar a construcdo de
referéncias mais concretas sobre o proprio desempenho. Esse resultado reforca a
importancia de oferecer, nas aulas de Educacdo Fisica, experiéncias motoras variadas,

seguras e progressivas.

Diante dos resultados, conclui-se que as fontes de informac&o sobre a competéncia
percebida em habilidades motoras fundamentais envolvem dimensdes sociais, afetivas,
pedagdgicas e experienciais. A crianca ndo se percebe competente apenas porque executa
bem uma habilidade, mas porque participa de situagdes em que consegue experimentar,
comparar-se, receber devolutivas, sentir-se reconhecida, superar dificuldades e atribuir
sentido as experiéncias corporais. Portanto, compreender a competéncia percebida exige
olhar ndo apenas para 0 movimento realizado, mas também para as relagdes e significados

gue se constroem em torno desse movimento.

Em termos pedagogicos, os achados apontam para a importancia do papel do
professor de Educacdo Fisica na construcdo de ambientes de aprendizagem que
favorecam percepgdes mais positivas, realistas e seguras de competéncia. O professor
pode influenciar esse processo ao organizar desafios adequados, oferecer feedbacks
especificos, evitar exposi¢cdes negativas, valorizar o progresso individual, ampliar as
oportunidades de prética e criar situacdes em que todos 0s alunos possam experimentar o
sucesso motor. Assim, a avaliagdo da competéncia percebida pode auxiliar o professor a
compreender ndo apenas quem executa melhor determinada habilidade, mas também
guem se sente inseguro, quem depende excessivamente da comparagdo com colegas,
quem carece de reconhecimento e quem precisa de mais experiéncias praticas para

construir confiancga.
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O objetivo de desenvolver uma escala preliminar de avaliacdo baseada nos dados
coletados também foi alcancado. O produto educacional desenvolvido nesta pesquisa foi
estruturado a partir de trés componentes integrados: a escala pictorica de competéncia
percebida e fontes de informacdo, a plataforma digital e o manual orientador. A escala foi
elaborada com linguagem visual e acessivel as criangas, contemplando habilidades
locomotoras e de controle de objetos. A plataforma foi pensada para facilitar a aplicacao,
0 registro, a leitura e a interpretacéo dos resultados, reduzindo o trabalho operacional do
professor. O manual, por sua vez, busca orientar 0 uso pedagdgico do instrumento,
oferecendo suporte para aplicacdo, correcdo, interpretacdo e planejamento das

intervencdes.

Dessa maneira, 0 produto educacional ndo se limita a um instrumento de
mensuracao. Ele busca contribuir com a pratica docente ao transformar os dados da
avaliacdo em informaces pedagogicamente Uteis. Ao identificar o nivel de competéncia
percebida e as fontes que sustentam essa percepcao, o professor passa a ter mais condi¢oes
de planejar aulas adequadas as necessidades dos estudantes, fortalecendo a participacao,
a confianca e o engajamento nas praticas corporais. Nesse sentido, a pesquisa reafirma o
compromisso do Mestrado Profissional com a producdo de conhecimento articulada ao

chéo da escola e a melhoria da pratica pedagogica.

Ressalta-se, contudo, que este estudo apresenta limitacbes. A pesquisa foi
realizada em uma Unica instituicdo escolar, com um grupo especifico de participantes, o
que impossibilita generalizagcdes amplas. Alem disso, a escala desenvolvida caracteriza-
se como uma versdo preliminar, necessitando de novos estudos para refinamento,
ampliacdo da amostra, aplicagao em diferentes contextos escolares e processos futuros de
validacdo. Também se observou que a identificacdo das fontes de informacdo exige
atencdo especial a linguagem utilizada com as criancas, sobretudo quando ha dificuldades
de leitura ou compreenséo abstrata, indicando a necessidade de aprimorar continuamente

a forma de apresentacdo dessa dimenséo do instrumento.

Para pesquisas futuras, sugere-se a aplicacdo da escala em outras escolas, com
diferentes faixas etarias, realidades sociais e contextos pedagogicos, a fim de verificar
como as fontes de informacdo se manifestam em outros grupos. Recomenda-se também
investigar a relacdo entre competéncia percebida, competéncia motora real, género,

experiéncias extraescolares, participacdo nas aulas e tipos de feedback recebidos. Além
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disso, torna-se importante avancar no desenvolvimento da plataforma digital e do manual
orientador, ampliando sua usabilidade e sua capacidade de gerar devolutivas pedagdgicas

Uteis para os professores.

E para finalizar, as evidéncias desta dissertacdo indicam que a competéncia
percebida em habilidades motoras fundamentais é construida no entrelagamento entre
corpo, experiéncia, linguagem, afeto e relagdes sociais. A crianga se percebe a partir do
que consegue fazer, mas também a partir do que escuta, sente, compara, lembra e
vivencia. Por isso, compreender as fontes de informacéo que sustentam essa percepcao é
um passo importante para qualificar a Educacéo Fisica escolar. Ao escutar as criancas e
transformar suas falas em uma escala preliminar, este estudo contribui para uma pratica
pedagdgica dentro da Educacdo Fisica escolar mais inclusiva, sensivel e comprometida

com o desenvolvimento integral dos estudantes.
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APENDICE A- OFICIO A DIRECAO DA ESCOLA

Assunto: Solicitacdo de autorizacdo para realizagdo de pesquisa

Prezada Direcéo,

Sou Pedro Ivo dos Santos Cruz Cardoso, aluno do Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional-PROEF (IFCE — Campus Caucaia), sob orientagdo do Prof. Dr. Glauber

Carvalho Nobre.

Estou desenvolvendo a pesquisa intitulada:
“FONTES DE INFORMACAO SOBRE A COMPETENCIA PERCEBIDA EM HABILIDADES
MOTORAS FUNDAMENTAIS NO CONTEXTO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:

Desenvolvimento de uma escala preliminar de avaliagdo da competéncia percebida”.

O objetivo é compreender como as criangas do ensino fundamental percebem suas
habilidades motoras fundamentais (como correr, arremessar, saltar, etc.) e identificar quais fontes
de informacdo influenciam essa percepcdo. Para isso, aplicaremos uma escala pictorica (com

desenhos), um breve questionario e uma entrevista lidica com as criancas participantes.

A pesquisa sera realizada no ambiente escolar, em horarios definidos de comum acordo

com a direcdo e os professores, sem prejuizo as atividades pedagogicas. Ressalto que:

1. Todas as informac@es serdo tratadas de forma confidencial e sigilosa;
2. Nenhuma crianca serd identificada nominalmente nos resultados;
3. A participacdo é voluntaria e condicionada & autorizagdo dos responsaveis.
Venho, portanto, solicitar a autorizagdo dessa instituicdo para a realizacdo da pesquisa.
Coloco-me a disposicéao para esclarecer quaisquer duvidas.

Atenciosamente,

Pedro Ivo dos Santos Cruz Cardoso

Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional - PROEF/IFCE
Contato: Pedro-ivo _1221@hotmail.com/ (86)994970253

Orientador: Prof. Dr. Glauber Carvalho Nobre — IFCE



mailto:Pedro-ivo_1221@hotmail.com/
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APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Titulo do projeto: FONTES DE INFORMACAO SOBRE A COMPETENCIA PERCEBIDA
EM HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS NO CONTEXTO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: Desenvolvimento de uma escala preliminar de avaliacdo da competéncia
percebida”.

Pesquisador responsavel: Pedro Ivo dos Santos Cruz Cardoso — Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional - PROEF/IFCE.
Orientador: Prof. Dr. Glauber Carvalho Nobre — IFCE.

CONVITE:

Seu(a) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa. O estudo busca compreender
como as criangas percebem suas préprias habilidades motoras (como correr, arremessar, chutar,
etc.) e quais fatores influenciam essa percepcéo.

A coleta ocorrera na escola, em horério combinado, sem interferir nas aulas regulares.

Riscos e beneficios:

1. Nao existem riscos relevantes. Algumas criangas podem se sentir timidas ao responder,
mas serdo acolhidas e respeitadas;

2. Os beneficios incluem a oportunidade de refletir sobre suas habilidades, além de
contribuir para a producéo de conhecimento que pode melhorar a préatica pedagogica em
Educacéo Fisica.

Sigilo e confidencialidade:

1. Asinformages serdo mantidas em sigilo;
2. Nenhum participante serd identificado por nome nos relatorios ou publicagoes.
Voluntariedade:

e A participacéo é totalmente voluntéria;
e O responsavel pode retirar o consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo
para a crianga.
Contato:

Para duvidas, o responsavel pode contatar o pesquisador: [Pedro-ivo_1221@hotmail.com
(86)994970253]

Declaracdo de consentimento:

Eu, : responsavel legal por

, declaro que li, entendi e
concordo que meu/minha filho(a) participe desta pesquisa.
Local e data:

Assinatura do responsavel:




APENDICE C- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Pesquisa: Fontes de informac&o sobre a competéncia percebida em habilidades motoras
fundamentais em escolares
Orientacdo: Este questionario deve ser respondido pelo(a) responsével pela crianca.

1. IDENTIFICACAO DA CRIANCA

Nome da crianga:

Idade: anos

Sexo:

() Feminino

() Masculino

() Qutro

() Prefiro ndo informar

Raca/cor:

() Branca

() Preta

() Parda

() Amarela

() Indigena

() Prefiro ndo informar

Ano/série escolar:

2. INFORMAGCOES FAMILIARES

Responsavel que responde este questionario:
() Mae

() Pai

() Avéb/avo

() Qutro:

Escolaridade da mée ou responsavel feminino:
() Né&o estudou

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

() P6s-graduacao

() Néo se aplica

() Néo sei informar



Escolaridade do pai ou responsavel masculino:
() Né&o estudou

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

() P6s-graduacao

() Néo se aplica

() Néo sei informar

Namero de pessoas que moram na casa:
()2
()3
()4
()5

() 6 ou mais

Renda familiar mensal:

() Até 1 salario minimo

() De 1 a 2 salarios minimos

() De 2 a 3 salarios minimos

() De 3 a5 salarios minimos

() Acima de 5 salarios minimos
() Prefiro n&o informar

Renda familiar per capita aproximada:
() Até meio salario minimo por pessoa

() De meio a 1 salario minimo por pessoa
() De 1 a 2 salarios minimos por pessoa

() Acima de 2 salarios minimos por pessoa
() Néo sei informar

3. AMBIENTE E INFRAESTRUTURA

A crianca tem espaco adequado para brincar, correr ou jogar?
() Sim

() Néo

() As vezes

Onde a crianca costuma brincar ou praticar atividade fisica fora da escola?
(Pode marcar mais de uma opcao)

() Dentro de casa

() Quintal

() Rua

() Praca

() Quadra

() Campo



() Clube
() Outro:
() Néo costuma praticar fora da escola

A crianca tem acesso a materiais para brincar ou praticar atividade fisica?
() Sim

() Néo

() As vezes

Quais materiais ela costuma ter?
(Pode marcar mais de uma opcao)
() Bola

() Corda

() Bicicleta

() Bambolé

() Patins/skate

() Outros:
() N&o possui materiais

4. ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE EXTRAESCOLAR

A crianga participa atualmente de atividade fisica, esporte ou préatica corporal fora da
escola?
() Sim
() Néo

Se sim, qual(is)?

Frequéncia semanal:
() 1vez

() 2 vezes

() 3 vezes

() 4 vezes

() 5 vezes ou mais

Duracdo média por dia:
() Menos de 30 minutos
() 30 minutos

() 1 hora

() 1 hora e 30 minutos
() 2 horas ou mais

Hé& quanto tempo participa?
() Menos de 3 meses

() 3 a6 meses

() 6 mesesalano
()1a2anos

() Mais de 2 anos



Jé participou antes de alguma atividade fisica ou esporte fora da escola?
() Sim
() Néo

Se sim, qual(is)?

5. DESENVOLVIMENTO MOTOR PREVIO

Na sua percepcao, a crianca tem facilidade para correr, pular, chutar, arremessar e
brincar com movimento?

() Sim, muita facilidade

() Sim, alguma facilidade

() Mais ou menos

() Pouca facilidade

() Muita dificuldade

Vocé percebe alguma dificuldade motora na crianga?
() Néo
() Sim

Se sim, em quais situacdes?
(Pode marcar mais de uma opcao)
() Correr

() Pular

() Chutar

() Arremessar

() Quicar bola

() Equilibrar-se

() Participar de jogos/brincadeiras
() Outra:

A crianca ja recebeu algum comentério sobre dificuldade motora?
() Néo
() Sim

Se sim, qual?

A crianca ja realizou algum acompanhamento relacionado ao desenvolvimento motor?
() Néo
() Sim

Se sim, qual?

() Fisioterapia

() Terapia ocupacional
() Psicomotricidade
() Outro:

6. PERCEPCAO DO RESPONSAVEL

A crianca gosta de brincar, correr, jogar e participar de atividades com movimento?
() Gosta muito
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() Gosta

() Mais ou menos
() Gosta pouco
() Né&o gosta

Quando participa dessas atividades, geralmente ela:
() Participa com entusiasmo

() Participa normalmente

() Participa com inseguranca

() Evita participar as vezes

() Evita participar com frequéncia

Em comparac¢do com outras criangas da mesma idade, vocé considera que a crianga:
() Faz muito melhor

() Faz melhor

() Faz parecido

() Faz pior

() Faz muito pior

() Né&o sei informar

7. OBSERVACOES

Gostaria de acrescentar alguma informacéo importante sobre a crianca?
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APENDICE D - TELAS DA ESCALA PICTORICA AUTOMATIZADA DE
COMPETENCIA PERCEBIDA EM HABILIDADES MOTORAS
FUNDAMENTAIS.

Escala pictérica automatizada de competéncia percebida

Registro visual das telas utilizadas na coleta de dados com escolares

Escala Pictérica

Qual escala vocé vai responder?
TesTe

A) Tela inicial de identificagao B) Selecédo da escala pictérica
do participante

c Arremessar
....... T
/N —~
5 e ~f 2 X
(VA &' gy
o i~ S }* )\
’ /" I ~\J
S L ' S );}
- h & —
J
‘‘‘‘‘‘‘‘‘
C) Exemplo de item: habilidade D) Exemplo de item: habilidade
correr arremessar

Fonte: Elaborado pelo autor.
| @ymE ]

Acesse a escala por meio do QR Code:

|
=135




INFORMAGCOES- VERSAO REDUZIDA

2 ESCALA PICTORICA DE COMPETENCIA PERCEBIDA

VERSAO REDUZIDA MENINOS

4 ( N
’ 0 Correr U Dar um pulo
£ : mv
—
Nio muito bem ainda : Muito, muito bem Nao muito bem ainda } Muito, muito bem
0 que fez vocé pensar msso" 0 que fez vocé pensar msso7
D Eu ji iz ou treinei isso @: A‘E“ m ji falou isso D Eu ja fiz ou treinei isso D B: Alguémji falou isso
(2@  para mim J’ para mim
Eu consigo quando D As vezes eu erro, nio Eu consgoqado As vezes eu erro, nio
brinco ou jogo consigo ee fico com medo brinco ou jogo consigo ee fico com medo
D Eu fago melhor, pior ou [:] ?E u quase nio fiz isso e D Eu fago melhor, pior ou D ?E u quase ndo fizisso e
parecido com meus colegas ndo sei muito bem parecido com meus colegas nio sei muito bem
¥4

© Galopar

Muito, muito bem Néo muito bem ainda

ORONEIONO

O Arremessar

—
T

Muito, muito bem Nao muito bem ainda

®® @@

0 que fez vocé pensar nisso?
D&E]f u treinei isso D g Algem;flwuse

para mim

nsigo quando D As vezes eu erro, n
bmoo u jogo consigo e ﬁwwnmed

C] Eu fago melhor, pior ou D ?E u qua issoe
parecido com meus colegas . msnmulobem

0 que fez vocé pensar nisso?

D& Eujifiz outreineiisso () @, Alguémji falou
" para mim
B q ando G As vezes eu erro, nio
b consigo ee fico com medo
D Eu fago melhor, pior ou (] ?Eqseaoﬁxss
parecido com meus colegas nio sei muito bem

J &4
.
@ Chutar @ Quicar abola
9. &)
2
Nao muito bem ainda Muito, muito bem Nao muito bem ainda Muito, muito bem
0 que fez vocé pensar nisso? 0 que fez vocé pensar msso7
[] % Eujifiz out D Alguém i falou so Dg? Eujifiz ou trsiosiisso [ 9, Alguém i flouso
L, p ra mim ' pu mim
2\ Eu consigo quando vezes eu erro, nio g quando vezes eu erro, nio
o w brinco ou jogo D consigo e fico com medo b ou jogo 0 ‘@ mwgv e fico com medo
0 Eu fago melhor, piorou (] ?eq e nio fiz isso ¢ C] Eu fago melhor, pior ?quu o fiz isso e
parecido com meus colegas - ndo sei muito bem parecido com meus col ndo sei muito bem
4

Fonte: Elaborado pelo autor
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APENDICE E- ESCALAS DE COMPETENCIA PERCEBIDA E FONTES DE



ESCALA PICTORICA DE COMPETENCIA PERCEBIDA :

VERSAO REDUZIDA - MENINAS

@ Correr

Nao muito bem ainda

DO :0®

Muito, muito bem

N

@ Dar um pulo _,

Nao muito bem ainda

Muito, muito bem

RS- RN RO

0O que fez vocé pensar nisso?

] Eu ja fiz ou treinei isso (@] £~ ) Alguém ja falou isso
para mim
0 ® . Eu consigo quando

D As vezes eu erro, nio
brinco ou jogo consigo ou fico com medo

O Eu fago melhor, pior ou ? Eu quase ndo fizisso e
parecido com meus colegas
X

nao sei muito bem

0O que fez vocé pensar nisso?
Eu ja fiz ou treinei isso 0 9 Alguém ja falou isso

® paramim
O @ Eu consigo quando 0 @ As vetes eu erro, nio
‘ brinco ou jogo B consigo ou fico com medo

O Eu fago melhor, pior ou G @ ? Eu quase nao fizisso e
parecido com meus colegas &%, nao sei muito bem
L&

Nao muito bem ainda

CROMEORON

Muito, muito bem

i

@) Arremessar

Muito, muito bem Nao muito bem ainda

ROSCRIOR TN

0O que fez vocé pensar nisso?
L é Eu ja fiz ou treinei isso O Mﬁ“‘"‘}‘ falou isso

PI'. mim
Eu consigo quando
@‘ e

O As vetes eu erro, nio
brinco ou jogo consigo ou fico com medo |

U Eu fago melhor, pior ou D
< P!
parecido com meus colegas

? Eu quase nao fizisso e
nao sei muito bem

0O que fez vocé pensar nisso?
é Eu ja fiz ou treinei isso E R Alguém ja falou isso
‘ para mim

O Eu consigo quando 06 As vetes eu erro, nio
®‘ brinco ou jogo @ consigo ou fico com medo
O Eu fago melhor, pior ou £

parecido com meus colegas

\

? Eu quase nio fizisso
nao sei muito bem

Nao muito bem ainda

L0,

Muito, muito bem

Q@

/7— > O que fez vocé pensar nisso?
( é A Eu ji iz ou treinei isso @) g Alguim ji falou isso
pora mim

Eu consigo quando
0@ @ brincooujogo

As vezes eu erro, nio

O 877 cosigo ou fico com mm)

 Quicar a bola,

Nao muito bem ainda Muito, muito bem

®

—

i O que fez vocé pensar nisso?
J g | Eu ji iz ou treinei isso 0 e Alguém ji falou isso

para mim
Eu consigo quando A
o @. brinco ou jogo

0 As vezes eu erro, nio
= consigo ou fico com medo

Fonte: Elaborado pelo autor

100



101

APENDICE F- TELAS DA PLATAFORMA DIGITAL E DO MANUAL DE
ORIENTACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Instrumento Manual Entrar

LAGAD ACADEMICA @l PROEF

Produto Educacional de Mestrado

& PRODUTO EDUCACIONAL - PROEF

INSTITUIGAD DE ENSINO

] » ]
Escqlq Pictorica de B i Clnin Tsnologn

Ceara — Campus Caucaia

Competeéncia D o e roen e
Percebida

em Rede Nacional — PROEF

o AUTOR o ORIENTADOR
Instrumento pictérico de avaliagdo para criangas de 8 a 10 " Esp.Pedro lvo dos ™" Prof. Dr. Glauber
Santos Cruz Carvalho Nobre
anos, desenvolvido em pesquisa de mestrado profissional em .

Educacgéo Fisica

[E DISSERTAGAD VINCULADA
Acessar plataforma Conhecer o instrumento
“Fontes de informagéo sobre a competéncia percebida em

habilidades motoras fundamentais no

contexto da Educagdo

Fisica escolar: desenvolvimento de uma escala preliminar de

() 6 habilidades motoras ® 8al0an (@ Uso escolar e em pesquisa

avaliagdo da competéncia percebida.”

[0 Manual de Aplicagdc & Voltar ac painel S Imprimir &, Baixarem PDF B  Atualizar referéncias © Modo administrador

PARA O PROFESSOR

SUMARIO
M | de Aplicaga
T —_. - anual ae Aplicagao
instrumenta ) . o . _ :
Orientacdes para uso da Escala Pictérica de Competéncia Percebida e Fontes de Informacgdo em Habilidades
2. Publico-alve Motoras Fundamentais.
3. Objetivo da escala Este manual apresenta orientagdes para aplicagao, registro, pontuagao e interpretacio da versdo reduzida
osta por seis habilidades motoras fundamentais e seis fontes de informacg&o associadas &
4. Estrutura da escala N
téncia percebida.
5. Habilidades avaliadas
6. Fontes de informacao -
SECAO1
Z  Editar

7. Materiais necessérios Apresentagéo do instrumento
8. Como aplicar em turmas A Escala Pictdrica de Competéncia Percebida e Fontes de Informacao em Habilidades Motoras Fundamentais & um
grandes instrumento educacional desenvolvido para auxiliar professores e pesquisadores na identificacdo da percepgdo que

. I criangas possuem sobre sua competéncia em habilidades motoras fundamentais. Além da competéncia percebida, a
9. Orientagio para as criancas

escala busca identificar quais fontes de informac&o sustentam essa percepcao, considerando experiéncias praticas,
v

1Y Diminken e T

brincadeiras e jogos, comparacdo com colegas, feedback externo, dificuldades, medos e pouca experiéncia.

A versao reduzida da escala contempla seis habilidades motoras fundamentais, sendo trés habilidades locomotoras

[_E.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Acesse a Plataforma e ao Manual por meio do QR Code:
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ANEXO A- ESCALA PICTORICA DE PERCEPCAO DA COMPETENCIA EM
HABILIDADES MOTORAS
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Fonte: BARNETT et al., (2016)



