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RESUMO

A sustentabilidade ambiental deve ser uma questdo a ter uma atencdo maior por parte da
populacéo e pelas instituicbes de ensino, traduzidas em suas praticas cotidianas, uma vez que
se acredita que as mudancas que vao acontecer no clima vao afetar a seguranca alimentar
global. O presente trabalho tem como objetivo geral mensurar a pegada dos alimentos
(foodprint) do cardapio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE) Campus Quixada. Os objetivos especificos sdo avaliar que itens do cardapio possuem
as maiores pegadas do alimento, bem como verificar a participa¢éo da agricultura familiar no
referido cardapio. Dentre os indicadores para avaliar a escassez global de terra, &gua e energia
a Ecological Footprint ou Pegada Ecologica tem sido largamente utilizada. Esta ferramenta é
de grande utilidade ao trabalhar com resultados em hectares facilmente compreensiveis aos
educandos e por demonstrar que boa parte do consumo poderia ser minimizada com algumas
mudangas de posturas individuais e coletivas. A cadeia produtiva de alimentos contribui com
cerca de um terco do impacto humano sobre clima e uso do solo. Este trabalho se utilizou da
metodologia da pegada ecoldgica (footprint) para calcular a pegada do cardapio da
alimentacdo escolar (foodprint). Nem todos os alimentos contribuem igualmente para os
problemas climéticos, para a perda de biodiversidade, para o esgotamento de recursos e para
poluigdo. A pegada dos alimentos do cardépio do IFCE Campus Quixada é de 173,80 hectares
globais (gha), sendo que a contribuicdo dos produtos de origem animal para os impactos
ambientais é superior aos produtos de origem vegetal. Para os produtos de origem vegetal foi
de 5,82 gha, significando que sdo necessarios quase 6 (seis) hectares globais para produzir a
alimentacdo escolar dos alunos do IFCE Campus Quixada para um periodo de 1 (um) ano. Ja
nos produtos de origem animal a pegada dos alimentos foi muito superior aos vegetais
totalizando de 167,98 gha. A participacdo da agricultura familiar restringiu-se apenas ao

fornecimento dos produtos lacteos (leite e queijo).

Palavras-chave: Pegada ecoldgica. Foodprint. Cardapio. Impacto ambiental.



ABSTRACT

Environmental sustainability is a matter which should receive more attention by people and
educational institutions, translated into their daily practices, since it is believed that the
change that will happen in climate will affect the global food security. This paper has as its
main objective to measure the food footprint (foodprint) of the menu at Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE Campus Quixada. The specific objectives
are to evaluate which menu items have greater foodprint and to verify the family farming
participation in this menu. Ecological Footprint has been a widely used instrument amongst
indicators to evaluate the global shortage of land, water, and energy. Foodprint is very useful
because it works with hectare results easily understandable by students and shows that much
of the consumption could be minimized with some individual and group posture changes. The
food chain contributes about one third of the human impact on climate and land use. This
paper uses the footprint methodology to calculate the footprint of the school menu (foodprint).
Not all kinds of food bring forth the same consequences concerning climate problems, loss of
biodiversity, resource depletion, and pollution. The total foodprint of Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE Campus Quixada menu is 173,80 global
hectares (gha), of which animal products generate a greater environmental impact. The
vegetable products foodprint is 5,82 gha, meaning that almost 6 (six) global hectares are
required to produce the school feeding of all IFCE Campus Quixada students for 1 (one) year.
On the other hand, the animal products have a much larger foodprint, adding up to 167,98
gha. The participation of family farming is restricted to the supplying of dairy (milk and
cheese).

Keywords: Ecological footprint. Foodprint. Menu. Environmental impact.
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1 INTRODUCAO

Possibilitar o acesso aos alimentos em quantidade e qualidade suficientes para
suprir as necessidades nutricionais diarias dos individuos tem sido uma preocupacdo mundial,
uma vez que a populacéo cresce a cada dia sendo a alimentacdo um direito basico e essencial
para a sobrevivéncia do homem. Além da seguranca alimentar, os sistemas de producdo de
alimentos também sdo fonte de preocupacdo pela forte contribuicdo as mudancas climéaticas
ocorridas no planeta. Em toda cadeia de producéo e consumo de alimentos ocorrem emissdes
de gases de efeito estufa. Em algumas fases com maior representatividade, como na fase
agricola, e em alguns alimentos, como os de origem animal, especialmente a carne bovina e
os produtos lacteos. Impactos ambientais negativos decorrentes da cadeia produtiva de
alimentos podem ser destacados como 0s desmatamentos, perda de biodiversidade e a
poluicdo da agua, do solo e do ar. Surge, assim, o desafio de alimentar uma populacédo
crescente com alimentos oriundos de sistemas de producdo ambientalmente sustentaveis.

Segundo Wackernagel e Rees (1996), a humanidade tem um grande desafio uma
vez que ja ha um entendimento de que os ecossistemas terrestres ndo sdo suficientes para
garantir uma sustentabilidade aos niveis atuais de atividade econémica e consumo de
materiais. Para avaliar a escassez global de terra, agua e energia foram desenvolvidos
indicadores de sustentabilidade ambiental. Os indicadores sdo instrumentos de gestdo que
avaliam determinados fendmenos, apresentando suas tendéncias e progressos ao longo do
tempo, auxiliando na tomada de decisdo. Neste sentido, a pegada ecoldgica é um indicador
que tem sido largamente utilizado como uma forma de traduzir a percepcdo de
sustentabilidade em uma acdo publica dependente de inUmeros fatores como: renda, valores
pessoais, comportamento, padrdes de consumo e tecnologias utilizadas na producdo de bens.

Essa ferramenta avalia as acGes humanas nos ecossistemas pela quantificacdo das
areas de terra produtivas necessarias para sustentar o consumo dos recursos naturais
renovaveis. A pegada ecoldgica busca identificar se hd conformidade entre a capacidade de
suporte do ecossistema e 0 nivel aceitdvel de consumo, o estilo de vida, a utilizacdo dos
recursos e a assimilacdo dos residuos. A pegada ecoldgica estd em niveis aceitaveis quando a
velocidade de consumo ndo é superior & capacidade de regeneracdo e/ou absor¢do dos
residuos. Dentre os componentes da pegada ecoldgica, as questdes de alimentacdo tém muita
representatividade.

A mudanca climatica é o principal problema ambiental e a contribuicdo do

sistema agroalimentar é consideravel com estimativa de contribui¢do entre 15 e 28% para as
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emissdes globais de gases de efeito estufa considerando todas as fases da cadeia de
abastecimento, desde a producdo agricola, o processamento, a distribuicdo, o varejo, a
preparacdo de alimentos e os residuos (GARNETT, 2013). Para reduzir as emissdes de gases
de efeito estufa relacionadas com a alimentacdo, diversos esforcos estdo sendo realizados
pelos governos e pela iniciativa privada no desenvolvimento de novas tecnologias e processos
para producéo e distribui¢do dos alimentos com menores impactos ambientais. Além dessas
iniciativas é importante centrar acdes no que diz respeito a criacdo de uma cultura da
sustentabilidade. Nesse sentido, as instituicdes de ensino tém relevante papel na sociedade por
sua influéncia na formacé&o cidada, politica, cultural e social dos educandos. Além de repassar
0s conhecimentos, as instituicGes de ensino devem traduzir os ensinamentos em sua pratica
cotidiana.

Este trabalho tem sua relevancia na contribuicdo em preencher uma lacuna de
investigacdo sobre como a alimentacdo escolar impacta 0 meio ambiente, e por servir como
um subsidio para que as instituicdes de ensino superior possam tomar decisdes mais assertivas
guanto a aquisicdo de alimentos para a alimentacao escolar.

Este trabalho utilizou a metodologia da pegada ecoldgica na analise do impacto
ambiental gerado pelo consumo dos alimentos servidos na merenda escolar do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE) no municipio de Quixada —
Ceard. O objetivo geral foi calcular a pegada dos alimentos do cardapio do IFCE Campus
Quixada no periodo de vigéncia do contrato (2014 a 2015) com a prestadora de servicos de
alimentacdo escolar. Os objetivos especificos foram: avaliar que itens do cardapio possuem
maior pegada e verificar a participacdo da agricultura familiar no cardapio da referida

instituicdo em base secundaria.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Esta secdo aborda a sustentabilidade ambiental, os impactos ambientais e a
avaliacdo dos mesmos. Essa abordagem mostra a importancia de estudar o impacto causado
pela alimentacdo, uma vez que esta atividade produz muitos gases de efeito estufa. Discorre
sobre a metodologia da pegada ecologica e suas particularidades. Finaliza ressaltando a
responsabilidade das instituicbes de ensino em trazer o discurso da sustentabilidade para seu

cotidiano.

2.1 Sustentabilidade

Estabelecer o desenvolvimento das atividades humanas em consonéancia com a
manutencdo da qualidade ambiental se constitui um desafio, 0 qual se necessita reorientar
acOes com vistas a sustentabilidade.

A nocdo de sustentabilidade tem duas origens. A primeira na Biologia por meio da
Ecologia. Refere-se a capacidade de recuperacdo e reproducdo dos ecossistemas
(resiliéncia) em face de agressdes antrOpicas (uso abusivo dos recursos naturais,
desflorestamento, fogo etc.) ou naturais (terremoto, tsunami, fogo etc.). A segunda,
na Economia, como adjetivo do desenvolvimento em face da percepgéo crescente ao
longo do século XX de que o padrdo de producéo e o consumo em expansdo no
mundo, sobretudo no Ultimo quarto de século, ndo tem possibilidade de perdurar.

Ergue-se, assim, a nocdo de sustentabilidade sobre a percepgdo da finitude dos
recursos naturais e sua gradativa e perigosa deplecdo (NASCIMENTO, 2012, p.1).

Sobre a sustentabilidade e suas dimensfes existem as que sdo voltadas para as
organizacOes: econdmica, social e ambiental. Além dessas podem ser consideradas as
dimensdes: social, ecoldgica, espacial, cultural, politica e institucional. Assim, para uma
organizacdo ser considerada sustentavel deve buscar alcancar seus objetivos estratégicos
atendendo critérios de equidade social, prudéncia ecologica e eficiéncia econémica
(BARBIERI e CAJAZEIRA, 2009).

A sustentabilidade pressupde o equilibrio entre os trés pilares (triple bottom line):
ambiental, econdmico e social. Envolve uma interacdo com sistemas dindmicos que estdo em
constante mudanca e necessitam de medidas proativas. O campo da sustentabilidade é
emergente, caracterizado por uma grande variedade de assuntos, de diversas areas e com
diferentes enquadramentos e muitos sdo os desafios para que de forma pratica ocorra o
equilibrio nos pilares citados (SARTORI; LATRONICO; CAMPOS, 2014).
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2.2 Impacto ambiental

Nas Ultimas décadas, as questfes ambientais tém sido discutidas, pesquisadas e
submetidas aos mais diversos sistemas legais em todo o mundo com o objetivo de resgatar a
qualidade de vida no planeta e reverter os resultados negativos, pelo fato da apropriacdo que a
humanidade tem feito dos recursos ambientais ser, as vezes, superior a capacidade
regenerativa da natureza. Além da imposi¢do legal, as organizacdes tém se motivado a
demonstrarem uma relacdo saudavel com o meio ambiente por questdes, sobretudo,
econbmicas. Neste contexto, a avaliagdo de impactos ambientais surge como essencial na
mensuracdo dos impactos ambientais das atividades antrépicas.

No sentido comum, a definicdo de um impacto ambiental, na maioria das vezes,
esta associada a algum dano a natureza. Embora essa acepcdo faca parte da nogdo de impacto
ambiental, ela explica apenas uma parte do conceito. A Resolucio CONAMA 1/86 define
Impacto Ambiental em seu artigo 1° como sendo:

Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do meio
ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam: | - a salde, a seguranga e 0
bem-estar da populacéo; |1 - as atividades sociais e econdmicas; Il - a biota; IV - as
condigBes estéticas e sanitarias do meio ambiente; V - a qualidade dos recursos

ambientais. Esta mesma Resolucdo define as ferramentas para Avaliagdo de Impacto
Ambiental no Brasil (CONAMA, 1986, p.1).

2.2.1 Avaliacao de Impacto Ambiental

Os fundamentos da Avaliacdo de Impacto Ambiental (AlA) foram estabelecidos
nos Estados Unidos entre 1969 e 1970 por meio de um instrumento legal que dispunha sobre
0s principios da politica ambiental americana dos empreendedores e observacdo na
identificacdo dos impactos ambientais; nos efeitos ambientais negativos; e nas alternativas de
acdo. A maioria dos métodos de Avaliacdo de Impacto Ambiental apresenta carater subjetivo
na abordagem do meio fisico, portanto, “¢ importante mencionar que para se realizar a AIA,
tal avaliacdo deve seguir uma metodologia que consista em um conjunto de normas que
variem de acordo com o fator ambiental considerado” (CREMONEZ et al., 2014, p. 3822).

Seguindo o exemplo norte-americano, muitos paises, principalmente 0s
desenvolvidos, adotaram a avaliagdo do impacto ambiental e o seu relatério como

instrumentos de politica ambiental. O Programa das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente
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(PNUMA) desempenhou papel importante na disseminacdo dessa pratica, principalmente
entre os paises nao desenvolvidos.

Para 0 PNUMA, a Avaliacdo de Impacto Ambiental deve prever os possiveis
impactos de um projeto sobre o meio fisico e humano, buscar meios para reduzir ou eliminar
0s impactos indesejaveis e apresentar essas previsdes e opgdes aos 0rgaos decisores. Entende-
se por impacto ambiental qualquer mudanga liquida, positiva ou negativa, no ambiente natural
e social, decorrente de uma atividade ou de um empreendimento proposto (BARBIERI,
1995).

Baasch (1995) define o objetivo da AIA enquanto instrumento de politica
ambiental, como sendo o de tornar vidvel o desenvolvimento em harmonia com o uso dos
recursos naturais e econémicos. Portanto, poderia ser encarada como ciéncia e arte que reflete
as preocupacdes com o0s aspectos técnicos que fornecem subsidios a tomada de deciséo,
considerando as vantagens e desvantagens de uma proposta em sua dimensdo econdmica,
social e ecoldgica.

Pimentel e Pires (1992) contribuem com essa questao ressaltando que a AIA nao ¢
um instrumento de decisao, mas sim de subsidio ao processo de tomada de decisao. Seu
proposito ¢ de obter informagoes atraves do exame sistematico das atividades do projeto. Isto
permite que se possam maximizar os beneficios, considerando os fatores salde, bem-estar
humano e meio ambiente como elementos dindmicos no estudo para avaliagéo.

A AlA seria, entdo, o julgamento de alteracGes sobre 0 meio ambiente, causada
por matéria e/ou energia oriundas de atividades humanas que afetam a qualidade ambiental.
Um empreendimento ou atividade sb pode ser viabilizado ou inviabilizado com base no
julgamento dos impactos gerados pelo mesmo, sejam estes positivos ou negativos. E o
equilibrio entre os impactos positivos e negativos que ira definir se a aprovacdo de
empreendimento ou atividade ¢ valida. Seu foco ¢ nos custos ambientais envolvidos em uma
determinada atividade. Estes custos consideram variaveis como condi¢fes sociais de saude
humana, geracdo de empregos, arrecadacdo e consequéncias para 0 meio ambiente
(VILLARES, 2008).

A AIA no Brasil é um instrumento da Politica Nacional de Meio Ambiente, Lei
6.938 de agosto de 1981 (BRASIL, 1981) e foi regulamentada cinco anos mais tarde pela
Resolucdo CONAMA 01/86 (CONAMA, 1986). Esta resolucéo dispde sobre critérios basicos
e diretrizes gerais para a avaliagdo de impacto ambiental, e nela estdo definidas como
ferramentas da Avaliagdo de Impacto Ambiental no Brasil o Estudo de Impacto Ambiental
(EIA) e o respectivo Relatorio de Impacto Ambiental (RIMA) (CONAMA, 1986).
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Dentre as modalidades de AIA estd a pegada ecoldgica, que avalia o impacto
humano exercido sobre 0s recursos naturais e situam os niveis de consumo dentro dos limites

ecologicos da Terra.

2.3 Pegada ecoldgica

A pegada ecoldgica é uma ferramenta de contabilidade dos recursos naturais que
mede o quanto de area biologicamente produtiva de terra e de agua um individuo, uma cidade,
um pais, uma regido ou a humanidade usa para produzir oS recursos que consome e para
absorver os residuos que gera, usando tecnologia e gestio de recursos prevalecentes. E
comumente expressa em unidades de hectares globais, sendo um hectare global um hectare
normalizado para medir a bioprodutividade média mundial de terra e agua em um
determinado ano (WACKERNAGEL; REES, 1996). Uma area bioprodutiva se divide em area
para cultivo, pastagem, mar, floresta, construida e para sequestro de carbono. Essa Ultima se
subdivide em areas Umidas com vegetacdo, mangue, ambientes marinhos, apicum; areas de
restinga, praia e areal, afloramento rochoso e areas interiores; area marinha (CERVI, 2008).

O célculo da pegada ecologica consiste basicamente no somatorio de dois
componentes principais, que sdo a area ocupada e a area necessaria para sustentar esta
ocupacdo de terra. A area ocupada € estimada levando em conta a regido agricola utilizada
para atividades humanas, incluindo as areas utilizadas para lavouras, pastos, pescas,
silvicultura e construcdo. Ja a area necessaria € a regido produtiva total capaz de absorver 0s
residuos humanos, incluindo a absor¢do do combustivel utilizado para as culturas, produtos
animais, silvicultura, pesca e fosseis (NGUYEN; YAMAMOTO, 2007). Ndo hd uma
preocupacdo em ser uma medida exata, mas sim uma estimativa do impacto que o estilo de
vida da populacdo tem sobre o planeta, permitindo avaliar até que ponto essa forma de viver
estd compativel com a capacidade de disponibilizar e renovar 0S Seus recursos naturais
(biocapacidade), bem como absorver 0s residuos e o0s poluentes gerados ao longo dos anos
(QUERCUS, 2012). Portanto, a pegada ecoldgica mede a area para produzir recursos naturais
bioldgicos renovaveis (graos, vegetais, carne, peixes, madeira e fibra, energia renovavel, entre
outros) utilizados para manter um estilo de vida, informando se esse consumo esta dentro dos
limites do planeta (biocapacidade) (WWF, 2013).

A biocapacidade representa a capacidade dos ecossistemas em produzir materiais

bioldgicos Uteis (que o consumo humano exigiu em um determinado ano) e absorver 0s
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residuos gerados. Assim como a pegada ecoldgica, a biocapacidade é expressa em uma
unidade comum, o hectare global (gha) (WWF, 2013).

2.3.1 Componentes da pegada

Os componentes constituintes da pegada ecoldgica sdo seis: carbono, pastagens,
florestas, estoques pesqueiros, areas de cultivo e areas construidas. O somatorio de todos os
componentes representa a pegada ecoldgica total de um sistema. No relatorio Planeta Vivo,
publicado pela World Wildlife Fund (WWF) os componentes sdo assim definidos:

a) carbono: representa a extensdo de areas florestais capaz de sequestrar emissoes
de CO; derivadas da queima de combustiveis fosseis, excluindo-se a parcela
absorvida pelos oceanos e que provoca a acidificacdo dos mesmos;

b) pastagens: representa a extensdo de areas de pastagem utilizada para criacdo de
gado de corte e leiteiro e para a producéo de couro e produtos de 1&;

c) florestas: representa a extensdo de areas florestais necessaria para o
fornecimento de produtos madeireiros, celulose e lenha;

d) estoques pesqueiros: calculado a partir da estimativa da producdo primaria
necessaria para sustentar os peixes e mariscos capturados, com base em dados
de captura relativos a espécies marinhas e de agua doce;

e) areas de cultivo: representa a extensdo de areas de cultivo usada para producao
de alimentos e fibras para consumo humano, bem como para producéo de racao
para o gado, oleaginosas e borracha;

f) areas construidas: representa a extensdo de areas cobertas por infraestrutura
humana, inclusive transportes, habitacdo, estruturas industriais e reservatorios

para a geracdo de energia hidrelétrica (WWF, 2012).

2.3.2 Familia das pegadas

Além da pegada ecoldgica, existem outros indicadores de sustentabilidade
ambiental, tais como, a pegada do alimento, a pegada hidrica, a pegada do carbono e a pegada
do nitrogénio. A Pegada Hidrica (PH) é definida como sendo o volume de agua total usado
durante a producdo e consumo de bens e servi¢cos, bem como o consumo direto e indireto da
agua em todo o processo de producdo, além da dgua usada em toda a cadeia produtiva
(HOEKSTRA, 1998). A pegada do carbono quantifica a emissdo de Gases de Efeito Estufa
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(GEE) resultante de atividades urbanas (WIEDMANN; MINX, 2008), e a pegada do
nitrogénio relaciona-se com a producdo de nitrogénio reativo na biosfera (BILLEN et al.,
2012).

2.3.3 Pegada do alimento

Parte da pegada ecoldgica € atribuida a producdo de alimentos e cerca de um terco
do impacto humano sobre clima e uso do solo esta relacionado a dieta e a cadeia alimentar
(VAN DOOREN; BOSSCHAERT, 2013).

A cadeia alimentar produz gases de efeito estufa em todas as etapas, desde o
processo de cultivo e seus insumos até a fabricacdo, distribuicdo, refrigeracdo, varejo,
preparacdo do alimento e residuos. Na fase de exploracdo, os gases de efeito estufa
dominantes sdo o Oxido nitroso (N20) emitido a partir do solo (aplicacdes de fertilizantes
nitrogenados) e o Metano (CHa) emitido pela atividade pecuaria (esterco e urina). O Dioxido
de carbono (CO.) das emissdes decorrentes da queima de combustiveis fosseis para alimentar
maquinas, para fabricacdo de fertilizantes sintéticos e da queima de biomassa também
contribui, embora em menor extensdo. Existe, ainda, o0 CO; resultante da transformacéo das
areas de floresta em &reas de agricultura, que pode influenciar consideravelmente nos
impactos. Na distribuicdo, o CO2 decorrente do uso de combustivel féssil domina, assim
como os gases refrigerantes usados para as etapas de producdo e armazenamento (GARNETT,
2013).

A combinagéo do crescimento populacional e 0 aumento do consumo per capita
para produtos como a carne e produtos lacteos fazem com que o sistema alimentar contribua
significativamente para as emissdes globais de gases de efeito estufa (GARNETT, 2011). A
producdo agricola representa a maior contribuicdo para os impactos globais, sendo
responsavel por quase metade das emissdes de gases de efeito estufa relacionadas com os
alimentos nos paises desenvolvidos. J& em paises em desenvolvimento, onde a oferta de
servicos de pos-colheita é menos desenvolvida, a proporcdo é menor. Em termos globais, 0s
impactos diretos da agricultura (a partir da emissdo de CHa4 e N2O) contribuem com cerca de
10 a 12% das emissdes (SMITH et al., 2007).

O desmatamento induzido pela demanda agricola e que provoca um aumento na
liberacdo de CO- para a atmosfera € um impacto indireto a ser considerado. Levando-se em
conta os impactos indiretos, sdo contabilizados para agricultura entre 06 e 17% a mais de

emissdes. Uma vez que todos os impactos diretos e indiretos sdo somados, a contribuicdo da
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agricultura para as emissbes globais totais foi estimada em, aproximadamente, 30%
(BELLARBY et al., 2008).

Além do impacto indireto decorrente do aumento na liberacdo de CO> induzido
pelo desmatamento agricola, este é, também, a principal causa de perda de biodiversidade
mundial. E responsavel por cerca de 70 a 80% de toda retirada de agua, além de ser uma
causa significativa de poluicdo da é&gua (JAGERSKOG; J@ZNCH, 2012). O uso de
fertilizantes, adubo e leguminosas fixadoras de Nitrogénio (N) tém alterado os ciclos de N e
Fésforo (P) no mundo, com impactos negativos sobre a qualidade da agua, os ecossistemas
aquaticos e a pesca maritima (FOLEY et al., 2011).

Nem todos os alimentos contribuem igualmente para os problemas climaticos,
para a perda de biodiversidade, para o esgotamento de recursos e para poluicdo. Avaliactes de
produtos alimentares individuais encontraram que a carne e 0s produtos lacteos levam a um
alto impacto ambiental pelas emissbes de gases de efeito estufa e representam uma
preocupacdo particular. Estimativas globais sugerem que a producdo de gado é responsavel
por cerca de 12-18% das emissbes globais de GEE. Como o consumo destes alimentos é
elevado em nacgbes desenvolvidas, crescendo rapidamente na inddstria e comecando a
aumentar entre os consumidores urbanos em paises de baixa renda, a sua contribuicéo devera
aumentar (GARNETT, 2011).

A pecuéria é, também, responsavel por outro impacto ambiental, pois utiliza 70%
das terras agricolas e um terco das terras araveis. E, como tal, desempenha um papel de
lideranca na liberagdo de CO- e na reducdo da biodiversidade a partir de desmatamento. Por
exemplo, a pecuaria e a soja produzida para alimentacdo animal sdo os principais motores do
desmatamento na regido amazonica. A pecuaria €, também, a maior fonte de poluicdo da agua
na agricultura e uma das principais usuarias da dgua de irrigacdo; a maior parte do aumento
previsto da agua de irrigacdo para os proximos anos € atribuida a producdo crescente de
alimentos para animais para atender a crescente demanda por produtos da pecudria
(GARNETT, 2011).

2.3.4 As alteracGes no consumo

Mesmo com uma mitigacdo decorrente do uso de tecnologias, as estimativas de
reducdo de emissdes de gases do efeito estufa nédo influenciam significativamente
considerando as trajetorias de crescimento futuro. Pesquisas tém sugerido que, para alcancar

reducdes substanciais das emissdes relacionadas com a alimentacdo, deve-se tratar ndo so o
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modo como s&o produzidos os alimentos, mas, também, o consumo. Em particular, tem-se
centrado na necessidade de reduzir o consumo de carne e laticinios. A producdo de alimentos
como as emissdes de GEE vio aumentar pela reducio de areas para sequestro de carbono. E
preciso moderar o consumo de alimentos de origem animal (GARNETT, 2009).

A populagdo mundial encontra-se em crescimento exponencial, verificando-se,
também, o crescimento da riqueza acompanhada por dietas de maior impacto por serem mais
ricas em carne e produtos lacteos. Com este cenério, é esperado que haja um aumento dos
impactos (absolutos e relativos) do consumo de alimentos (FOLEY et al., 2011). A
sustentabilidade ambiental deve ser uma questdo a ter uma atencdo maior por parte da
populagdo, uma vez que as mudancas que vdo acontecer no clima véao afetar a seguranca
alimentar global. Desta maneira, devem ser tomadas medidas para que seja possivel conseguir
boa qualidade de vida a uma populacdo crescente (previsao de 09 bilhGes de pessoas até
2050), mas garantindo que ndo se esgotem irremediavelmente os recursos da Terra, 0 que
depende da vontade humana (GARNETT, 2011).

Alguns autores (CERVI, 2008; GARNETT, 2011; JOHANSSON, 2005; LEITE e
VIANA, 2009; LUKAS et al., 2015; OLIVEIRA, 2012; SANTOS, 2012) realizaram 0s
calculos para determinar a pegada ecoldgica considerando dados de consumo dos alimentos.
Alguns destes trabalhos utilizaram tanto a categoria de alimentos de origem vegetal quanto
animal, outros apenas a categoria de produtos animais.

Johansson (2005) realizou em seu trabalho o estudo do consumo de alimentos da
Suécia. O termo foodprint foi introduzido como uma tentativa de visualizar a dependéncia dos
recursos, principalmente das areas e dos ecossistemas, para 0 nosso consumo de alimentos. O
autor ressalta que ha pouco conhecimento de como o consumo afeta 0s recursos naturais, a
pegada do consumo de alimentos, ou seja, a foodprint. Relata, ainda, que 35% do orcamento
dos suecos em alimentacdo é investido em alimentos de origem animal, enquanto que de
vegetais apenas de 16%.

Cervi (2008) realizou o célculo da pegada ecolégica do municipio do Rio de
Janeiro contemplando 83 produtos alimenticios agrupados nas categorias vegetal, animal,
pescados, alimentos processados e alimentacdo fora do domicilio. O autor acrescentou nos
consumos 30% referente ao desperdicio de alimentos. Os produtos de origem animal
obtiveram a maior contribuicdo para a pegada ecoldgica, cerca de 28% comparado com 0s
produtos de origem vegetal, apenas de 5%. O autor ressaltou que a producdo de alimentos de
origem agricola representa um impacto ambiental muito menor quando comparadas as outras

categorias de alimentos, como os oriundos da pecuaria, pois utilizam areas muito menores. Os
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alimentos com maior pegada foram a banana, entre as frutas, e a carne bovina entre as
proteinas de origem animal.

No trabalho de Leite e Viana (2009) foi realizado o célculo do componente
“pegada ecoldgica” de alimentos da populacdo de Fortaleza. Nesse estudo foram
contemplados 37 alimentos de origem vegetal: abacaxi, abobora, abobrinha, alho, arroz,
banana, batata doce, batata inglesa, beterraba, cebola, cenoura, chuchu, coco da Bahia, couve-
flor, fava, feijao, laranja, limdo comum, mac¢d, mamao, mandioca, manga, maracuja, milho,
pepino, pera, pimentdo, quiabo, repolho, tangerina, tomate, trigo, uva, vagem, acucar, café
moido, farinha de mandioca e 10 alimentos de origem animal: aves, carne bovina, carne
caprino-ovina, carne suina, leite de vaca fresco, leite pasteurizado, manteiga, pescado de 4gua
doce, pescado de agua salgada e queijo. Cada pessoa se apropriou de 0,8094 de hectares para
a producdo de alimentos de origem animal enquanto que para os produtos de origem vegetal,
0,1070 foram utilizados para a producdo de alimentos de origem vegetal. A contribuicdo em
percentual para a “Pegada ecoldgica” do municipio de Fortaleza foi de 3,64% dos produtos
vegetais e de 27,52% para produtos de origem animal. Os alimentos que apresentaram maior
pegada foram a banana em relacdo a outras frutas, o café e o agucar entre os derivados de
vegetais e a carne bovina na categoria de produtos de origem animal. Embora a produtividade
de leite relatada nesse trabalho seja muito superior a da carne bovina, esta Gltima obteve
destaque na contribuicéo da “Pegada ecoldgica” pelo fato de seu elevado consumo. Os autores
ressaltam que a pegada da alimentacdo tem como uma de suas variaveis a produtividade de
uma determinada regido, que quanto mais desenvolvida e moderna pelas melhorias dos
sistemas de producdo podem representar aumento no uso de recursos como, por exemplo, no
uso de combustiveis fosseis, agua, fertilizantes e praguicidas, ndo sendo necessariamente a
produtividade considerada tao eficiente em relacdo aos prejuizos para 0 meio ambiente.

Garnett (2011) afirmou que nem todos os alimentos contribuem igualmente para
os problemas climéticos, para a perda de biodiversidade, para 0 esgotamento de recursos e
para poluicdo. Também apontou que avaliagdes de produtos alimentares individuais
encontraram que a carne e 0s produtos lacteos levam a um alto impacto ambiental.

O método da pegada ecoldgica para avaliagdo de 14 itens alimenticios na cidade
de Rio Claro realizado por Oliveira (2012) contemplou: arroz polido, trigo, feijao, batata,
mandioca, banana, laranja, tomate, 6leo de soja e agUcar e carne bovina, leite e peixes. A
banana foi a fruta com maior pegada, a mandioca entre 0os demais vegetais e entre as proteinas

de origem animal, a maior pegada foi a da carne bovina.
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No trabalho de Santos (2012) foi realizado o céalculo da pegada ecoldgica
especificamente para o item carne consumida na cidade de Parintins, na Amazonia. Esse
estudo destacou que dentre os consumos alimentares de maior impacto ambiental esta a carne
bovina, por tudo que representa quanto a degradacdo das areas naturais para pastos, cultivos
destinados a alimentagdo dos rebanhos e consumo de &gua. Também relatou que como a
cidade nédo produz todo alimento do que necessita tem que importar de outros lugares, e isso
podera torna-la muito dependente de alimentos industrializados oriundos, principalmente, de
lugares mais distantes. Além dos prejuizos relativos ao meio ambiente também foi relatado
que o consumo de carne tem substituido o habito de consumo de pescado, alimento
tradicional da regido, configurando prejuizos também para a cultura do lugar.

Em cada trabalho (CERVI, 2008; GARNETT, 2011; JOHANSSON, 2005; LEITE
e VIANA, 2009; LUKAS et al., 2015; OLIVEIRA, 2012; SANTOS, 2012) ha variagao
metodoldgica para obtencdo dos dados no que diz respeito ao consumo e produtividade (fator
de rendimento) de cada alimento. Em alguns trabalhos (CERVI, 2008; LEITE e VIANA,
2009; OLIVEIRA, 2012) os consumos foram obtidos das pesquisas de orcamentos familiares
no nivel local. Ndo foram encontrados estudos sobre o detalhamento de consumo a um nivel
especifico de grupo de pessoas ou pequenas comunidades ou instituicdes voltadas para
alimentacdo escolar, como € o objeto de estudo desse trabalho.

Em relacdo ao célculo das produtividades, os trabalhos (CERVI, 2008; LEITE e
VIANA, 2009; OLIVEIRA, 2012; SANTOS, 2012) ndo apresentaram uma predominancia de
uma base para obtencdo de dados. Para produtos primarios o calculo da produtividade esta
diretamente relacionado com a apropriacdo do espaco para o cultivo, como €é o caso de frutas.
Ja para produtos industrializados, ou seja, itens derivados foram realizadas conversdes de
areas necessaria para a obtencdo dos itens primarios que os originaram (IBGE, 2014).

No trabalho de Lukas et al. (2015) foi apresentada uma ferramenta intitulada
pegada nutricional. Essa ferramenta é baseada na implementacdo do conceito de uma dieta
sustentavel. Assim, ela considera 0s aspectos nutricionais e socioambientais para apoiar 0s
processos de tomada de decisdo na utilizagdo de recursos no campo da alimentagdo. A pegada
nutricional se integra com outros indicadores ambientais como a pegada ecoldgica, a pegada
hidrica e a pegada do carbono e avaliou oito menus de almoco populares na Alemanha. A
refeicdo rica em proteina animal foi a mais relevante, considerando a saide e os efeitos
ambientais. A carne utilizada em um dos menus apresentou maior pegada do carbono, hidrica

e ecoldgica.
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2.4 Responsabilidade socioambiental das instituigdes de ensino

As instituicdes de ensino tém relevante papel na sociedade por tornar o individuo
conhecedor da realidade que vive e por propiciar reflexdes acerca das transformacfes que
pode desencadear. A répida evolucdo das alteracfes negativas ocorridas no meio ambiente e 0
desafio do desenvolvimento sustentavel encontram nas instituicdes de ensino caminhos que
ultrapassam a fronteira do simples repasse de conhecimentos. A sociedade espera que, como
importante formador de opinido, a instituicdo de ensino seja exemplo, que traduza o saber
repassado em sua prética cotidiana. Encontrar acdes que traduzam a sustentabilidade na
prética cotidiana é um desafio para as instituicdes de ensino.

Segundo Vaz, Fagundes e Oliveira (2012), as instituicGes de ensino superior (IES)
tém um papel importante no desenvolvimento sustentavel. Como instituicbes de ensino e
pesquisa, estas entidades precisam ultrapassar o limite da preocupacéo de ensinar e formar
profissionais, devendo ocupar um papel maior no contexto da sociedade, com a
responsabilidade social de capacitar pessoas conscientes da necessidade, de garantir a
sustentabilidade ambiental as geragdes futuras.

Marco et al. (2010) afirmaram que as empresas privadas e as universidades sao
instituicOes formadoras de opinido; suas acdes apresentam sua imagem, e suas atitudes séo
analisadas por todos os membros da sociedade. Por isso, as questdes ambientais precisam ser
tratadas e administradas de forma positiva. Essas a¢des podem contribuir para a formacao de
uma imagem positiva da instituicao.

De acordo com Nardy et al. (2010), as IES precisam criar meios de identificar os
aspectos ambientais em suas atividades, que possam ser controlados e administrados pela
instituicdo. A identificacdo desses aspectos é um ponto importante do planejamento, pois as
melhorias ambientais a serem implantadas partem desse diagndstico.

Importante ressaltar ainda que o Decreto Federal 7.083, de 27 de janeiro de 2010
(BRASIL, 2010) que institui o Programa Mais Educacgdo, incentiva a criacdo de espagos
educadores sustentaveis, onde a tematica da sustentabilidade ambiental deve ser contemplada
tanto para a infraestrutura quanto a gestdo, formacdo de professores, curriculos e materiais
didaticos. Neste sentido, a Pegada ecoldgica pode ser utilizada nas escolas e universidades
para conscientizar as pessoas sobre como seu estilo de vida afeta o planeta, pois calculando a
Pegada ecoldgica pode-se medir, comparar e administrar o uso dos recursos naturais através
da economia, uma vez gque quanto maior a pegada ecoldgica de uma atividade, mais danos
causa ao meio ambiente (BRASIL, 2010).
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Atitudes socio e ambientalmente responsaveis em instituicGes de ensino superior
dizem respeito ao conjunto de praticas (e gestdo) que contribuem para a edificagdo
de uma sociedade mais justa, um meio ambiente mais saudavel, tendo como base,
acOes orientadas para a igualdade de chances, a inclusdo social e o desenvolvimento
sustentavel. Este conceito de gestdo responsavel é resultado de um movimento de
conscientizacdo recente, nos meios empresariais num primeiro momento e depois
nos meios académicos. Sobre este particular, alguns setores empresariais
corroboraram com a tese de que cabe sim ao governo promover acfes capazes de
distribuicdo de bens sociais, entretanto, ha nova missdo para as organizagoes, e ndo
importa sua natureza (publica ou privada), urge sua cooperagdo mais atuante com a
coletividade (BRASIL; LOIOLA; TASSIGNY, 2011).

Algumas das principais estratégias de gestdo ambiental e de responsabilidade
social podem ser aplicaveis as instituicdes de ensino superior como “os projetos sociais em
meio ambiente; educacdo; saude; cultura; de apoio a crianca e 0 adolescente; em voluntariado
¢ a imagem ambiental para fins de marketing” (TACHIZAWA, 2002, p. 287-288).

Existem duas correntes de pensamento principais referentes ao papel das IES no
tocante ao desenvolvimento sustentavel. A primeira destaca a questdo educacional
como uma prética fundamental para que as IES, pela formacéao, possam contribuir na
qualificacdo de seus egressos, futuros tomadores de deciséo, para que incluam em
suas praticas profissionais a preocupagdo com as questfes ambientais. A segunda
corrente destaca a postura de algumas IES na implementacdo de sistemas de gestéo

ambiental em seus campi universitarios, como modelos e exemplos praticos de
gestdo sustentavel para a sociedade (TAUCHEN; BRANDLLI, 2006, p. 504).

Tauchen e Brandli (2006) enumeram razfes para que sejam implantados sistemas
de gestdo ambiental nas instituicdes de ensino superior. Essas instituicbes necessitam de uma
infraestrutura de alimentacdo, saneamento e energia que dé suporte as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, além de uma infraestrutura capaz de suportar a carga de residuos e
efluentes liquidos gerados pelo campus. Principios e préticas de sustentabilidade que precisam
ser incorporadas para que se inicie um processo de conscientizagdo em todos os niveis. Tudo
isso para reforcar o papel de destaque assumido pelas IES no processo de desenvolvimento
tecnoldgico, na preparacao de estudantes e no fornecimento de informacGes e conhecimentos,

bem como na preparacao das novas geracdes para um futuro viavel.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho se utilizou da metodologia da pegada ecoldgica recomendada por
Wackernagel et al. (2004) para calcular a pegada dos alimentos que compdem o cardapio da
alimentacdo escolar. Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa foram aplicados, tendo
como referéncia a alimentacdo escolar dos estudantes do IFCE Campus Quixada no periodo
de junho de 2014 a maio de 2015 (vigéncia do contrato da empresa terceirizada).

O calculo da pegada do alimento levou em consideracdo os consumos do periodo
analisado (C), os rendimentos ou produtividades médias dos produtos consumidos (Fr) e os
fatores de equivaléncia (Fe) para cada tipo de area estabelecida pela Global Footprint
Network, expressos pela férmula:

Pegada do Alimento (gha) = C (t)/Fr (t/ha) x Fe (gha/ha) (@)

Os dados secundarios de producéo, da area destinada ao cultivo e pastagem, além
dos fatores de rendimento e de equivaléncia dos itens estudados foram levantados em bancos
estatisticos de instituicbes de pesquisa, como o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica
do Ceara (IPECE), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Global Footprint
Network e em trabalhos cientificos. Para os dados coletados que ndo corresponderam ao ano
de referéncia foram utilizados os dados do ano mais proximo.

Esta pesquisa foi classificada quanto: a abordagem, a natureza, aos objetivos e aos
procedimentos.

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa € quantitativa por traduzir em
nameros as informacdes referentes aos consumos e depois proceder a uma classificacdo e
andlise estatistica descritiva. Para Gil (2010), a pesquisa quantitativa apresenta suas
conclusbes com base, principalmente, nos resultados da analise estatistica, deixando pouco
espaco para interpretacdes comportamentais. Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 70), uma
pesquisa “considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em nimeros as
opiniBes e informaces para classifica-las e analisa-las”.

Seguindo as explicagGes de Prodanov e Freitas (2013, p. 51), esta pesquisa é
classificada quanto & natureza como uma pesquisa aplicada porque tem por objetivo “gerar
conhecimento para aplicagdo pratica dirigida a solu¢do de problemas especificos, envolvendo
verdades e interesses locais”.

Do ponto de vista dos objetivos, esta pesquisa pode ser classificada como sendo
uma pesquisa exploratéria que, segundo Gil (2010), sdo pesquisas desenvolvidas com o

objetivo de proporcionar uma visdo geral, uma familiaridade com o problema do tipo
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aproximativo, acerca de determinado fato para torna-lo mais explicito pelo aprofundamento
das analises nos limites da realidade especifica. Este tipo de pesquisa ¢é realizado
especialmente quando o tema escolhido € pouco explorado. Para Collins ¢ Hussey (2005) a
pesquisa exploratoria busca definir padrées, ideias ou hipdteses, reunindo dados e impressoes
amplas sobre o fendbmeno estudado. A pesquisa foi exploratdria uma vez que buscou analisar
a alimentacdo escolar e calcular a pegada dos alimentos com base em dados secundérios
(Termo de Referéncia, Contrato de Prestacdo de Servicos, cardapios, notas fiscais de venda,
documentos estatisticos e publicacGes cientificas) ampliando os estudos existentes.

Quanto aos procedimentos de coleta dos dados foi realizada uma pesquisa
documental e um estudo de caso, por meio de um levantamento sobre um universo especifico
pesquisado, neste caso, 0 servi¢co de alimentacdo escolar do IFCE Campus Quixada. A
pesquisa documental foi realizada como fonte de informacdo e coleta de dados. De acordo
com Gil (2010), a pesquisa documental utiliza-se de materiais diversificados e se baseiam em
leis e documentos de arquivos publicos ou de instituicdes privadas que ndo receberam
tratamento analitico. O estudo de caso foi realizado com base nas informacGes secundarias
documentais presentes no Termo de Referéncia do contrato assinado entre o IFCE Campus
Quixada e a prestadora de servicos de alimentacdo. Segundo Yin (2010, p.135) “o estudo de
caso € uma forma de se fazer pesquisa social empirica ao investigar-se um fenémeno atual em
profundidade dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o
fenomeno e o contexto nao sao claramente evidentes”. Na visao de Gil (2010) o estudo de
caso se caracteriza como estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos
considerado representativo de muitos outros ou mesmo de todos os casos semelhantes, de
maneira a permitir conhecimentos amplos e detalhados do mesmo. O conceito de caso pode
ser entendido como individuos, uma familia ou qualquer outro grupo social, um pequeno
grupo, uma organizagdo, um conjunto de relagcdes, um papel social, um processo social, uma
comunidade, uma na¢do ou mesmo toda uma cultura.

Quanto ao aspecto temporal, a pesquisa é transversal, pois apresenta a descri¢do e
a analise dos elementos num determinado periodo de tempo. Jung (2003) descreve que no
estudo transversal em um trabalho cientifico o pesquisador coleta os dados do experimento
em um unico instante no tempo obtendo um recorte momentaneo do fendmeno investigado.
Freitas e Moscarola (2000) mostram que na pesquisa transversal a coleta dos dados ocorre em
um dado momento para descri¢ao e analise de uma ou Vérias varidveis. Neste trabalho optou-
se por um corte transversal com a coleta de dados sendo realizada em um Gnico momento

referente ao periodo de junho de 2014 a maio de 2015, sem coletas longitudinais.
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O trabalho foi desenvolvido em cinco etapas: célculo dos consumos; conversdo de
alimentos consumidos em itens primarios; célculo da produtividade das culturas agricolas e
pecudrias; calculo da pegada do alimento e verificacdo da fonte de aquisicdo dos alimentos

para composicao do cardapio.

3.1 Calculo dos consumos

Inicialmente foi realizado um levantamento documental dos alimentos que foram
ofertados na alimentacdo escolar, das notas fiscais de prestacdo de servico e dos cardapios
utilizados pela empresa terceirizada.

Por se tratar de instituicdo publica, que foi objeto de estudo de caso desta
investigacdo, a Lei n° 8.666 de 21 de junho de 1993 (BRASIL, 1993) estabelece normas
gerais sobre licitagfes e contratos administrativos no ambito dos Poderes da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Assim, a lista de alimentos com as respectivas
porcdes foi obtida conforme Termo de Referéncia do contrato firmado entre o IFCE e a
empresa contratada para prestacdo de servicos de alimentacdo escolar no periodo 2014 a
2015. Por meio dos cardépios, foi obtida a lista de alimentos efetivamente ofertados na
alimentacéo escolar, bem como, a periodicidade de oferta por tipo de lanche.

Em seguida, foi calculada quantidade total de lanches ofertados no periodo. Os
valores mensais pagos constantes nas notas fiscais de prestacdo de servigo foram divididos
pelo valor unitério (R$1,33) de cada lanche estabelecido no contrato para saber a quantidade
de lanches servidos a cada més. Realizada a analise das notas fiscais foi calculada a média
mensal de lanches. A média diaria de lanches foi obtida pela divisdo da média mensal de

lanches pelo nimero de dias Uteis mensais, 22 (vinte e dois) dias.

Numero de lanches servidos ao més = Valor mensal pago/1,33 (2
Média mensal de lanches = Numero de lanches servidos (ano)/12 (meses) 3
Média diaria de lanches = Média mensal de lanches/22 4)

Para se calcular a quantidade de lanches por tipo, ao longo do periodo de vigéncia
do contrato, multiplicou-se o nimero de dias em que o alimento foi ofertado no més pela
média diaria de lanches e, em seguida, este valor foi multiplicado por 12 (doze), nimero de
meses. O célculo do consumo de cada alimento servido, em toneladas, foi obtido pela
multiplicacdo da composi¢do de cada tipo de lanche (valores obtidos por média aritmética)
determinada no Termo de Referéncia ja citado e o numero de lanches ofertados ao longo do

periodo de vigéncia do contrato.
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Quantidade de lanches por tipo servido = NUmero de dias x Média diaria de lanches x 12
(meses) 5)
Consumo de cada alimento (t) = Média aritmética da composicao x Quantidade de lanches por
tipo servido (6)

Considerando as perdas com as partes ndo comestiveis e as perdas ocorridas
durante o processamento dos produtos de origem vegetal foram aplicados aos consumos
anteriormente obtidos percentuais de rendimentos a fim de aproximar-se do consumo real dos
produtos primarios. Para as frutas, foi calculado o consumo efetivo pelo produto do consumo
de cada alimento pelo rendimento médio de polpa. Nos produtos de origem animal, o
acréscimo decorrente dos rendimentos médios foi aplicado no célculo da produtividade
animal no campo. Os percentuais de rendimento médio foram levantados em trabalhos
cientificos.

Consumo efetivo de frutas (t) = Consumo de cada alimento (t) x % de rendimento médio de
polpa ()

A pegada do alimento padroniza os resultados dos consumos em toneladas, assim,
cada ingrediente da composicdo dos lanches foi convertido para esta unidade. Nos
ingredientes liquidos foi considerada a densidade especifica de cada item para a conversao.

A porcédo de 180g de salada de frutas foi fracionada em seis partes, pois 0 mix era
composto de seis tipos de frutas, resultando em 30g de cada fruta. As variedades de frutas
utilizadas foram: banana, maca, manga, mamao, meldo e laranja.

Com o objetivo de transformar o volume do suco de laranja em massa, foi
utilizada a densidade de 1,03, conforme o trabalho de Ruschel et al. (2001).

No suco e na vitamina, utilizaram-se seis e trés variedades de frutas,
respectivamente. As variedades de frutas utilizadas para o suco foram: acerola, goiaba,

manga, maracuja, abacaxi e caju. Para as vitaminas de frutas foram: acerola, goiaba e manga.

3.2 Conversao de alimentos em itens primarios

Os itens da lista de alimentos efetivamente servidos foram convertidos em itens
primarios sob o ponto de vista conceitual de cada tipo de area, a fim de determinar os fatores
de equivaléncia a serem utilizados. Os tipos de area com seus respectivos fatores foram
obtidos no Global Footprint Network (2008). Para os produtos de origem vegetal e animal
foram utilizados respectivamente os fatores de equivaléncia das areas de cultivo e de

pastagem.
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3.3 Célculo das produtividades das culturas agricolas e pecudrias

As produtividades foram calculadas para os itens primarios convertidos.

3.3.1 Produtividade das culturas agricolas

Para o célculo da produtividade das culturas agricolas ou de alimentos de origem
vegetal foi utilizada a seguinte formula:
Produtividade (t/ha) = Producéo (t)/Area colhida (ha). (8)

Os dados referentes a producdo e area colhida foram obtidos de informagdes
estatisticas do IBGE com excecdo da acerola e do caju que foram obtidos em trabalhos
cientificos publicados em revistas cientificas especializadas. Para a acerola, foi usada a
produtividade média apresentada por Calgaro e Braga (2012). Referente ao caju, ndo ha dados
sobre producédo do pedunculo. Paiva et al. (2000) relatam que a proporc¢éo entre o peddnculo e
a castanha em relacao ao peso total é de 90% e 10%, respectivamente. Assim, os calculos de
produtividade média do peddnculo foram realizados com base nos dados de producdo da
castanha de caju.

3.3.2 Produtividade dos produtos pecudrios

Os produtos pecuarios ou alimentos de origem animal (carne, leite e ovo) tém
diferentes métodos de célculos de produtividade em funcdo dos diferentes sistemas de
producdo. Entende-se por sistema de producdo o conjunto de tecnologias e praticas de
manejo, bem como, o tipo de animal, o proposito da criacdo, a raca ou grupamento genético e
a regido onde a atividade é desenvolvida (EUCLIDES FILHO, 2000).

3.3.2.1 Carne

O caélculo da produtividade da carne considera o rebanho efetivo bovino, a area
destinada a pastagem e o peso médio da carcaca. Estes dados foram obtidos do Censo
Agropecuério (IBGE, 2006) e nas publica¢cdes Producdo da Pecuéria Municipal 2014 (IBGE,

2014) e Ceard em Numeros (IPECE, 2014). Inicialmente, foi necessario calcular a
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produtividade do gado de corte, ou seja, 0 niUmero de animais criados por area no ano em
andlise que se deu por meio da férmula:
Produtividade do gado de corte (cab./ha) = Efetivo bovino (cab.)/Area de pastagem (ha) (9)
Para o calculo da quantidade de carne que efetivamente se destina ao consumo
apos o abate, foi calculado o peso médio da carcaga de um animal por meio da divisdo do
peso total das carcacas, em quilos, pela quantidade de animais abatidos no Ceard no ano de
2013. Em seguida, o valor obtido foi dividido por 1.000 para conversdo em toneladas. No
Ceara, no ano de 2013, foram abatidos 270.338 bovinos resultando num total de 49.988.064kg
de carcaga e um peso médio de carcaga de 184,91kg (IPECE, 2015).
Peso médio da carcaga (kg) = Peso total das carcacas (kg)/Quantidade de animais abatidos
(cab.) (10)
De posse do peso médio da carcaca de um animal no Ceara, foi realizado o
calculo da produtividade da carne, em toneladas (t) por hectare (ha), com a formula:
Produtividade da carne (t/ha) = Produtividade do gado de corte (cab./ha) x Peso médio da

carcaca (11)

3.3.2.2 Leite

O célculo da produtividade do leite considera o rebanho de vacas ordenhadas, a
area destinada a pastagem, a producdo e a densidade do leite. Estes dados foram obtidos na
publicacdo Producdo da Pecuaria Municipal 2014 (IBGE 2014) e no Censo Agropecuario
(IBGE, 2006).

Inicialmente foi calculada a produtividade média de leite por vaca em um ano:
Produtividade de leite por cabeca (I/cab.) = Producéo de leite (I)/Efetivo de vacas (cab.) (12)

A produtividade média de leite por area foi obtida pela multiplicacdo da
produtividade de litros de leite por animal (I/cab.) pela produtividade de cabecas por area
(cab./ha):

Produtividade média de leite por area (I/ha) = Produtividade (I/cab.) x Produtividade (cab./ha)
(13)

Para conversdo da produtividade de leite por area, em litros, para uma
produtividade em toneladas por area, foi feita a multiplicacdo do volume obtido pela
densidade do leite e dividida por 1.000. No trabalho de Venturine et al. (2007), a densidade do
leite é de 1,032.

Produtividade (t/ha) = (Produtividade (I/ha) x 1,032)/1.000 (14)
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3.3.2.3 Ovo

O calculo da produtividade de galinhas de postura considera o rebanho efetivo de
galinhas para este fim, a area para criacdo dos animais, a producdo de ovos e 0 peso médio de
um ovo. Para este célculo foram utilizados os dados da publicagdo sobre a Producdo da
Pecuéria Municipal 2014 referentes ao plantel do Ceard (IBGE, 2014) e a area média
destinada ao alojamento em um sistema intensivo de producdo de ovos (MAZZUCO et al.,
2006).

Inicialmente foi levantado o plantel do Ceara e a area (metro quadrado) necesséria
para o alojamento de um animal. Em seguida, foi calculada a &rea total necessaria para alojar
todo o plantel com a multiplicacdo da quantidade de galinhas pela &rea destinada ao
alojamento de uma ave. Depois, foi realizada a conversdo da unidade metro quadrado para
hectare dividindo-se a area obtida por 10.000 (1ha = 10.000m?).

Area total (ha) = Plantel de aves de postura (cab.) x Area (m?) para uma ave/10.000 (15)

Em seguida, foi calculada a producdo total de ovos em toneladas pela
multiplicacdo da producdo total de ovos no Ceara pelo peso de um ovo. A conversdo da
unidade grama (g) para tonelada (t) obteve-se pela divisdo do valor obtido por 1.000.000 (1t =
1.000.000g).

A produtividade dos ovos em toneladas (t) por hectares (ha) foi calculada com a
divisdo da quantidade de ovos produzidos em toneladas pela area total necessaria para alojar o
namero total de galinhas:

Produtividade (t/ha) = Producéo de ovos (t) /Area necessaria para producéo (ha) (16)

3.4 Calculo da pegada do alimento

Depois de estimados os consumos, de calculadas as produtividades e definidos os
fatores de equivaléncia foi aplicada a férmula da pegada dos alimentos para cada item. A
pegada total do cardapio da alimentag&o escolar resultou do somatorio da pegada de todos o0s
itens priméarios do cardapio.

Para alguns itens ndo houve o calculo da pegada do alimento, como a &gua,
sementes oleaginosas e presunto. H4 uma metodologia especifica para o calculo do consumo
da agua, a pegada hidrica, uma vez que a dgua nao é medida em hectares. Por ndo se saber a
composic¢do dos tipos de gorduras vegetais utilizadas na composi¢do das margarinas também

ndo houve o célculo para as sementes oleaginosas. N&o foi calculada a pegada do presunto
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porque, embora no documento constasse presunto, ndo se tinha ao certo se foi usado presunto,
apresuntado ou fiambre. Além disso, ndo havia especificacdo quanto a origem da carne
utilizada, que poderia ser suina, de peru ou mista. Outro agravante deve-se ao fato de que para
apresuntados e fiambres existem diferentes formulacdes, haja vista que, diferentemente do

presunto, neles é permitida adicdo de amido.
3.5 Verificacdo da fonte de aquisicéo dos alimentos para composicdo do cardapio.
Foram consultadas as notas fiscais de compras realizadas pela empresa prestadora

de servicos de alimentagdo para observacdo da fonte de aquisi¢do dos itens para compor o

cardapio e, assim, verificar a participacdo da agricultura familiar nessa atividade.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo tem por objetivo apresentar os resultados da pegada dos alimentos que

compdem o cardapio da alimentacédo escolar do IFCE Campus Quixada.

4.1 Consumos
A Tabela 1 apresenta os alimentos que deveriam ser utilizados para a composicao
das refeicdes/cardapios conforme Termo de Referéncia com o respectivo porcionamento e

detalhamento da composi¢do, quando o alimento era composto de mais de um ingrediente.

Tabela 1 — Lista de alimentos para composi¢do das refei¢es/cardapios do IFCE Campus
Quixada em 2014/2015.

Ne | Item |  Porcoes | Detalhamentos

1 Leite com café 200ml Leite: 200ml; café 4-5¢

2 Achocolatado 200ml Leite: 130-140ml; chocolate em p6: 20g; acucar:
20 - 25¢

3 Suco 200ml Agua: 130-140ml; agucar: 20-25g; fruta/polpa: 60-
80g

4 Vitamina 200ml Leite: 130-140ml; aglcar: 20-25g; fruta/polpa: 60-
80g

5 logurte 200ml -

6 Coalhada 200ml -

7 Pao francés/massa fina/integral 1 unid 509

8 Manteiga ou margarina - 59

9 Ovo 1 unid 50-60g

10  Queijo 1 fatia 20g

11 Presunto 1 fatia 20g

12 Carnes para sanduiches, caldos, - 30-40g

canja (bovina, frango)

13  Biscoito salgado ou doce 7 unid 40-45¢g

14 Tapioca 1 unid média 509

15  Cuscuz - 60g

16  Bolo - 100g

17  Canja 200ml Arroz: 10-15¢g

18  Caldo de carne 200ml

19  Fatias 1 unid péo 509

20  Frutas (laranja, tangerina, macd, 1 unid média 80-130g

pera, banana) inteira
21  Frutas (mamdo, melancia, meldo) 1 fatia média 130g
22  Salada de frutas - 180g (porcionar a quantidade de cada fruta)

Fonte: Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (2014).

A Tabela 2 apresenta os alimentos que fizeram parte do cardapio e foram
efetivamente ofertados aos alunos na alimentagéo escolar, com o respectivo porcionamento e

detalhamento da composigéo:
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Tabela 2 — Lista de alimentos servidos no IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

Ne | Item |  Porcées Detalhamentos

1 Leite com café 200ml Leite: 200ml; café 4-5¢

2 Achocolatado 200ml Leite:130-140ml; chocolate em pd: 20g;
acucar: 20-25g

3 Suco 200ml Agua:  130-140ml;  acucar:  20-25¢;
fruta/polpa: 60-80g

4 Vitamina 200ml Leite:  130-140ml;  agUcar:  20-25¢;
fruta/polpa: 60-80g

5 Sanduiche de queijo 1 unid P&o: 1 un. 50g; queijo: 20g

6 Sanduiche de carne 1 unid P&o: 1 un. 50g; carne: 30-40g

7 Sanduiche misto 1 unid P&o: 1 un. 50g; queijo: 20g; presunto: 20g

8 P&o com ovo 1 unid P&o: 1 un. 50g; ovo: 1 un. 50-60g

9 Tapioca 1 unid média 50g

10 Bolo - 100g

11 Salada de frutas - 1809 (porcionar a quantidade de cada fruta)

Fonte: Arruda (2014).

Na anélise documental da lista de alimentos que seriam ofertados na alimentacdo

escolar comparativamente com a lista de alimentos do cardapio, ou seja, aqueles que foram

efetivamente oferecidos observou-se

inconsisténcia nos documentos. Foi

constatada a

auséncia de alguns alimentos que constam no Termo de Referéncia, mas que nao foram

contemplados no cardapio. Os alimentos faltantes foram iogurte, coalhada, caldos, canja,

biscoito, cuscuz, frutas in natura em fatias ou inteiras.

A Tabela 3 apresenta a quantidade de unidades de lanches servidos mensalmente,

além das médias mensal e diaria de lanches ofertados:

Tabela 3 — Quantidade de lanches servidos no IFCE
Campus Quixada em 2014/2015.

Més/Ano

| Lanches

jun/14

jul/14

ago/14

set/14

out/14

nov/14

dez/14

dez/14

jan/15

fev/15

mar/15

abr/15

mai/l5

Total

Média Mensal
Média Diaria

9.520
9.500
9.500
11.440
0

0
7.000
16.100
14.000
9.000
8.700
3.600
6.600
104.960
8.747
398

Fonte: Arruda (2014, 2015).
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A andlise das notas fiscais constatou a auséncia na prestacdo de contas nos meses
de outubro e novembro de 2014, no entanto, ndo houve interrupcdo no fornecimento da
alimentacdo escolar. Como o pagamento foi efetuado nos meses subsequentes e 0 preco
unitario para cada lanche ja tinha sido estabelecido no processo licitatorio em R$ 1,33 (um
real e trinta e trés centavos), foram calculadas as médias mensal e diéria para uniformizar a
quantidade servida ao longo do periodo estudado.

Na Tabela 4 constam os alimentos efetivamente ofertados, o nimero de dias em
que o item foi ofertado, conforme cardapio, a quantidade de lanches servida em um més
obtida pelo produto do nimero de dias pela média diaria de unidades servidas que foi 398. A
quantidade de lanches por tipo servido no periodo de vigéncia do contrato foi o resultado da
multiplicacdo da quantidade de lanches servidos no més pelo periodo de vigéncia do contrato

(12 meses).

Tabela 4 — Total de lanches servidos no IFCE Campus Quixada em

2014/2015.
Item servido | N°dias(més) | Quant. lanches (més) | Total de lanches

Suco de fruta 14 5.5672 66.864
Sanduiche misto 4 1.592 19.104
Sanduiche de queijo 2 796 9.552
Sanduiche de carne 2 796 9.552
P&o com ovo 2 796 9.552
Café com leite 4 1.592 19.104
Bolo 2 796 9.552
Tapioca 2 796 9.552
Achocolatado 2 796 9.552
Vitamina 2 796 9.552
Salada de frutas 2 796 9.552

Fonte: Autora (2016).

Uma vez obtida a quantidade de lanches por tipo servido no periodo de vigéncia
do contrato foi calculada a estimativa de consumo para cada componente dos itens servidos. A

Tabela 5 apresenta a estimativa de consumo dos componentes dos alimentos:

Tabela 5 — Estimativa de consumo em toneladas dos componentes dos itens do cardapio do
IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

Continua
Item Composicéo Qde. na Qde. no Total Densidade Total
composicdo | periodo (ml ou g) (kg/m3) (t)

Suco de fruta Agua (ml) 135,0 66.864 9.026.640,00 1 9,02664
Fruta/polpa (g) 70,0 66.864  4.680.480,00 4,68048
Acucar (g) 225 66.864 1.504.440,00 1,50444

Sanduiche misto ~ Pao (1 unid-g) 50,0 19.104 955.200,00 0,9552
Queijo (g) 20,0 19.104 382.080,00 0,38208

Presunto () 20,0 19.104 382.080,00 0,38208
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Tabela 5 — Estimativa de consumo em toneladas dos componentes dos itens do cardapio do
IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

Conclusao
Sanduiche de Pao (1 unid-g) 50,0 9.552 477.600,00 0,4776
queijo Queijo (g) 20,0 9.552 191.040,00 0,19104
Sanduiche de Pao (1 unid-g) 50,0 9.552 477.600,00 0,4776
carne Carne (9) 35,0 9.552 334.320,00 0,33432
P&o com ovo Péo (1 unid-g) 50,0 9.552 477.600,00 0,4776
Ovo (1 unid- g) 55,0 9.552 525.360,00 0,52536
Café com leite Leite (ml) 200,0  19.104 3.820.800,00 1,032 3,9430656
Café (g) 45 19.104 85.968,00 0,085968
Acucar (g) 22,5 19.104 429.840,00 0,42984
Bolo Farinha de trigo 30,0 9.552 286.560,00 0,28656
(9)
Acucar (g) 10,0 9.552 95.520,00 0,09552
Ovo (9) 13,0 9.552 124.176,00 0,124176
Leite (ml) 30,0 9.552 286.560,00 1,032 0,29572992
Margarina (g) 3,0 9.552 28.656,00 0,028656
Tapioca 1 unid média(g) 50,0 9.552 477.600,00 0,4776
Achocolatado Leite (ml) 200,0 9.552 1.910.400,00 1,032 1,9715328
Chocolate em p6 20,0 9.552 191.040,00 0,19104
(9)
Vitamina Leite (ml) 135,0 9.552 1.289.520,00 1,032 1,33078464
Fruta/polpa (g) 70,0 9.552 668.640,00 0,66864
Acucar (g) 22,5 9.552 214.920,00 0,21492

Fonte: Autora (2016).

O consumo de cada tipo de fruta esta apresentado nas tabelas 6 e 7, conforme
aplicacdo (salada, suco e vitamina):

3

Tabela 6 — Estimativa de consumo das variedades de frutas que compdem a salada do
IFCE Campus Quixada em 2014/2015.
Composicdo | Quant. | Quant. no periodo| Total (mloug)| Densidade (kg/m?) | Total (t)

Banana (g) 30 9552,00 286560,00 0,2866
Magi (g) 30 9552,00 286560,00 0,2866
Manga (g) 30 9552,00 286560,00 0,2866
Maméo (g) 30 9552,00 286560,00 0,2866
MelZo (g) 30 9552,00 286560,00 0,2866
Laranja (ml) 30 9552,00 286560,00 1,03 0,2952

Fonte: Autora (2016).

Tabela 7 — Estimativa de consumo por variedades de frutas que compdem o suco e vitamina
do IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

Item | Consumo (t) | Variedades | Consumo por fruta (t)
Suco 4,6805 6 0,7801
Vitamina 0,6686 3 0,2229

Fonte: Autora (2016).

A Tabela 8 apresenta o consumo efetivo de produtos de origem vegetal, bem

como os percentuais de rendimentos médios aplicados:
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Tabela 8 — Consumo efetivo de produtos de origem vegetal do IFCE Campus Quixada em

2014/2015.
N°| 1tem | Consumo (t) |Rendimentos (%) Consumo efetivo (t) |Referéncias dos Rendimentos (%)
1 Acerola 1,0030 66,00 1,5196 Calgaro et al. (2012)
2 Goiaba 1,0030 74,00 1,3554 Pereira e Nachtigal (2003)
3 Manga 1,2895 56,88 2,2671 Hiluey et al. (2005)
4 Maracuja 0,7801 29,04 2,6862 Pita (2012)
5 Abacaxi 0,7801 61,84 1,2614 Durigan et al. (2003)
6 Caju 0,7801 67,50 1,1557 Paiva et al. (2000)
7 Banana 0,2866 51,50 0,5564 Silva et al. (2009)
8 Macd 0,2866 - 0,2866
9 Maméo 0,2866 88,10 0,3253 Durigan e Durigan (2014)
10 Melédo 0,2866 40,00 0,7164 Muiguel et al. (2008)
11 Laranja 0,2952 49,61 0,5950 Tazima (2008)
12 Cana-de- 2,2447 15,01 14,9548 Carlos et al. (2009)
acucar
13 Trigo 2,6746 - 2,6746
14 Mandioca 0,4776 30,28 1,5773 Alves e Modesto Jr. (2012)
15 Café 0,0860 43,84 0,1961 Pezzopane et al. (2007)
16 Cacau 0,1910 - 0,1910

Fonte: Autora (2016).

4.2 Conversao de alimentos consumidos em itens primarios

O calculo da pegada leva em consideracdo a area necessaria para producdo dos

alimentos, portanto, ha a necessidade de transformar cada alimento elaborado ou processado

no(s) item(ns) primario(s), conforme apresentado na Tabela 9:

Tabela 9 — Conversdo em itens primarios dos alimentos servidos no
Campus Quixada em 2014/2015.

N° | Alimento Item primario
1  Suco de fruta Agua, frutas e cana-de-agucar

2 Sanduiche misto Trigo e leite

3 Sanduiche de queijo Trigo e leite

4 Sanduiche de carne Trigo e carne bovina

5 P&ocomovo Trigo e ovos

6  Café com leite Café, leite e cana-de-agUcar

7 Bolo Trigo, leite, ovos e cana-de-agUcar
8 Tapioca Mandioca

9  Achocolatado Leite e cacau

10 Vitamina Leite, frutas e cana-de-acUcar

11 Salada de frutas

Frutas

Fonte: Autora (2016).

Na Tabela 10 os itens primarios foram classificados, sob o ponto de vista

conceitual, em areas (componentes da pegada) para estabelecimento dos fatores de

equivaléncia (Fe) a serem usados na formula da pegada do alimento.
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Tabela 10 — Classificacdo dos itens por area e fatores de
equivaléncia dos alimentos servidos no Campus Quixada em

2014/2015.

Ne | Item primario | Tipo de Area |  Fe
1 Leite Area de pastagem 2,2
2 Carne Area de pastagem 2,2
3 Ovos Area de pastagem 2,2
4 Cana-de-acucar Area de cultivo 1,2
5 Trigo Area de cultivo 1,2
6 Café Area de cultivo 1,2
7  Cacau Area de cultivo 1,2
8 Mandioca Area de cultivo 1,2
9  Frutas Area de cultivo 1,2

Fonte: Global Footprint Network (2008).

4.3 Produtividades das culturas agricolas e pecuarias

4.3.1 Produtividade das culturas agricolas

Na Tabela 11 estdo apresentadas as produtividades calculadas para os produtos de

origem vegetal:

Tabela 11 — Produtividade de produtos de origem vegetal servidos no IFCE Campus
Quixada.

N° | Item | Producéo (t) | Area colhida (ha) | Produtividade (t/ha) | Fonte

1 Acerola - - 20,000 Calgaro et al. (2012)

2 Goiaba 18.936 1515 12,499 IBGE (2014)

3 Manga 49.305 5.559 8,869 IBGE (2014)

4 Maracuja 144.024 6.500 22,158 IBGE (2014)

5  Abacaxi 10.403 292 35,627 IBGE (2014)

6 Caju 460.899 378.146 1,219 Paiva et al. (2000); IBGE
(2014)

7 Banana 452.541 46.654 9,700 IBGE (2014)

8 Maca 870 43 20,233 IBGE (2014)

9 Mamaio 98.773 2.478 39,860 IBGE (2014)

10 Meldo 222.391 7.349 30,261 IBGE (2014)

11 Laranja 12.684 1.789 7,090 IBGE (2014)

12 Cana-de-agucar 1.176.523 25.190 46,706 IBGE (2014)

13 Trigo 6.261.895 2.834.945 2,209 IBGE (2014)

14 Mandioca 478.453 60.747 7,876 IBGE (2014)

15 Café 1.631 6.133 0,266 IBGE (2014)

16 Cacau 161.096 547.422 0,294 IBGE (2014)

Fonte: Autora (2016).

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 11, as culturas que
apresentaram as menores produtividades foram: café, cacau, caju e trigo. Essas baixas
produtividades aliadas a um consumo de mediano a alto interferem diretamente na pegada dos

alimentos por fazerem parte do numerador da formula de célculo. Além disso, ter uma
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produtividade baixa significa que a cultura necessita de reas maiores de cultivo para alcancar

a quantidade da producdo requerida para consumo.
4.3.2 Produtividade dos produtos pecuarios
4.3.2.1 Carne
Na Tabela 12 constam os resultados dos célculos da produtividade do gado de
corte, do peso médio da carcaca de um animal, e por fim o célculo da produtividade ou

rendimento médio da carne por area:

Tabela 12 — Produtividade da carne no Ceara.

Componentes |  Quantidade | Fonte
Efetivo bovino (cab.) 2.597.139 IBGE (2014)
Area destinada a pastagem (ha) 2.818.680 IBGE (2006)
Produtividade (cab./ha) 0,9214
Rendimento de carcaca no Cearda (kg) 184,90 IPECE (2015)
Rendimento médio (kg/ha) 170,3673
Rendimento médio (t/ha) 0,1704

Fonte: Autora (2016).

4.3.2.2 Leite

Na Tabela 13 constam os dados e resultados dos calculos da produtividade de

gado leiteiro e da produtividade ou rendimento médio de leite por area:

3

Tabela 13 — Produtividade do leite no Ceara.

Componentes | Quantidade | Fonte

Vacas ordenhadas (cab) 580.358 IBGE (2014)

Avrea destinada a pastagem (ha) 2.818.680 IBGE (2006)
Produtividade (cab/ha) 0,2059

Producéo de leite no Ceara (l) 494.024.000 IBGE (2014)
Rendimento médio de leite no Ceara (l/cab/ano) 851,2401

Rendimento médio (I/ha) 175,2679

Densidade do leite (g/ml) 1,032 Venturine et al. (2007)
Rendimento médio (t/ha) 0,1809

Fonte: Autora (2016).

4.3.2.3 Ovo

Na Tabela 14 constam os dados e resultados dos célculos para obtencdo da area
total para abrigar as aves, a producéo total de ovos, e por fim a produtividade dos ovos em
toneladas (t) por hectares.
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Tabela 14 — Produtividade dos ovos no Ceara.

Componentes | Quantidade | Fonte
Galinhas (cab) 9.062.988 IBGE (2014)
Area para sustentar 1 animal (m2) 0,0604 Mazzuco et al. (2006)
Area para sustentar a producéo de galinhas no Ceara (m2) 547.593,67
Area para sustentar a producéo de galinhas no Ceara (ha) 54,7594
Producédo de ovos no Ceara (un.) 1.641.624.000 IBGE (2014)
Peso do ovo (g) 55 Termo de Referéncia (2014)
Producéo de ovos no Cearéa (g) 90.289.320.000
Produc&o de ovos no Ceara (t) 90.289,32
Produtividade (t/ha) 1.648,8379

Fonte: Autora (2016).

4.4 Pegada do alimento

Concluidas as etapas de levantamento de consumos, calculo das produtividades e
determinacéo dos fatores de equivaléncia foi aplicada a formula da pegada do alimento para
cada item conforme apresentado nas Tabelas 15 e 16.

A pegada dos alimentos de origem vegetal foi de 5,82 gha, significando que sdo
necessarios quase 6 (seis) hectares globais para produzir a alimentacéo escolar dos alunos do
IFCE Campus Quixada para um periodo de 1 (um) ano. J& os produtos de origem animal tem
uma pegada muito superior aos vegetais totalizando de 167,98 gha. A pegada dos alimentos
do cardapio do IFCE Campus Quixada foi de 173,80 gha.

Tabela 15 — Pegada dos alimentos de origem vegetal do cardapio do
IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

N° Item C(t Fr (t/ha) | Fe (gha/ha) Pegada do
Alimento (gha)
1 Acerola 1,5196 20,000 1,2 0,0912
2 Goiaba 1,3554 12,499 1,2 0,1301
3 Manga 2,2671 8,869 1,2 0,3067
4 Maracuja 2,6862 22,158 1,2 0,1455
5 Abacaxi 1,2614 35,627 1,2 0,0425
6 Caju 1,1557 1,219 1,2 1,1378
7 Banana 0,5564 9,700 1,2 0,0688
8 Macd 0,2866 20,233 1,2 0,0170
9 Mamado 0,3253 39,860 1,2 0,0098
10 Melao 0,7164 30,261 1,2 0,0284
11 Laranja 0,5950 7,090 1,2 0,1007
12 Cana-de-agUcar 14,9548 46,706 1,2 0,3842
13 Trigo 2,6746 2,209 1,2 1,4530
14 Mandioca 1,5773 7,876 1,2 0,2403
15 Café 0,1961 0,266 1,2 0,8848
16 Cacau 0,1910 0,294 1,2 0,7790
Total 5,8200

Fonte: Autora (2016).
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Dentre os produtos de origem vegetal, no segmento de frutas, o caju, a manga e a
goiaba possuem as maiores pegadas do alimento, ou seja, necessitam de maiores extensoes de
terra para producdo por possuirem as menores produtividades, enquanto 0 maméao possui a
menor pegada. Essa analise indica quais alimentos devem ser substituidos por outros com
menor impacto ambiental ou que devem ser utilizados em menores quantidades. E importante
lembrar que embora o indicador pegada do alimento mensure a presséo do consumo alimentar
sobre 0 meio ambiente e possa servir para a formulacéo de cardapios mais sustentaveis nao é
apropriado para questbes relativas a seguranca alimentar nutricional, uma vez que as
necessidades nutricionais didrias dos individuos devem respeitar as recomendacbes da
Organizagdo Mundial de Satde (OMS).

Os dados relativos a maca e ao cacau foram coletados do estado da Bahia, pois
ndo constam nos relatdrios de producéo agricola do Ceara no ano estudado. Este resultado nos
indica que para a maca (in natura) alem da pressdo exercida pelo consumo devem ser
acrescidos os impactos decorrentes da refrigeracdo necessaria para conservacdo desses
alimentos durante o processo de deslocamento, bem como a poluicdo dos gases emitidos pela
gueima de combustiveis fdsseis.

O trigo apresentou uma pegada do alimento de 1,45 gha. Os dados para o calculo
do rendimento médio foram utilizados considerando o universo do Brasil, uma vez que ndo ha
producdo de trigo no estado do Ceara. Devem ser acrescidos 0s impactos decorrentes da
logistica maritima e terrestre. O consumo de produtos importados tem um impacto ambiental
aumentado, pois viajam por muitos quildmetros emitindo CO2 na atmosfera, além dos
impactos relativos aos recursos para conservacgdo, armazenamento e distribui¢do de alimentos.

Considerando que o rendimento médio da mandioca foi significativo comparado
com o trigo e que, regionalmente, tem expressiva representacdo na cultura alimentar do
Nordeste, sugere-se em trabalhos futuros avaliar uma possivel substituicdo de produtos feitos
a base de trigo por produtos feitos a base de farinha de mandioca.

Na Figura 1 séo apresentados os resultados obtidos para a pegada dos alimentos
de origem vegetal referente as frutas utilizadas para composicdo do cardépio. O destaque é
para a pegada do caju (1,1358) cujo alto valor deve-se, principalmente, a baixa produtividade.
E esta baixa produtividade é resultante da alta perecibilidade que ocasiona grandes perdas no

campo.
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Figura 1 — Pegada dos Alimentos (frutas) do cardapio do IFCE Campus
Quixada em 2014/2015.
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Fonte: Autora (2016).

Na Figura 2 sdo apresentados os resultados obtidos para a pegada dos alimentos
das demais culturas vegetais que compdem o cardapio. A combinacdo da baixa produtividade
com o alto consumo tornou a pegada do trigo maior. Este item é ingrediente de pées e bolos
que sdo servidos com maior frequéncia. Os resultados das pegadas de café e cacau sdo

decorrentes da baixa produtividade e do baixo rendimento de polpa.

Figura 2 — Pegada dos Alimentos (demais culturas vegetais) do cardapio
do IFCE Campus Quixada em 2014/2015.
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Fonte: Autora (2016).
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A Tabela 16 apresenta a pegada dos alimentos de origem animal. Pode-se
observar que a pegada do leite comparada com a pegada da carne foi muito superior em
funcdo do alto consumo, uma vez que os fatores de equivaléncia sdo iguais e as
produtividades tém valores muito proximos. Ja a pegada do ovo em relacdo as pegadas do

leite e da carne teve uma pegada muito baixa em funcéo elevada produtividade.

Tabela 16 — Pegada dos alimentos de origem animal do cardépio do
IFCE Campus Quixada em 2014/2015.

N° Item C() Fr (t/ha) | Fe (gha/ha) Pegada do
Alimento (gha)
1 Leite 13,4557 0,181 2,2 163,6618
2 Carne 0,3343 0,170 2,2 4,3172
3 Ovo 0,6495 1.648,838 2,2 0,0009
Total 167,98

Fonte: Autora (2016).

Os resultados obtidos evidenciam a importancia do estudo da pegada dos
alimentos como forma de reduzir os possiveis impactos gerados e pela possibilidade de
substituir alguns alimentos por outros. Essa importancia do estudo foi relatada por Johansson
(2005) que ressaltou o pouco conhecimento de como o consumo afeta 0s recursos naturais e a
pegada do consumo de alimentos, colocando a alimentacdo como um dos principais
determinantes de como 0s recursos naturais s&o bem ou mal utilizados.

O somatério da pegada dos alimentos de origem animal foi superior a dos
produtos de origem vegetal, resultado semelhante aos que foram apresentados nos trabalhos
de Cervi (2008), Garnett (2011), Leite e Viana (2009), Lukas et al. (2015) e Oliveira (2012).
Lukas et al. (2015) ressaltam que a carne bovina, numa refeicdo rica em proteina animal, foi a
mais relevante, considerando a saude e os efeitos ambientais, apresentando maior pegada do
carbono, hidrica e ecoldgica. Santos (2012) destaca a carne bovina pela degradacdo de areas
naturais para constituicdo de pastagem e pelo alto consumo de 4gua. Um fator relevante para a
significativa pegada da carne se deve a forte cultura alimentar brasileira de ter a carne como
alimento basico do cardapio para obtencdo de proteina. Neste trabalho, o leite ter sido o
alimento com maior pegada deveu-se ao fato de que no cardapio fornecido aos estudantes
houve uma maior concentracéo do leite como fonte de proteina.

Os trabalhos de Cervi (2008), Leite e Viana (2009) e Oliveira et al. (2012)
apresentaram a banana como sendo o alimento de origem vegetal com maior pegada,
contréario ao encontrado neste trabalho que teve o caju com maior pegada. No entanto, ha de

se observar que em ambos o caju ndo foi estudado. A banana pode ser considerada como uma
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das frutas mais consumidas no Brasil e no mundo pela adaptabilidade aos diferentes climas,
pela grande oferta do comércio varejista e pela baixa influéncia da sazonalidade na produc&o.
O caju tem alta pegada em funcéo da perecibilidade do pedunculo, da dificuldade operacional
e do alto custo da colheita em cajueiros comuns ocasionando uma produtividade muito baixa.
Além disso, a localizacdo da unidade pesquisada fica proxima as areas mais produtoras de
caju do Ceard, favorecendo a inclusdo desta fruta nos cardapios de alimentacdo escolar.
Outros alimentos vegetais como café, acicar, mandioca dentre outros apresentam destaque em
funcdo da cultura alimentar da regido levando a um maior consumo e, consequentemente,
maior pegada. Esta diversidade corrobora com o que relata Garnett (2011), que afirma que
nem todos os alimentos contribuem igualmente para os problemas climaticos, para a perda de
biodiversidade, para o esgotamento de recursos e para poluicéo.

Segundo Campos e Ferreira (2001), em um sistema de producdo de bovinos de
leite, o calculo para obter-se a quantidade total de animais no rebanho necessaria para se
atingir uma determinada producéo de leite leva em consideracdo o intervalo entre partos e o
periodo em lactacdo. Considerando as ragas de bovinos de leite mais utilizadas, tem-se uma
proporcdo de 83% de vacas em lactacdo e 17% de vacas secas (vacas que ndo estdo
produzindo leite por ndo estarem em lactagdo). No sistema de producgdo de bovinos de leite
sd0 necessarios, ainda, animais mais jovens que venham substituir as vacas mais velhas que ja
passaram do pico de producdo de leite. A féormula da pegada ecol6gica utilizada para o
calculo da pegada do alimento utiliza apenas as variaveis de consumo e produtividade, ndo
levando em consideracdo os animais que, embora facam parte do rebanho, ndo estdo
produzindo leite. Pode ser considerada como uma distorcdo, pois esses animais fazem parte
do sistema de producdo, consomem pastagem, geram residuos e emitem gases que Sao
geradores de pegada.

A mesma constatacdo pode ser observada no calculo da pegada da carne bovina,
pois, semelhante ao que ocorre com os bovinos de leite, existem animais mais jovens e de
diferentes idades que ndo produzem carne, mas que sd0 necessarios no sistema de producao
de bovino de corte.

A literatura sobre sistemas de producdo de bovinos de corte (BARIONI et al.,
2010; COAN et al., 2009; MOREIRA et al., 2016; PORTO et al., 2008; REIS et al., 2009;
SAMPAIO, 2011; SOUZA et al., 2016) e bovinos de leite (GANDRA et al., 2016;
MACHADO, 2014; MAIA FILHO et al., 2016; MURTA et al., 2016) informa a necessidade
de 0 manejo alimentar dos animais ser composto por forragem e concentrados, normalmente a

base de milho e soja. As proporg¢des de milho, soja ou outros alimentos concentrados varia a
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cada propriedade. Ainda que a pegada ndo tenha a preocupacdo em ser uma medida exata,
deveria ser considerada esta proporgédo, ou seja, a pegada total da carne ou do leite seria o

somatorio proporcional da pegada para pastagem e da pegada para cultivo.

4.5 Fonte de aquisicao dos alimentos para composi¢ao do cardapio

Sobre a aquisi¢do dos alimentos pela empresa terceirizada, o leite e 0 queijo séo
adquiridos da agricultura familiar. Uma quantidade muito pequena diante da possibilidade de
outros alimentos que foram disponibilizados aos alunos. Os demais produtos sdo adquiridos
no comércio local e 0os ovos em uma agroindustria local, conforme apresenta a Tabela 17. As
frutas sdo provenientes da CEASA. A compra dos produtos em locais préximos € importante
para fomentar a economia local e poderia reduzir os impactos decorrentes da logistica de

compra de fontes mais distantes. Esse efeito poderia ser objeto de estudos futuros.

Tabela 17 — Locais de aquisi¢do dos alimentos servidos no
cardapio do IFCE Campus Quixadd em 2014/2015.

Ne | Item |  Local de Aquisicdo
1 Leite Fazenda

2 Café Mercantil local

3 Chocolate em p6 Mercantil local

4 Frutas para o suco/vitamina Mercantil local

5  Aculcar Mercantil local

6  Pdo francés/pdo massa fina Padaria local

7  Manteiga ou Margarina Mercantil local

8 Ovo Direto do Fabricante local
9  Queijo Fazenda

10 Presunto Mercantil local

11 Goma para tapioca Mercantil local

12 Itens para o bolo (farinha de trigo) Mercantil local

Fonte: Notas fiscais da empresa terceirizada.

A sustentabilidade ambiental deve ser uma questdo a ter uma aten¢do maior por
parte da populagdo e pelas instituicGes de ensino, traduzidas em suas praticas cotidianas, uma
vez que as mudancas que vao acontecer no clima véo afetar a seguranga alimentar global.

A quantificacdo dos impactos ambientais por meio da pegada dos alimentos tem a
utilidade de informar a populacdo sobre os impactos de suas escolhas alimentares e para as
instituicdes como forma de monitorar a sustentabilidade em suas atividades. Ainda podera ser
util para estabelecimento de metas e acfes das instituicbes rumo & sustentabilidade. Os
resultados e seu continuo aperfeicoamento podem ser utilizados como marketing e tornar sua

marca diferenciada das demais em relacéo a responsabilidade socioambiental.
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Como demonstrado, a contribuicdo dos produtos de origem animal para os
impactos ambientais é superior aos produtos de origem vegetal. O consumo dessa categoria de
produtos € insustentavel uma vez que necessitam de maiores extensGes de terra para a
producdo de itens alimentares.

Na categoria de produtos vegetais foi demonstrada a pegada dos alimentos das
frutas que sdo utilizadas para formulagdo de sucos e vitaminas e com esses resultados ha a
possibilidade de contribuir na formulacao de cardapios mais sustentaveis, pela diminui¢do no
consumo ou substituicdo de culturas que possuam menor impacto ambiental.

A participagéo de produtos industrializados na alimentac&o escolar decorrentes da
transi¢do nutricional ocorrida nos ultimos 50 anos, foi constatada. Sabendo das diversas
contribuicdes de emissdo de gases do efeito estufa que ocorrem em toda cadeia de producéo
dos produtos agroindustrializados, é importante minimizar esses impactos negativos
estimulando a oferta e consumo de produtos naturais e que sejam adquiridos na economia
local. E interessante pensar na substituicdo de produtos considerando a expressividade do
alimento na cultura local como, por exemplo, o trigo pela fécula de mandioca.

Para tornar o célculo da pegada dos alimentos mais préximo da realidade, €
importante considerar que além das informagBes basicas sejam incorporados outros fatores
como o percentual de rendimento dos produtos e o desperdicio de alimentos, bem como as
particularidades dos sistemas de producdo. Ainda sobre o método, a inclusdo das areas para
destinacdo dos residuos alimentares seria interessante. As instituicbes de ensino poderiam
informar aos educandos o destino dado aos residuos alimentares da alimentacdo escolar e
inserir a teméatica da compostagem, reaproveitamento como racdo animal, reciclagem de

residuos de embalagens minimizando seus impactos no meio ambiente.



49

5 CONCLUSAO

Concluiu-se que a pegada dos alimentos total do cardapio do IFCE Campus
Quixada foi de 173,80 gha. Para os produtos de origem vegetal foi de 5,82 gha, significando
que sdo necessarios quase 6 (seis) hectares globais para produzir a alimentacdo escolar dos
alunos do IFCE Campus Quixada para um periodo de 1 (um) ano. Ja nos produtos de origem
animal a pegada foi muito superior aos vegetais totalizando de 167,98 gha.

A participacdo da agricultura familiar foi baixa, uma vez que restringiu-se apenas
ao fornecimento dos produtos lacteos (leite e queijo).

O processo de busca da sustentabilidade passa obrigatoriamente pela educacéo.
As instituicdes de ensino devem alertar para o desequilibrio dos processos urbanos e lembrar
aos educandos da importancia dos espacos de producdo de alimentos e outros bens
necessarios ao consumo. Conhecer a pegada dos alimentos pode ser de grande utilidade por
trabalhar com resultados em hectares facilmente compreensiveis aos educandos e por
demonstrar que boa parte do consumo poderia ser minimizado com algumas mudancas de
posturas individuais e coletivas.

Os resultados deste trabalho poderdo ser usados como subsidios para tomada de

deciséo das instituicGes de ensino que as levem a uma gestdo voltada para a sustentabilidade.
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