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RESUMO

A Educacéo Fisica escolar abrange uma vasta e rica coletanea de conteudos, teméticas e
praticas corporais. No entanto, ao se debrucar sobre a realidade, constata-se a hegemonia
de tematicas especificas, especialmente os esportes, 0 que ocasiona a ideia deturpada de
que a Educacdo Fisica e os esportes sdo sindnimos. Estudos recentes apontam as
atividades circenses como uma possibilidade temética nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Entretanto, seu processo pedagdgico ainda é pouco explorado pela comunidade
cientifica frente as possibilidades. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a aplicabilidade pedagdgica das atividades circenses como contetdo tematico nas
aulas de Educacédo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental. Trata-se de
uma pesquisa-ac¢ao desenvolvida com alunos do 7. ° ano do ensino fundamental - anos
finais, em uma escola publica do municipio de Fortaleza. Para esse fim, foram abordados
seis temas centrais (conceitos iniciais e contextualizagdo, malabares, acrobacias,
atividades de equilibrio, encenacbes e expressdo corporal, e espetaculo circense),
divididos em 14 aulas, inseridas em um processo investigativo-analitico composto por
quatro etapas, alicercadas pela acdo pedagogica, pelos encontros em rodas de conversa e
pela observacéo participante. Os dados coletados foram interpretados por meio da Analise
por Triangulacdo de Métodos. Os resultados evidenciaram a florescéncia de atitudes e
valores como a colaboracao, com os alunos construindo apoio muatuo e confianca durante
praticas como acrobacias e equilibrio; superacdo de desafios, com relatos de
autoconfianca e resiliéncia em diversas aulas; criatividade e expressdo corporal
espontanea, manifestadas na improvisacdo de movimentos e encenacfes; e estratégias
pedagdgicas discentes que demonstraram autonomia e protagonismo. Além disso, a acdo
pedagdgica subsidiou a elaboracdo do produto educacional "Picadeiro no Chdo da
Escola”, validado por docentes e gestores, que ofereceu estratégias para integrar
atividades circenses ao curriculo. Concluiu-se que as atividades circenses se mostraram
viaveis e eficazes para diversificar as praticas pedagogicas, promovendo
desenvolvimento motor, social e emocional. Contudo, desafios como a caréncia de
formacdo docente especifica e a auséncia de mencéo direta na BNCC persistem. O estudo
reforcou a necessidade de politicas educacionais que incentivem a tematizacdo do circo

na escola, aliando tradicdo cultural a abordagens inovadoras.

Palavras-chave: Circo, Educacéo Fisica inovadora, Atividades circenses.



ABSTRACT

Physical education in schools encompasses a vast and rich collection of content, themes
and physical practices. However, when we look at the reality, we see the hegemony of
certain themes, especially sports, which leads to the distorted idea that physical education
and sports are synonymous. Recent studies point to circus activities as a possible thematic
content in physical education in schools. However, its pedagogical process is still little
explored by the scientific community in view of its possibilities. In view of this, the
present study aimed to evaluate the pedagogical applicability of circus activities as
thematic content in physical education classes at schools in the last years of elementary
school. This is an action research developed with students in the 7th grade of primary
school - final years, in a public school in the city of Fortaleza. To this end, six central
themes were addressed (initial concepts and contextualization, juggling, acrobatics,
balance activities, staging and body expression, and circus performance), divided into 14
classes, inserted in an investigative-analytical process composed of four stages, based on
pedagogical action, meetings in discussion circles and participant observation. The data
collected were interpreted through analysis by triangulation of methods. The results
showed the flourishing of attitudes and values such as collaboration, with students
building mutual support and trust during practices such as acrobatics and balance;
overcoming challenges, with reports of self-confidence and resilience in several classes;
creativity and spontaneous body expression, manifested in improvising movements and
staging; and students' pedagogical strategies that demonstrated autonomy and
protagonism. Furthermore, the pedagogical action supported the development of the
educational product "Picadeiro no Chdo da Escola”, validated by teachers and

administrators, which offers strategies for the integration of circus activities.

Keywords: Circus, Innovative Physical Education, Circus Activities.
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1 INTRODUCAO

Acredito que durante o processo de ensino, o professor ndo deve abrir mé&o de seus
anseios, da forma de enxergar o mundo e de sua personalidade. Tenho a convicgédo que 0
profissional da docéncia constroi sua praxis, a partir das experiéncias anteriores, desde
aquelas consideradas negativas, até as que podem ser vistas como positivas. Quando falo
de experiéncias, remeto ao sentido mais amplo da palavra, abrangendo todo e qualquer
acontecimento pessoal, do periodo de formacdo ou de atuacao profissional.

Dado o exposto, irei rememorar alguns fatores que fizeram parte da construcéo da
minha identidade docente, por conseguinte, da minha escrita e escolha em abordar a
tematica das atividades circenses no ambiente escolar, durante as aulas de Educacao
Fisica.

Quando aluno do ensino basico, no que se refere a Educacéo Fisica Escolar (EFE)
estive inserido em dois periodos e contextos opostos. O primeiro foi durante o Ensino
fundamental, no qual as “aulas” de Educac¢ao Fisica eram caracterizadas pela auséncia de
sentido pedagogico, indo ao encontro do que Gonzélez (2021) chama de desinvestimento
pedagdgico ou abandono do trabalho docente.

O “racha”, “pelada” ou “baba” eram sindbnimos de Educacdo Fisica, no meu
entendimento, naquele periodo. Mesmo sendo um menino que sempre gostou de “jogar
bola”, a qualquer momento e lugar, ndo enxergava sentido no que acontecia nas aulas de
Educacéo Fisica.

Somente quando cheguei no ensino médio pude conhecer verdadeiramente a EFE.
De inicio ja tive um primeiro “baque” quando o professor apresentou os conteudos que
iriam ser abordados durante o ano. Nas aulas seguintes foram oportunizadas diversas
vivéncias corporais e sociais, por meio dos conteldos da Educacdo Fisica. Tenho
lembrancas de seminarios no quais apresentdvamos os modelos ginasticos sueco, alemao
e francés, desde a concepcdo teorica, até os movimentos calisténicos propriamente ditos.
No mesmo periodo estudamos e vivenciamos as dancas, culminando com a criacdo de
coreografias e apresentacdo destas. O professor ndo “demonizava” as praticas esportivas
tradicionais como basquete, handebol, voleibol e futsal, muito pelo contrario, essas

também apareciam durante as aulas. Sendo bem objetivo, 0 que mais marcou esse
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momento como aluno foi presenciar e vivenciar a variedade de temas que a Educacdo
Fisica pode e deve abracar, durante as aulas do ano letivo.

Pulando para a etapa de formagdo no nivel superior, curso de licenciatura em
Educacdo Fisica. A grade curricular do curso expressava a diversidade de assuntos e
temas que o aluno passaria durante quatro anos, com disciplinas bioldgicas, esportivas,
sociais, pedagogicas, ritmicas, antropoldgicas e politicas. Para além do ensino, tirei
proveito de todas as oportunidades que a Universidade ofertava. Fui bolsista e voluntério
de programas de extensao e iniciacdo cientifica, nos quais estive inserido nos laboratérios,
espacos e escolas desde o inicio do curso.

Durante uma disciplina da faculdade, tive um contato breve relativo a cultura do
circo, acrobacias basicas e malabares. Pouco tempo antes participei do festival de danga
realizado pelo curso de Educagéo Fisica, no qual meu grupo representava o espetaculo do
circo atraves da danca. Essas foram minhas unicas experiéncias praticas relacionadas a
Educacdo Fisica e as atividades circenses. No entanto, ambas repercutiram na minha
curiosidade, enxergando uma gama de vivéncias que poderiam ser possibilitadas e
desenvolvidas na escola

Destarte, a trajetoria construida durante a minha formagao proporcionou ao meu
“eu docente” sempre voltar o olhar a diversidade de conteudos e como essa riqueza de
tematicas e conteudos pode impactar no ensino e da efetividade das aulas de Educacgéo
Fisica. Para além disso, justificar e afirmar a EFE como componente curricular essencial
na formacéo integral dos discentes.

Ao decorrer de minha atividade docente, concomitantemente ao acompanhar os
estudos sobre a EFE, € notdrio que o afastamento/desinteresse dos alunos pela Educagéo
Fisica aparece como uma das problematicas mais latentes, no atual cenario escolar. Uma
conjuntura de fatores pode justificar esse acontecimento, sendo um desses fatores a se
destacar a predominancia ou exclusividade de temas especificos, durante as aulas, como
0s esportes coletivos tradicionais (v6lei, basquete, handebol e futsal) (Darido; Gonzalez;
Ginciene, 2021; Rochael, 2020).

No ano de 2022, meu primeiro ano atuando como docente, busquei oportunizar o
méaximo de vivéncias que fossem possiveis aos meus alunos, principalmente por estar na
posicdo de professor temporario, na qual era sabido que possivelmente ndo estaria na
mesma escola no ano seguinte. Dentre as tematicas que pude desenvolver, nesse periodo,
as atividades circenses se destacaram de forma positiva. Principalmente no que se refere

a curiosidade e interesse dos alunos, pelos movimentos, pela parte artistica, histérica e
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cultural. No ano seguinte, atuando como professor efetivo, com perspectiva de fazer um
trabalho mais longevo numa mesma instituicdo, mantive as atividades circenses como
unidade tematica a ser abordada durante o ano.

Ademais, enquanto aluno do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica do
Instituto Federal do Ceara (IFCE), campus Caucaia, percebo que esta acdo pedagdgica
poderd ser avaliada e robustecida pela pesquisa cientifica. Desta forma, compondo
concomitantemente a dissertagdo de mestrado.

Em vista disso, a inclusdo das atividades circenses surge com um leque de novas
possibilidades de vivéncias corpdreas, sociais e artisticas. O aluno do ensino basico tem
como caracteristica a curiosidade e se existe algo que instiga a curiosidade de todos, da
crianca até o idoso, € o mundo do circo (Barragan; Fernandes; Gomes, 2024).

A fantasia, o encantamento e a ludicidade sdo elementos que tornam o circo um
acontecimento atrativo com relevancia social voltada ao lazer, mas sem afastar do
desenvolvimento de habilidades e competéncias do aspecto motor e da expressao corporal
(Caramés et al., 2012; Duprat, 2007).

A nivel nacional, o nUmero de pesquisas recentes relativas ao circo no ambiente
escolar, vem ganhando espaco, sendo uma parte relevante associando as atividades
circenses a EFE e as praticas corporais (Rodrigues et al., 2021; Junior; Moura, 2020). No
entanto, no que se refere ao ensino basico publico, os registros de aulas desenvolvidas
com a tematica circense sao escassos, dada a riqueza e potencial do assunto. Desta forma,
este estudo assumird como pergunta norteadora: Quais as repercussdes pedagogicas
advindas da aplicacdo das atividades circenses como contelido tematico nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental?

As atividades circenses constam como parte relevante da cultura corporal (Soares
et al.,1992), apesar de ndo constar de forma direta como unidade tematica ou contetdo,
nos documentos que norteiam a educacdo brasileira, vide a Base Nacional Comum
Curricular- BNCC (Brasil, 2018). Cabe a EFE assumir o papel de desenvolver essas
atividades no contexto educacional. Tratando com o cuidado pedagdgico e cultural as
diversas possibilidades que podem ser exploradas nos diferentes aspectos ensino.

Desta forma, este estudo dissertativo, insere-se na Linha de Pesquisa: Abordagens
Metodoldgicas e processos de ensino e aprendizagem, ao propor avaliar a aplicabilidade
pedagogica das atividades circenses como contetdo tematico nas aulas de Educacgdo

Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental.
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O estudo traz como um de seus resultados o desenvolvimento do produto
educacional “Picadeiro no Chao da Escola: Atividades Circenses e suas Aplicabilidades
Pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar”, que propde alternativas para ampliar e
enriquecer as praticas pedagogicas com atividades circenses, especialmente nos anos
finais do Ensino Fundamental.

Trata-se de um material didatico fundamentado na necessidade de diversificar as
atividades corporais e promover o desenvolvimento fisico, motor e socioemocional dos
estudantes. O produto integra teoria e pratica, oferecendo uma abordagem dindmica e
contextualizada. O material ndo se apresenta como um manual prescritivo, mas como um
recurso flexivel, adaptavel as necessidades e particularidades do ambiente escolar.

Desejamos a todos um bom espetaculo!
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar a aplicabilidade pedagdgica das atividades circenses como contetido tematico nas

aulas de Educacdo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental.

2.1 Objetivos Especificos
e Propor uma sistematizacdo de atividades circenses que possam ser utilizadas nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino Fundamental;
e Analisar as concepgdes iniciais e reverberas dos alunos, desveladas ao longo da
acao pedagdgica proposta;
e Elaborar e validar um produto educacional que apresente uma sistematizacao de
uma intervencdo pedagodgica integrando atividades circenses as aulas de Educagéo

Fisica Escolar.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Este estudo dissertativo assume a sua fundamentag&o teorica constituida por trés
sessdes. A primeira, inicialmente intitulada: “Uma pirueta... Duas piruetas: Breve
historico do circo na sociedade”, traz um levantamento historico sobre a origem do circo
e suas repercussdes sociais e culturais na sociedade; A segunda sessdo, intitulada:
“Superpiruetas... Ultrapiruetas: A tematiza¢ao das atividades circenses na escola”, aborda
como tem se instituido as atividades circenses nas escolas, enquanto contetdo tematico;
A terceira, intitulada: “Maxicambalhotas... Extracambalhotas: O ensino das atividades
circenses na Educacdo Fisica escolar”, faz um apanhado teodrico-cientifico sobre os
processos que envolvem o ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica escolar e versa

sobre as possibilidades e aplicabilidades pedagogicas das atividades circenses nas aulas.

3.1. Uma pirueta... Duas piruetas: Breve historico do circo na sociedade

O circo, como expressdo cultural, atravessa séculos de historia, ajustando-se as
mudancas sociais, politicas e artisticas. Sua trajetoria ndo apenas demonstra o avanco das
técnicas circenses, mas também evidencia seu papel como espelho das dinamicas
humanas, expressando valores, tensfes e aspiragdes coletivas. O presente topico se
propde a examinar a origem e o desenvolvimento do circo, ressaltando suas raizes na
Antiguidade, sua consolidacdo na era moderna, sua influéncia em movimentos
revolucionarios e sua recente transformacdo em um meio educativo e inclusivo.

As origens do circo encontram-se vinculadas a manifestacdes culturais associadas
a exibicdo de habilidades corporais e dominio de animais, documentadas em civilizacGes
antigas como China, Egito e Grécia. Evidéncias arqueoldgicas na China, por exemplo,
apontam para a realizacdo de exercicios acrobaticos e praticas de malabarismo em
contextos ritualisticos e eventos festivos, possivelmente vinculados a simbolismos
cosmologicos. Paralelamente, no Egito Antigo e na Grécia Classica, registros
iconograficos e textuais destacam a domesticacdo de animais exoticos e demonstracdes
publicas de forca fisica, equilibrio e destreza, integradas a cerimdnias religiosas e
competicBes atléticas. Tais préaticas, embora distintas em finalidades socioculturais,
constituiram protoformas de espetaculo que posteriormente convergiram para a
estruturacdo do circo como instituicdo artistica no periodo moderno. A anélise desses

elementos sugere uma continuidade historica na valorizagdo de habilidades
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performéticas, associando-as tanto a rituais coletivos quanto a expressdes de virtuosismo
individual (Duprat, 2007; Bolognesi, 2010; Bortoleto; Silva, 2016).

A consolidacdo do circo como espetaculo organizado, contudo, ocorreu no
contexto da Roma Antiga, onde adquiriu um carater institucionalizado e monumental.
O Circus Maximus, estrutura arquitetdnica emblematica em Roma, funcionava como um
complexo multifuncional destinado a espetaculos de corridas de bigas, combates
gladiatoriais e exibicBes que sintetizavam sincretismo entre entretenimento ludico e
ritualismo sagrado. Tais eventos, inseridos em calendarios festivos vinculados a
celebraces politicas e cultos religiosos, operavam como mecanismos de coesao social e
instrumentos sociopoliticos, reforcando a hegemonia ideoldgica do poder imperial por
meio do espetacularismo coletivo (Duprat, 2007; Bolognesi, 2010; Bortoleto; Silva,
2016).

Embora distinto das tipologias circenses contemporaneas, esse modelo romano
estabeleceu paradigmas estruturantes como a profissionalizacdo de performances, a
arquitetura dedicada ao espetaculo e a relacdo entre esfera publica e entretenimento que
serviram como substrato historico para a posterior sistematizacdo do circo moderno. A
analise desses elementos evidencia, assim, uma continuidade na transposicdo de praticas
espetaculares antigas para formas cénicas renovadas, mediadas por transformacdes
culturais e técnicas ao longo dos séculos (Bolognesi, 2010; Bortoleto; Silva, 2016).

A génese do circo moderno esta associada ao século XVIII, com o britanico Philip
Astley, reconhecido como pioneiro na codificacdo desse formato espetacular. Em 1768,
Astley instituiu 0 “Anfiteatro Astley” em Londres, local onde desenvolveu performances
hibridas, integrando destreza equestre, exercicios acrobaticos, técnicas de malabarismo e
elementos de humor. Sua contribuicdo seminal incluiu a introducdo de uma configuracao
arquitetonica especifica, o picadeiro circular, cujo desenho favorecia a estabilidade
durante manobras, além de ampliar a visibilidade para a plateia, estabelecendo um padrao
técnico-espacial replicado globalmente (Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

Esse sistema de entretenimento, concebido por Astley, expandiu-se de forma
acelerada pela Europa e, em seguida, pelo territorio Estadunidense, catalisando a
formacdo de uma identidade circense moderna. Tal modelo incorporava os valores
ideoldgicos vigentes no contexto da Revolugdo Industrial e da Revolugdo Francesa, 0s
quais exaltavam o dominio humano sobre a natureza e a superacdo de barreiras fisicas e
estruturas sociais hierarquicas. As performances circenses, incluindo acrobacias,

equilibrios em condigdes extremas e técnicas de subjugacdo animal, eram encenadas
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como metéforas do controle racional sobre o ambiente natural e da transcendéncia das
restricdes corporeas, simbolizando o projeto iluminista de progresso e autonomia humana
(Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

Nesse sentido, o0 circo emergiu ndo apenas como entretenimento, mas como um
microcosmo das transformag6es socioculturais do periodo, onde a exibi¢do publica de
corpos treinados e disciplinados refletia a crenca na perfectibilidade humana e na
capacidade de remodelar tanto o espaco fisico quanto as convengfes sociais. A
padronizacdo de técnicas, a organizacdo itinerante das trupes e a fusdo de linguagens
artisticas consolidaram o circo como um fendémeno cultural complexo, articulando
inovacdo técnica, estética espetacular e narrativas de poder, legado que perpetua sua
relevancia como objeto de estudo em diferentes 6ticas (Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

O século X1X marcou a consolida¢do do circo como fendmeno espetacular de
massa, sobretudo na Europa e nos Estados Unidos, em um contexto de urbanizacao
acelerada e expansdo das industrias culturais. Na Franca, observou-se a incorporacgéo de
elementos draméticos ao repertdrio circense, como 0s hipodramas, espetaculos equestres
gue encenavam narrativas épicas e batalhas historicas, frequentemente inspiradas nas
campanhas napolebnicas. Essas performances, aléem de entretenimento, operavam como
dispositivos de propaganda ideoldgica, exaltando a supremacia humana e os valores da
burguesia industrial, tais como disciplina, progresso técnico e dominio sobre a natureza
(Bolognesi, 2003; Duprat, 2007).

Na Russia pds-Revolucdo de 1917, o circo foi ressignificado pelo Estado soviético
como expressdo artistica popular, alinhada aos principios do realismo socialista.
Intelectuais e artistas como Vsevolod Meyerhold e Sergei Eisenstein reconheceram seu
potencial politico-pedagdgico, integrando técnicas circenses ao teatro para criar
espetaculos que celebravam o coletivismo e a utopia revolucionaria. Meyerhold, em
particular, advogou pela institucionalizacdo de escolas de circo estatais, visando formar
artistas-politicos cujas praticas corporais, acrobacias, equilibrios e manipulacdo de
objetos simbolizassem a construcdo de um "novo homem" soviético, capaz de transcender
limites fisicos e simbdlicos em prol do projeto comunista (Bolognesi, 2010).

Essas apropriacdes evidenciam o carater dialético do circo: enquanto na Franca
burguesa ele serviu a glorificacdo de ideais individualistas e expansionistas, na antiga
Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) foi instrumentalizado como
ferramenta de educacéo coletiva e afirmagdo de uma identidade proletaria. Em ambos os

casos, 0 circo atuou como espelho das estruturas de poder vigentes, revelando sua
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capacidade de adaptar-se a distintos contextos ideoldgicos, seja como arena de exaltagdo
hegemdnica, seja como laboratério de experimentacdo revolucionaria. Tal plasticidade
reforca sua relevancia como objeto de andlise para estudos de cultura performativa,
politica e pedagogia corporal (Bolognesi, 2010).

No Brasil, a introducéo do circo ocorreu no século X1X, inicialmente por meio de
companhias itinerantes europeias e, posteriormente, mediante a fixacdo de familias
circenses de origem Europeia no territério nacional. Nesse contexto, destacou-se a
modalidade do circo-teatro, formato que articulava performances acrobaticas,
apresentacdes de palhacos e dramaturgia popular, ganhando notoriedade em regides
interioranas onde constituia um dos principais vetores de entretenimento e difuséo
cultural. Essa expressdao artistica assumiu funcdo sociocultural dupla: além de
entretenimento, serviu como plataforma para a construgdo de uma identidade circense
nacional, marcada pelo sincretismo entre tradigdes europeias, como a pantomima e a
commedia “dell'arte” e elementos autdctones, incluindo temadticas regionais e
manifestacdes folcléricas (Silva; De Abreu, 2009).

Figuras como Benjamin de Oliveira, pioneiro palhaco negro no cenario circense
brasileiro, personificaram essa sintese cultural. Sua atuacdo transcendeu a esfera
performatica, incorporando criticas sociais implicitas e ressignificando estereotipos
raciais em um contexto pds-abolicionista, contribuindo para a consolidacdo de uma
estética circense distintamente brasileira. Tal processo evidenciou a capacidade do circo
de funcionar como espaco de negociacdo identitaria, onde hierarquias sociais eram
simultaneamente reproduzidas e contestadas (Duprat, 2007; Silva; De Abreu, 2009).

Ao longo do século XX, o circo brasileiro passou por um processo de
institucionalizacdo, com a criacdo de estruturas formativas especializadas, como a
Academia Piolin das Artes Circenses (1978) e a Escola Nacional de Circo (1982). Essas
instituicbes representaram uma ruptura com o modelo tradicional de transmissdo de
saberes circenses, até entdo restrito a esfera familiar e empirica. Ao sistematizar técnicas
corporais e teoricas, as escolas promoveram a profissionalizacéo da categoria, alinhando-
se a paradigmas pedagdgicos contemporaneos. Paralelamente, ao democratizar 0 acesso
a formacdo, antes limitada a grupos hereditarios, permitiram a incorporacéo de artistas de
origens socioeconémicas diversas, ampliando o repertério tematico e estilistico do circo
nacional (Bortoleto; Barragan; Silva, 2016).

Essa transformacdo ndo apenas modernizou a linguagem circense, mas também

reposicionou o circo no cenario das artes cénicas brasileiras, convertendo-o em campo de
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experimentacdo interdisciplinar. A pedagogia institucionalizada, ao integrar
conhecimentos da educacdo fisica, teatro e danca, reforcou o carater politico do circo
como instrumento de inclusdo social e expressao de pluralidade cultural. Assim, o legado
das escolas circenses reflete a tensdo entre preservacdo da tradicdo e inovacao técnica,
constituindo um eixo analitico fundamental para compreender a dindmica histérica das
artes performaticas no Brasil.

O circo contemporaneo tem se reconfigurado ao longo das ultimas décadas,
incorporando novas abordagens e ampliando seu alcance para além do entretenimento.
Entre as transformagdes mais significativas, destaca-se a emergéncia do circo social, uma
pratica que associa a arte circense a metodologias pedagdgicas voltadas a incluséo e ao
desenvolvimento social. Ancorado em referenciais como a Pedagogia do Oprimido, de
Paulo Freire, e 0 Teatro do Oprimido, de Augusto Boal, o circo social se estabelece como
um espaco de educacdo emancipatdria, promovendo cidadania e transformacéo social,
especialmente em comunidades vulneraveis (Dal Gallo, 2010).

No Brasil, a Rede Circo do Mundo Brasil se consolidou como uma das principais
iniciativas nesse contexto, estruturando-se a partir do uso das artes circenses como
ferramenta de empoderamento e incluséo social. Nos programas desenvolvidos pela rede,
0 ensino de técnicas como acrobacia, malabarismo e equilibrismo extrapola a dimensao
artistica e se torna um meio para o fortalecimento de competéncias socioemocionais. Os
participantes aprimoram habilidades como cooperacéo, disciplina e resiliéncia, ao mesmo
tempo em que constroem maior autonomia e autoestima (Dal Gallo, 2010).

Além de seu impacto no campo social, o circo social tem desempenhado um papel
fundamental na renovacdo da cena circense contemporanea. Ao dialogar com novas
linguagens e préticas pedagdgicas, essa abordagem nao apenas amplia as possibilidades
expressivas da arte circense, mas também contribui para a preservacao e ressignificacdo
de suas tradicdes. A fusdo entre inovacdo e heranca cultural reafirma a poténcia do circo
como um espaco de resisténcia e transformacdo. Assim, ao articular praticas artisticas e
educativas, o circo social ultrapassa sua funcdo ludica e performatica, consolidando-se
como uma ferramenta essencial para a formacéao cidada e a construcéo de sociedades mais
justas e inclusivas (Dal Gallo, 2010).

A trajetoria historica do circo € marcada por um constante processo de resisténcia
e reinvencdo. Desde sua origem nas arenas romanas até sua configuracdo contemporéanea,
essa manifestacdo artistica transcendeu a funcdo exclusiva de entretenimento, tornando-

se um espaco de critica social, educacdo e emancipacdo. No contexto brasileiro, a
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evolucdo do circo evidencia a tensdo entre tradicdo e modernidade, expressa na dualidade
entre a lona itinerante e a institucionalizacdo por meio das escolas circenses urbanas.
Atualmente, enquanto forma de arte plural e dindmica, o circo continua a desafiar
fronteiras estéticas e sociais, reafirmando sua vocacédo para a liberdade e a transformacao
(Bolognesi, 2010; Dal Gallo, 2010; Bortoleto; Barragan; Silva, 2016).

3.2. Superpiruetas... Ultrapiruetas: A tematizagdo das atividades circenses na escola.
Este topico aborda a percep¢do do circo no ambiente escolar, analisando as
diferentes perspectivas sob as quais é considerado, sua classificacdo, bem como as areas
do conhecimento que o incluem como unidade tematica principal, parte de unidades
tematicas ou como um recurso facilitador para o desenvolvimento de outros contetdos.
A elaboracdo de um curriculo escolar envolve a consideracdo de uma pluralidade
de elementos interdependentes, entre 0s quais destacam-se dimensdes sociais, culturais e
geograficas, essenciais para a contextualizacdo pedagodgica. Contudo, mesmo diante dessa
complexidade estrutural, persistem lacunas criticas que demandam reflexdo aprofundada
quando se analisa a integracdo de temas especificos, evidenciando a necessidade de
problematizar pressupostos e préaticas a luz de marcos teorico-metodologicos robustos.
Nesse contexto, cabe ao docente analisar e interpretar criticamente o contexto
sociopedagogico, 0 conteudo curricular proposto e suas potencialidades educativas.
Nessa direcdo, Gadotti (2007, p.13), alinhado ao referencial freireano, reforca tal

premissa ao afirmar:

[..] o professor & muito mais um mediador do conhecimento, um
problematizador. O aluno precisa construir e reconstruir 0 conhecimento a
partir do que faz. Para isso, o professor também precisa ser curioso, buscar
sentido para o que faz e apontar novos sentidos para o que fazer dos seus
alunos. Ele deixa-rd de ser um lecionador para ser um organizador do
conhecimento e da aprendizagem. Poderiamos dizer que o professor se tornou
um aprendiz permanente, um construtor de sentidos, um cooperador, e,
sobretudo, um organizador da aprendizagem (Gadotti, 2007, p.13).

A insercdo das atividades circenses (AC) no ambito educacional tem emergido
como uma estratégia pedagogica multifacetada, articulando dimensdes artisticas,
formativas e corporais. Essa abordagem ndo apenas preserva patriménios culturais, mas
também estimula a criatividade, a expressdo corporal e a interdisciplinaridade. Contudo,
sua efetivacdo enfrenta obstaculos estruturais, como lacunas na formagdo docente e na
articulagdo curricular (Barragan; Fernandes; Gomes, 2024; cardani; Bortoleto; Lopes,
2023).
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As primeiras evidéncias concretas da introducdo das AC nas escolas datam da
década de 1990. Desde entdo, essa manifestacdo cultural tem sido incorporada em
diferentes etapas da educagdo formal, abrangendo desde a Educagdo Infantil até a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) (Botoleto, 2008; Rodrigues; Martins; De Marco,
2020).

De acordo com Rodrigues, Bortoleto e Lopes (2023) as préticas circenses no
ambiente escolar podem ser categorizadas em duas vertentes: "Circo NA escola” e "Circo
DA escola". A primeira engloba iniciativas pontuais, como espetaculos, oficinas
temporarias e atividades extracurriculares, desvinculadas do projeto politico-pedagdégico
institucional. Embora promovam o acesso a cultura circense e a fruicao estética, tais acoes
carecem de organicidade pedagdgica, restringindo-se a intervencdes episodicas. Ja a
segunda refere-se a integracédo curricular, seja por meio de disciplinas dedicadas, projetos
transversais ou utilizacdo do circo como ferramenta didatica em areas como Educacao
Fisica, Artes, Literatura e Ciéncias. Essa modalidade demanda transposicdo didatica,
processo que transforma saberes circenses em objetos de ensino, alinhando-os a objetivos
educacionais e competéncias previstas na Base Nacional Comum Curricular (Rodrigues;
Bortoleto; Lopes, 2023).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) constitui o principal documento
normativo responsavel por orientar e embasar as a¢cdes em todas as areas do ensino. Sua
estrutura fornece diretrizes essenciais que auxiliam os professores na elaboracdo e
organizacdo de seus planejamentos pedagdgicos, garantindo coeréncia e alinhamento aos
principios educacionais estabelecidos (Brasil, 2018).

Dada importancia da BNCC o documento foi consultado e foi constado que o
termo ‘“‘circo” aparece uma unica vez no documento completo. A citagdo ¢ colocada na
sessdo que trata dos “objetivos de aprendizagens e desenvolvimento para a Educagdo
Infantil”. “[...] Apreciar e participar de apresentagdes de teatro, musica, danga, circo,
recitagdo de poemas e outras manifestagoes artisticas” (Brasil, 2018, p.44).

J& a expressdo ‘“‘circense” também aparece uma Unica vez dentro da sessdo

destinada area de conhecimento Artes.

[...] Ainda que, na BNCC, as linguagens artisticas das Artes visuais, da Danga,
da Musica e do Teatro sejam consideradas em suas especificidades, as
experiéncias e vivéncias dos sujeitos em sua relacdo com a Arte ndo acontecem
de forma compartimentada ou estanque. Assim, é importante que o0
componente curricular Arte leve em conta o didlogo entre essas linguagens,
além de possibilitar o contato e reflexdo acerca das formas estéticas hibridas,
tais como as artes circenses, 0 cinema e a performance (Brasil, 2017, p.154).
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A auséncia do circo nos documentos oficiais, vide o relato anterior acerca da
BNCC, tem resultado no posicionamento da teméatica a margem dos projetos educativos,
tornando sua integracdo ao ambiente escolar um desafio. Apesar disso, nas ultimas
décadas, essa manifestacdo cultural vem ganhando maior reconhecimento, consolidando-
se como uma prética pedagdgica com possibilidades diversas (Cardani et al, 2017; Da
Silva Ribeiro et al 2021).

Importante destacarmos que a inser¢ao do circo no ambiente escolar pode ocorrer
por meio de diversas areas do conhecimento, uma vez que a linguagem circense se
manifesta de multiplas formas, estabelecendo dialogos com a producdo cultural de seu
contexto e periodo histérico. Professores de diferentes disciplinas podem identificar no
circo um potencial educativo, dada sua natureza multidisciplinar e as variadas
possibilidades de abordagem que oferece (Lemke, 2022; Barragan; Fernandes; Gomes,
2024).

As areas de conhecimento que predominam na producdo cientifica sobre as AC
no contexto escolar sdo, em especial, as relacionadas a linguagem, com destaque para
Artes e Educacéo Fisica. Além disso, as regides Sul e Sudeste do pais concentram a maior
parte das pesquisas de mestrado e doutorado que abordam essa tematica (Rocha, 2010;
Dianin, 2023).

As atividades circenses aparecem como um recurso pedagégico facilitador em
diversas areas do conhecimento, como Lingua Portuguesa, Ciéncias, Artes e Educacédo
Fisica (Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023). Integradas como parte de uma unidade
tematica, as AC sdo abordadas no ambito da Educacdo Fisica Escolar, com énfase na
Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Tengan e Bortoleto (2021) reforcam essa abordagem ao evidenciar que o ensino
do circo, por meio de historias, jogos e brincadeiras, constitui uma estratégia eficaz para
0 desenvolvimento motor das criancas, ampliando suas experiéncias artisticas e
contribuindo para os processos de ensino e aprendizagem, inclusive no contexto da
alfabetizacéo.

Pelos beneficios que oferece, pelas possibilidades de construcdo de conhecimento
e pelo desenvolvimento de habilidades motoras, o circo configura-se como um campo de
estudo com amplo potencial para a educacdo escolar, ndo se restringindo a Educacdo
Infantil e aos anos iniciais do Ensino Fundamental, podendo ser potencializado em todos

0s niveis de ensino da Educagéo Baésica.
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3.3. Maxicambalhotas... Extracambalhotas: O ensino das atividades circenses na
Educacdo Fisica escolar

Nas Ultimas duas décadas, na conjuntura nacional, observa-se um crescimento
significativo na incorporacao de atividades circenses (AC) as praticas pedagdgicas da
Educacédo Fisica escolar (EFE). Deixando de constituir meramente uma alternativa ao
modelo tecnicista predominante nas aulas de EFE, passaram a integrar-se de forma
constante e sistematica no planejamento e na execucao das praticas pedagdgicas nesse
contexto (Duprat; Barragan; Bortoleto, 2014).

Em consonancia com as evidéncias que apontam a crescente consolidacdo das
préticas circenses no ambiente escolar, o estudo de Rodrigues et al (2021), realizou um
levantamento da producdo bibliografica nacional sobre as AC de forma ampla,
abrangendo o periodo de 2016 a 2020. Foram analisadas 74 produgdes brasileiras,
incluindo artigos, capitulos de livros, livros, dissertagdes e teses. Desse total, 32
publicacbes abordavam especificamente a aplicacdo de AC no &mbito da EFE.

Diante do reconhecimento da EFE como area estratégica para o ensino das AC,
torna-se premente investigar as potencialidades pedagdgicas desse contetdo, os desafios
e as relacdes entre a EFE e as AC, bem como identificar quais abordagens teorico-
metodologicas e procedimentos didaticos favorecem a otimizacao do processo de ensino-
aprendizagem (Barragén; Duprat; Bortoleto, 2014).

A relagdo historica entre as préaticas circenses e a Educacdo Fisica remonta ao
século XIX, estabelecendo-se por meio de intercdmbios de saberes e metodologias, com
registros que evidenciam a atuacdo de artistas circenses como instrutores de ginastica em
instituicbes educacionais, especialmente no Rio de Janeiro. Contudo, essa relacdo foi
marcada por tensdes histdricas, caracterizadas por disputas epistemoldgicas e preconceito
institucional por parte da Educacdo Fisica em relacdo as técnicas, valores culturais e
agentes do circo. Foi somente nas ultimas décadas do século XX que se consolidou uma
aproximacao mais dialdgica entre esses campos, impulsionada pela producéo académica
sobre pedagogias circenses aplicadas a Educacdo Fisica e pela incorporacdo de
modalidades circenses como praticas educativas voltadas a promocdo da saude, do bem-
estar e da expressdo corporal (Zaim-de-melo; Godoy; Bracialli, 2020).

Nesse sentido, pode-se afirmar que o circo se configura como uma inovagédo
pedagogica, uma vez que suas contribuicdes para a EFE transcendem a ampliacdo do
repertorio cultural e de técnicas corporais. A pedagogia circense na EF propde uma

abordagem criativa para a exploragdo do corpo e do movimento, integrando a expresséao
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artistica & descoberta das capacidades e habilidades fisicas. Em outras palavras, o circo
propicia a investigacdo de formas espetaculares de movimentacdo e expresséo corporal,
colocando as potencialidades fisicas e habilidades motoras como elementos centrais de
uma poética cénica. Essa perspectiva ressignifica o papel do corpo, transformando-o em
protagonista de uma narrativa artistica e pedagdgica singular (Tucunduva; Bortoleto,
2019).

Apesar do cenario promissor das AC inseridas no cenario da EFE, é importante
pontuar que a legitimizacéo dessas praticas no ambiente escolar avanga de forma lenta e
fragmentada. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997), incluiam as
AC em um dos blocos de contetdos, especificamente no eixo denominado "atividades
ritmicas e expressivas". Essa categorizacdo situava as praticas circenses no contexto de
manifestagdes corporais que privilegiavam a expressividade, a criatividade e a dimenséao
artistica do movimento, embora sem uma abordagem mais detalhada ou especifica sobre
sua aplicacdo pedagdgica na EFE. Ja a sua “sucessora” a BNCC (Brasil, 2018) ndo
menciona de forma explicita os termos “circo” ou “atividades circenses”, tampouco
confere a essas praticas o status de unidade tematica. Essa auséncia reflete desafios na
consolidacdo das AC como componente curricular estruturado e valorizado no ambito
escolar.

Dessa forma, a insercéo das AC nas aulas de EFE ocorre de maneira gradual e por
meio de gretas, dependendo do comprometimento e da compreensdo, por parte de
professores, gestores e formuladores de curriculos, acerca da riqueza e das
potencialidades pedagogicas inerentes a essa tematica (Cardani, 2018). A propria BNCC
remete a “trapézio” e “malabar ou jogos de malabarismo” a unidade tematica ginasticas,
ao ler o documento, os termos foram relacionados a contetdos/aparelhos da Ginastica
para Todos (GPT) (Brasil, 2018).

Contudo, as atividades circenses consolidam-se como uma realidade no cenario
educacional brasileiro. Sua inser¢do manifesta-se em mdltiplos contextos: constam em
curriculos oficiais de redes estaduais de ensino, como nos estados do Parana, Rio Grande
do Sul e Sdo Paulo (Miranda; Ayoub, 2017; Tucunduva; Bortoleto , 2019) integram
programas sociais federais voltados a expansdo da jornada escolar (Gonzélez; Darido;
Oliveira, 2017); compBem disciplinas de cursos superiores em Educacédo Fisica e estdo
presentes em projetos de extensdo universitaria (Trevizan; Chagas; Kronbauer, 2018;
Zaim-de-Melo, 2020).
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Outra problemética relevante a ser destacada é a caréncia de recursos materiais,
especialmente em escolas publicas, o que limita a pratica de modalidades aéreas, como
tecido acrobaético e trapézio, além de acrobacias de maior complexidade, restringindo as
AC a exercicios de solo e malabares com materiais adaptados (Duprat, 2007; Takamori
et al, 2010).

Paralelamente, evidencia-se um desafio relacionado a formacdo docente, ja que
muitos professores demonstram lacunas no conhecimento técnico-pratico sobre as AC e
possuem insuficiente embasamento tedrico-metodoldgico para sistematizar esse contetdo
de maneira pedagdgica. Além disso, observa-se uma persistente resisténcia em superar
modelos tradicionais centrados no esporte, 0 que exige uma revisao critica dos objetivos
e das abordagens da EF, visando a incorporacdo de praticas mais diversificadas e
inclusivas (Miranda; Ayoub, 2017; Miranda; Bortoleto, 2018).

Tratando dos aspectos pedagdgicos que fornecem subsidios e solidificam o ensino
das AC na EFE, as diferentes modalidades circenses organizam-se segundo critérios
distintos: caracteristicas materiais ou funcionais, ou ainda pela predominancia de
habilidades especificas (acrobaticas, de equilibrio, entre outras). Uma classificacéo
amplamente adotada categoriza essas praticas em cinco
grupos: equilibrios, aéreos, acrobacias, manipulacéo de objetos e arte
clownesca (palhacaria). No contexto escolar, € fundamental que o projeto pedagogico das
AC contemple quatro eixos estruturantes: (1) adequacdo da infraestrutura; (2) avaliacdo
do nivel de preparo prévio dos discentes; (3) capacitacdo docente especifica; e (4)
protocolos de seguranca, mitigando fatores de risco e outros entraves a pratica pedagogica
(Duprat; Barragan; Bortoleto, 2017).

A EFE caracteriza-se como uma disciplina de carater generalista e ludico, cuja
esséncia pedagogica fundamenta-se na vivéncia motora, demandando a articulacédo
coerente de elementos estruturais, pedagdgicos e técnicos para sua consolidacdo. A
pratica educativa nesse ambito requer infraestrutura adequada, avaliacdo das condicdes
prévias dos discentes, capacitacdo especializada do docente e implementacdo de
protocolos de seguranca, com o objetivo de mitigar riscos e aprimorar a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem. Tais pressupostos delineiam as bases para a elaboracao
de uma pedagogia voltada as AC, ajustada as potencialidades e limitacGes do contexto
escolar (Bortoleto; Machado, 2003).

Duprat e Pérez Gallardo (2010) desenvolveram uma estruturacdo pedagogica das

modalidades circenses, sintetizando categorizagdes preexistentes e organizando-as com
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base nos padrbes motores gerais nelas envolvidos. Tal estruturagéo, apresentada no
quadro 1, destaca a relevancia de alinhar as praticas circenses as particularidades das
instituicdes de ensino, conciliando seus beneficios educativos, que incluem o
aperfeicoamento das habilidades motoras, o fomento a criatividade e o incentivo a
inclusdo, com as demandas técnicas e pedagodgicas. Desse modo, estabelece-se uma
metodologia que prioriza a pluralidade corporal e a seguranca operacional, sem relegar o
rigor metodoldgico e as condigdes infraestruturais imprescindiveis para uma aplicagdo

eficiente e sustentavel.

Quadro 1: Estruturacdo pedagogica das modalidades circenses

Unidades
didatico-
pedagdgicas

Blocos tematicos Modalidades Circenses

Acrobacias | Aéreas Trapézio, tecido, lira e faixa

Individuais e coletivas De chdo (solo); paradismo (chdo e mao-jotas);
acrobacias dinamicas e estaticas em duplas; trios e

grupos.

Trampolisnismo Trampolim, minitramp

ManipulacBes | De objetos Malabarismo

Prestidigitacdo (magicas que se utilizam de
movimentos rapidos com as maos) e pequenas
magicas

Equilibrios
sobre objetos

Equilibrio do corpo em
movimento

Perna de pau; monociclo

Equilibrio do corpo em
superficies instaveis

Arame; rola-rola, corda bamba

Encenacéo

Expresséo corporal

Elementos das artes cénicas, danca, mimica e
musica

Palhaco

Diferentes técnicas e estilos

Fonte: Duprat; Pérez Gallardo (2010).

Alinhados a esse ideal, Duprat; Barragan; Bortoleto, (2017, p.172). Propuseram

alguns principios pedagdgicos que devem orientar o ensino das atividades circenses na

escola:

[...] @) Contextualizagdo historico-cultural dos seculares saberes circenses: 0s
professores interessados nas atividades circenses devem entender e identificar
a complexidade de codigos que envolvem o circo, visando a proposi¢do das
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atividades circenses de modo contextualizado, condizente com o ambito das
artes e das atividades expressivas. Diante de cada novo desafio ou contetido, é
importante buscar informacfes e dedicar tempo para aprender esse novo
contetdo com a seriedade que ele merece;

b) Formagdo especifica de professores, garantindo a seguranca na realizacéo
das atividades: sem o devido cuidado, estas atividades podem resultar
perigosas ou arriscadas, para que isso ndo aconteca, faz-se necessario pensar e
planejar a proposta previamente, para evitar o improviso e os acidentes;

c) A busca por uma pedagogia das atividades circenses: uma pedagogia que
trata de debater a adequacédo das diferentes modalidades circenses no espacgo
escolar, utilizando as que melhor se ajustem a este entorno, assim como
pensando no processo de ensino-aprendizagem, tratando de evitar uma
abordagem superficial e com énfase nas informacdes técnicas e
procedimentais;

d) O uso dos jogos: criar situagdes ludicas como meio introdutorio das praticas
circenses, criando propostas que cativem todos os alunos;

e) Diversificagdo das modalidades circenses: devemos mostrar, na medida do
possivel, o amplo e diverso universo das artes do circo, por meio de um variado
leque de atividades circenses. [...] (Duprat; Barragan; Bortoleto, 2017, p. 172).

Evidenciando os objetivos de ensino-aprendizagem priorizados nas unidades
tematicas (acrobacia, manipulac@es, equilibrios sobre objetos e encenagdo), Duprat e
Gallardo (2010) definem as acrobacias como a¢Ges motoras ndo naturais, geralmente
complexas, que desafiam as leis da Fisica que regem o movimento dos corpos. Tais acoes
sdo predominantemente aprendidas pelo ser humano com um propdsito especifico,
distinguindo-se das a¢cdes motoras naturais, como caminhar, sentar ou correr.

No que diz respeito as manipulacdes de objetos, como os malabares, estas
consistem no controle das agdes motrizes envolvidas principalmente nas habilidades de
lancar, receber e equilibrar objetos. Essa pratica é frequentemente considerada pelos
educadores como a mais viavel para o ambiente escolar, uma vez que demanda poucos
recursos materiais, apresenta custo reduzido e pode ser realizada em espacos limitados.
Além disso, pode ser integrada a espetaculos teatrais e de danca. A utilizacdo de materiais
como lencos, bolas, aros e claves, bem como de outros recursos alternativos podem
facilitar o desenvolvimento dessa pratica com as criancas (Duprat; Gallardo, 2010)

Duprat e Gallardo (2010) associam os equilibrios corporais as leis fisicas que
influenciam a execucao de uma tarefa motora, estando diretamente ligados as superficies
de apoio, a localizacdo do centro de gravidade do corpo e a distribui¢do do peso corporal
sobre a superficie de apoio. E importante destacar que a realizacio dessa prética

transcende o mero ato motor, envolvendo aspectos como a autossuperagéo €
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autoconfianca, tanto em si mesmo quanto em relacdo aos aspectos relacionados a
coletividade.

A encenagdo, bloco teméatico derradeiro na abordagem de Duprat e Gallardo
(2010), configura-se como uma possibilidade expressiva e comunicativa, na qual o tempo
e 0 espaco podem ser vivenciados de maneira subjetiva, criando situagdes em que a
imaginacdo e a interpretacdo desempenham papéis fundamentais. As atividades propostas
neste bloco tematico devem ter vislumbre a interacdo entre os estudantes, uma vez que o
objetivo é a comunicacdo e o exercicio da expressividade de forma ludica.

O cenério atual da producdo académica sobre metodologias sistematizadas para
as atividades circenses no contexto educativo apresenta uma realidade distinta daquela
descrita por Duprat (2007), que, a época, destacava a escassez critica de publicacdes
especializadas sobre o tema. Na Ultima década, observa-se uma expansao significativa
tanto no volume quanto na qualidade de pesquisas cientificas e produgfes pedagogicas
dedicadas a essa area (Rodrigues et al., 2021).

Esse avanco reflete o esforco e a dedicacdo continua de professores pesquisadores,
Ccujo objetivo é traduzir esse progresso académico na préatica das aulas de EFE, em todos
o0s niveis de ensino e em diferentes regides do pais. Como pode ser constatado em estudos
como os de Goncalves e Lavoura (2011), Silva et al. (2014) e Oliveira et al. (2022), que
contribuiram para consolidar e ampliar o conhecimento sobre a tematica atraves de

estudos praticos que aplicaram as atividades circenses no contexto da EFE.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Estudo

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa-a¢ao, sendo o pesquisador também
sujeito participante e reflexivo da sua praxis em acao. A pesquisa-a¢do permite uma acao
conjunta entre pesquisador e pesquisados, aspirando uma abordagem estratégica que
procura transformar a realidade vivenciada com a ajuda de todos os investigados.
(Fonseca, 2002).

A abordagem da pesquisa € de natureza qualitativa, que segundo Minayo (2008),
tem a finalidade de evidenciar dados, indicadores e tendéncias observaveis ou produzir
modelos teoricos abstratos com possibilidades reais de aplicagdo pratica. Suas
investigacdes evidenciam a regularidade dos fendmenos. Os dados ndo se refletem em
ndmeros, mas em textos ou em imagens, sendo analisados em toda a sua complexidade e

riqueza. Existe um maior interesse pelo processo do que pelos resultados.

4.2 Periodo e cenéario da pesquisa

A pesquisa-acdo foi conduzida nos meses de maio e junho de 2024, durante o
segundo bimestre letivo da turma, com a coleta de dados sendo finalizada na ultima
semana de junho.

Este estudo foi realizado na Escola Municipal Conceicdo Mouréo, localizada na
Rua Duas Nac6es, 553 - Granja Portugal, Fortaleza - CE, 60545-241.

Granja Portugal é um bairro historico com mais de cem anos de existéncia. Sua
origem remonta a um grupo de imigrantes portugueses que se estabeleceram na regido
e se dedicavam a criacdo de galinhas, o que deu origem ao nome do bairro. Atualmente,
Granja Portugal é dividido em sete comunidades distintas: Mela-Mela, Novo Mundo,
Santo Anténio, Menino Deus, Cacimbinhas, Santa Clara e Belém (Cavalcante, 2012).

O bairro possui uma média de distribuicdo de renda que confirmaa posicao
vulneravel da localidade, ocupando a 1142 posi¢do em um total de 119 bairros, com R$
334,83 de renda média, o que reflete diversas questbes enfrentadas pela comunidade. A
falta de saneamento béasico, a ineficiéncia do atendimento de salde e o intenso
crescimento populacional sdo alguns dos problemas que impactam a qualidade de vida
dos moradores. Como na maioria dos bairros periféricos de Fortaleza, a ocorréncia de

confrontos e acontecimentos violentos faz parte do contexto da populagdo. No contexto
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do bairro, existem determinadas areas consideradas “de risco” no sentido de seguranga
publica e social (Santos, 2019).

O bairro Granja Portugal é considerado majoritariamente residencial, esta
situado na regido oeste da cidade de Fortaleza e faz parte da Regional IVV. A escola fica na
parte mais movimentada do bairro, proxima a outra instituicdo de ensino publico
(Educacdo Infantil e Fundamental - anos iniciais), a um posto de salde, uma igreja e uma
area de lazer que compreende parques, campo de futebol, pista de skate, bicicross e outros
espacos publicos.

A escola na qual a pesquisa foi desenvolvida encontra-se vinculada a Secretaria
Municipal de Educacdo (SME) e ao Distrito V de Educacdo do municipio de Fortaleza,
Ceara. Esta unidade escolar atende cerca de 600 alunos no Ensino Fundamental - anos
finais (do 6° ao 9° ano), nos periodos matutino e vespertino, sendo aproximadamente 140
alunos no 6° ano, divididos em quatro turmas.

As aulas de Educacdo Fisicasdo oferecidasa todas as turmas do Ensino
Fundamental - anos finais, com carga horaria de duas aulas por semana, dentro da grade
curricular, no horario letivo convencional e com duracdo de 50 minutos cada. Para o
desenvolvimento das aulas, a escola tem a disposicdo uma quadra poliesportiva coberta e
uma grande area aberta ao seu redor, 13 salas de aula, uma sala de video e uma sala de
informatica, além de dois armarios de materiais como colchonetes, bolas, redes, coletes,

cones, bambolés e cordas.

4.3 Atores Participantes

Participaram do estudo alunos de 11 a 13 anos, matriculados no 7° Ano do Ensino
Fundamental - Anos Finais. A selecdo dessa série deu-se por conveniéncia, visto que o
pesquisador atuava como professor de Educacédo Fisica nesse nivel de ensino na unidade
escolar em questdo. Ademais, como o docente ja desenvolvia atividades na disciplina, sua
metodologia de trabalho ndo era desconhecida pelos alunos, permitindo que o foco
recaisse sobre as abordagens pedagdgicas e as atividades circenses como eixo central da
pesquisa.

Foram incluidos na amostra os alunos que estavam regularmente matriculados na
instituicdo de ensino, no 7° Ano do Ensino Fundamental, com frequéncia acima de 75%
nas aulas de Educacdo Fisica e que aceitaram participar da pesquisa, confirmando sua
participacdo por meio da assinatura (pessoal e do responsdvel) do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Tinha-se como previsdo no projeto de pesquisa a exclusdo dos alunos que se
ausentassem de alguma etapa avaliativa ou aqueles que se recusassem a participar, seja
por decisdo pessoal ou pela recusa dos pais e/ou responsdveis em autorizar sua
participacdo. Entretanto, ndo houve alunos excluidos. Todos atenderam integralmente os

critérios de inclusdo, constituindo uma amostra de 35 participantes.

4.4 Procedimentos iniciais: acao pedagogica piloto

No semestre anterior a execucdo da pesquisa, no ano de 2023, foi implementada
uma acao pedagogica piloto vinculada a uma iniciativa do professor-pesquisador em
parceria com a Prefeitura de Fortaleza. Essa parceria refere-se a aprovacdo de um projeto
denominado “Atividades Circenses: Possibilidades Corporais e Culturais”- EDITAL DE
FINANCIAMENTO DE BOAS PRATICAS - No 02/2023 COEF/SME que recebeu
recursos financeiros, no valor de R$ 1,5 mil destinados a aquisicdo de materiais para as
escolas municipais de Fortaleza.

Esses recursos viabilizaram um desenvolvimento mais eficaz das aulas, com foco
nas tematicas relacionadas as atividades circenses. Além disso, os materiais adquiridos
puderam ser utilizados durante a acdo pedagogica da pesquisa propriamente dita.

Participaram dessa acéo pedagdgica piloto, alunos com idades entre 10 e 13 anos,
matriculados no 6° Ano do Ensino Fundamental - Anos Finais. A selecdo dessa série foi
realizada por conveniéncia, considerando que o pesquisador atuava como docente da
disciplina de Educacdo Fisica nessa turma e na respectiva unidade escolar.

Essa acdo pedagogica piloto teve como objetivo implementar e testar atividades
que seriam posteriormente aplicadas na pesquisa, permitindo ajustes nas metodologias e
abordagens pedagogicas. Durante todo o processo, as acGes do pesquisador foram
alinhadas as intervencdes planejadas para a fase subsequente, abrangendo o formato das
aulas, as tematicas abordadas e os procedimentos de avaliacao.

Os resultados obtidos com a acdo pedagdgica piloto forneceram subsidios para a
sistematizacdo das aulas e contribuiram para a apropriacdo da tematica por parte do
professor-pesquisador. Esta intervencdo contribuiu para uma maior familiaridade e
dominio da acdo docente com a tematica das atividades circenses, o que facilitou sua
aplicacdo nos contextos futuros.

Essa abordagem de testagem prévia em uma turma piloto é uma estratégia

metodologica relevante em pesquisas educacionais, pois permite refinamentos e
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aprimoramentos das intervencOes antes de sua aplicacdo em escala ampliada (Silva;
Oliveira, 2015).

Os temas centrais abordados foram malabares, acrobacias, atividades de
equilibrio, encenacdes e espetaculo circense, além da primeira aula com a abordagem dos
contextos historicos e conceitos iniciais disparadores para as aulas seguintes. A
sistematizacdo e selecdo desses temas basearam-se nas estruturas e principios
pedagogicos das atividades circenses, fundamentados nas propostas de Duprat (2007),
Bortoleto (2008), Duprat e Pérez Gallardo (2010).

Ademais, foram consideradas as vivéncias realizadas na acdo pedagogica piloto e
0s eixos estruturantes e principios pedagogicos referendados no estudo de Duprat,
Barragan e Bortoleto (2017), tais como a disponibilidade de espacos e recursos materiais
da escola, as caracteristicas especificas dos alunos, o nivel de preparo desses estudantes

e as questdes relacionadas a seguranca para a execucao das atividades.

4.5 Coleta de dados

A execucdo da pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas:

Etapa 1: Encontro introdutorio com os alunos e com os pais/responsaveis. Neste
encontro, foram apresentados 0s objetivos e os procedimentos de pesquisa aos alunos,
pais e/ou responsaveis. Apds aceitarem participar da pesquisa foram entregues o Termo
de Assentimento para aos alunos (Apéndice 1) e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para os pais e/ou responsaveis (Apéndice 2), que foram assinados e entregues
ao final do encontro. Em adicdo, um questionario sociodemografico (Apéndice 3) foi
apresentado a todos que aceitaram participar, com a intencdo de sondar e diagnosticar as
caracteristicas da amostra participante, levantando aspectos sociais como 0 acesso
escolar, ao lazer e atividade fisica, condi¢es de moradia e afins. A leitura dos termos de
consentimento e assentimento e para o preenchimento do questionario foi feita em
aproximadamente em 15 minutos.

Etapa 2: Roda de conversa 1: Concepc@es iniciais sobre o tema. Esta roda de
conversa foi utilizada como metodologia diagndstica, no que se refere aos conhecimentos
prévios dos alunos acerca das atividades circenses e assuntos relacionados (Apéndice 4).
Sua execucdo foi organizada em sala de aula, com duracdo aproximada de 30 minutos.

Teve como perguntas disparadoras: Que elementos circenses vocés conhecem?

Quais as experiéncias circenses que vocés ja experimentaram? Qual a relacdo da
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Educacdo Fisica com as atividades circenses? Quais os aprendizados que as atividades
circenses podem potencializar?

Etapa 3: Acdo pedagdgica e Observacdo participante. O desenvolvimento da a¢éo
pedagogica ocorreu durante as aulas de Educacdo Fisica, com duas aulas de 50 minutos
por semana, ao longo de sete semanas. Foram abordados seis temas centrais, divididos
em 14 aulas. Os temas e a quantidade de aulas foram sistematizados conforme o0s
resultados obtidos na acdo pedagdgica piloto e nas 12 e 22 etapas da pesquisa.

Cada tema foi desenvolvido por meio de metodologias que priorizaram a
participacdo ativa de todos os alunos e a maior diversidade de atividades e movimentos
possiveis. A aula 14 foi destinada a apresentacdo dos movimentos trabalhados ao longo
das aulas para a comunidade escolar, em formato de "espetaculo”, criado e executado
pelos préprios estudantes.

O programa de aulas da acdo pedagdgica e da observagdo participante seguiu o

quadro abaixo:

Quadro 2: Sequéncia de aulas desenvolvidas na acdo pedagdgica

AULA TEMA CENTRAL ATIVIDADES
1 Atividades circenses conceitos Explanacao de conceitos e contexto
iniciais e contextualizagédo historico-social através de recursos de
imagens e videos.

2 Malabares e manipulagéo de Confecgdo de bolinhas, claves, “swing
objetos poi” e “devil sticks”.

3 Malabares e manipulagéo de Confecgdo de bolinhas, claves, “swing
objetos poi” e “devil sticks”.

4 Malabares e manipulagéo de Vivéncia dos malabares com bolinhas.
objetos

5 Malabares e manipulacéo de Vivéncia dos malabares com argolas e
objetos claves.

6 Malabares e manipulacéo de Vivéncia das atividades de manipulacao
objetos “devil sticks”, “swing poi” e diabolo.

7 Malabares e manipulacédo de Vivéncia das atividades de manipulacao
objetos bambolés e cordas.

8 Acrobacias (coletivas e Atividades de rolamentos, saltos e

individuais) em movimento estrelinha/roda.
9 Acrobacias (coletivas e Atividades de paradas de mao, parada de
individuais) “estaticas” cabeca, ponte e exercicios de flexibilidade.
10 Acrobacias (coletivas e Criacdo de figuras corporais em pequenos
individuais) grupos.
11 Acrobacias (coletivas e Criag&o de figuras corporais em grupos
individuais) maiores.
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12 Atividades de equilibrio Atividades de equilibrio corporal- prancha
de equilibrio, rola rola e Slackline/corda-
bamba.
13 Encenacdes e expressao Atividades expressivas, mimica,
corporal prestidigitacdo, ilusionismo e improviso.
14 Espetaculo circense Apresentacdo de movimentos, atividades e
criagOes desenvolvidas nas aulas
anteriores.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A Observacdo participante foi registrada por meio de fotos, videos e gravagdes
de &udio do pesquisador, que foram transcritos em diarios de campo. Os diarios de
campo sdo 0s registros sistematizados do que ocorreu durante as aulas, escritos pelo
professor, com o objetivo de expor visdes particulares de aspectos gerais e especificos de
uma aula (Zabalza, 2004).

Os diarios de campo seguirama matriz de observacdo das aulas e das
participacOes, na qual foram descritas as diferentes situa¢des ocorridas durante as aulas,
tais como: comportamento e organizacdo da turma durante a resolucdo de problemas;
discussdes e debates entre os discentes; determinadas atitudes, condutas e falas que
mais chamaram a atencdo do pesquisador, durante as vivéncias ou ao final delas.

O registro por meio de fotos foi utilizado como estratégia para ilustrar o
desenvolvimento das aulas, pois as imagens auxiliaram na posterior analise dos dados
coletados. Foi garantida a privacidade e a protecdo da imagem de todos os participantes,
borrando o rosto, nas imagens utilizadas pesquisa e no produto educacional.

Devido a sequéncia de aulas e a rotina do professor-pesquisador, os diarios de
aula foram gravados em audio para posterior transcricdo, com o intuito de ndo perder
detalhes das aulas.

Etapa 4: Roda de conversa 2: Concepgdes reverberadas sobre o tema. Esta roda
de conversa teve como objetivo avaliar de forma ampla a culminancia do processo,
comparando os dados iniciais obtidos na primeira roda de conversa com aqueles revelados
ao término do programa (Apéndice 5). A atividade foi realizada em sala de aula, com
duracdo aproximada de 50 minutos. Essa etapa ocorreu apds a conclusao de todas as aulas
da fase pedagdgica.

Foram utilizadas como perguntas disparadoras: Como foi a experiéncia com a
pratica das atividades circenses nas aulas de Educacdo Fisica? Quais temas/atividades
mais marcaram vocés? Quais foram os principais aprendizados? Vocés consideram que

as atividades circenses podem ser trabalhadas como conteido de Educacéo Fisica?
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Todas as rodas de conversa foram registradas por fotografias, e os relatos, falas e
discussbes foram gravados em formato de audio, para posterior transcri¢do. Esses
registros foram armazenados pelo pesquisador, em sua residéncia, até a publicacdo dos
resultados e, posteriormente, serdo descartados.

Um mapa conceitual foi desenvolvido em cada roda de conversa a partir das
respostas e dos relatos emergentes para posterior analise.

4.6 Anélise dos dados

Os dados sociodemograficos foram analisados por estatistica descritiva
e apresentados em valores absolutos e percentuais. Os dados qualitativos, reunidos por
meio das rodas de conversa e da observagdo participante, foram interpretados pela
Anélise por Triangulacdo de Métodos proposta por Marcondes e Brisola (2014), que
consiste na articulacdo de trés aspectos para a preparacdo e analise dos dados: 1)
Levantamento de informacgdes concretas (Dados Empiricos); 2) Dialogo com os autores
que estudam a temadtica; 3) Analise de Conjuntura, trazendo uma contextualizacdo das

rodas de conversa e observacao participante dentro da realidade na qual estdo inseridos.

4.7 Aspectos Eticos
Considerando-se os cuidados éticos conforme estabelecem as Resolucdes CNS
466/2012 e CNS 510/2016 (Conselho Nacional de Saude) o presente estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal do Ceara (CEP-
IFCE), por meio da Plataforma Brasil. Encontra-se aprovado sob o parecer n° 6.638.607
e Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica: 75512523.3.0000.5589 (Anexo 1).
Para preservar 0 anonimato dos participantes foram utilizados nomes ficticios nas

transcri¢Oes evidenciadas nessa dissertacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta os resultados e as discussdes decorrentes da analise
integrada das multiplas fontes de dados, incluindo o questiondrio sociodemogréafico
aplicado aos alunos, duas rodas de conversa e observacgdes registradas durante a acéo
pedagogica participante.

O questionario sociodemogréafico permitiu mapear o perfil dos discentes,
identificando variaveis como idade, ocupacdo dos pais e a forma de acesso a escola. As
rodas de conversa, em diferentes etapas da pesquisa, proporcionaram diagnésticos e
repercussdes de questdes relacionadas as praticas pedagogicas e as expectativas dos
participantes durante as aulas realizadas na etapa 3.

Por fim, a observacéo participante permitiu captar nuances das 14 aulas realizadas
com a tematica das atividades circenses, complementando e contextualizando os dados
quantitativos e qualitativos coletados. A triangulacdo dessas metodologias visa garantir
uma compreensao abrangente e multifacetada da aplicabilidade das atividades circenses

nas aulas de Educacéo Fisica, contribuindo para a robustez das conclusfes apresentadas.

5.1. Respeitavel publico: caracteristicas sociodemograficas da turma

Nesta secdo, serdo apresentados os dados coletados por meio do questionario
sociodemografico, com o objetivo principal de caracterizar o perfil do grupo investigado,
destacando suas particularidades, predominancias e a diversidade presente na turma.

A coleta de dados sociodemogréaficos em pesquisas educacionais é fundamental
para compreender o contexto e as caracteristicas do grupo investigado, permitindo uma
analise mais precisa e contextualizada dos resultados. Conforme destacam Alves-
Mazzotti e Gewandsznajder (2002), a identificacdo de aspectos como idade, género, nivel
socioecondmico e escolaridade dos participantes contribui para a interpretacdo dos
fendmenos educacionais, considerando as particularidades e a diversidade presentes no
grupo. Esses dados ndo apenas auxiliam na caracterizacdo do perfil dos sujeitos, mas
também fornecem subsidios para a adequacdo de metodologias e abordagens pedagogicas
as necessidades e realidades especificas dos alunos.

Além disso, segundo Gil (2019), a analise sociodemografica € essencial para
identificar possiveis desigualdades e fatores que possam influenciar o processo de ensino-
aprendizagem, garantindo que as intervencGes educacionais sejam mais inclusivas e

eficazes. Portanto, a coleta dessas informagdes ¢ um passo metodoldgico crucial para
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embasar decisGes pedagodgicas e promover praticas educacionais mais equitativas e
contextualizadas.

A tabela 1 a seguir sintetiza os resultados referentes as caracteristicas individuais
dos alunos, abrangendo idade, género, raca, religido, situacdo em relacdo ao trabalho e
meio de deslocamento predominante no translado da residéncia até a escola:

Tabela 1: Dados sociodemograficos

Caracteristica sociodemografica f

Idade

Minima 11

Maxima 13

Média 12,2
Género

Masculino 23

Feminino 12

Outros 0
Raca

Branca 17

Preta 8

Parda 10

Amarela 0

Indigena 0
Possui alguma religido?

Sim 35

N&o 0
Esta trabalhando?

Sim 0

Né&o 35
Como ocorre 0 deslocamento para a escola?

Caminhando 23

Bicicleta 6

Carro ou moto 6

Onibus 0
Nivel de escolaridade dos responsaveis

Fundamental incompleto 19

Fundamental completo 14

Médio incompleto 11

Médio completo 14

Superior 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A analise dos dados apresentados na tabela permite tracar um perfil detalhado dos
35 alunos participantes da pesquisa. Em relacdo a idade, a média de 12,2 anos, indica que

a amostra € composta predominantemente por adolescentes em fase inicial da
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adolescéncia, com uma faixa etéaria bastante homogénea. No que diz respeito ao género,
observa-se uma predominéncia de alunos do sexo masculino, ndo havendo registros de
alunos que se identificam com outros géneros, além do masculino e feminino.

Quanto a raga, a maioria dos alunos se autodeclarou branca seguida por parda e
preta. Ndo foram registrados alunos que se identificaram como amarelos ou indigenas.
No aspecto religioso, todos os alunos afirmaram ter uma religido.

Em relacdo ao trabalho, nenhum dos alunos declarou estar empregado, o que €é
esperado para a faixa etaria em questdo, uma vez que a maioria esta em idade escolar e,
possivelmente, dedicada exclusivamente aos estudos. Esse cenario reforca a ideia de que
a amostra € composta por adolescentes que ainda ndo ingressaram no mercado de
trabalho, o que pode impactar suas prioridades e vivéncias cotidianas.

A maioria dos alunos declarou que se desloca de casa para a escola caminhando.
Outros alunos utilizam bicicleta, carro ou moto. Ndo houve registros de alunos que
utilizam 6nibus. Estas informacdes sinalizam que a escola esta localizada em uma area
de facil acesso e que o publico mora em areas proximas a instituicdo nao existindo grandes
deslocamentos.

Por fim, a tabela 1 apresenta a distribuicdo do nivel de escolaridade dos 61
responsaveis (mées, madrastas, pais, padrastos, avos, avos, tios, tias e irméos) dos alunos
participantes, distribuidos em cinco niveis: Fundamental Incompleto, Fundamental
Completo, Médio Incompleto, Médio Completo e Superior. A analise desses dados
permite compreender o perfil educacional dos responsaveis e suas implicacdes para o
contexto socioeconémico e educacional do grupo estudado.

O Fundamental Incompleto foi o0 nivel de escolaridade mais expressivo da
amostra, representando quase um terco do total. Esse dado reflete uma realidade comum
no Brasil, onde a evasdo escolar durante o ensino fundamental ainda é um problema
significativo, especialmente em regibes com menor acesso a educacdo e maior
vulnerabilidade socioecondmica (Ferreira; Ribeiro; Tafner, 2022). A alta proporcéo de
responsaveis com ensino fundamental incompleto sugere que muitos deles enfrentaram
barreiras educacionais, como a necessidade de trabalhar precocemente ou a falta de
infraestrutura escolar adequada (Reis; Ramos, 2011).

N&o obstante, o Fundamental Completo representa quase um quarto da amostra e
indica que uma parcela dos responsaveis conseguiu concluir o ensino fundamental, mas
ndo avangou para o ensino médio. Esse cendrio pode estar associado a dificuldades de

acesso ao ensino médio ou & priorizagdo do trabalho em detrimento dos estudos.
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Nesse contexto, a presenca de responsaveis com ensino médio incompleto reforca
a ideia de que a transicao entre o ensino fundamental e 0 médio ainda é um desafio no
Brasil (Lebourg; Coutrim; Silva, 2021). Fatores como a necessidade de contribuir para a
renda familiar ou a auséncia de politicas longinquas de incentivo a permanéncia na escola,
podem explicar essa situacdo. (Leon; Menezes-Filho, 2002). Entretanto, pode-se
identificar que a propor¢éo de responsaveis com o Ensino Médio completo foi a mesma
daqueles com ensino fundamental completo, sugerindo que mesmo diante de tantos
desafios na escolarizagéo brasileira ainda existem avancos, possivelmente impulsionados
por politicas publicas de universalizacdo do ensino médio e programas de incentivo a
educacdo mais recentes nas Ultimas duas décadas (Carvalho; Castanho, 2022).

Ademais, a baixa proporcdo de responsaveis com ensino superior completo
(menos de 5%) reflete a realidade brasileira, onde 0 acesso ao ensino superior ainda é
limitado, especialmente entre populagdes de baixa renda (Moris et al, 2022). Esse dado
evidencia as desigualdades educacionais e a necessidade de ampliar politicas de acesso e
permanéncia no ensino superior a pessoas de areas periféricas e de menor renda.

A distribuicdo dos dados revela um perfil educacional heterogéneo, mas com
predominancia de baixos niveis de escolaridade entre os responsaveis. Essa realidade
pode ter implicacbes significativas para o desenvolvimento educacional e
socioecondémico do grupo estudado. Responsaveis com menor escolaridade podem
enfrentar dificuldades para acompanhar o processo educativo de seus filhos, além de
terem menor acesso a informagdes e recursos que contribuam para o sucesso escolar das
criancas (Santos et al, 2022).

A alta proporcdo de responsaveis com ensino fundamental incompleto e médio
incompleto sugere a necessidade de politicas publicas voltadas para a educacéo de jovens
e adultos (EJA), bem como programas de capacitacdo e inclusdo social. Por outro lado, a
presenca de responsaveis com ensino médio completo e superior, ainda que em menor
proporcao, indica que esses responsaveis possuem acesso a informacédo de qualidade e
podem valorizar e acompanhar de perto o processo educativo dos filhos

Além disso, os dados destacam a importancia de considerar as particularidades
socioecondmicas e educacionais da amostra no planejamento das intervencdes
pedagdgicas. A baixa escolaridade dos responsaveis pode influenciar diretamente o
desempenho escolar dos alunos, reforcando a necessidade de a¢des que envolvam ndo

apenas 0s estudantes, mas também suas familias e a comunidade.
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Os graficos apresentados a seguir fornecem uma anélise descritiva e quantitativa
das predominédncias das composices familiares e das principais ocupagfes dos
responsaveis pelos alunos participantes da pesquisa. O primeiro grafico detalha as
configuracGes familiares predominantes, como familias nucleares, monoparentais ou
reconstituidas, permitindo identificar padrdes que refletem o contexto socioeconémico e
cultural dos estudantes. J& o segundo grafico apresenta ocupac¢des mais frequentes entre
o0s responsaveis pelos alunos participantes da pesquisa, oferecendo uma visdo quantitativa
e descritiva do perfil ocupacional das familias envolvidas.

Gréfico 1 - Composicdo familiar dos alunos participantes da pesquisa

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Pai e mae Pai, mdeel Pai, mdee 2 Apenas mde Apenas mae e QOutras
irm3o(a) irm3os ou mais irma(os) configuragdes

B Numero de alunos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A analise dos dados referentes as composicdes familiares (Grafico 1) revela uma
predominancia de familias nucleares tradicionais. Conforme os dados apresentados, a
maioria dos alunos (20 no total) vive em arranjos familiares compostos por pai e mae,
com ou sem a presenca de irmaos. Importante pontuar que padrastos e madrastas foram
considerados pais e mdes no contexto de respostas do questionario. Desse total, sete
alunos residem em familias nucleares com um irmdo ou irmd, enguanto oito alunos
pertencem a familias nucleares com dois ou mais irmdos, sugerindo uma tendéncia para
familias maiores nesse grupo de alunos.

No entanto, observa-se também um nimero significativo de alunos (nove no total)

gue vivem em lares monoparentais, sendo a maioria desses casos chefiados pela mée.
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Desses, trés alunos residem apenas com a mée, sem a presenca de irm&os, enquanto seis
alunos vivem em lares monoparentais compostos pela mée e irméos. Essa configuracéo
destaca a relevancia de considerar as particularidades desses alunos, uma vez que a
auséncia de um dos pais pode influenciar dindmicas familiares, acesso a recursos e,
consequentemente, 0 engajamento e desempenho nas atividades escolares, incluindo as
relacionadas a Educacao Fisica.

Um estudo realizado por Silva e Marturano (2019) apontou que criangas inseridas
em familias com maior coesdo emocional e participacdo ativa dos pais nas atividades
escolares tendem a apresentar melhores resultados académicos. Por outro lado, a auséncia
de figuras de referéncia ou a exposicdo a conflitos familiares pode resultar em
dificuldades de aprendizagem e desmotivacdo (Guimaraes Junior, 2023martine).

Além disso, os dados apontam para uma diversidade significativa nas estruturas
familiares, com seis alunos vivendo em "outras configuracdes”. Esses arranjos incluem
familias reconstituidas, lares multigeracionais (com avos, tios ou outros parentes) e outras
formas de organizagdo familiar. Essa pluralidade reforga a necessidade de se adotar uma
abordagem inclusiva e sensivel as diferentes realidades dos alunos, reconhecendo que
cada configuracéo familiar pode trazer desafios e oportunidades especificos.

Em suma, os dados evidenciam que, embora as familias nucleares tradicionais
ainda sejam predominantes, ha uma parcela consideravel de alunos que vivem em lares
monoparentais ou em arranjos familiares diversos. Essa informacdo é crucial para o
desenvolvimento de atividades do contexto escolar, incluindo a EFE pois o contexto
familiar pode influenciar diretamente a participacdo, o desempenho e o0 bem-estar dos
alunos nas atividades propostas (Alves; Barbosa, 2020).

Alunos de lares monoparentais ou com configuracdes familiares ndo tradicionais
podem requerer suporte adicional ou estratégias pedagdgicas diferenciadas para garantir
sua inclusdo e desenvolvimento integral. Portanto, compreender essas dindmicas
familiares € essencial para a elaboracdo de intervencdes educacionais que considerem as
particularidades de cada aluno, promovendo um ambiente escolar mais equitativo e
acolhedor (Silva; Marturano (2019).

A interpretacdo dos dados sobre as ocupacgdes dos responsaveis pelos alunos
participantes da pesquisa (Grafico 2) revela aspectos significativos sobre o perfil
socioecondmico e as condicGes laborais das familias envolvidas. A maioria dos

responsaveis trabalha como autbnomo, o que sugere uma maior flexibilidade de horéarios,
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mas também aponta para possiveis instabilidades financeiras, dependendo da natureza e
da regularidade do trabalho desempenhado (Reis; Ramos, 2011).

Gréfico 2 - Ocupacdes dos responsaveis pelos participantes da pesquisa

Auténomo(a)
31%

Dona(o) de casa
13%

Diarista Vendedor(a)
13% 22%

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Outro grupo expressivo € composto por responsaveis que atuam como
vendedores, uma ocupacao comum que pode abranger tanto o trabalho formal quanto o
informal. Essa dualidade reflete a precariedade e a diversidade do mercado de trabalho,
caracteristicas que podem impactar a renda familiar e, consequentemente, 0 acesso a
recursos necessarios para o pleno desenvolvimento dos alunos no contexto escolar. Além
disso, alguns responsaveis trabalhnam como diaristas, desempenhando atividades de
limpeza ou cuidados domésticos, geralmente em regime informal e com rendimentos
variaveis. Essa condicdo laboral pode acarretar desafios relacionados a estabilidade
financeira e a disponibilidade de tempo para o0 acompanhamento das atividades escolares
dos filhos (Reis; Ramos, 2011).

Outros responsaveis dedicam-se exclusivamente aos afazeres domésticos, sendo
identificados como donos (as) de casa. Essa configuracdo pode indicar a presenca de um
unico provedor financeiro no ndcleo familiar ou a ndo insercdo formal desses
responsaveis no mercado de trabalho. Essa situagdo pode limitar 0 acesso a recursos

materiais e influenciar a dindmica familiar no que diz respeito ao apoio as atividades

45



escolares, no entanto a presenca proxima de um ente familiar em casa na maior parte do
dia pode contribuir para um acompanhamento mais préximo e cuidadoso na educagédo de
criangas e adolescentes (Reis; Ramos, 2011; Diogo, 2010).

Por fim, foram pontuados alguns responsaveis com ocupacfes que nao se
enquadram nas categorias anteriores, sugerindo uma diversidade de contextos
profissionais, que podem incluir empregos formais em diferentes setores ou atividades
ndo especificadas. Essa variedade reforca a heterogeneidade das realidades
socioecondmicas das familias envolvidas na pesquisa.

Esses dados sdo de grande relevancia para a pesquisa interventiva, uma vez que o
contexto socioecondmico e a disponibilidade dos responsaveis podem impactar
diretamente a participacdo, o engajamento e o desempenho dos alunos nas atividades
propostas. Compreender essas dindmicas é essencial para a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas inclusivas e adaptadas as diferentes realidades dos estudantes, promovendo
um ambiente escolar mais equitativo e acolhedor (Luck, 2000; Alves; Barbosa, 2020).

5.2 O espetaculo vai comecar: avaliando o conhecimento prévio relativo as
atividades circenses

A primeira roda de conversa foi utilizada como uma metodologia diagnostica para
avaliar os conhecimentos prévios dos alunos acerca das atividades circenses e temas
relacionados. Realizado em sala de aula, com duracdo aproximada de 30 minutos, teve
como objetivo principal identificar as concepcdes iniciais dos alunos sobre o circo e suas
atividades, aléem de explorar suas experiéncias e percepgdes sobre o tema. Para isso, foram
utilizadas perguntas disparadoras que serviram como ponto de partida para uma discussao
rica e participativa, que permitiu aos alunos expressarem suas ideias e conhecimentos de
forma espontanea.

A intervencao iniciou-se com uma conversa de carater leve, visando criar um
ambiente descontraido e propicio para a participacédo dos alunos. Inicialmente, os alunos
demonstraram dificuldade em compreender o que seriam as atividades circenses. A
primeira fala relacionou as atividades circenses ao termo “circular”, na tentativa de
estabelecer uma relacdo logica pela etimologia ou aproximacdo das palavras. Optou-se
por respeitar todas as falas, registrando-as de forma a evitar qualquer sensacdo de
intimidacdo ou caréater avaliativo, como em uma prova ou teste.

Apobs a explicacdo de que essas atividades estavam relacionadas ao circo, a

conversa fluiu com maior naturalidade. A partir desse momento, os alunos comegaram a
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compartilhar suas percepgdes e experiéncias de maneira mais espontanea, contribuindo
para um dialogo rico e participativo. Essa abordagem permitiu que os alunos se sentissem
a vontade para expressar suas ideias, facilitando a coleta de dados e a compreensdo de
seus conhecimentos prévios sobre o tema.

O estranhamento inicial por parte dos alunos converge com os relatos de muitos
que afirmaram nunca ter ido ao circo e com a resposta unanime de nunca terem
participado de aulas relacionadas ao circo na Educacdo Fisica Escolar. O estudo de
Bortoleto e Machado (2013) afirma que, em turmas que nunca tiveram contato com o
circo nas aulas de Educacdo Fisica, os alunos tendem a desconhecer muitos termos e
conceitos relacionados ao circo, ou associam 0 tema apenas a espetaculos comerciais,
sem reconhecer suas possibilidades e potenciais pedagogicos.

O conhecimento construido durante a roda de conversa foi elaborado, em sua
maior proporgdo, com base nas vivéncias externas a escola, como assistir a espetaculos
circenses na televisédo ou em eventos locais.

Houve relatos acerca de atividades circenses especificas vistas na escola em
periodos anteriores da formacao dos alunos. Com determinadas imprecisdes na fala dos
alunos ainda assim foi possivel evidenciar que essas vivéncias ocorreram nos anos iniciais
do Ensino Fundamental e na Educacdo Infantil, fora do componente curricular da
Educacdo Fisica, com abordagem voltadas a momentos esporadicos como festas e
eventos. Deixando evidente a lacuna que existe na EFE e um afastamento com a realidade
nacional que nos mostra um aumento no ensino das atividades circenses na escola
(Rodrigues et al., 2021).

No desenvolvimento da discussao, os alunos mencionaram diversas palavras que
acreditavam estar relacionadas as atividades circenses, palavras como ‘“comida”,
“magico”, “risada”, “acrobatas”, “animais”, “circo”, “palco”, “fogo”, “palhacada”,
“bambolé”, “cores”, “palhago”, “circular”, “obstaculos” e “dangarinos”. Essas palavras
foram registradas e posteriormente utilizadas para a construcdo de um mapa conceitual
na lousa da sala de aula, que serviu como ferramenta visual para organizar e representar
0 conhecimento coletivo da turma (figura 1).

Segundo Moreira (2010), mapas conceituais sdo ferramentas eficazes para
organizar e representar o conhecimento prévio dos alunos, facilitando a identificacdo de
lacunas e a elaboracdo de estratégias pedagogicas mais adequadas. A aplicacdo nesta
etapa da pesquisa do mapa conceitual permitiu visualizar a diversidade de conhecimentos

dos alunos, desde elementos concretos, como "circo" e "palco”, até experiéncias
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sensoriais, como "'cores" e "'risada". Essa escolha de abordagem se aproxima dos estudos
de Oliveira (2006) e Simdes Neto, Rocha, Alves (2019) que utilizaram mapas conceituais
para diagnosticar o conhecimento prévio de alunos sobre diferentes tematicas,

encontrando resultados igualmente multifacetados.

Figura 1 - Mapa conceitual elaborado durante a primeira roda de conversa

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

O conhecimento prévio dos alunos, agora mapeado, serviu como suporte para o
planejamento das aulas, permitindo que o professor adaptasse as estratégias pedagogicas
as necessidades e interesses da turma. Por exemplo, a mencdo frequente a elementos
como "acrobatas”, "palhacos™ e "animais™” sugere que 0s alunos tinham uma visdo
bastante tradicional do circo, 0 que serviu de ponto de partida para introduzir
determinadas atividades e debates como o0 uso de animais para o entretenimento,
principalmente no inicio da acdo pedagdgica.

Um outro ponto a destacar foi a auséncia de mengdes relativas as manipulacdes
de objetos, malabares e atividades de equilibrio apontado uma visdo limitada da tematica
ou mesmo que possa ter sido “esquecida” por auséncia de uma forma de conceituar essas
atividades. Termos como “dangarinos” foram frequentemente confundidos com
acrobatas, reforgando essa dificuldade dos alunos. Essa lacuna deixada foi essencial na
escolha de iniciar a acdo participante com uma aula que trouxesse aspectos conceituais e
historicos, possibilitando aos alunos acessar o conhecimento pratico com uma base
anterior.

No que se refere as expectativas criadas para as aulas que estavam por vir, a
resposta imediata veio em tom de brincadeira: “quero dar mortal me balangando na

quadra”. Esse relato, além do humor, revela a curiosidade e o interesse da turma pela
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tematica das atividades circenses, principalmente em relagdo as mais “espetaculares” e
“grandiosas”. Essa curiosidade ¢ um fator importantissimo para atracdo dos alunos para
as aulas, sendo um dos pontos que tornam as atividades circenses ricas e abrangentes
dentro da Educacdo Fisica Escolar (Barragan; Fernandes; Gomes, 2024).

Outro ponto que se repetiu nessa fase da conversa foi a mengao ao “medo”, que,
apesar de compreensivel, denota uma preocupacao com as dificuldades e possibilidades
que seriam apresentadas nas aulas. O medo ou a presenca de bloqueios emocionais pode
ser um impeditivo para a participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica. Cabe ao
professor oferecer suporte nas diferentes fases da aula, desde a etapa conceitual até a
procedimental e atitudinal. Esse suporte deve ocorrer ndo apenas diretamente nas
atividades, criando meios para garantir a seguranca, mas também por meio de dialogos
que estabelecam os limites a serem respeitados por cada um (Kobal, 1996; Carvalho,
2009).

A aplicacdo dessa roda de conversa mostrou-se eficaz para aferir o conhecimento
prévio dos alunos sobre as atividades circenses. A construgdo do mapa conceitual a partir
das palavras mencionadas pelos alunos proporcionou uma visao abrangente e detalhada
do tema, destacando a importancia de abordagens interativas e participativas no processo
de ensino-aprendizagem. Esta etapa ndo apenas revelou o conhecimento dos alunos, mas
também ofereceu informacdes valiosas para o planejamento e estratégias para etapa
seguinte denominada acdo pedagdgica. A experiéncia evidenciou que, ao proporcionar
um espaco de dialogo e expressdo, os alunos sdo capazes de articular conhecimentos
prévios de maneira rica e diversificada, apesar de ser uma tematica a qual apresentaram

um grau de inseguranca inicialmente por incertezas ou auséncias de vivéncias anteriores.

5.3 Entre saltos, cambalhotas e malabares o picadeiro é aqui: aplicabilidade das
atividades circenses nas aulas de EFE e suas repercussoes

A partir da analise dos diarios de campo e das observacdes realizadas no decorrer
das aulas, procedeu-se a descricdo e discussdo dos resultados obtidos em cada encontro,
com énfase no desenvolvimento das atividades circenses e suas aplicabilidades
pedagdgicas no ambito da Educacdo Fisica Escolar.

As aulas foram estruturadas em torno de seis temas centrais: 1. conceitos iniciais
e contexto historico do circo; 2. manipulages e malabares; 3. Acrobacias; 4. atividades
de equilibrio; 5. encenacbes e expressdo corporal; 6. espetdculo final. Na sequéncia,

apresentam-se as descriches detalhadas de cada aula, acompanhadas de analises,
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discussdes e reflexdes fundamentadas nos registros e observagdes sistematizadas ao longo

da acdo pedagdgica.

Primeiro encontro: Atividades circenses — Conceitos iniciais e contextualizacéo

No primeiro encontro, os alunos foram apresentados ao universo do circo e ao
processo historico que envolve as atividades circenses. A aula foi iniciada com a exibicéo
de imagens e videos que contextualizaram a origem e a evolugdo do circo, despertando a
curiosidade e o interesse dos estudantes (figura 2). Em seguida, foram apresentadas as
diferentes atividades circenses que seriam abordadas nas aulas seguintes, como
acrobacias, manipulacéo de objetos, encenagdes e equilibrismo.

Figura 2 — Parte do material exibido na explanacdo dos conceitos na aula 1

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

O professor exibiu videos tutoriais que demonstravam como construir 0s materiais
que seriam usados nas aulas 2 e 3, como bolinhas, claves, “swing poi” e “devil sticks”.
Na ocasido, os alunos foram instruidos a trazer, na semana seguinte, materiais alternativos
que pudessem ajudar na producéo desses itens, como garrafas PET, barbante, fitas e
outros recursos de facil acesso.

Os alunos demonstraram entusiasmo ao visualizar as possibilidades de praticas
circenses, especialmente aquelas que envolviam movimentos mais espetaculares, como

as acrobacias. Ao final da aula, o professor conduziu uma breve discussao, fazendo
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perguntas sobre os conceitos e contextos historicos apresentados. Os alunos
demonstraram compreensdo do conteldo e expressaram expectativa para as proximas
aulas, especialmente para a confecgéo dos materiais que seriam utilizados nas atividades

préaticas.

Segundo e terceiro encontros: Malabares e manipulacdo de objetos — Confeccdo de
materiais

Nas aulas 2 e 3, na sala de inovacdes da escola, os alunos foram organizados em
grupos para a confecgdo de materiais de malabares e manipulacdo, claves, bolinhas de
malabares, "swing poi* e "devil sticks" (figura 3). O processo de construcdo dos materiais
foi acompanhado de perto pelo professor, que incentivou a colaboracdo entre os alunos e

a valorizagdo dos materiais construidos por eles mesmos.

Figura 3 — Registros durante a confeccdo de materiais de malabares e manipulagédo a

partir de materiais alternativos

Legenda: a. Claves confeccionadas pelos alunos; b. Processo de confeccdo das bolinhas de malabares; c.
Bolinhas de malabares confeccionadas pelos alunos.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

A dinamica teve como proposta a apropriacdo dos materiais através da confecc¢éo,
buscando estimular aspectos como a coordenacdo motora fina e a compreensdo das
proporcoes de tamanho na manipulacao de objetos. Os alunos demonstraram engajamento
e criatividade durante a confeccdo dos materiais, e a atividade foi avaliada positivamente,
tanto pelo aproveitamento dos materiais quanto pela interacdo e cooperacdo entre os
grupos. Ao final, os alunos foram convidados a refletir sobre a importancia do processo

criativo e do sentimento de pertencimento em relacdo aos materiais construidos.
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Quarto e quinto encontros: Malabares — Vivéncia dos malabares

Nas aulas 4 e 5, os alunos vivenciaram a pratica dos malabares com bolinhas,
argolas e claves. O professor iniciou com uma explicacdo sobre a légica dos malabares,
destacando as particularidades e semelhangas entre os diferentes materiais. Em seguida,
0 professor demostrou em sala de aula alguns movimentos de malabares causando uma
pequena euforia na turma (figura 4). Ap6s esse momento, os alunos foram conduzidos a
quadra para a préatica, onde realizaram movimentos basicos com as bolinhas, evoluindo
para movimentos mais complexos, como o "X" com duas bolinhas e, posteriormente, com

trés.

Figura 4 - Professor demonstrando a execucdo inicial dos malabares em sala de aula

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Nas primeiras execucdes foi notdria a recorréncia de comentarios e posturas que
denotavam graus diferentes de frustacdo, da mesma forma que determinados alunos
progrediam e faziam questao de dividir com os outros colegas e com o professor.

A utilizacdo de sacolas plasticas e pedacos de TNT como atividade educativa para
0 movimento do malabar foi exitosa para a compreensao da técnica do "X", e os alunos

demonstraram progressdo no entendimento, coordenacdo motora e na concentragao
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durante os movimentos. A mesma metodologia aplicada com as bolinhas foi desenvolvida
com as claves e argolas, com os alunos experimentando os diferentes materiais e
movimentos. Ao final, o professor incentivou os alunos a explorarem os materiais que
mais despertaram seu interesse, incluindo a possibilidade de usar até bolas maiores, como

as de handebol e futsal (figura 5).

Figura 5 - Execucdo dos malabares com bolas

a. b.

Legenda: a. Execucdo dos malabares com bolas menores; b. Execucéo dos malabares com bolas maiores.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Sexto e seétimo encontros: Manipulacdo de objetos — Vivéncia das atividades de

manipulacao

Nas aulas 6 e 7, os alunos vivenciaram a manipulacdo de objetos como "devil
sticks", "swing poi", diabol, bambolés e cordas (figura 6). A aula foi organizada em
formato de circuito, com estacdes dedicadas a cada material. Os alunos foram divididos
em grupos e fizeram um rodizio entre as estacdes, permanecendo aproximadamente 10
minutos em cada uma. Em cada estagdo, o professor orientou os alunos, destacando 0s

pontos centrais de manipulagéo e fornecendo feedback positivo.
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Figura 6 — Exemplos de esta¢cOes de manipulagdo de objetos

C. d.
Legenda: a. Estacdo do implemento corda; b. Estacdo do implemento bambolé; c. Esta¢do do implemento
“Swing poi”; d. Estacdo do implemento Diabol®.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Os alunos demonstraram progresséo no entendimento das diferentes
manipulacdes dos diferentes implementos, exercitaram a coordenacdo motora,
concentracdo e ritmo, explorando diversas técnicas de manipulacéo. Ao final, o professor
estimulou os alunos a se aprofundarem no material que mais despertou seu interesse,

propondo desafios especificos para cada um.

Oitavo encontro: Acrobacias — Individuais em movimento

Na aula 8, os alunos vivenciaram diferentes formas de rolamentos, saltos e a
execucdo da roda/estrelinha (figura 7). A aula foi desenvolvida na quadra, com o
professor conduzindo os alunos por meio de uma progressdo gradativa de dificuldade. A
bola suica foi utilizada como recurso de apoio para auxiliar os alunos que apresentaram
dificuldades na execugdo dos movimentos.
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Figura 7 — Registros das vivéncias com os rolamentos e roda/estrelinha

a. b. C.

Legenda: a. Conducdo do professor na execucdo do movimento de rolamento; b. Alunos realizando a
execucdo do movimento de rolamento; ¢. Alunos realizando a execugdo do movimento de roda/estrelinha.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Os alunos demonstraram superacdo de receios e medos, especialmente durante a
execucdo inicial do rolamento. Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa, na
qual os alunos compartilnaram suas sensacfes e sentimentos durante as atividades,
destacando a importdncia da pratica das acrobacias no desenvolvimento fisico e
emocional.

Nono encontro: Acrobacias — Individuais “estaticas”

Na aula 9, os alunos vivenciaram atividades de parada de méo, parada de cabeca,
ponte e exercicios de flexibilidade (figura 8). A aula foi realizada na quadra, com 0s
alunos organizados em duplas e trios para garantir a seguranca durante a execucdo dos

movimentos estaticos.

Figura 8 - Registros das vivéncias com as acrobacias estaticas
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d. e. f.

Legenda: a. Aluno realizando a parada de cabega com apoio do colega e do professor; b. Aluno realizando
a parada de cabeca sob a supervisdo do professor; c. Professor orientando a turma através de um suporte
imediato; d. Alunos alternando entre exercicios de flexibilidade e o tempo de descanso; e. Alunos
realizando exercicios de flexibilidade; f. Alunos criando movimentos a partir das vivéncias realizadas.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Cada grupo foi disposto em um tatame, posicionado de frente para o professor,
que guiou as atividades e ofereceu suporte individualizado a cada dupla ou trio,
incentivando a superacdo de bloqueios emocionais e a progressdo dentro das prdprias
condicoes.

Foram realizados exercicios de parada de cabeca, ponte e exercicios de
flexibilidade combinados, com intervalos de descanso para garantir uma melhor fruicéo
e recuperacao dos alunos. Em seguida, foi trabalhada a parada de mao em dupla, com um
dos integrantes oferecendo suporte imediato ao colega. Por fim, os alunos tiveram a
liberdade de escolher entre os movimentos aprendidos, podendo focar naqueles que
encontraram maior facilidade ou naqueles que apresentaram mais desafios, incluindo
exercicios de flexibilidade.

Na fase final da aula, os alunos compartilharam suas experiéncias, destacando a
importancia do trabalho em equipe e da seguranca nas préaticas acrobaticas. A aula foi

encerrada com um clima de integracdo e motivacao para as proximas etapas.

Décimo e décimo primeiro encontros: Acrobacias — Coletivas e individuais — Figuras
corporais

Nas aulas 10 e 11, os alunos vivenciaram a criacdo de figuras corporais em
pequenos e grandes grupos (figura 9). A aula foi desenvolvida na quadra, com o professor
utilizando uma abordagem problematizadora para estimular a criatividade e a superacéo
de desafios. A aula comegou com uma explicacdo sobre o que caracteriza uma figura

corporal, retomando conceitos discutidos na primeira aula e contextualizando a pratica
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que seria realizada. Os alunos foram incentivados a criar figuras corporais, comegando

com formagdes simples e evoluindo para figuras mais complexas.

Figura 9 — Registros das criagdes de figuras corporais coletivas

C. d.

Legenda: a. Alunos criando as primeiras figuras corporais em grupos menores; b. Alunos progredindo e
experimentando diferentes figuras corporais; c. Alunos aumentando grau de dificuldade das figuras
corporais; d. Alunos combinando figuras corporais coletivas e acrobacias individuais.

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

A seguranca foi um ponto central durante toda a pratica, com o professor
reforcando a importancia do cuidado mutuo e da prevencédo de acidentes. Ao final da aula,
foi realizada uma roda de conversa, na qual os alunos compartilharam suas sensacées e
experiéncias, destacando a importancia do trabalho em equipe e da criatividade nas

praticas corporais.

Décimo segundo encontro: Atividades de equilibrio corporal
Naaula 12, os alunos vivenciaram diferentes possibilidades de equilibrio corporal,
utilizando materiais como a prancha de equilibrio, o rola-rola e a slackline. A aula foi

desenvolvida na quadra e em areas externas, com o professor conduzindo as atividades
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de forma segura e incentivando a superacgdo de desafios. A concepgdo condutiva guiou as
praticas, com foco na criagdo de mecanismos de seguranca e cuidado. A aula iniciou com
uma breve conversa no centro da quadra sobre a capacidade fisica equilibrio, na qual o
professor apresentou o rola-rola e a prancha de equilibrio, contextualizando sua
utilizagdo.

A primeira atividade foi um jogo de oposic¢ao, em que os alunos, organizados em
duplas, deram as maos e tiraram um dos pés do chdo, criando estratégias para
desequilibrar o colega enquanto tentavam manter o proprio equilibrio. Em seguida, a aula
seguiu em formato de circuito, com duas estagdes: uma com slackline/corda bamba e
outra com rola-rola e prancha de equilibrio. Os alunos foram organizados em duplas ou
trios, responsaveis por se supervisionar mutuamente, garantindo apoio e correcdo de

movimentos.

Figura 10 — Registros das atividades de equilibrio corporal

a. b

Legenda: a. Alunos no jogo de oposi¢do; b. Alunos no slackline.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Na estacdo do rola-rola e da prancha de equilibrio, os alunos comecaram com
exercicios basicos, como manter o equilibrio estatico em pé. Depois, foram estimulados
a realizar pequenos movimentos de inclinacéo para frente, para trés e laterais, sempre com
0 apoio dos colegas. Na estacdo do slackline, a corda foi montada em um local seguro,
com altura e tensdo adequadas, e os alunos a utilizaram de forma rotativa, com apoio
direto e indireto dos colegas e do professor

Os alunos demonstraram progressdo durante as atividades em aspectos como

confianca e controle do corpo, especialmente durante a préatica na slackline. Ao final da
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aula, os alunos compartilharam suas experiéncias, destacando a importancia do trabalho

em equipe e da superacédo de desafios.

Décimo terceiro encontro: Encenacdes e expressdo corporal

Na aula 13, os alunos realizaram atividades de encenacédo e expressao corporal,
explorando técnicas de mimica, improviso e ilusionismo (figura 11). A aula foi iniciada
em sala, com o professor demonstrando tecnicas simples de prestidigitacdo (ilusionismo)
e incentivando os alunos a reproduzirem 0s movimentos.

A dindmica seguinte envolveu a reconfiguracdo da sala. O professor propds uma
acdo do dia a dia, e um aluno a representou por meio de mimica, enquanto outro aluno
atuou como “espelho”, reproduzindo os movimentos. Essa atividade trabalhou a
observacdo e a imitacdo. Na sequéncia, um aluno realizou uma acdo indicada pelo
professor, e todos 0s demais alunos repetiram 0s movimentos, como um grande "espelho

coletivo".

Figura 11 — Registros das atividades de encenacéo e expressao corporal

a. b.
Legenda: a. Alunos realizando a atividade do “espelho”; b. Atividade final de improviso realizada em
equipe.

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Posteriormente, os alunos foram divididos em cinco grupos. Em cada grupo, um
integrante realizou uma acdo por meio de mimica, e 0s demais tentaram adivinhar o que
estava sendo representado. Cada grupo ocupou uma parte da sala, interagindo de forma

colaborativa e divertida.
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Na atividade final, cada grupo criou uma cena de improviso com o objetivo de
fazer os outros grupos rirem. Quando menos um integrante de outro grupo ria, 0 grupo

inteiro realizava uma breve danga ou movimento criativo como.

Décimo quarto encontro: Espetaculo circense

Na finalizacdo da acdo pedagOgica, os alunos apresentaram um espetaculo
circense na quadra da escola, integrando as atividades desenvolvidas ao longo das aulas.
A apresentacdo contou com a presenca de todas as turmas da escola prestigiando o
momento, e 0s alunos demonstraram confianca, superacdo da timidez e interagiram de
forma leve e divertida. Os ensaios e a preparacdo foram realizados pelos préprios alunos,
muitas vezes fora do horério de aula, o que despertou a curiosidade da comunidade
escolar.

Figura 12 — Registros da preparacao e apresentacao do espetaculo circense

C. d.
Legenda: a. Alunos ensaiando o espetaculo circense; b. Alunos ensaiando o espetaculo circense; c.
Apresentacdo do espetaculo circense; d. Finalizacéo do espetaculo circense.
Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

Durante a apresentacdo, os alunos que se identificaram com um implemento ou
movimentacdo especifica tiveram a oportunidade de exibir seus movimentos,

expressando os aprendizados adquiridos. A proposta ndo foi uma coreografia rigida, mas
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uma expressao livre e esponténea, na qual os alunos puderam demonstrar suas habilidades
e criatividade. O professor deu suporte em todas as etapas, desde a organizagdo até a
execucdo, garantindo que todos se sentissem confortaveis e confiantes.

O evento foi encerrado em um clima de celebracédo, integragéo e festividade,
destacando a importancia do trabalho coletivo, da superacdo de desafios e da expressao
individual e grupal. O espetéaculo representou um momento significativo de celebragdo
dos aprendizados, com os alunos expressando suas habilidades e criatividade de forma
auténtica e colaborativa.

Nesse contexto, Tucunduva e Bortoleto (2019) afirmam que a insercdo de
atividades circenses nas aulas de Educacao Fisica tem ganhado destaque como ferramenta
pedagogica inovadora, capaz de integrar desenvolvimento motor, expressdo corporal e
habilidades socioemocionais.

A partir da anélise e descricao das observacdes dos diarios de campo apresentadas
acima das 14 aulas realizadas na acdo pedagdgica, a sequéncia do texto discutira como
essas praticas impactaram os alunos participantes do estudo, sistematizadas em quatro
categorias empiricas: 1. Colaboracéo: Pode subir com a pé na minha coxa gque eu seguro,
tenha medo ndo; 2. Superacdo de desafios: Nunca imaginei que ia conseguir isso!, 3.
Criatividade: expressdo corporal espontanea e 4. Estratégias pedagogicas contagiantes:
autonomia e protagonismo.

A categoria Colaboracéo: Pode subir com a pé na minha coxa que eu seguro,
tenha medo nao, refere-se a um dos pilares centrais no desenvolvimento das aulas.
Durante a confeccdo de materiais (aulas 2 e 3), observou-se a troca de conhecimentos
entre 0s alunos em diversos momentos de troca, como quando Lara e Hélder debateram
as proporcdes das claves: "Se o cabo da clave ficar muito para fora da garrafa corre o
risco de soltar e ndo da para girar!".

Essas interacdes, codificadas como "apoio entre pares”, refletem a construcéo de
um ambiente de aprendizagem horizontal, onde os estudantes assumiram papéis ativos.
Indo de acordo o estudo de Sefton; Galini (2022) que afirmam que as metodologias ativas
como estratégia de ensino facilitam e propiciam um ambiente favoravel ao trabalho
coletivo, criacdo de vinculos, aprendizagens significativas e producdo de conhecimento
coletiva.

As atividades de execucdo dos movimentos de rolamento e da roda ou estrelinha
(Aula 8) foram extremamente ricas. Apesar de serem atividades de pratica individual, a

cooperacéo e o cuidado com o outro foram pontos de destaque. Os movimentos, por serem
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comuns a outras modalidades, como os rolamentos no judo e a estrelinha na capoeira,
fizeram com que alguns alunos assumissem um papel de destaque na execugao, enquanto
outros afirmavam nao saber realizar o movimento de maneira alguma.

Essa diversidade de conhecimentos prévios permitiu que os alunos com mais
experiéncia em outras vivéncias pudessem dar suporte e ajudar aqueles que encontravam
mais dificuldades. Evidentemente, essa é uma das fun¢Bes do professor como mediador;
no entanto, quando esse apoio vem de um colega, ele se torna algo significativo e
encorajador para os alunos. Essa foi uma das repercussdes que considero de maior valia
dessa aula.

Martineli et al. (2016) corroboram com essa nossa perspectiva ao afirmar que o
surgimento de alunos protagonistas durante as aulas de educacdo fisica pode ser uma
ferramenta positiva para a promoc¢ao da aprendizagem mutua dos alunos.

Nas acrobacias coletivas (aulas 10 e 11), conflitos como "Sempre eu fico na parte
de baixo!" evidenciaram tensfes na divisdo de funcGes. No entanto, a mediacdo do
professor, que propds a rotacdo de papeis, transformou esses impasses em oportunidades
para discutir equidade e respeito. Na sequéncia das atividades das acrobacias coletivas
essa questdo ja ndo era mais considerada uma problematica, muito pelo contrario, os
alunos passaram a entender que cada um tinha uma potencialidade diferente e poderia
ajudar de alguma maneira na figura.

Nesse mesmo encontro passou a acontecer uma espécie de “recrutamento” dos
alunos nos outros grupos para formar figuras especificas, os alunos mais leves e pequenos
eram frequentemente convidados a fazer parte das pontas das piramides, ou escalar nos
colegas maiores. J& os alunos mais fortes e pesados assumiram a responsabilidade de
sustentar a base das figuras, evidenciando um suporte de confianga, como pode ser visto
na fala de Wellington “Pode subir com a pé na minha coxa que eu seguro, tenha medo
nao”.

Em pequenos comportamentos como esse a coletividade e colaboracdo passou a
ser naturalizada e flutuante dentro do tema central “acrobacias coletivas”. Nessa
trajetéria, Lavoura; Schwartz; Machado (2008) afirmam que o fortalecimento dos
vinculos, aspectos relacionados a confianca, respeito e cooperacdo auxiliam diretamente
na aprendizagem e na construcdo do conhecimento.

N&o obstante, a fala "Vai, vocé consegue!" de Misael para Dandara, durante a
execucdo da estrelinha, sintetiza a cultura de apoio que se estabeleceu, alinhando-se a

ideia de Vygotsky (1998) de que a aprendizagem é socialmente mediada.
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A categoria Superacgdo de desafios: Nunca imaginei que ia conseguir isso!,
revelou-se crucial para compreender aspectos do desenvolvimento emocional dos alunos.
Inicialmente, frases como "Eu nédo tenho coordenagdo motora para isso” (Aula 4), "Tenho
medo de ficar de costas no chéo!" (Aula 9) e "Eu n&o tenho forga!" (Aula 9) dominaram
0s registros de observagdo, sendo codificadas como "medo de errar”. Contudo, a
utilizacdo de estratégias de seguranca, como a bola suica para apoio no rolamento das
acrobacias individuais e, principalmente, o suporte direto dado pelo professor e pelos
colegas, permitiu que os alunos transformassem insegurangas em conquistas (marcos
registrados nos diarios de campo das aulas 8, 9, 10, 11 e 12). Falas posteriores,
como "Nunca imaginei que ia conseguir isso!", "Eu sou a Rebeca Andrade agora" e "Ja
posso trabalhar no circo”, demarcam essa mudanca.

Dentro dessa mesma perspectiva, alguns acontecimentos ficaram marcados, como
foi o caso da Aula 8 (Acrobacias Individuais). Durante a execucdo dos rolamentos, uma
aluna demonstrou grande receio de realizar o0 movimento, chegando a desistir e ficar
apenas observando os colegas. Apds ser encorajada pelo professor, ela voltou a tentar.
Com varias tentativas, a aluna claramente ficou incomodada, pois achava que estava
sendo julgada pelos colegas por prolongar a atividade ou tomar a atengdo do professor.
No entanto, apos algumas tentativas, ela realizou 0 movimento com exatid&o, e a turma
inteira comemorou como se fosse um gol. Esse acontecimento foi tdo marcante que, nas
atividades em que os alunos tinham liberdade de escolha de movimentos, a aluna
frequentemente optava pelo rolamento.

A celebracdo por parte dos colegas também foi um destaque na vivéncia do
equilibrio (Aula 12) no slickline (corda bamba). Sempre que um aluno conseguia
caminhar sem apoio apds varias tentativas, 0s demais que estavam na mesma estacao
comemoravam como uma verdadeira conquista coletiva. Esses momentos evidenciam
ndo apenas a superacao individual, mas também a construcdo de um ambiente de apoio
mutuo, onde as conquistas de um sdo celebradas por todos. Acontecimentos como 0s
supracitados reforcam o que a Educacéo Fisica tem como um de seus papeis a valorizacdo
do processo, tornando individuos resilientes (Lavoura; Schwartz; Machado, 2008).

As categorias “Colabora¢ao” e “Superagdo de desafios” estdo intimamente
correlacionadas, haja vista que a motivacdo é um dos fatores mais importantes para
encarar blogueios e medos. Ademais, a interagao e 0 apoio entre os colegas encorajam 0s
alunos e contribuem para um ambiente mais leve e propicio a tentativas e erros, sem o

sentimento de culpabilizagéo (Saignoli, 2016).
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A categoria Criatividade: expressdo corporal espontdnea manifestou-se em
maltiplas dimensGes. Em diversas aulas pode-se perceber as atividades circenses como
um ambiente propicio e estimulante a criatividade. Nesse contexto, cito como exemplo,
0 momento ao final dos exercicios propostos pelo professor na Aula 9, quando os alunos
puderam escolher e combinar movimentos, criando pequenas figuras corporais
individuais e coletivas, como pontes duplas, unilaterais, demonstrac6es de flexibilidade,
entre outras combinacdes e criacdes.

As aulas 10 e 11, que abordaram a criagdo de figuras em pequenos e grandes
grupos, desencadearam uma série de acontecimentos nos quais a criatividade dos alunos
foi registrada como uma ocorréncia relevante e digna de observacgédo. A concepc¢éo da aula
ja tinha como premissa o estimulo a criacdo, mas 0s alunos superaram as expectativas. A
ideia inicial era que pequenos grupos criassem figuras e, posteriormente, se juntassem a
outras equipes. Contudo, os alunos acabaram transitando entre os diferentes grupos,
fazendo com que a nocdo de equipes fosse quase esquecida. Na pratica, passaram a
funcionar como uma Unica turma, explorando diversas tentativas de criar figuras cada vez
mais complexas.

Nas encenagdes (Aula 13), os alunos transcenderam a timidez, utilizando o corpo
como ferramenta narrativa por meio de mimicas. A improvisacao de movimentos com o
“swing poi”, criando quase uma danca, como fizeram algumas alunas, também foi
codificada como "expressdo corporal espontanea”, revelando que as atividades circenses
podem ser um canal para a liberdade artistica.

O protagonismo dos alunos nessa aula alinha-se a perspectiva da Educacéo Fisica
emancipatdria, na qual o aluno é sujeito de suas préprias acles, tendo autonomia e
possibilidades de construir, modificar e se apropriar do conhecimento. Essa dindmica
evidenciou ndo apenas a capacidade criativa dos estudantes, mas também a importancia
de um ambiente que favoreca a colaboracao e a livre expressao, reforcando o papel da
Educacéo Fisica como espaco de formacéo critica e autbnoma (Silva; Bracht, 2012).

Esses achados dialogam com estudos de Nobrega (2008) que aponta para 0 corpo
ndo apenas como um instrumento, mas um meio de interacdo com 0 mundo. A criacdo de
figuras corporais em grupo, com diferentes nimeros de alunos e as intervencGes e
problematizacdes propostas pelo professor, exemplificam como a criatividade coletiva
pode resolver problemas praticos, integrando pensamento critico e movimento.

A categoria Estratégias pedagogicas contagiantes: autonomia e protagonismo,

destacou a importancia de utilizar diferentes concepgdes, abordagens e metodologias,
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buscando estratégias que garantam a seguranca necessaria, a adesdo e o engajamento dos
alunos, bem como a relagdo com os recursos didaticos e as necessidades adaptaveis.

O contexto no qual a escola, 16cus deste estudo, esta inserida expde fragilidades,
como a dificuldade de acesso a determinados recursos materiais que poderiam enriquecer
as vivéncias, tais como colchdes de amortecimento, claves em quantidade suficiente,
maior volume de diabol6s, tatames e esferas de contato, entre outros. Em contrapartida,
é possivel afirmar que o ambiente da pesquisa é privilegiado por contar com uma estrutura
minimamente adequada para o desenvolvimento de aulas de Educacdo Fisica Escolar,
realidade distinta de muitas escolas no contexto comunitério, estadual e nacional. A
presenca de uma quadra e de uma sala de informaética, por exemplo, sdo recursos que
merecem destaque (Carvalho; Barcelos; Martins, (2020).

Vale ressaltar que os materiais utilizados nas intervencdes foram adquiridos, em
sua maioria, por meio de uma verba destinada a um projeto anterior, aprovado pelo
pesquisador junto a Prefeitura Municipal de Fortaleza. Tatames, balGes, fitas, basquetas
e bastdes sO puderam ser adquiridos gracas a esse recurso, o que reforca a necessidade de
politicas de fomento e incentivo a praticas inovadoras na educacdo basica (Domingos;
Castro, 2018).

O rola-rola e a prancha de equilibrio, usados nas aulas, foram emprestados por um
colega de profissdo do pesquisador para a aplicacdo especifica das atividades de
equilibrio. Ja a maior parte dos materiais de manipulacdo foi construida pelos proprios
alunos (Aulas 1 e 2), inicialmente por necessidade.

E possivel afirmar que essa necessidade possibilitou aos alunos incorporar o
conhecimento relacionado aos implementos em seu repertdrio cultural. Conforme aponta
Scapin et al., (2020), o processo de confec¢do de materiais e implementos por parte dos
alunos favorece uma maior identificacdo com a tematica, estimulando aspectos como
criatividade, curiosidade e a realizacdo de tarefas manuais que envolvem a praxia motora
fina.

O uso de materiais acessiveis, como TNT para realizar o movimento em "X"
(aulas 4 e 5), foi codificado como "adaptacédo de recursos”, facilitando o entendimento da
l6gica dos malabares e possibilitando a inclusdo de alunos com diferentes niveis de
habilidade na atividade de malabarismo.

J& o formato de circuito nas aulas de manipulacdo de objetos (aulas 6 e 7), com
estaces de "devil sticks", "swing poi", diabold, bambolés e cordas, promoveu uma

participacdo engajada dos alunos. Mesmo aqueles que ndo se identificavam com
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determinados objetos e aguardavam o término da aula, demonstraram que a passagem por
diferentes estacdes os tirou da zona de conforto, proporcionando diversos estimulos
motores.

Ao final dessa aula, a autonomia de escolher um material especifico com o qual
0s alunos mais se identificaram funcionou como uma possibilidade de experimentacao
livre. Essa caracteristica repetiu-se em outras aulas, como na aula 12 (atividades de
equilibrio), na qual os alunos tentavam progressfes que nem mesmo o professor havia
solicitado. Alguns procuravam os elementos mais desafiadores durante o rodizio no
circuito, permitindo que cada um adequasse seu ritmo de aprendizagem as demandas das
atividades propostas. A autonomia no processo de ensino-aprendizagem pode ser
considerada tanto um recurso pedagdgico quanto uma finalidade, complementando-se
dentro da proposta de ensino do professor, que media esse processo (Oliveira et al., 2006).

Ainda tratando da autonomia e do protagonismo do aluno, € necessario destacar
trés acontecimentos que merecem atencdo, principalmente por fugirem do controle da
sala de aula e repercutirem nos alunos a ponto de leva-los a buscar o desenvolvimento
nas tematicas das atividades circenses por meios proprios, além das aulas da acéo
pedagdgica.

O primeiro ocorreu ainda no inicio das intervencdes, nas aulas 4 e 5 (vivéncias
dos malabares). Ao final da aula, na roda de conversa, os alunos levantaram a
possibilidade de levar as bolinhas de malabares para casa para “ficar melhor que o tio”.
Inicialmente, dei uma resposta automatica, afirmando que os recursos da escola devem
servir para todas as turmas. No entanto, logo refleti que aquela acdo poderia limitar um
aprendizado e uma apropriacéo significativa da vivéncia pratica. Assim, permiti que uma
boa parte da turma levasse trés bolinhas para casa para praticar. Ndo era raro vé-los
utilizando-as no intervalo e compartilhando feedbacks nos corredores sobre seus avangos
naquela tematica.

O segundo acontecimento seguiu a mesma logica, mas com uma abordagem
diferente e envolvendo um nimero menor de alunos. Um aluno abordou o professor no
momento de guardar os materiais, perguntando onde poderia comprar um diabol6 e
quanto custaria, ja que esse era um dos materiais com 0s quais 0s alunos tinham mais
dificuldade. Nessa situacao, tive uma acdo imediata: ofereci o material para ele levar para
casa, pois era improvavel que encontrasse o item para compra nas proximidades. O aluno
ficou com o diabol6 até a semana de apresentagdo (aula 14) e demonstrou um dominio

significativo na manipulacdo do objeto apos esse periodo.
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O ultimo acontecimento ocorreu apos a etapa de acdo pedagogica. A escola onde
foi realizada a pesquisa promove, em algumas sextas-feiras, o “intervalo cultural”, no
qual os alunos apresentam talentos ou performances. Na maioria das vezes, as
apresentagdes ocorrem entre 0s préprios alunos, enquanto os professores estdo na sala
dos professores. Em determinado dia, o diretor da escola solicitou minha presenca para
guiar a atividade, pois ndo estava se sentindo bem. Minha tarefa era chamar os alunos
participantes e anunciar resumidamente o que seria apresentado.

Para minha surpresa, ao ler o papel, a primeira atracéo trazia 0 nome de quatro
alunas que iriam apresentar “acrobacias circenses”. Esse grupo era composto por alunas
que haviam participado da acdo pedagdgica piloto e por alunos que haviam acabado de
finalizar as vivéncias da acdo pedagdgica em pesquisa.

Foi um dos momentos mais felizes para mim durante toda essa jornada. Fiquei
emocionado com a repercussdo positiva que saltava aos olhos naquele “palco”
improvisado no intervalo dos alunos. Consegui registrar a acdo, apesar da emocdo. O que
torna a iniciativa dessas alunas ainda mais relevante é que a apresentacdo ocorreria
independentemente da minha presenca, ja que, em circunstancias normais, eu nao estaria
naquele intervalo cultural.

Figura 13 — Registros do “intervalo cultural”

a. b

Legenda: a. Apresentacdo das alunas no intervalo cultural; b. Apresentagdo das alunas no intervalo
cultural.

Fonte: Acervo de imagens do autor (2025)

A abordagem ludica, especialmente no espetaculo final (aula 14), transformou a
avaliagdo em uma celebracdo, rompendo com modelos tradicionais de desempenho. A

fala de Ana "Nunca pensei que a gente ia conseguiria isso tudo” reflete o éxito dessa
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estratégia, que aliou técnica a afetividade, conforme proposto por Freire (1996) em sua
visdo de educacdo como uma ferramenta de humanizacao.

De uma maneira geral, as discussdes categorizadas na agdo pedagogica revelam
ndo apenas aspectos operacionais e técnicos das aulas, mas também transformacdes
subjetivas, evidenciando o potencial do circo como linguagem educativa. Pode-se
identificar que a acdo pedagdgica permitiu se debrucar sobre as camadas simbdlicas e
praticas das atividades circenses na escola.

Se, por um lado, elas desenvolveram habilidades motoras e técnicas, por outro,
funcionaram como um laboratério de relagdes humanas, onde medos foram superados,
criatividades floresceram e colaboracGes se fortaleceram. O espetaculo final, mais que
uma apresentacdo, foi a materializacdo de um processo educativo que valorizou
a integralidade do sujeito, corpo, emocéo e sociedade (Gadotti, 2009).

Entre contrapontos que merecem uma melhor aten¢cdo em novas oportunidades
pedagdgicas, aponta-se a vergonha dos participantes em se expor durante os desafios,
expressa em frases como "N&o quero passar vergonha" denota a necessidade de trabalhar
mais a autoconfianca desde as etapas iniciais. Nas atividades de malabares os alunos
relutavam muito apds as primeiras frustacoes, essa tarefa especifica demanda um olhar e
uma capacitacao técnica para o aprendizado e desenvolvimento, com poucas alternativas
ao meétodo de repeticdo. Além disso, a dificuldade de o professor-pesquisador estar
inserido dentro da intervencdo e a0 mesmo momento ter que Se ater e registrar 0s mais

diferentes detalhes, mostram a necessidade de um pesquisador assistente.

5.4 Hora de verificar alguns valores da bilheteria: percepcdes e repercussdes da
turma acerca do programa de aulas desenvolvido

A segunda roda de conversa, realizada em sala de aula, teve como objetivo
principal avaliar o processo de implementacdo da acdo pedagdgica, comparando os dados
iniciais obtidos na primeira roda de conversa com os resultados revelados ao término do
programa de aulas. A atividade teve aproximadamente 50 minutos de dura¢do, sendo um
pouco mais extensa do que a primeira roda de conversa. Essa etapa foi crucial para
compreender a percep¢do dos participantes sobre as vivéncias das atividades circenses e
refletir sobre a viabilidade de inclui-las como unidade tematica nas aulas de Educacao
Fisica Escolar.

Foram utilizadas perguntas disparadoras para guiar a discusséo, permitindo que

0s participantes compartilhassem suas experiéncias e reflexdes de maneira aberta e
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colaborativa. A principal caracteristica dessa roda de conversa foi a recapitulagdo e a
evocacdo de lembrancas das atividades por parte da turma. Em determinados momentos,
os alunos comegavam a falar de uma lembranga, e logo em seguida outro complementava
com outra memoria importante, criando um dialogo rico e interativo.

Durante a roda de conversa, 0s participantes demonstraram um alto nivel de
engajamento, compartilnando suas vivéncias e visoes, destacando 0s aspectos que mais
0s impactaram. Houve uma troca consideravel de ideias sobre a relevancia das atividades
circenses e sua potencial integracdo no curriculo de Educacéo Fisica.

Ao adjetivar como foi a vivéncia das aulas com a temética das atividades
circenses, os termos “divertidas”, “cansativas” e “desafiadoras” foram os que mais se
repetiram e reverberaram na sala. Um aluno especifico mencionou que “era legal porque
todo dia era uma coisa diferente”, denotando uma percepcao da diversidade das atividades
circenses.

No momento de falar dos temas que mais marcaram a turma, as respostas foram
variadas, mas se concentraram em maior proporcdo na apresentacdo final e nas
acrobacias. Nessa etapa da conversa, foi notorio que cada aluno tinha uma percepgéo e
uma afinidade com cada tema, sendo que todos os temas centrais foram citados pelo
menos uma vez. A tematica que menos foi lembrada inicialmente foram as encenacoes.
No entanto, quando um aluno lembrou de uma vivéncia especifica da atividade da mimica
(Aula 13), uma grande proporcdo da turma participou da conversa, relembrando
momentos dessa aula especifica, incluindo os momentos cdmicos que aconteceram. Nessa
conversa, ficou nitido que alguns acontecimentos marcaram a turma de forma
significativa.

Na hora de falar sobre os aprendizados, os alunos tiveram uma dificuldade
momentanea em entender o que poderia ser considerado aprendizado. Inicialmente,
achavam que a pergunta estava ligada unicamente aos conceitos iniciais (Aula 1).
Posteriormente, o professor esclareceu que o0s movimentos desenvolvidos, o
conhecimento e a manipulacdo dos implementos de malabares eram exemplos de
aprendizados. Com isso, varias respostas foram listadas pela turma, como “aprendi a fazer
ponte s6 com uma perna”, “fazer bolinha de baldo”, “estrelinha”, “rolamento saltando”,
“malabares com bolinhas”, entre outros.

Quando indagados sobre possiveis beneficios das vivéncias, a grande maioria
destacou o desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras. Porém, um aluno citou a

“superacdo do medo”, desencadeando outros comentarios que mencionaram beneficios
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sociais e emocionais, como o “trabalho em grupo”, “organiza¢do” e “confianca nos
colegas”.

Nos ultimos minutos da conversa, 0 mapa conceitual foi colocado na lousa para
organizar visualmente os conceitos e temas discutidos durante a roda de conversa. Na
primeira avaliagdo visual, ja ficou clara a diferenga no volume de informag6es comparado
ao primeiro mapa conceitual (Figura 1).

O mapa criado a partir da segunda roda de conversa teve as seguintes palavras:
“Atividades circenses” centralizada e as demais se ligando as atividades circenses, como
“equilibrio”, “estrela”, “acrobacias”, “quedas”, “rola-rola”, “slackline”, ‘“humor”,
“magica”, “ilusionismo”, “apresentacdo”, “encenacdo”, “liquidificador”, “dangas”,
“improviso”, ‘“manipulagdes”, “claves”, “pular corda”, “swing poi”, “bolinhas”,
“malabares”, “cansago”, “rolamento” e “ponte” (figura 14).

O fato de o volume de palavras e termos ter sido consideravelmente maior fez com
que o preenchimento fosse mais apertado no espaco, permitindo que fossem feitas
associagdes diretas de termos ou palavras que tivessem alguma relacdo com outra. Por
exemplo, apos a palavra “equilibrio” foi citada “slackline”, e na hora de registrar o
“slackline”, ficou ligado ao “equilibrio”, facilitando a organizagdo e o preenchimento do
mapa, sem ficar muito poluido.

Ao comparar as duas rodas de conversa, 0s resultados evidenciam as
transformacdes conceituais, experienciais e emancipatdrias. Enquanto na primeira roda
os alunos tinham receios por ndo conhecerem as atividades circenses, a segunda roda ja

fluiu com uma quantidade de relatos expressivamente maior.

Figura 14 - Mapa conceitual elaborado durante a segunda roda de conversa
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Em relacdo aos mapas conceituais construidos colaborativamente, na primeira
roda de conversa foi apontado termos relacionados a aspectos estruturais de um circo,
como “palco” e “animais”, denotando uma visdo mais tradicional do circo comercial. J&
no segundo mapa, 0 maior quantitativo diz respeito aos temas centrais e as atividades
realizadas, com alguns destaques a pontuar. O primeiro deles € o termo “malabares”, que
foi “esquecido” na etapa anterior a agdo pedagdgica. No segundo mapa, ele foi um dos
primeiros termos citados e ainda acompanhou termos que estdo ligados a ele, como
“claves” e “bolinhas”.

O termo “queda” foi colocado duas vezes no mapa, na primeira relacionando-se
ao equilibrio e na segunda as acrobacias. Inicialmente, a citacdo desse termo foi em tom
de brincadeira por parte de um aluno, mas foi relevante, pois as quedas eram inerentes a
determinadas atividades. Apesar do risco, ndo houve nenhum incidente com alunos
machucados, mas o fator risco foi citado indiretamente através do termo “quedas”.

Outra palavra que pode chamar a atencdo e até parecer um corpo estranho é
“liquidificador”. Esse termo foi citado imediatamente apoOs o registro das “encenagdes’.
Alguns alunos lembraram de um dos grupos que teve que fazer as outras equipes rirem
durante a atividade final da Aula 13. Em determinado momento, um aluno representava
um acessorio de uma casa e, na sequéncia da dinamica, se revelava um liquidificador,
fazendo movimentos e barulhos que fizeram todos os grupos cairem na risada, sendo
inclusive a ultima acdo daquela aula. Essa contextualizacdo nos faz refletir como, em
pequenas expressdes de atividades simples, os alunos sdo marcados em suas memorias
afetivas.

Uma analise que trouxe surpresa, ainda no comparativo dos mapas conceituais,
foi a auséncia da citagdo direta do termo “palhago”. Uma interpretacdo que pode ser feita
€ que, nessa segunda roda de conversa, 0s pontos de maior profundidade foram os
desenvolvidos no programa de aulas. No entanto, também evidencia que ndo foram
desenvolvidas aulas com a tematica direta do “clown” ou da arte da palhagada, ou
menc¢des mais direcionadas ao palhaco. Sendo uma clara lacuna da acéo pedagogica, haja
vista que o palhaco é uma figura simbdlica e historica no contexto circense.

Segundo Vendruscolo (2009), a figura do palhaco é fundamental no contexto
circense, pois representa a arte da comicidade e da expressdo corporal. A inclusdo dessa
tematica poderia enriquecer o programa de aulas, proporcionando aos alunos uma

experiéncia mais completa e diversificada.
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Na finalizacdo da conversa, os alunos afirmaram que acreditam que a tematica das
atividades circenses pode ser aplicada como uma unidade tematica dentro das aulas de
Educacdo Fisica. Essa conclusdo reforca a importancia de se considerar as atividades
circenses como um conteddo valioso e enriquecedor para o curriculo, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos através de experiéncias que envolvem habilidades
fisicas, sociais, emocionais e criativas (Ontafién; Duprat; Bortoleto, 2012)

A inclusdo das atividades circenses no curriculo de Educacdo Fisica tem sido
discutida por diversos autores (Gongalves; Lavoura 2011; Tucunduva; Bortoleto, 2019;
Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023), que destacam seus beneficios para o
desenvolvimento integral dos alunos. Segundo Bortoleto (2011), as atividades circenses
promovem nado apenas o desenvolvimento motor, mas também a criatividade, a expressao
corporal e a cooperagdo entre 0s participantes. Esses aspectos foram evidentes durante a
roda de conversa, onde os alunos destacaram a superacéo de medos, o trabalho em grupo
e a confianca nos colegas como beneficios significativos.

Outro ponto relevante é a abordagem ludica e criativa das atividades circenses,
que pode contribuir para a motivacdo e o engajamento dos alunos. Segundo Cardani
(2018), o carater ludico das atividades circenses favorece a aprendizagem significativa,
pois os alunos se envolvem de forma ativa e prazerosa no processo educativo. Isso foi
observado durante a segunda roda de conversa, onde os alunos descreveram as aulas como
"divertidas" e "desafiadoras", destacando a importancia do humor e da improvisagédo nas
atividades.

Além disso, Duprat (2007) ressalta que as atividades circenses podem ser uma
ferramenta pedagdgica eficaz para trabalhar a diversidade e a inclusdo, uma vez que
permitem a participacdo de alunos com diferentes habilidades e niveis de
condicionamento fisico. Essa perspectiva foi corroborada pelos relatos dos alunos, que
mencionaram a diversidade de atividades e a possibilidade de experimentar algo novo a

cada aula.

5.5 O palhaco retira o nariz e as lonas baixam: o olhar do pesquisador em cena

A partir das observacdes registradas em diario de campo, dos temas destacados
nos mapas conceituais e das categorias empiricas que emergiram na acdo pedagdgica,
pretende-se neste topico explanar as associa¢fes despontantes desses achados.

Ao finalizar as analises individuais das diferentes etapas da pesquisa, é imperativo

analisar o processo como um todo. Como sujeito integrante da investigacdo, o
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pesquisador precisa estar atento aos acontecimentos e agir de forma continua. Para
analisar os dados descritos nos tdpicos anteriores de maneira integrada, seria ideal
dissociar as figuras do professor e do pesquisador. No entanto, essa separagéo configura-
se como utdpica, uma vez que a construcdo de um processo complexo, como 0
desenvolvido, teve, em todos os momentos, uma Unica figura: a do professor-pesquisador.
Diante disso, a presente analise buscara explorar os apontamentos e observacGes mais
relevantes sob a perspectiva dessa dualidade.

A primeira atividade de dialogo coletivo foi conduzida para verificar o
conhecimento prévio dos alunos sobre atividades circenses. Inicialmente, houve certa
confusdo, pois alguns associaram o termo a ideia de "circular" ou movimento em roda.
Apos esclarecer que se tratava de acdes ligadas ao universo do circo, o debate ganhou
fluidez, e os estudantes passaram a expor opinifes e historias pessoais com mais
seguranca. Ja no segundo momento dialdgico, a conversa foi direcionada para 0s
conhecimentos construidos na agdo pedagogica, pautando-se na recapitulacdo das
atividades. Os alunos relembraram momentos significativos e complementaram as
memorias uns dos outros, criando um didlogo rico e interativo.

Nessa logica, Gongalves e Lavoura (2011) afirmam que a insercdo das atividades
circenses nas aulas de Educacdo Fisica apresenta como uma de suas principais
possibilidades a apropriacdo dessa tematica pelos alunos em seu cotidiano, por meio de
vivéncias praticas, conceitos tedricos e do reconhecimento de seu potencial como
inovacdo pedagdgica. Essa abordagem amplia o repertério motor e criativo dos
estudantes, além de incentiva-los a incorporar elementos circenses como experiéncia
significativa.

Evidenciou-se posteriormente que o desconhecimento inicial dos alunos antes da
acdo pedagdgica refletia a realidade de participantes que nunca haviam visitado um circo
Ou muito menos ter tido contato com o tema nas aulas de Educacéo Fisica. Nenhum aluno
mencionou vivéncias anteriores com praticas circenses nas aulas de EFE. O repertdrio
apresentado na primeira roda de conversa derivou predominantemente de experiéncias
extracurriculares, como programas de TV ou apresentacdes culturais em suas
comunidades.

Embora os avangos na organizacao tedrica e no acesso a materiais facilitem a
incorporacdo de préticas circenses no ambiente escolar, a aplicagdo concreta ainda
permanece aquém do esperado. O crescente volume de pesquisas sobre o tema contrasta

radicalmente com a lenta e fragmentada disseminacdo dessas atividades nas aulas de
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Educacdo Fisica, revelando um descompasso entre teoria e pratica pedagdgica (Rodrigues
et al., 2021).

A auséncia de reconhecimento explicito das atividades circenses em documentos
curriculares oficiais, sobretudo na BNCC, que ndo menciona diretamente o termo
"circense"”, contribui para a inseguranca pedagodgica e a desmotivacdo dos docentes em
integrar tais praticas em suas aulas. Essa lacuna normativa ndo apenas marginaliza a
linguagem circense no planejamento didatico, mas também reflete uma desconexéo entre
as potencialidades educativas do circo e as diretrizes institucionais, perpetuando sua
dificuldade de inser¢cdo ampla nos contextos escolares (Rodrigues; Bortoleto; Lopes,
2023).

Na segunda roda de conversa, questionou-se os alunos sobre a possibilidade de
insercdo das atividades circenses nas aulas de Educagéo Fisica Escolar. Imediatamente,
expressaram a crenca de que essas atividades podem ser integradas como unidade
tematica. Essa percepcdo, apds o periodo de intervencdo pedagogica, reforca a
necessidade de estudos praticos em diferentes contextos escolares. Tucunduva e Bortoleto
(2019) destacam que a diversidade inerente as atividades circenses as configura como
inovacdo pedagdgica relevante, promovendo o desenvolvimento multidimensional do
aluno, engajamento por sua natureza dindmica e abordagens ladico-expressivas. Essa
combinacdo de aspectos técnicos, criativos e socioafetivos as torna uma proposta
educativa disruptiva, alinhada as demandas contemporaneas.

Alguns registros dos diarios de campo corroboram a visdo de Tucunduva e
Bortoleto (2019). Dentre as categorias empiricas sistematizadas a partir das experiéncias
da acdo participante, destacam-se a colaboracéo, a superacao de desafios e a criatividade.
Em diversos momentos da acdo pedagogica, esses aspectos foram potencializados por
meio das vivéncias das atividades circenses.

A colaboragdo emergiu como um dos pilares centrais das aulas. Em diversas
ocasides, observaram-se interacdes colaborativas entre os alunos, codificadas como
"apoio entre pares”, que refletiram a construcdo de um ambiente de aprendizagem
horizontal, no qual os estudantes assumiram papéis ativos.

Intimamente ligada a colaboracdo, a superacdo de desafios foi crucial para o
envolvimento emocional dos alunos. Receios e bloqueios iniciais deram espaco a
pequenas conquistas, celebradas coletivamente pela turma, evidenciando um ambiente de

apoio mutuo.
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J& a criatividade manifestou-se de multiplas formas: em algumas atividades, foi
estimulada diretamente pelo professor; em outras, emergiu espontaneamente dos alunos,
alimentada pelo caréater ludico inerente as préticas circenses desenvolvidas.

Na primeira roda de conversa, os alunos associaram o0 circo a termos variados:
elementos cénicos (“"palco”, "cores"), figuras tipicas (“palhaco”, "magico") e acles
("palhacada”, "acrobacias™), além de associa¢des inusitadas como "comida" e "fogo".
Esses vocabulos foram organizados em um mapa conceitual coletivo, que evidenciou a
pluralidade de entendimentos, mesclando elementos praticos (“bambolé", "obstaculos") e
emocionais ("risada"). Ap6s a acdo pedagdgica, o imaginario do circo sofreu
modificacOes e complementacBes. Termos citados anteriormente foram substituidos por
outros com maior énfase, como "malabares”, ndo mencionados inicialmente, mas que
ganharam protagonismo apos as aulas.

Dentre as praticas circenses incorporadas as aulas de Educacdo Fisica, 0s
malabares destacam-se pela versatilidade e acessibilidade. Sua prevaléncia advem de
caracteristicas como baixo custo de recursos adaptativos (garrafas PET, bolas caseiras),
adaptabilidade a diferentes faixas etarias e potencial para desenvolver habilidades
psicomotoras e coordenacdo, aliado ao estimulo a colaboracdo e superacéo de desafios
(Rodrigues; Bortoleto; Lopes, 2023).

Na acdo pedagogica, foram desenvolvidas seis aulas tematicas sobre malabares,
0s registros de campo destacaram a superacdo de desafios como categoria central. A
técnica, desafiadora até para professores por sua nao usualidade no cotidiano, exige
estratégias didaticas diversificadas para transformar frustracdes iniciais (como
dificuldades na manipulacéo das claves) em motivagédo para superar os desafios (Duprat;
Bortoleto, 2007).

A formacdo em atividades circenses enfrenta lacunas estruturais: raras
licenciaturas em Educacdo Fisica incluem disciplinas especificas sobre circo, e a
formacdo continuada oferece poucas oportunidades de capacitacdo. Essa deficiéncia
reforca a inseguranca dos professores, que, sem suporte tedrico-pratico, tendem a evitar
a tematizacdo do circo (Cardani et al., 2017).

A sistematizacdo dessas atividades revela seu potencial para promover
transformagcdes multidimensionais. A diversificacio metodolégica evidenciou
competéncias como resiliéncia, criatividade e colaboracdo, manifestas em a¢ées como a

reorganizacdo espontanea de equipes e a demanda autbnoma por materiais para praticas
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extras. Esses comportamentos demonstram como a pedagogia circense transcende a
execucao técnica, fomentando protagonismo discente e autogestdo da aprendizagem.

Como destacam Oliveira et al. (2022), as atividades circenses revelam-se
ferramentas pedagogicas multifacetadas, promovendo socialmente colaboracdo e
empatia, como em acrobacias em grupo; emocionalmente, cultivando resiliéncia e
autoconfianca na superagdo de medos; e fisicamente, desenvolvendo habilidades motoras
complexas, como coordenacdo e equilibrio.

O estudo evidencia a necessidade de integrar atividades circenses aos curriculos e
de investir na formacdo docente para superar lacunas tedrico-praticas. A experiéncia
pedagOgica demonstrou ndo apenas a viabilidade da tematizacdo do circo, mas seu
potencial para transformar a Educacdo Fisica em um espago de inovacdo, inclusédo e

desenvolvimento integral.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional “Picadeiro no Chao da Escola: Atividades Circenses e suas
Aplicabilidades Pedagbgicas na Educagdo Fisica Escolar” € um material didatico, fruto
dessa dissertacdo, desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF), vinculado ao Instituto Federal do Ceara (IFCE).

A justificativa para sua elaboragdo baseia-se na necessidade de diversificar as
praticas pedagdgicas na Educacdo Fisica Escolar, ampliando o repertorio de atividades
corporais oferecidas aos alunos, especialmente nos anos finais do Ensino Fundamental
(Tucunduva; Bortoleto, 2019).

As atividades circenses, além de ter potencial de promover repercussdes no
desenvolvimento fisico e motor, contribuem para o aprimoramento de habilidades
socioemocionais, como a superacdo de medos, a cooperacdo e a expressdo criativa
(Oliveira, 2022).

A relevancia do produto estd em sua capacidade de integrar teoria e pratica,
oferecendo uma abordagem ludica e significativa baseada em referenciais tedricos, com
uma sistematizagdo propria que pode e deve ser adaptada as diferentes realidades
escolares.

Como destacado por Freitas (2021), os produtos educacionais sao essenciais para
a aplicacdo de conhecimentos em contextos reais, promovendo a qualificacdo do ensino
e a aproximacao entre o campo cientifico-académico e o espaco escolar. Nesse sentido, o
produto educacional aqui apresentado busca romper com a desconexdo de materiais
didaticos tradicionais que colocam todas as possibilidades como receitas a serem
realizadas. A ideia do material é uma proposta que dialoga diretamente com as demandas
e limitacGes do contexto escolar, conforme apontado por Rosa e Locatelli (2018).

O objetivo central do produto visa descrever uma acdo pedagogica sistematizada
e suas possibilidades através de uma intervencdo pedagogica que integre as atividades
circenses as aulas de Educacdo Fisica Escolar, proporcionando aos professores um
suporte préatico e tedrico para a aplicacdo dessas atividades.

Vale destacar que este material ndo se propde a ser interpretado como cartilha ou
guia. Na verdade, busca fomentar a insercdo das préaticas circenses como ferramenta
pedagdgica, contribuindo para o desenvolvimento fisico, motor, emocional e social dos

alunos, além de diversificar as metodologias de ensino na Educacao Fisica. O produto
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também visa estimular a criatividade, a expressdo corporal e o trabalho em equipe,
elementos essenciais para a formacéo integral dos estudantes (Takamori et al., 2010).

A elaboracédo deste material didatico foi realizada com base em fundamentacGes
tedricas e préticas, alinhadas as diretrizes da Educacdo Fisica Escolar. O material foi
estruturado em 14 aulas, organizadas em torno de seis temas centrais: conceitos iniciais e
contexto histérico do circo, manipulacdo de objetos e malabares, acrobacias, atividades
de equilibrio e encenacdes e uma apresentacdo como finalizacdo no formato de
espetaculo.

Cada aula descrita no material foi planejada com objetivos especificos,
metodologias claras e sugestdes de materiais, garantindo a viabilidade de aplicacdo em
diferentes contextos escolares, sempre deixado aberto a readaptagdes. A proposta culmina
em um espetaculo circense, no qual os alunos tém a oportunidade de expressar 0s
aprendizados adquiridos ao longo das aulas, promovendo a integracdo e a celebracao
coletiva.

A elaboragéo do produto seguiu os principios da transposicao didatica buscando
transformar saberes cientificos em conhecimentos a serem ensinados no contexto escolar.
(Zaidan; Reis; Kawasaki, 2020). Além disso, o produto foi desenvolvido com base nas
experiéncias praticas do autor-pesquisador, nas trocas académicas com orientadores e nas
demandas identificadas durante a pesquisa de campo, garantindo que o material fosse
relevante e aplicavel a realidade das escolas.

O produto foi submetido a um processo de validacdo que contou com a
participacdo de oito professores da instituicao a qual a acdo pedagdgica foi desenvolvida
e trés membros da gestdo escolar. A validacdo foi realizada por meio de analises criticas
e sugestdes de aprimoramento, visando garantir a adequacdo do material as necessidades
pedagdgicas e a realidade das escolas.

Os avaliadores receberam o material tendo como marco referencial de analise: 1.
a clareza das propostas; 2. a viabilidade de aplicacdo e 3. a relevancia das atividades
circenses para o desenvolvimento dos alunos. Esses marcos de analise foram referendados
por parecer circunstanciado, sendo ajustado conforme o feedback recebido, garantindo
que o produto atendesse as expectativas e necessidades dos diferentes profissionais da
educacdo.

A validagdo seguiu os critérios estabelecidos por Leite (2019), que enfatiza a

importancia de um processo sistematico para garantir a qualidade e a funcionalidade dos
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produtos educacionais. Foi obtida concordancia entre os avaliadores, confirmando a
validagéo do produto.

A versdo validada mantém a estrutura original de 14 aulas, mas com ajustes
pontuais indicados pelos avaliadores que melhoram a clareza das instrucbes e a
adaptabilidade as diferentes realidades escolares. O material foi organizado de forma a
facilitar a apropriacdo e aplicacdo pelos professores da educagdo basica e estudantes de
graduacdo em Educacdo Fisica, com orientagdes detalhadas sobre a conducdo das

atividades, a utilizacdo de materiais e a promoc¢do de um ambiente seguro e inclusivo.

Figura 37 - Capa do produto educacional desenvolvido
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Fonte: Autoria do pesquisador (2025)

A divulgacédo do produto educacional sera realizada inicialmente pela publicagdo
no portal EduCapes. Pretende-se ainda o apresentar em evento académico-cientifico ou
publica-lo em revista cientifica. O material também sera disponibilizado para professores
da Educacdo Baésica, por meio de plataformas digitais e reunides pedagdgicas, com o

intuito de ampliar seu alcance e impacto, bem como, estara disponivel nos meios digitais
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do PROEF/IFCE e compartilhado em grupos de WhatsApp, Instagram e outras
plataformas digitais, permitindo sua ampla disseminacao e utilizagéo.

A proposta € que o produto seja utilizado como base e inspiracdo para o
desenvolvimento e a inser¢do das atividades circenses no curriculo escolar, contribuindo

para a renovacgdo e ampliagdo das praticas pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar.
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APRESENTAGAD

© material didatico infitulado “Picadeire no Chéo da Escola:
Atividodes Circenses e suas Aplicabilidodes Pedogogicas
na Educogiie Fisica Escolar” constitui-se come produfe da
F:squlsu de campo desenvolvida no &mbito do Mestrado

wfissional em Educogdo Fisica em Rede Nacional (PROEF)
vinculade oo Insiffuie Federal do Ceara (IFCE). O estude
aborda as atividodes circenses como uma unidade temdtica
a ser exploroda nas au e Educagdo Fisica, visande &
ampliogdo do repertéric pedagdgice nessa drea.

O objetive ceniral deste material & propor uma
sistemalizogde de afividodes circenses que possam ser
oplicodas nos oulos de Educogdo Fisica Escolar,
especificamente nos anos fingls do Ensino Fundamental
Para tonto, foram elaborodas 14 aulas, organizodes em
torno de & eixos femdtices principais: Conceitos iniclals &
contexto histérico do circo, manipulogdes & malabares,
acrobacias, atividades de equilibrie e encenagdes,
culminande na o opresentagdo de um “espetacule” final
[/ o & executado pelos estudantes participantes da
'I:?ulsu. As propostas foram eloboradas com base em
amentagdes tearicas, andlises de contextos
educacionals e {Idﬂﬁllﬂiﬁiﬁﬂ & realidode das escolas,
ossegurando sua viabilidode e aplicagdo prética.

Destinado prioritariomente a estudantes de Educogdo Fisica
e professores da Educogdo Bésica, o material busca
fomentar a insergde dos aiividades circenses comeo
ferramenta pedagégica, contribuindo para o
desenvolvimento I:ger-nl dos estudantes e para a
diversificogdo das préaficos educativas no &mbito escolar.

Figura 38- Sumario e apresentacdo com estrutura do produto educacional desenvolvido

Fonte: Autoria do pesquisador (2025)

Conforme destacado por Leite (2019), a divulgacdo de produtos educacionais é
essencial para garantir que os conhecimentos produzidos no ambito académico
transcendam os muros da comunidade académica e alcancem os contextos escolares.

Ademais, o produto hoje pode ser acessado via link pablico em duas plataformas:

Link 1:
https://www.canva.com/design/DAGsjxpdrl0/_XdDBcDZtfVRhdj8Echvfw/watch?utm_
content=DAGsjxpdrl0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source
=uniquelinks&utlld=hed054b160b
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Link 2 : https://drive.google.com/file/d/1U9-00jvQ3aPEUav5Imt-hhnuxP_ufoZx/view

O produto educacional “Picadeiro no Chao da Escola: Atividades Circenses e suas
Aplicabilidades Pedagoégicas na Educacdo Fisica Escolar” pode representar uma
contribuicdo relevante para a area da Educacdo Fisica Escolar, ao oferecer uma proposta
inovadora e prética, respaldada em referenciais tedricos para a integracdo das atividades
circenses no contexto educacional.

Sua elaboracéo, validagdo e divulgacdo evidenciam o potencial das atividades
circenses como ferramenta pedagdgica, capaz de promover o desenvolvimento
multifacetado dos alunos e enriquecer as experiéncias de ensino e aprendizagem. A
adaptabilidade do material as diferentes realidades escolares reforca sua relevancia e
viabilidade, tornando-o uma possibilidade referéncia para professores estudantes e
gestores interessados em diversificar, construir conhecimentos e inovar suas praticas

educativas.

81



7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das exposicdes e debates realizados neste estudo, cujo cerne
epistemoldgico residiu na avaliacdo da aplicabilidade didatico-pedagdgica das atividades
circenses como contetido curricular nas aulas de Educacdo Fisica Escolar para os anos
finais do Ensino Fundamental, constatou-se que tais praticas transcendem a mera
viabilidade, potencializando o desenvolvimento integral (motor, social e emocional) dos
discentes. A pesquisa-acdo adotada evidenciou que essas atividades se articulam com os
paradigmas contemporaneos de uma educacao holistica e inclusiva, caracterizando-se
como uma inovacdo didatica.

A investigacdo prop0s uma sistematizacdo metodologica das atividades circenses,
organizado seis temas centrais: conceitos e contextualizagdo, malabares, acrobacias,
equilibrio, encenacgdo/expressdo corporal e espetaculo circense. Essa estrutura, ancorada
em referenciais teorico-praticos, foi adaptada as variaveis contextuais da instituicdo e
ao perfil dos discentes. Uma intervencdo piloto, realizada no semestre anterior,
permitiu refinamentos  procedimentais para  otimizar aeficAcia pedagogica das
atividades.

Por meio de rodas de conversas e da observacdo participante, analisaram-se
as representacdes  sociais dos  discentes sobre as  préticas circenses e
sua ressignificacdo ao longo da acdo pedagogica. Inicialmente, no periodo anterior a acéo
pedagdgica, prevaleceu uma concepcao reducionista, associando o circo a espetaculos
mercadologicos. Apos a acdo pedagdgica, identificou-se uma transi¢do paradigmatica: os
alunos atribuiram valor formativo as atividades, destacando a superacdo de limiares
psicomotores, a colaboracdo interpessoal e a expressividade criativa como constructos
pedagdgicos relevantes.

A andlise qualitativa dos registros (diarios de campo e fotografias) revelou que a
acdo pedagogica incidiu sobre trés dominios de aprendizagem: conceitual, procedimental
e atitudinal.  Inicialmente, manifestaram-se  resisténcias frente a  atividades
acrobéticas, mediadas por ansiedade performativa. Contudo, a mediacdo docente,
combinada com estratégias metodologicas, permitiu a transposicdo de barreiras,
convertendo insegurancas em metas de autorregulacdo e os alunos passaram a encarar as

atividades como desafios a serem vencidos. A celebracdo dos pequenos avangos e a
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valorizagdo do processo de aprendizagem contribuiram para a construgdo de um ambiente
de apoio mutuo e colaborago.

Os dados sinalizam que as atividades circenses se configuram como tecnologias
educacionais multifuncionais, com aplicabilidade comprovada no &mbito da Educacgéo
Fisica Escolar. A diversificacdo de estimulos permitiu aos discentes explorar repertérios
motores, expressivos e cognitivos, com repercussdes transdisciplinares. A resolucao
colaborativa de problemas, a apropriagdo critica de saberese a corporeidade
performativa emergiram como categorias analiticas centrais, corroborando a literatura
que as reconhece como ferramentas de transformacdo pedagdgica.

Como fruto da acdo pedagdgica, elaborou-se o produto educacional "Picadeiro no
Chéo da Escola: Atividades Circenses e suas Aplicabilidades Pedagdgicas na Educacédo
Fisica Escolar"”, validado por oito docentes e trés gestores da instituicdo a qual ocorreu a
pesquisa. A avaliacdo triangulou critérios de clareza metodologica, viabilidade
operacional e relevancia formativa, resultando em um material com diretrizes
estruturadas para conducgdo segura, uso de recursos materiais e promoc¢do de ambientes
educativos inclusivos.

O produto educacional desenvolvido representa uma contribuicao para a area da
Educacdo Fisica Escolar, ao oferecer uma proposta inovadora, sistematizada e pratica
para a integracdo das atividades circenses no curriculo escolar. A adaptabilidade do
material as diferentes realidades escolares reforca sua relevancia e viabilidade, tornando-
0 um suporte para professores e estudantes interessados em diversificar e inserir as
atividades circenses em suas praticas pedagdgicas.

Entre as limitacGes deste estudo, destaca-se a ndo incorporacdo de modalidades
acrobéticas aéreas, como tecido acrobatico e trapézio, ao programa da acdo pedagogica.
Além disso, a sistematizacdo contou com um ndmero reduzido de intervencdes nas
tematicas das atividades de equilibrio e encenacdes.

Sugere-se que futuras pesquisas explorem essas tematicas em maior profundidade,
avaliando as possibilidades e repercussdes que elas podem propiciar em programas
sistematizados.

Em sintese, a pesquisa alcangou seus objetivos, demonstrando que as atividades
circenses sdo ferramentas pedagogicas viaveis e eficazes para a Educacdo Fisica Escolar.
A sistematizacdo das atividades, a anélise das concepgdes dos alunos e a elaboracéo do
produto educacional podem contribuir para uma maior insercdo das atividades circenses

como conteldo relevante e inovador no contexto escolar. O estudo reforga a importancia
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de diversificar as préticas pedagdgicas na Educagdo Fisica, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos e a valorizacéo de diferentes formas de expressao
corporal e artistica.

Por fim, espera-se que o produto educacional desenvolvido possa ser amplamente
divulgado e utilizado por professores da Educacdo Basica, contribuindo para a renovagdo
e ampliacdo das préaticas pedagdgicas na Educacdo Fisica Escolar. A pesquisa abre
caminho para futuros estudos que explorem novas possibilidades de integracdo das
atividades circenses no curriculo escolar, promovendo a inovacao e a inclusao no contexto

educacional, em diferentes niveis e modalidades pedagdgicas.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO

Picadeiro no ché@o da escola: atividades circenses e suas aplicabilidades
pedagdgicas na educacao fisica escolar
Antonio Igor da Silva Teodozio

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Assentimento, visa assegurar seus direitos como
participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o
pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas.
Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé poderé esclarecé-las com
0 pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

A Educacdo Fisica escolar abrange uma vasta e rica coletdnea de conteudos,
tematicas e praticas corporais. No entanto, quando nos debru¢camos com a realidade, nos
deparamos com a hegemonia de tematicas especificas, esportes em sua maioria,
ocasionando a ideia incorreta de que a Educagdo Fisica e os esportes sdo sinbnimos.
Estudos recentes apontam as atividades circenses como uma possibilidade tematica nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, seu processo pedagdgico ainda tem sido
pouco explorado pela comunidade cientifica.

Isto posto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a aplicabilidade pedagdgica
das atividades circenses como contetdo tematico nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar
nos anos finais do Ensino Fundamental. Especificamente pretende-se: caracterizar
sociodemograficamente 0s participantes da pesquisa; propor uma sistematizacdo de
atividades circenses que possam ser utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar nos
anos finais do Ensino Fundamental e analisar as concepcdes dos alunos, antes e apos a
aplicacdo da acdo pedagogica proposta.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a:

1. Preencher um questionario sociodemografico composto por algumas questfes
pessoais como: idade, género, raca, religido, trabalho e composicdo de convivio
familiar. Estima-se um tempo médio de 15 minutos;

2. Participar de 14 aulas de atividades circenses que acontecerdo nas aulas de
Educacao Fisica da escola, ndo havendo a necessidade de deslocamento ou tempo
extra. Utilizara o tempo de aula (50 minutos);

3. Participar de rodas de conversa, que acontecerdo na aula anterior e posterior as 14
aulas de atividades circenses, onde serdo compartilhadas as experiéncias
pedagdgicas vivenciadas nas praticas corporais circenses. Utilizara o tempo de
aula (50 minutos).

Todos as rodas de conversa serdo registrados por fotografias e com os relatos,
falas e discussbes gravadas em formato de &udio, para posterior transcri¢do. Estes
registros serdo armazenados pelo pesquisador, em sua residéncia, até a publicagdo dos
resultados (previsdo: dezembro/2024) e posteriormente, descartados.
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Desconfortos e riscos:

Na&o deve participar deste estudo alunos com idade inferior a 11 ou superior a 13
anos, se ndo estiverem matriculados no 6° ano do ensino fundamental - anos finais, néo
assiduos e aqueles que se ausentarem de alguma etapa avaliativa.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos ao participante. Caso exista algum
desconforto, vergonha em participar das aulas ou receios quanto a quebra de
sigilo/anonimato, garantimos a ndo identificacdo nominal no questiondrio nem no banco
de dados, a fim de garantir o seu anonimato, o sigilo em relagéo as suas respostas, as quais
serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos, além de
assegurarmos a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo
estigmatizagédo, garantindo a nédo utilizagcdo das informagdes para fins que ndo sejam
cientificos.

Beneficios:

Este estudo podera propor e avaliar uma sistematizacdo de atividades circenses
que possam ser utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino
Fundamental.

Acompanhamento e assisténcia:

Todo o percurso de pesquisa serd acompanhado pelo profissional de Educacao
Fisica (pesquisador) que dara pronta assisténcia caso haja qualquer intercorréncia durante
a pesquisa que indiqguem a necessidade de intervencdo médica ou psicoldgica.
Esclarecemos que a sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo ser solicitada a
recusa ou desisténcia desta a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a voce.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma
informacao serd dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores.
Na divulgacéo dos resultados desse estudo, seu nome ndo sera citado.

Ressarcimento e Indenizacao:
Voce tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacdo na pesquisa e a indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com 0S
pesquisadores Antonio Igor da Silva Teodozio. R. Duas Nacdes, 553 - Granja Portugal,
Fortaleza - CE, 60545-241, telefone (85) 985326301, e-mail:
igor.teodozio98@gmail.com.

Em caso de dendncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do IFCE das 08:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE
Reitoria - R. Jorge Dumar, 1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85)
34012332 e-mail: cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido:
Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e 0 incbmodo que esta possa acarretar,
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aceito participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada
pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico (opcional):

E-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma
via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante
0 qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a
utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Nome do (a) pesquisador (a):

[Assinatura do (a) pesquisador (a)

Data: / /
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Picadeiro no ché@o da escola: atividades circenses e suas aplicabilidades
pedagdgicas na educacao fisica escolar
Antonio Igor da Silva Teodozio

Gostariamos de convidar o adolescente sob sua responsabilidade para participar
como voluntério de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante e € elaborado em duas
vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas.
Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé poderé esclarecé-las com
0 pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

A Educacdo Fisica escolar abrange uma vasta e rica coletanea de contetdos,
tematicas e praticas corporais. No entanto, quando nos debru¢camos com a realidade, nos
deparamos com a hegemonia de tematicas especificas, esportes em sua maioria,
ocasionando a ideia incorreta de que a Educacdo Fisica e 0s esportes sdo sindnimos.
Estudos recentes apontam as atividades circenses como uma possibilidade tematica nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar. Entretanto, seu processo pedagdgico ainda tem sido
pouco explorado pela comunidade cientifica.

Isto posto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a aplicabilidade pedagdgica
das atividades circenses como contetdo tematico nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar
nos anos finais do Ensino Fundamental. Especificamente pretende-se: caracterizar
sociodemograficamente os participantes da pesquisa; propor uma sistematizacdo de
atividades circenses que possam ser utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar nos
anos finais do Ensino Fundamental e analisar as concepc¢des dos alunos, antes e apos a
aplicacdo da acdo pedagogica proposta.

Procedimentos:

Participando do estudo este aluno (a) esta sendo convidado (a) a:

1. Preencher um questionario sociodemografico composto por algumas questfes
pessoais como: idade, género, raca, religido, trabalho e composicdo de convivio
familiar. Estima-se um tempo médio de 15 minutos;

2. Participar de 14 aulas de atividades circenses que acontecerdo nas aulas de
Educacdo Fisica da escola, ndo havendo a necessidade de deslocamento ou tempo
extra. Utilizara o tempo de aula (50 minutos);

3. Participar de rodas de conversas, que acontecerdo na aula anterior e posterior as
14 aulas de atividades circenses, onde serdo compartilnadas as experiéncias
pedagdgicas vivenciadas nas praticas corporais circenses. Utilizara o tempo de
aula (50 minutos).

Todos os rodas de conversa serdo registrados por fotografias e com os relatos,
falas e discussbes gravadas em formato de &udio, para posterior transcri¢do. Estes
registros serdo armazenados pelo pesquisador, em sua residéncia, até a publicacdo dos
resultados (previséo: dezembro/2024) e posteriormente, descartados.

97



Desconfortos e riscos:

Na&o deve participar deste estudo alunos com idade inferior a 11 ou superior a 13
anos, se ndo estiverem matriculados no 6° ano do ensino fundamental - anos finais, ndo
assiduos e aqueles que se ausentarem de alguma etapa avaliativa.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos ao participante. Caso exista algum
desconforto, vergonha em participar das aulas ou receios quanto a quebra de
sigilo/anonimato, garantimos a ndo identificacdo nominal no questionario nem no banco
de dados, a fim de garantir o seu anonimato, o sigilo em relagéo as suas respostas, as quais
serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos, além de
assegurarmos a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a nao
estigmatizacdo, garantindo a ndo utilizagdo das informacOes para fins que ndo sejam
cientificos.

Beneficios:

Este estudo podera propor e avaliar uma sistematizacdo de atividades circenses
que possam ser utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar nos anos finais do Ensino
Fundamental.

Acompanhamento e assisténcia:

Todo o percurso de pesquisa serd acompanhado pelo profissional de Educacao
Fisica (pesquisador) que dara pronta assisténcia caso haja qualquer intercorréncia durante
a pesquisa que indiqguem a necessidade de intervencdo médica ou psicologica.
Esclarecemos que a sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo ser solicitada a
recusa ou desisténcia desta a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a voce.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma
informacao serd dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores.
Na divulgacéo dos resultados desse estudo, seu nome néo sera citado.

Ressarcimento e Indenizacao:
Voce tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacdo na pesquisa e a indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com 0S
pesquisadores Antonio Igor da Silva Teodozio, R. Duas Nacdes, 553 - Granja Portugal,
Fortaleza - CE, 60545-241, telefone (85) 985326301, e-mail:
igor.teodozio98@gmail.com.

Em caso de dendncias ou reclamacdes sobre sua participacao e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do IFCE das 08:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE
Reitoria - R. Jorge Dumar, 1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85)
34012332 e-mail: cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido:
Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e 0 incbmodo que esta possa acarretar,
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aceito participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada
pelo pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nés rubricadas:

Nome do(a) participante:

Contato telefonico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboragdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma
via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante
0 qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a
utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Nome do(a) pesquisador(a):

[Assinatura do(a) pesquisador(a)]

Data: / /
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APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade:

Género:

Raga:

Religido: L] Sim [] Nao
Trabalho: ] Sim [] Nao

Composicao do convivio familiar (Lista das pessoas que vivem na sua casa):

Parentesco* Idade Género Profissao Nivel de escolaridade

*Exemplos: pai, mde, irmao, irma.
9 b 9

Forma de deslocamento (Caminho de casa para a escola)

(Carro, moto, caminhando, bicicleta...)
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APENDICE D - ROTEIRO PARA A RODA DE CONVERSA 1

Roda de conversa 1: Concepgdes iniciais sobre o tema. Esta roda de conversa sera
utilizada como metodologia diagndstica, no que se refere aos conhecimentos prévios dos
alunos acerca das atividades circenses ¢ assuntos relacionados. Estima-se um tempo de

50 minutos.

Terd como perguntas disparadoras:

1. Que elementos circenses vocés conhecem?

2. Quais as experiéncias circenses que voces ja experimentaram?
3. Qual arelacao da Educagao Fisica com as atividades circenses?
4

. Quais os aprendizados que as atividades circenses podem potencializar?
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APENDICE E - ROTEIRO PARA A RODA DE CONVERSA 2

Roda de conversa 2: Concepgdes reverberas sobre o tema. Esta roda de conversa tera por
objetivo avaliar a culminancia do processo de forma ampla, comparando os dados iniciais
da primeira roda de conversa aos revelados no fim do programa. Estima-se um tempo de

50 minutos.

Terd como perguntas disparadoras:
1. Como foi a experiéncia com a pratica das atividades circenses nas aulas de
Educagao Fisica?
2. Quais temas/atividades mais marcaram vocés?
3. Quais foram os principais aprendizados?
4. Vocés consideram que as atividades circenses podem ser trabalhadas como

conteudo de Educacao Fisica?
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APENDICE F - PLANOS DE AULA

Unidade Didatica: Atividades circenses -

Escola: Escola Municipal Conceicdo Mourao Turma: 7°BM Professor: lgor Teodozio

Objetivo Geral: Reconhecer as atividades circenses como prética corporal

Aula 1: Atividades circenses conceitos iniciais e contextualizacéo.

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos
Atividades circenses- | - Conhecer as diferentes | Sala, - Os alunos serdo apresentados ao circo e ao - Ao final da explanacéo conceitual o
Conceitos, possibilidades de projetor, processo histdrico que envolve as atividades professor trard questionamentos pontuais
possibilidades e atividades circenses; notebook e | circenses. Imagens e registros serdo exibidos no sobre os conceitos e contextos
contexto historico. o pincel. projetor de video; apresentados.
- Visualizar as
acrobacias, - Em seguida sera exibido uma sequéncia com as
manipulacgdes, diferentes atividades circenses que serdo abordadas
equilibrios e encenacdes; nas proximas aulas (Acrobacias, manipulacao de
objetos, encenacdes e equilibrismo. Imagens e
- Entender o contexto videos serdo exemplificadas;
historico relativo as
atividades circenses. - Serd realizada uma introducéo das proximas aulas
por meio da exibi¢ao de videos “tutoriais” de
construcdo dos materiais das aulas 2 e 3.
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O professor solicitard aos alunos que na semana
seguinte tragam materiais alternativos que irdo
auxiliar na construgéo das bolinhas, das claves,
“swing poi” e “devil sticks”

- Ao final da aula o professores fara perguntas
acerca dos conceitos e contextos apresentados.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola:

Escola Municipal Conceicdo Mourao

Turma: 7°BM

Professor:

lgor Teodozio

Objetivo Geral: Confeccionar materiais para a préatica das atividade de manipulacéo circenses

Aula 2 e 3: Malabares e manipulacéo de objetos- Confec¢do de bolinhas, claves, “swing poi” e “devil sticks”.

Objeto do
conhecimento

Obijetivos especificos

Recursos
Didaticos

Metodologia

Avaliacéo

Malabares e
manipulagdo de
objetos

- Entender a
importancia do
processo criativo na
construcdo de
materiais;

- Entender aspectos
inerentes as
proporcdes de
tamanho na
manipulacdo de
objetos;

- Exercitar a praxia
fina e a manipulagéo
de recursos como
fitas, colas, baldes e
etc..;

- Baquetas de
madeira

- Garrafas pet

- Fitas adesivas
- Baldes

- Sacos plasticos

- Areiaou
farinha

- Tesouras
- TNTs

- Fita de
borracha

- Os alunos serdo divididos em grupos de 3a 5
alunos, cada grupo fara a producéo de 3 bolinhas para
cada integrante;

- O passo a passo das acdes sera explicado e
demostrado pelo professor no inicio da aula, antes
dos alunos receberem os materiais complementares
(fitas, balGes...);

- Durante todo o processo de construcéo o professor
estara supervisionando os alunos e a execucdo das
etapas;

- O professor estimulara as equipes a irem se
ajudando mutuamente, principalmente no
revezamento de materiais, como tesouras e fitas
adesivas;

- A avaliacéo sera dada a partir das
interacdes, conexdes e engajamento dos
alunos nas atividades.

- Também ser& considerado o
aproveitamento dos materiais e 0
quantitativo produzido, que deve ser
condizente com a quantidade de alunos da
turma.

105




- Valorizar os
materiais construidos
pelos mesmos,
adquirindo o
sentimento de
pertencimento.

- Barbante

- Fitilhos

Ao finalizar a confeccdo das bolinhas de malabares, o
professor fard uma diviséo de fungdes para cada
grupo, solicitando o interesse dos alunos pelos
diferentes materiais a ser construido;

Serdo confeccionados claves, “swing poi” e “devil
sticks, cada grupo fara a construcdo de um elemento,
seguindo a mesma metodologia de aplicagdo da
confeccdo das bolinhas.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola:

Escola Municipal Conceicdo Mourao

Turma: 7°BM

Professor:

lgor Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar as possibilidades manipulativas de malabares com bolinhas, argolas e claves.

Aula 4 e 5: Malabares e manipulacéo de objetos- Vivéncia dos malabares com bolinhas, argolas e claves.

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos
Malabares e - Compreender as - Bolinhas de - O inicio da aula se dara em sala com uma breve | - A avaliacéo ser feita por observacoes
manipulacao de logicas e as malabares explicacédo sobre a logica dos malabares com bolinhas, | nas diferentes atividades da aula, junto

objetos

possibilidades
manipulativas nos
malabares com
bolinhas;

- Exercitar a
coordenacao motora,
concentracéo, e
coordenacao 6culo-
manual através dos
malabares com
bolinhas;

- Praticar a
manipulacdo dos
malabares de

confeccionadas
- Argolas

- Claves
confeccionadas

- Clave

- Sacolas
plasticas

- TNTs

- Bolas de
diferentes

argolas e claves, suas particularidades e semelhancas
manipulativas.

- Na sequéncia ap0s uma demonstracéo por parte do
professor, os alunos serdo conduzidos a quadra;

-Na quadra o professor comecara trabalhando
movimentac6es basicas com as bolinhas, inicialmente
movimentos unilaterais, com apenas uma bola;

- Na sequéncia sera realizado a movimentagao em “X”
com duas bolinhas;

- Antes de inserir a terceira bolinha serdo realizadas
outras movimentacdes de controle com duas bolinhas;

com a percepcédo do envolvimento e

engajamento coletivo e individual de cada

aluno;

- Na conclusio das atividades sera
realizada uma conversa sobre as

sensacdes e percepcdes dos alunos sobre

as atividades realizadas.
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bolinhas usando
diferentes técnicas;

- Compreender as
I6gicas e as
possibilidades
manipulativas nos
malabares com
argolas e claves;

- Exercitar a
coordenacao motora,
concentracéo, e
coordenacao 6culo-
manual através dos
malabares com
argolas e claves;

- Praticar a
manipulacdo dos
malabares de claves e
argolas usando
diferentes técnicas;

esportes e
tamanhos

- Com trés bolinhas a tentativa sera de manter sempre
uma bolinha em movimento, com a ideia de nunca ter
duas bolinhas disputando espago na mesma méao;

- Com sacolas e pedacos de TNTSs serdo realizadas as
mesmas movimentacoes realizadas anteriormente com
as bolinhas, nessa atividade a ideia é de facilitar o
trabalho e conseguir entender melhor a técnica do “X”’;

- Finalizaremos com a manipulacdo novamente das
bolinhas, alternando com as sacolas e com o TNT;

- A sequéncia desenvolvida com as claves e com as
argolas seguird a mesma metodologia, com
movimentos unilaterais, com apenas uma Unica
unidade de material;

Sera feito um rodizio na utilizacdo das claves e
argolas, potencializando as duas possibilidades em
todos os alunos;

Com a clave as manipulacdes também serdo na
perspectiva de equilibrar o implemento, além da ideia
do giro ou malabar;

Na etapa de experimentacdo final o professor deve
estimular os alunos a experimentar novamente 0s
diferentes materiais, porém incentivar tambem
aqueles que tiveram maior interesse ou atividade em
um implemento especifico, incluindo as bolas maiores
(bolas de handebol, futsal, carimba...).
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola: Escola Municipal Conceicdo Mourao Turma: 7°BM Professor: lgor
Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar as possibilidades manipulativas de manipulagado “devil sticks”, “swing poi”, diabold, bambolés e cordas.

Aula 6 e 7: Malabares e manipulacéo de objetos- Vivéncia das atividades de manipulac¢iao “devil sticks”, “swing poi”, diabolo, bambolés e cordas.

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos

Malabares e - Compreender as -“Swing poi” - A aula ocorrera toda em quadra, logo no inicio o | - A avaliacdo sera feita por observacgoes
manipulacdo de | légicas e as confeccionados; | professor fard uma breve explicacdo sobre a l6gica de | nas diferentes atividades da aula, junto
objetos possibilidades o .. .. | manipulacdo de cada material destacando as | com a percep¢ao do envolvimento e

manipulativas com os | - “Devil sticks™; | especificidades; engajamento coletivo e individual de cada

diferentes elementos | _ Bambolés: - Serdo destacadas as particularidades e semelhancas | aluno;

. entre 0s materiais, como a necessidade de ritmo, « . .
- Exercitar a N - - Na conclusdo das atividades sera
« - Cordas coordenagdo motora e controle espacial; .
coordenacao motora, individuais: realizada uma conversa sobre as

concentracao, ritmo,
e coordenacdo oculo- | - Diabold
manual através das
manipulacdes

sensacdes e percepgdes dos alunos sobre

- O professor fara uma demonstracéo pratica de cada e !
as atividades realizadas.

material, mostrando movimentos basicos e suas
possibilidades;

- Praticar a : - A sequéncia da aula seré organizada em formato de
manipulacéo dos circuito, com estacOes de diferentes implementos os
implementos usando alunos deverdo fazer um rodizio e vivenciar todas as
diferentes técnicas; possibilidades;
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- Os alunos deverdo permanecer aproximadamente 10
minutos em cada estacdo, até o sinal de troca dado pelo
professor;

O estimulo as progressdes serdo pautadas na
motivacdo e no feedback positivo, respeitando 0s
limites e ritmos de cada aluno;

- O professor devera orientar e destacar 0s pontos
centrais de cada material/ estacéo;

Devil Sticks: Coordenacdo e ritmo entre as baquetas e
0 bastdo central;

- Iniciar com movimentos unilaterais, utilizando
apenas uma baqueta para controlar o bastao central;

- Em seguida, introduzir a segunda baqueta,
trabalhando movimentos basicos de equilibrio e
batidas leves no bastéo;

- Progressao para movimentos mais complexos, como
giros e trocas de mdo;

Swing Poi: Movimentos circulares, fluidez e
coordenacao entre as duas maos.
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- Comecar com movimentos unilaterais, utilizando
apenas um poi, para entender o0 movimento circular e
o0 controle do peso;

- Introduzir o segundo “poi”, realizando movimentos
simétricos e em "espelho”;

- Explorar movimentos em "X" e outras figuras
basicas, como circulos paralelos e opostos;

Diabol6: Controle da aceleragéo, equilibrio e preciséo
com a corda e as baquetas.

- Iniciar com o controle bésico do diabol6é na corda,
sem movimento, para entender o equilibrio;

- Progressdo para movimentos de aceleragdo e
desaceleracdo, mantendo o diabold na corda;

- Introduzir movimentos de lancamento e recuperacao,
com énfase na precisao;

Bambolés: Manipulacdo com giros no corpo,
lancamentos e recuperacao.

- Comecar com giros do bambolé em torno do corpo
nas regides mais faceis (bracos, pernas e pesoco)e ir
progredindo para a cintura;
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- Introduzir langamentos e recuperagdo do bambolé,
inicialmente movimentos individuais, com posterior
sequéncia em duplas, trios e quartetos, explorar
movimentos combinados, como giros e langamentos
em sequéncia;

Cordas: Movimentos de ondulagéo e saltos.

- Desenvolver uma progressao para movimentos de
saltos, saltos duplos, com apenas um pé e giros com a
corda, explorando ritmo e coordenacéo;

- Apos finalizar o rodizio o professor deve estimular
0s alunos a se aprofundarem no material que mais
despertou seu interesse, propondo desafios especificos
para cada um;

- A aula sera finalizada com uma breve discusséo
sobre as experiéncias dos alunos, destacando as
semelhancas e diferencas entre os materiais.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola: Escola Municipal Conceicdo Mourao Turma: 7°BM Professor: lgor Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar diferentes formas de rolamentos, saltos e estrelinha/ roda.

Aula 8 : Acrobacias - coletivas e individuais- em movimento
Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos
Acrobacias - Exercitar as nogbes | - Tatames - A aula terd o desenvolvimento todo na quadra, a | - A avaliacéo serd feita por observacoes

corporais e 0 controle
corporal global,

concepgdo condutiva guiaré as diferentes acrobacias
que serdo estimuladas;

nas diferentes atividades da aula, junto
com a percepcao do envolvimento e
engajamento coletivo e individual de cada
aluno;

- Colchonetes
- Trabalhar diferentes | - Bola de Suica
valéncias fisicas
através dos
movimentos
orientados;

- O ponto inicial sera no tatame com a sequéncia de
movimentos que culminara no rolamento, com
progressao gradativa no grau de dificuldade; - Na conclusdo das atividades sera
realizada uma conversa sobre as
sensacdes e percepcdes dos alunos sobre

as atividades realizadas.

- A bola de Suica sera usada em casos especificos
junto dos alunos que encontrarem dificuldades na
- Superar receios, compreensdo do movimento;

medos e resisténcias; y _
- No segundo momento serdo realizados saltos,

- Progredir dentro
das proprias
condicdes nos
movimentos
propostos.

impulsionados e amortecidos corporalmente, a ideia é
progredir e juntar os dois movimentos;

- A finalizacdo serd& com a execucdo da roda/
estrelinha, seguindo a mesma logica de progressao

113




gradativa, iniciando no tatame e finalizando no solo
sem tatame.

- Ao final sera feito uma roda de conversa acerca da
aulas, das sensacOes e sentimentos presentes durante
as aulas.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola: Escola Municipal Conceicdo Mourao Turma: 7°BM Professor: lgor Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar atividades de paradas de mao, parada de cabeca, ponte e exercicios de flexibilidade.

Aula 9: Acrobacias - coletivas e individuais- “estaticas

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos

Acrobacias - Exercitar as no¢bes | - Tatames - A aula terd o desenvolvimento todo na quadra, a | - A avaliagéo serd feita por observacoes
corporais e 0 controle concepcao condutiva guiara as diferentes acrobacias | nas diferentes atividades da aula, junto
corporal global; - Colchonetes que serdo estimuladas, no sentido de criar e | com a percepcdo do envolvimento e

) proporcionar mecanismos de seguranca e cuidado, | engajamento coletivo e individual de cada
- Trabalhar diferentes serdio formados duplas e trios, que fardo uma | aluno;
valéncias fisicas supervisdo mutua em seus movimentos estéticos;
através dos - Na concluséo das atividades sera
movimentos - Os alunos serdo dispostos lado a lado em uma peca | realizada uma conversa sobre as
orientados; de tatame para cada dupla ou trio, ficando de frente | sensacdes e percepc¢des dos alunos sobre
para o professor que ird guiar os movimentos e em | as atividades realizadas.
- Fortalecer os lagos seguida dara um suporte proximo e individual em cada
e a interatividade e dupla e trio;
cuidado coletivo
entre os discentes; - No primeiro momento sera realizada a parada de
) cabeca e a ponte, com intervalos de descanso para

- Superar receios, melhor fruicio da atividade
medos e resisténcias;
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- Progredir dentro
das préprias
condicdes nos
movimentos
Propostos.

- No segundo momento serd realizada a parada de méo
em dupla, com suporte imediato.

- No terceiro momento os alunos irdo trabalhar os
diferentes movimentos, incluindo os exercicios de
flexibilidade com a liberdade de escolher o que
encontrou maior facilidades ou de maiores
dificuldades;

- Ao final sera feito uma roda de conversa acerca da
aulas, das sensacdes e sentimentos presentes durante
as aulas.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola:

Escola Municipal Conceicdo Mourao

Turma: 7°BM

Professor:

lgor Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar a pratica acrobatica com criacéo de figuras corporais em pequenos e grandes grupos

Aula 10 e 11: Acrobacias - coletivas e individuais- Figuras corporais

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo
conhecimento Didaticos
Acrobacias - Exercitar as nogbes | - Tatames - A aula terd o desenvolvimento todo na quadra, a | - A avaliagéo serd feita por observacoes

corporais e 0 controle
corporal global;

- Fortalecer os lagos
de interatividade,
confianca e cuidado
coletivo entre 0s
discentes;

- Trabalhar diferentes
valéncias fisicas
através dos
movimentos
orientados;

- Superar receios,
medos e resisténcias;

- Colchonetes

concepgdo problematizadora guiard as diferentes
etapas da aula, no sentido de criar e proporcionar
mecanismos que favorecam a criatividade dos alunos;

- O professor trara aos alunos uma explicacao sobre o
que caracteriza uma figura corporal, remetendo a
conversa inicial da primeira aula;

- A logica da aula sera baseada em desafios, com a
proposicdo de criacdo de figuras com um aumento
gradativo da dificuldade e no aumento dos grupos;

- O professor devera sempre criar e estimular meios
que produzam a superacdo de receios e bloqueios, mas
respeitando os limites de todos

nas diferentes atividades da aula, junto

com a percepcédo do envolvimento e

engajamento coletivo e individual de cada

aluno;

- Na conclusio das atividades sera
realizada uma conversa sobre as

sensacdes e percepcdes dos alunos sobre

as atividades realizadas.
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- Progredir dentro
das préprias
condicdes nos
movimentos
Propostos.

- A seguranca também serd ponto central na pratica,
sendo ressaltado a todo momento a importancia do
cuidado matuo e da prevencao de acidentes.

- Ao final sera feito uma roda de conversa acerca da
aulas, das sensacdes e sentimentos presentes durante
as aulas.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola: Escola Municipal Conceicdo Mourao Turma: 7°BM Professor: lgor Teodozio

Objetivo Geral: Vivenciar diferentes possibilidades de equilibrio corporal

Aula 12: Atividades de equilibrio- Atividades de equilibrio corporal- prancha de equilibrio, rola rola e Slackline/corda-bamba.

Objeto do Obijetivos especificos Recursos Metodologia Avaliacéo

conhecimento Didéticos

Atividades de | - Promover a percepcdo | -Prancha de - A aula sera desenvolvida inteiramente na quadra e na | - A avaliagéo serd feita por observacoes

equilibrio do corpo no espaco equilibrio area externa a quadra, utilizando os materiais | nas diferentes atividades da aula, junto
durante as atividades de disponiveis; com a percepcao do envolvimento e
equilibrio; - Rolarola engajamento coletivo e individual de cada

- Slackline - A concepcdo condutiva guiard as diferentes | aluno;
- Estimular a atencéo aos atividades, com foco na criagdo de mecanismos de 3 . )
pontos de apoio e & - Tatames seguranca e cuidado; - Na conclusdo das atividades sera
distribuicdo do peso reallzaga uma conversa sobre as
corporal; - Corda - No centro da quadra seré desenvolvida uma conversa | SENsag0es e percepcdes dos alunos sobre
. breve acerca da capacidade fisica equilibrio, com a | & atividades realizadas.

- Vivenciar o equilibrio ;ngfaltl)r:r]glss de exposicdo do rola rola e da prancha de equilibrio;

estatico e dindmico
na prancha de equilibrio, - A atividade inicial serd& um jogo de oposicdo que
desenvolvendo a - Argolas trabalha com base no desequilibrio, em duplas os
capacidade de se manter alunos dardo as maos e tirardo um dos pés no chéo e
em uma base instavel; - Claves devem criar estratégias para a sua se desequilibrar e a
confeccionadas | dupla botar os dois pés no chéo;

confeccionadas
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- Experimentar o
equilibrio dindmico

no rola-rola, trabalhando
a coordenacéo e o
controle do movimento;

- Praticar o equilibrio

na Slackline/corda-
bamba, desenvolvendo a
concentracéo, a precisao
e a confianga em
superficies estreitas e
elevadas;

- Promover a
Autoconfianca e a
Superacéo de Desafios.

- clave

- A aula seguird em formato de circuito, com duas
estacdes, sendo uma com o slackline/corda bamba e
outra com o rola rola e a prancha de equilibrio os
alunos deverdo fazer a troca e vivenciar ambas as
possibilidades;

- Os alunos serdo organizados em duplas ou trios, que
terdo a funcdo de se supervisionar mutuamente
durante as atividades, garantindo apoio e correcéo de
movimentos;

- Os alunos comecardo com exercicios basicos na
prancha de equilibrio, como manter o equilibrio
estatico em pé.

- Em seguida, serdo estimulados a realizar pequenos
movimentos de inclinacdo para frente, para tras e
laterais, sempre com o apoio do colega. O mesmo sera
aplicado no rola rola

- A Slackline serd montada em um local seguro, com
altura e tensdo adequadas, e ficara disponivel para uso
rotativo com apoio direto e indireto dos colegas e do
professor.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola:

Escola Municipal Conceicdo Mourao

Turma: 7°BM

Professor:

lgor Teodozio

Objetivo Geral: Realizar atividades de encenagéo e expressao corporal

Aula 13: Encenacdes e expressdo corporal- Atividades expressivas, mimica, ilusionismo e improviso.

Objeto do
conhecimento

Obijetivos especificos

Recursos
Didaticos

Metodologia

Avaliacéo

Encenacdes e
expressdo corporal

- Estimular o uso do
COrpo como
ferramenta de
comunicagéo,
explorando gestos,
posturas e
movimentos.

- Ampliar a
consciéncia corporal
e a capacidade de
expressar ideias e
emocdes sem 0 uso
da fala

- Aprimorar a
capacidade de
observar detalhes e
reproduzir

- Amplificador/
caixa de som

Em sala, o professor iniciar a aula contextualizando e
falando  brevemente  sobre as  encenacGes,
especificamente a mimica, 0 improviso e o0
ilusionismo/prestidigitacéo.

O professor demonstrard técnicas simples de
prestidigitacdo, utilizando expressdo corporal e
movimentos para  criar efeitos  visuais.
Os alunos tentardo reproduzir as técnicas, explorando
a criatividade e a precisdao dos movimentos.

Na dinamica seguinte, com a sala em outra
configuracéo, o professor dird uma acdo do dia a dia.
Um aluno fard movimentos (mimicas) para
representa-la, e outro devera reproduzi-los como um
"espelho”, trabalhando a observacdo e a imitacao.
Na sequéncia, um aluno realizard a acdo que o

- A avaliacéo sera feita por observacdes
nas diferentes atividades da aula, junto
com a percepcao do envolvimento e
engajamento coletivo e individual de cada
aluno;
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movimentos, gestos e
expressoes faciais

- Interagir com os
colegas de forma
leve e divertida

professor indicar, e todos os outros alunos deverao "se
espelhar”, repetindo os movimentos.

No momento seguinte, serdo formados cinco grupos.
Em cada grupo, um integrante fard uma acéo por meio
da mimica, e os demais deverdo adivinhar qual acéo
foi realizada. Cada grupo ficard em uma parte da sala,
interagindo entre si.

Na atividade final, cada grupo fara uma cena de
improviso com o objetivo de fazer as outras equipes
rirem. O grupo que tiver pelo menos um integrante que
riu devera realizar uma breve danca ou movimento
criativo.
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Unidade Didatica: Atividades circenses

Escola:

Escola Municipal Conceicdo Mourao

Turma: 7°BM

Professor:

lgor Teodozio

Objetivo Geral: Apresentar os aprendizados das aulas anteriores para a comunidade escolar por meio de uma apresentagao

Aula 14: Espetéculo circense- Apresentacdo de movimentos, atividades e cria¢fes desenvolvidas nas aulas anteriores

Objeto do
conhecimento

Obijetivos especificos

Recursos Didaticos

Metodologia

Avaliacéo

Espetaculo
circense

- Reunir e organizar e
realizar os movimentos,
atividades e criacOes
desenvolvidas ao longo
das aulas, como
malabares, equilibrio,
acrobacias e expressao
corporal

-Estimular a confianca e a
superacdo da timidez.

- Interagir com os colegas
de turma, estimulando um
clima de amizade e
confianga.

- Tatames
- Caixa de som

- Bolinhas
confeccionadas

- Argolas

-“Swing poi”
confeccionados;

- “Devil sticks”;
- Bambolés;
- Cordas individuais;

- Diabold

- A apresentacdo sera na quadra da escola com a
presenca de todas as turmas; sendo a abertura de
um evento importante da escola;

- Todos os alunos seréo estimulados a participar
da apresentacéo;

- O Carater da apresentacdo deve ser de
festividade e comemoragéo, sendo um momento
leve e de interacdo entre os alunos;

- Os alunos se identificaram com um
implemento ou movimentacéo especifica
deverdo exibir os movimentos durante a
apresentacdo coletiva

- A ideia ndo serd uma série de movimentos
coreografados, os alunos serdo estimulados a

A avaliacdo da apresentacao sera através
da observacdo do engajamento dos
alunos, com foco nas relagdes
interpessoais.
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expressar 0s aprendizados dentro do espacgo das
apresentacoes;

- O professor dara suporte em cada etapa da
organizagéo e execucdo da apresentacéo.
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APENDICE G - DIARIO DE CAMPO

ESCOLA: MUNICIPAL CONCEICAO MOURAO

PROFESSOR: IGOR TEODOZIO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

TURMA: 7° ANO | DURACAO DA AULA: | QUANTIDADE DE ALUNOS
50°

TEMATICA: ATIVIDADES CIRCENSES

TEMA CENTRAL.:

DATA: N° AULA:

PARTICIPACAO DOS ALUNOS:

OBSERVACOES SOBRE A REALIZACAO DA AULA:

OBSERVACAO DOS COMPORTAMENTOS E FALAS DOS ALUNOS:

AVALIACAO GERAL DA AULA:
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ANEXO A- APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E g "l%bdqﬂomlo
TECNOLOGIA DO CEARA - %9‘
IFCE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PICADEIRO NO CHAO DA ESCOLA: ATIVIDADES CIRCENSES E SUAS
APLICABILIDADES PEDAGOGICAS NA EDUCAGAO FIiSICA ESCOLAR

Pesquisador: ANTONIO IGOR DA SILVA TEODOZIO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 75512523.3.0000.5589

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.638.607

Apresentagao do Projeto:

Resumo:

A Educacéo Fisica escolar abrange uma vasta e rica coletdnea de conteudos, tematicas e praticas

corporais. No entanto, quando nos debrugamos com a realidade, nos deparamos com a hegemonia de

tematicas especificas, esportes em sua maioria, ocasionando a ideia incorreta de que a Educagéo Fisica e
os esportes sdo sindnimos. Estudos recentes apontam as atividades circenses como uma possibilidade
tematica nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Entretanto, seu processo pedagogico ainda tem sido pouco
explorado pela comunidade cientifica. Isto posto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a aplicabilidade
pedagoégica das atividades circenses como conteudo tematico nas aulas de Educacao Fisica Escolar nos
anos finais do Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa-agdo que sera desenvolvida com alunos do
6. ° ano do ensino fundamental - anos finais, em uma escola publica do municipio de Fortaleza. Para este
fim serdo abordados cinco temas centrais (malabares, acrobacias, atividades de equilibrio, encenagdes e
expresséo corporal e espetaculo circense) divididos em 14 aulas, inseridas em um processo investigativo
analitico composto por quatro etapas, alicercados pela agéo pedagogica, pelos encontros em grupos focais
e observagao participante. Os dados coletados serédo interpretados pela andlise de conteddo proposta por
Bardin.

Enderego: Rua Jorge Dumar, n° 1703

Bairro: Jardim América CEP: 60.410-426
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone:  (85)3401-2332 E-mail: cep@ifce.edu.br
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