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APRESENTACAO

O material didatico intitulado “Propostas Pedagogicas
para uma Cultura de Paz na Educagdo Fisica Escolar: Ginastica
Para Todos nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental” constitui-
se como produto educacional da pesquisa desenvolvida no
ambito do Mestrado Profissional em Educac¢do Fisica em Rede
Nacional (PROEF), vinculado ao Instituto Federal do Ceara
(IFCE) — Campus Caucaia. O estudo aborda a Ginastica Para
Todos (GPT) como contetido estruturante das aulas de Educagao
Fisica, articulando-a a perspectiva da Cultura de Paz, com o
intuito de favorecer experiéncias corporais inclusivas,
cooperativas e formativas no contexto da escola publica.

Este material tem como proposito central oferecer uma
sistematizacdo de propostas pedagogicas que permitam ao(a)
professor(a) implementar a Gindstica Para Todos como uma
pratica educativa voltada a formagdo humana, a convivéncia
respeitosa e a valorizagdo das diferencas, especialmente nos
primeiros anos do Ensino Fundamental. Para isso, o material
compOe uma série de encontros/aulas tematicas sobre Cultura de
Paz, que incluem acolhimento, didlogo reflexivo, experiéncias
corporais, criagdo coletiva, registro pedagdgico, sempre com
protagonismo infantil e significativas construgdes de
aprendizagem.

Entre as atividades sugeridas, estdo circuitos motores,
desafios em grupo, exploracao do corpo e do espaco, elaboracao
de materiais alternativos, sequéncias gimnicas inclusivas,
composi¢des coletivas e vivéncias corporais criativas, todas
ajustadas a realidade escolar e guiadas por valores de equidade,
participacgdo e respeito mutuo. As aulas foram planejadas a
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1 UMANIZE
partir de uma base tedrica da Educagdo Fisica escolar e de
referenciais da Cultura de Paz, tendo em vista a necessidade de

uma pratica pedagogica que favoreca a autonomia, a empatia, o
cuidado e a responsabilidade entre os individuos.

Este material ¢ voltado, principalmente, para professores
da Educagdo Basica e estudantes de Educagdo Fisica, e tem o
intuito de enriquecer o repertério pedagogico dos docentes,
estimulando a inclusdo da Ginastica Para Todos como uma
estratégia educativa que favorece o desenvolvimento integral
das criangas. Além disso, o compéndio visa consolidar a
Educacdo Fisica escolar como um espaco para a criacdo de
significados, a promocao do didlogo e a possibilidade de
transformagdo, reafirmando sua eficdcia no dia a dia escolar
como uma pratica dedicada a constru¢cdo de uma Cultura de Paz.
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COMO USAR ESTE GUIA?

Este guia apresenta quatro propostas pedagdgicas para os
anos iniciais do Ensino Fundamental, com foco na promocao
da Cultura de Paz por meio da Ginastica Para Todos. Cada
proposta pode ser aplicada em sequéncia ou de forma
independente, conforme o planejamento do(a) professor(a).

Além das orientagdes praticas, o material reine um
referencial teérico de apoio, que fundamenta as propostas e
fortalece sua intencionalidade pedagogica. As aulas seguem
uma estrutura organizada em quatro momentos: acolhimento,
tematizacdo, sensibilizacdo e integragao.

Os tempos sugeridos sdo flexiveis, podendo ser ajustados
de acordo com a turma e o contexto escolar. Os materiais
também sdo adaptaveis, permitindo que o(a) docente utilize
recursos disponiveis na escola e explore possibilidades
criativas.

As atividades foram pensadas para favorecer inclusao,
participagcdo, autonomia € cooperagdao, evitando praticas
competitivas e comparagdes entre as criangas. Recomenda-se
que o(a) professor(a) registre observagdes sobre o
envolvimento da turma e as interagdes ocorridas, valorizando
os sentidos produzidos pelas criancas durante o processo.

Por fim, este guia ndo deve ser entendido como uma
receita pronta, mas como um instrumento pedagdgico aberto,
que pode (e deve) ser recriado e adaptado, respeitando a
realidade de cada escola e as necessidades de cada turma.
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O QUE E CULTURA DE PAZ?

A busca pela paz envolve um processo de redugdo e/ou
superacdo de todo tipo de violéncia; estd relacionada com a
nossa capacidade de transformagdo de conflitos, transformando-
os criativamente em situagdes de comunicagdo, de troca de
experiéncias, de interagdo, de entendimento do outro, assim,
caminhando de uma cultura da violéncia para uma cultura de
paz. Fisas (1998), diz que a paz ndo ¢ simplesmente auséncia de
guerra. Tourifio (2002) contribui com uma nova definicdo do
que seria a paz, definindo-a como a capacidade de uma
sociedade tornar visivel e resolver favoravelmente os tipos de
violéncia presentes nela.

No que diz respeito a Cultura de Paz, o Brasil ¢ signatario
da “Declaragdo sobre uma Cultura de Paz” (ONU, 1999). Como
resultado, o pais se compromete a promover internacionalmente
essa cultura. O primeiro artigo da Declaragdo mencionado
define a Cultura de Paz como sendo:

Uma Cultura de Paz é um conjunto de valores, atitudes,

tradi¢des, comportamentos e estilos de vida baseados: no

. respeito a vida, no fim da violéncia e na promogdo e
S / pratica da ndo violéncia por meio da educagdo, do
h S\t ~dialogo e da cooperagdo; no pleno respeito aos principios
de soberania, integridade territorial e independéncia
politica dos Estados e de ndo ingeréncia nos assuntos que
sdo, essencialmente, de jurisdigdo interna dos Estados,

em conformidade com a Carta das Nagdes Unidas e o
direito internacional; no pleno respeito e na promogao de

ﬂ < todos os direitos humanos e liberdades fundamentais; no
LI _ compromisso com a solug@o pacifica dos conflitos; nos
k“"‘*i@ esforcos  para  satisfazer as necessidades de
desenvolvimento e prote¢do do meio ambiente para as
geragles presentes e futuras; no respeito e promogdo do
direito ao desenvolvimento; no respeito ¢ fomento a




igualdade de direitos e oportunidades de mulheres e
homens; no respeito e fomento ao direito de todas as
pessoas a liberdade de expressdo, opinido e informagédo;
na adesdo aos principios de liberdade, justica,
democracia, tolerancia, solidariedade, cooperagdo,
pluralismo, diversidade cultural, didlogo e entendimento
em todos os niveis da sociedade ¢ entre as nagdes. (ONU,
1999, p. 2-3)

Na busca de uma interven¢ao que respalde e promova a
cultura de paz em nossas escolas, foi criada a Lei Federal n°
13.663/18. Esta, altera o artigo 12 da Lei de Diretrizes ¢ Bases
da Educagao (Brasil, 2018), ou seja, inclui os incisos IX e X.
Dessa maneira, os estabelecimentos de ensino passaram,
também, a ter a responsabilidade de estabelecer acdes
destinadas a promover a cultura de paz e medidas de
conscientizagdo, de prevengdo ¢ combate a todos os tipos de
violéncia.

Diante desse marco legal e da urgéncia que ele expressa,
torna-se imprescindivel refletir sobre o papel ativo da escola e
dos professores nesse processo. Reconhecendo essa
necessidade, ¢ fundamental destacar que tanto os docentes
quanto as institui¢des escolares devem adotar uma postura
investigativa em relagdo ao contexto em que estdo inseridos,
buscando compreendé-lo e nele intervir de forma critica e
transformadora. As escolas ndo podem limitar-se a mera
escolarizagdo; € preciso ir além, assumindo plenamente sua
funcdo social de promover o desenvolvimento integral e a
emancipacao dos sujeitos. Neste sentido, Freire (1996), comenta
que o mundo ndo estd posto de uma forma definitiva, mas ele
esta sendo: No que diz respeito a Cultura de Paz, o Brasil ¢
signatario da “Declara¢do sobre uma Cultura de Paz” (ONU,
1999). Como resultado, o pais se compromete a promover
internacionalmente essa cultura. O primeiro artigo da
Declaracao mencionada define a Cultura de Paz como sendo:
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Como subjetividade curiosa, inteligente, interferidora na
objetividade com que dialeticamente me relaciono, meu
papel no mundo ndo é s6 o de quem constata, mas
também o de quem intervém como sujeito. No mundo da
Historia, da politica, constato ndo para me adaptar, mas
para mudar. Constatando, nos tornamos capazes de
intervir na realidade, tarefa muito mais complexa e
geradora de novos saberes do que simplesmente nos
adaptar a ela (Freire, 1996, p. 40).
Compreender e estimular, desde a primeira infincia, valores
e atitudes relacionados a cultura de paz ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral das criancas. Nessa fase, que abrange
o periodo do nascimento aos seis anos de idade, o
desenvolvimento infantil envolve dimensdes cognitivas, fisicas,
sociais e afetivas, todas fortemente influenciadas pela qualidade
dos estimulos recebidos. Devido a alta neuroplasticidade
presente nesse periodo, as experiéncias vivenciadas tém impacto
duradouro na formagao do individuo (Brasil, 2016).

Assim, torna-se inadiavel que a escola, por meio de praticas
pedagdgicas intencionais, especialmente nas aulas de Educacao
Fisica, promova a¢des que favorecam a convivéncia pacifica, o
respeito mutuo e a resolugdo ndo violenta de conflitos,
contribuindo para a consolidagdo de uma verdadeira cultura de
paz no ambiente escolar.

Compartilham-se, nessa produgado textual, aportes reflexivos
e teoricos sobre a educagdo para a paz e agdes pedagodgicas
voltadas a uma cultura de paz no intuito de constituir novos
olhares direcionados as novas geragoes.
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POR QUE CULTURA DE PAZ NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR?

A Educagao Fisica, como componente curricular, possui
grande potencial para a promog¢do de valores éticos, sociais e
culturais. Por meio de praticas corporais, jogos, esportes e
atividades coletivas, os estudantes t€ém a oportunidade de
desenvolver habilidades como cooperacdo, empatia e
autocontrole, fundamentais para a constru¢ao de uma Cultura de
Paz.

No contexto da Educacao Fisica escolar, as ideias de Freire
(2013) podem encontrar um terreno fértil no exercicio da praxis,
utilizando o corpo e o movimento como ferramentas de
transformagdo social. O dialogo, por exemplo, pode/deve ser
incorporado as aulas por meio de rodas de conversa, nas quais 0s
alunos compartilham suas expectativas e reflexdes sobre temas
como respeito, convivéncia e resolugao de conflitos. Além disso,
a problematizacao pode ser integrada aos jogos cooperativos, que
exigem organiza¢do coletiva, incentivando os estudantes a
resolverem juntos os seus problemas e a refletirem sobre a
importancia do trabalho em equipe ¢ da empatia.

Quando concebida como um espaco de construgdo coletiva,
a Educacdo Fisica se torna um campo privilegiado para a
promocao da Cultura de Paz. Nesse sentido, Corsino et al. (2024)
destacam que a interseccionalidade deve ser considerada um eixo
central na andlise das dindmicas escolares, integrando aspectos
como raca, género e classe. Essa abordagem amplia a
compreensdo da Educagdo Fisica ndo apenas como um
componente curricular voltado ao desenvolvimento motor, mas
também como um espago essencial para o fortalecimento da
justica social e da equidade. Os autores ressaltam a
interseccionalidade como uma ferramenta analitica poderosa,
capaz de aprofundar a compreensdao das relagdes sociais
envolvidas e de orientar uma praxis pedagogica intencional na
Educacao Fisica escolar.
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Diante disso, ao integrar aspectos como o didlogo, a
problematizagdo e a interseccionalidade em suas praticas
pedagogicas, a Educagdo Fisica reafirma seu potencial como
um espaco de formagdo integral. Essas dimensdes fortalecem
sua capacidade de promover valores como cooperagdo, respeito
e equidade, consolidando-a como uma ferramenta essencial na
constru¢do de uma Cultura de Paz no ambiente escolar.

Nesse contexto, torna-se essencial compreender a relacao
entre a Educagdo Fisica e a Cultura de Paz a luz da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). O documento orienta
que a escola deve ir além da simples transmissdao de conteudos,
consolidando-se como um espago de socializacdo e formacao
cidada, pautado no respeito, na diversidade e na convivéncia
democréatica (Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, a Educagdo Fisica assume um papel
estratégico para proporcionar vivéncias que fortalecam a
cooperacao, o trabalho em equipe e a resolugao de conflitos.
Dessa forma, analisar como a BNCC fundamenta a promogao
da Cultura de Paz no ensino da Educagdo Fisica permite
ampliar sua intencionalidade pedagdgica e garantir praticas
mais equitativas e inclusivas no ambiente escolar.Essa
orientacdo se materializa, especialmente, nas Competéncias
Especificas da Educagdo Fisica para os anos iniciais, que
evidenciam seu compromisso com o desenvolvimento integral
dos estudantes.

12
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A relevancia da Educagdo Fisica na constru¢do de um
ambiente escolar mais colaborativo e inclusivo ¢ evidenciada
pelas Competéncias Especificas desse componente curricular
para os anos iniciais do Ensino Fundamental, que delineiam um
caminho para o desenvolvimento integral dos estudantes. A
BNCC propde que a Educacdo Fisica ndo se limite ao
aprimoramento motor, mas que amplie sua atuagdo para a
formacgao cidada, incentivando a participagao ativa dos alunos
em praticas corporais de forma critica e reflexiva. Ao integrar
principios como o respeito, a cooperacdo e a valorizagdo da
diversidade, a Educacao Fisica contribui para o fortalecimento
de relagdes mais harmonicas, consolidando-se como um espago
que fomenta a cultura de paz (Brasil, 2018).

Exemplificando, podemos citar a 5* Competéncia
Especifica da Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental, ela
diz: “Identificar as formas de produg¢dao dos preconceitos,
compreender seus efeitos e combater posicionamentos
discriminatorios em relacdo as praticas corporais € aos seus
participantes” (Brasil, 2018, p. 223). Essa competéncia dialoga
diretamente com a Cultura de Paz, pois incentiva a
desconstru¢do de estereotipos e discriminagdes, promovendo
um ambiente escolar mais inclusivo e respeitoso. Ao
reconhecer os impactos dos preconceitos e trabalhar para
combaté-los, a Educacao Fisica contribui para a formacao de
cidaddos mais empaticos e conscientes, capazes de valorizar as
diferengas e construir relagdes baseadas no didlogo e na
cooperagao.

Diante do exposto, a utilizagdo das competéncias
especificas da Educacdo Fisica deixa evidenciado e reforga o
seu papel como uma importante ferramenta pedagogica para a
promog¢do da equidade, do respeito mutuo e da convivéncia
harmoniosa, consolidando a escola como um espago
fundamental na constru¢do de uma sociedade mais justa.

13
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Nesse contexto, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) organiza os conteudos da Educacdo Fisica por meio
das Unidades Tematicas, que orientam o desenvolvimento das
praticas corporais ao longo da Educagdo Basica. Essas unidades
vao além dos aspectos motores e técnicos, promovendo
experiéncias educativas que reforcam valores essenciais para a
Cultura de Paz, como empatia, respeito, solidariedade e
cooperacao (Brasil, 2018)

Para garantir que os principios da Cultura de Paz sejam
incorporados ao ensino da Educacao Fisica, ¢ essencial
compreender a estrutura curricular que orienta esse
componente. Nesse sentido, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) organiza a Educacdo Fisica em Unidades
Tematicas, que sistematizam os contetidos e direcionam a
pratica pedagogica. A seguir, analisaremos essas unidades
tematicas e suas potencialidades para a construcdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e democratico.

A organizagdo das Unidades Tematicas ndo apenas norteia o
ensino da Educagdo Fisica, mas também possibilita vivéncias
que dialogam diretamente com os valores da Cultura de Paz,
como empatia, respeito e cooperagdo. A seguir, sdo
apresentadas as Unidades Tematicas da Educacao Fisica para os
anos iniciais do Ensino Fundamental, acompanhadas de seus
respectivos objetos de conhecimento previstos na BNCC.

14
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A organizacao das Unidades Tematicas na Educagao Fisica
escolar ndo se limita a orientar o trabalho docente, mas amplia
as possibilidades de aprendizagem ao favorecer vivéncias
corporais que dialogam diretamente com os principios da
Cultura de Paz, como empatia, respeito, cooperagdo e
reconhecimento das diferencas.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
estabelece, para os anos iniciais do Ensino Fundamental, um
conjunto de unidades que estruturam o ensino dessa darea,
articuladas a objetos de conhecimento que valorizam a
diversidade cultural e as multiplas formas de expressao do
corpo. Entre elas, destacam-se as brincadeiras e jogos,
contemplando tanto praticas populares do Brasil ¢ do mundo
quanto manifestagdes de matriz indigena e africana; os esportes,
organizados em modalidades de campo e taco, rede/parede ,
invasdo e esportes de marca e precisdo; as ginasticas, com
énfase na ginastica geral; as dangas, incluindo producdes
brasileiras e internacionais, além das dancas de matrizes
indigenas e africanas; e as lutas, presentes tanto no contexto
comunitdrio e regional quanto nas tradi¢cdes indigenas e
africanas.

BNCC P o aces 4

Dessa forma, ao reconhecer a riqueza dessas praticas
corporais como expressao cultural e educativa, a BNCC (Brasil,
2018) contribui para que a Educacdo Fisica se consolide como
um espago privilegiado de convivéncia, participagdo ¢ formagao
humana, fortalecendo experiéncias escolares comprometidas
com valores democraticos ¢ com a constru¢ao de uma Cultura

de Paz.l:‘__l o 1 5
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Ao observarmos as cinco Unidades Tematicas da Educagao
Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental, percebe-se a
diversidade e a potencialidade de experiéncias inclusivas aos
estudantes. Conforme destaca Darido (2012), a diversificagao
dos contetdos e a forma como sdo envolvidos em suas diferentes
dimensdes; conceitual, processual e atitudinal, ndo apenas
ampliam as possibilidades de aprendizagem, mas também
favorecem a identificacdo e o engajamento dos alunos,
contribuindo para a constru¢do de um ambiente escolar mais
democratico, inclusivo e pautado nos valores da Cultura de Paz.

Moraes (2014), contribui com esta reflexdo apontando que,
em uma perspectiva interdisciplinar, esta acdo pedagdgica esta de
acordo com as perspectivas educacionais contemporaneas,
contribuindo para o desenvolvimento de uma escola que ajude o
aluno no seu processo de humanescer. Em outras palavras,
potencializar as melhores qualidades do ser humano em sua
propria esséncia.

Assim, a aplicacdo desse conhecimento no contexto escolar
pode estimular praticas mais democraticas, em que todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades ou condi¢des
fisicas, possam se envolver e se sentir pertencentes ao processo
educativo.

Diante do exposto, fica evidente que a Educagdo Fisica ¢ um
espaco privilegiado para a construcdo da Cultura de Paz,
especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, periodo
crucial para o desenvolvimento da socializagdo e dos valores
humanos. A exploracdo pedagdgica dessas unidades tematicas
pode contribuir para a internalizagdo de principios como
respeito, empatia e cooperacao, tornando a escola um ambiente
essencial para essa formagdo. Portanto, a implementagdo de
praticas pedagodgicas intencionais que fortalecam o didlogo e a
convivéncia harmoniosa ¢ fundamental para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e inclusiva.

16
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GPT COMO TERRITORIO EDUCATIVO PARA A PAZ

Na BNCC a Ginastica Geral ¢ conceituada também como:
“ginastica para todos, reline as praticas corporais que tém como
elemento organizador a exploracdo das possibilidades
acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o
compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade”
(Brasil, 2018, p. 217).

Utilizando ainda o termo Ginastica Para Todos (GPT),
Souza (1997) apresenta como seus principios, o trabalho em
grupo, o bem-estar, o respeito, a unido e o prazer pela pratica.
Somando a esses principios a énfase na participagdo coletiva e
na valorizagao da demonstragdo, em vez da competi¢ao, criando
assim, um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo.

A GPT aplicada a Educagdo Fisica escolar pode se
apresentar como uma abordagem pedagogica inclusiva, que
possibilita a vivéncia de valores essenciais a Cultura de Paz no
ambiente escolar.

Vilanova-Campelo; Martins (2023) afirmam que a GPT
oportuniza a promo¢do de uma educacdo socioeducativa,
abrangendo diferentes faixas etarias, géneros e incluindo
pessoas com deficiéncia, tanto fisica quanto mental. Neste
estudo demonstrou-se que a GPT, através de oficinas e vivéncias
corporais como as dancas maranhenses, improvisacoes € a
criacdo de materiais alternativos, favoreceu ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também promoveu a interagao
social, a criatividade e o respeito a diversidade. Em um projeto
universitario de extensdo, as autoras identificaram que a pratica
da GPT contribuiu para a ampliacdo das experi€éncias dos
participantes, a0 mesmo tempo em que fomentou a valorizagao
da cultura regional e incentivou uma educa¢do mais equitativa e
socioeducativa.
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Moraes (2014) contribui com esta reflexdo apontando que,
em uma perspectiva interdisciplinar, esta agao pedagogica esta
de acordo com as perspectivas educacionais contemporaneas,
contribuindo para o desenvolvimento de uma escola que ajude
o aluno no seu processo de humanescer. Em outras palavras,
potencializar as melhores qualidades do ser humano em sua
propria esséncia.

Assim, a aplicag@o desse conhecimento no contexto escolar
pode estimular praticas mais democraticas, em que todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades ou
condigdes fisicas, possam se envolver e se sentir pertencentes
ao processo educativo. Portanto, a GPT pode se configurar
como um caminho viavel para fortalecer a Cultura de Paz por
meio do movimento, promovendo um ambiente escolar mais
inclusivo e harmonioso.

A GPT quando inspirada em uma pedagogia freireana, ao
priorizar o didlogo, a problematiza¢do e a interseccionalidade,
pode confirmar que o corpo € 0 movimento sdo expressoes
culturais que podem fortalecer a justica social e a equidade
(Lopes; Carbinatto, 2023).

Diante do exposto, fica evidente que a Educacao Fisica ¢
um espaco privilegiado para a constru¢do da Cultura de Paz,
especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
periodo crucial para o desenvolvimento da socializagdo e dos
valores humanos. A exploragdo pedagégica da ginastica geral
pode contribuir para a internalizagdo de principios como
respeito, empatia e cooperacao, tornando a escola um ambiente
essencial para essa formagdo. Portanto, a implementagdo de
praticas pedagodgicas intencionais que fortalecam o dialogo ¢ a
convivéncia harmoniosa € fundamental para a construcdo de
uma sociedade mais justa e inclusiva.
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TEMATIZACAO DAS AULAS/ENCONTROS

O planejamento pedagogico da agdo foi concebido como
parte integrante do processo investigativo e formativo desta
pesquisa, articulando pratica corporal, didlogo e reflexdo
critica. Cada encontro foi organizado de modo a favorecer a
escuta sensivel das criangas, a problematizacdo das
experiéncias vividas e a expressao dos sentidos produzidos ao
longo da agdo pedagogica com a GPT.

A aplicagdo das quatro aulas foi fundamentada na GPT,
que abordou como temas centrais: 1. Respeito a vida e a
dignidade humana; 2. Igualdade e equidade de direitos; 3.
Reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das
diversidades; 4. Sustentabilidade socioambiental. A escolha dos
temas centrais foi inspirada nos principios fundamentais
apontados no Artigo 5°. Resolugdo CEE n° 514/2024 e da
leitura critica da realidade concreta durante a construcdo desse
guia.

Conforme ja mencionado, a op¢ao pela GPT visa ampliar o
olhar pedagoégico sobre esse objeto do conhecimento,
considerando sua configuragdo no componente curricular
normatizado para o publico-alvo. Nesse sentido, busca-se
evidenciar seu potencial pedagogico para a constru¢do de um
ambiente escolar mais inclusivo, democratico e pautado em
praticas educativas que favore¢cam a Cultura de Paz na escola.

Cada aula/encontro foi estruturado em quatro momentos
imbricados: 1. acolhimento; 2. tematizagao; 3. sensibilizacao; e
4. integracdo. O acolhimento referiu-se ao inicio da aula,
quando acontece o despertar ou o recordar afetivo, com o
objetivo de estabelecimento da confianga mutua, base
importante para o didlogo que serd fomentado durante a
tematizacdo. A tematizacdo compde o tema central da aula
explorado a partir das praticas educativas sistematizadas a
partir do planejamento. A sensibilizacdo trata da andlise reflexi-

£, 4
Ailete,
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va dos temas desenvolvidos no encontro dialdgico, retratando os
sentidos, emogdes e sentimentos despertados. Por fim, a
integragdo promove uma sintese de todos os pontos abordados
na aula, salientando as suas principais memorias formativas.
Todos esses momentos serdo realizados por diferentes formas de
expressao, por exemplo, corporais, textuais ou artisticas.

A fase de avaliagdo sera estabelecida pela observacao
participante registrada em didrio e pelas narrativas imagéticas
(desenhos). A  observagdo participante, implicada no
comportamento e organizagdo da turma durante a resolucdo de
problemas, relatos, condutas, atitudes emergentes e reflexdes
pulsantes que chamaram a aten¢do do professor (Marques,
2016).

As narrativas imagéticas serdao coletadas em cada encontro,
para a coleta das narrativas imagéticas, o professor deve
entregar folha A4 branca, borrachas, lapis de escrever e lapis
colorido para os escolares fazerem os desenhos. Na quarta
aula/encontro, serd entregue uma tela de tecido 15x10 e tintas
guache para que os alunos produzam uma pintura e levem como
recordagdo das aulas/encontros.
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PRIMEIRA AULA/ENCONTRO

A abordagem desse tema por meio da GPT possibilita
deslocar a reflexdo ética para o corpo, compreendido como
espaco de direitos, limites e cuidado, transformando normas
abstratas em experiéncias corporais compartilhadas. Essa
proposta dialoga diretamente com os temas integradores e
transversais relacionados a Educacdo em/para os Direitos
Humanos e a Cultura de Paz e resolu¢ao de conflitos.

O quadro a seguir apresenta uma sintese do planejamento
pedagogico desenvolvido para a primeira agdo educativa.

1° ENCONTRO - RESPEITO A VIDA E A DIGNIDADE HUMANA

Elemento Descrigiio
Objetivo: Favorecer a percepcdo de que o corpo e a vida do outro merecem cuidado,
compreendendo que a convivéncia pacifica se inicia pelo respeito miituo,
Proposta Gimnica: Jogos de acolhimento e confianga em grupos; Circuitos motores,
Recursos Didaticos: Folhas de Papel A4, Lapis Grafite, Lapis de Cor e Caixa de Som, cones,
colchonetes e mesas.
ETAPAS DO ENCONTRO
Momento Tempo Objetivo Especifico Descricio das Atividades
Acolhimento: 15 Minutos | Criar um ambiente de | Acolhida em roda com muisica instrumental suave.
Despertar confianga, empatia e Dindmica “Meu gesto de cuidado”, na qual cada
afetivo acolhimento entre os aluno realiza um gesto simbdlico de cuidado com o
alunos. colega (sorriso, togque de cumprimento, apoio com o

brago). Em seguida, uma breve conversa orientada
pelas perguntas: “0 que ¢ cuidar de alguém?” e “0
que ¢ ser cuidado?”

Tematizagdo: | 50 Minutos Explorar Adtividade 1: Espelho do Respeito: Os alunos em
Pritica gimnica: cotporalmente o duplas propuseram no primeiro momento gestos,
O corpo gue respeito, a empatia e posigBes ou movimentos para que seus colegas
cuida o cuidado com o repliquem (como um espelho), a partir disso o

ouiro, pmfeﬁ;nr pmhlvmn:im Com perguntas: “quem

conseguiu realizar?”, “quem nio conseguiu?”,
“Porque nio conseguin?”, *Como se sentiu ao
realizar/mdo realizar?". No segundo momento o
professor partindo dos principios da cultura de paz
explica a importincia de incluir e respeitar os limites
do proximo durante a atividade e propoe novamente
refazer a dindmica.

Atividade 2 — Caminhos do Cuidade: circuito
maotor com colchonetes, cordas, mesas e cones, no
qual os alunos percorrem o trajeto em grupos de dois
a quatro integrantes, apoiando-se mutuamente para
completar o percurso (segurar a mao, ajudar a
levantar, indicar o caminho). Ao final, os alunos se
cumprimentam ou se abragam simbolicamente em
agradecimento pela parcera.

(1]
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Sensibilizagdo: | 15 Minutos Refletir sobre os Meditagdo guiada, com misica instrumental,

Reflexiio e sentimentos e convidando os alunos a refletirem sobre o cuidado
expressio aprendizagens Com o outro e consigo mesmos. Apds a meditagdo,
vivenciados durante | roda de conversa com perguntas orientadoras: “Como
as atividades, foi ajudar o colega?”, “Como vocé se sentiu quando

foi ajudado?” e “O que aprendemos sobre respeito
COM O COMPO € COM O Oulre?”,

Integracio: 20 Minutos Consolidar os Cada aluno confecciona um desenho representando
Sintese sentidos produzidos | um gesto de cuidado ou respeito, que posteriormente
formativa ao longo da vivéncia. subsidia a andlise das narrativas imagéticas do

professor.

Para a realizacdo da 1* aula/encontro — Respeito a Vida e a
Dignidade Humana, ¢ fundamental que o(a) professor(a)
priorize, desde o inicio, a constru¢do de um ambiente seguro,
acolhedor e respeitoso. Nesse ambiente, as criangas se sintam
pertencentes e protegidas para participar das vivéncias
corporais.

Recomenda-se iniciar a aula estabelecendo combinados
simples de convivéncia, como “ninguém ri do colega”, “cada
corpo tem seu tempo” e “ajudar ¢ cuidar, ndo apressar”,
reforcando que a proposta ndo envolve competicdo, mas sim
cooperacdo e cuidado mutuo. Nas dindmicas em dupla,
especialmente na atividade “Espelho do Respeito”, ¢
importante orientar previamente que os movimentos devem ser
acessivels ao parceiro € que a intencdo ndao € “testar” ou
constranger o outro, mas aprender a respeitar seus limites e
possibilidades; caso surjam sinais de frustragdo, tristeza ou
vergonha, cabe ao(a) professor(a) intervir com sensibilidade,
acolhendo as emoc¢oes ¢ conduzindo a reflexdo de forma
positiva, valorizando o esforgo e as tentativas.

No circuito “Caminhos do Cuidado”, recomenda-se
aten¢do a organizagdo do espaco e dos materiais (colchonetes
bem posicionados, trajeto livre de obstaculos perigosos,
controle do fluxo de grupos) e a forma como a ajuda acontece.
E importante evitar puxdes, empurrdes ou atitudes bruscas.
Sempre refor¢gando que o cuidado se expressa em gestos gentis,
como oferecer a mao, esperar o tempo do colega e orientar com
calma.
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Também ¢ essencial garantir que o contato fisico seja
sempre respeitoso e opcional, oferecendo alternativas ao
abrago, como cumprimentos simbdlicos, gestos ou palavras de
gratiddo. Por fim, na etapa de reflexdo e expressdo, o(a)
professor(a) deve conduzir a roda de conversa e a produgdo de
desenhos como momentos de sintese formativa, estimulando
que as criangas expressem o que sentiram e aprenderam sobre
respeito e dignidade, sem induzir respostas, permitindo que as
narrativas corporais e imagéticas revelem sentidos construidos

coletivamente ao longo da vivéncia.
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SEGUNDA AULA/ENCONTRO

O tema Igualdade e Equidade de Direitos possibilita
discutir com as criancas a diferenca entre tratar todos de
maneira igual e pode garantir condigdes equitativas para que
todos possam participar efetivamente das experiéncias
educativas. Essa tematica revela a GPT como uma poderosa
estratégia pedagdgica para a implementagao desses principios,
permitindo ajustes variados dos niveis de desafios e diversas
maneiras de envolvimento corporal, o que favorece a
participacdo de todos. O quadro a seguir apresenta a sintese do
planejamento pedagodgico desenvolvido para segunda agdo

educativa.
2" ENCONTRO - IGUALDADE E EQUIDADE DE DIREITOS
Elemento Descrigio
Ohbjetivo: Retletir sobre a importancia de dar oportunidades iguais respeitando as
necessidades de cada um.
Proposta Gimnica: Circuito de gindstico adaptado com diferentes desafios (saltes, rolamentos,
posicties de equilibrios), incentivando que todos participem de acordo com
suas possibilidades e atividades cooperativas.
Recursos Didaticos: Folhas de papel A4, Lipis grafiw, lipis de cor, cordas, cones e colchonetes.
ETAPAS DO ENCONTRO
Momento Tempo Objetivo Especifico Descrigao das Atividades
Acolhimento: 15 Minutos | Criar um ambiente de Roda de conversa com musica instrumental suave,
Despertar acolhida e didlogo Perguntas norteadoras: “0) que significa tratar todos
afetivo sobre igualdade e iguais? Todos precisam das mesmas coisas para
diferenga, aprender? E justo dar o mesmo para quem tem
necessidades diferentes?” Concluir destacando:
“Tratar todos com igualdade é respeitar as diferencas
e oferecer o que cada um precisa para participar.”
Tematizagio: 50 Minutos Vivenciar Adividade 1: Os alunos no momento inicial foram
Atividades corporalmente o instruidos a se deslocar de um ponto da quadra a
Adaptadas de conceito de equidade outro, € na sequéncia foram sendo sugeridas
Ginastica e a valorizacio das mudangas no deslocamento (andando, correndo,
Cooperativa diferengas pulando com dois pés, em um pé 56, com ajuda de

um colega, sendo carregado pelo amigo e 1asl9jamkn).
Professor apds o wérmino desse primeiro momento
pergunta e problematiza: existe apenas uma forma de
fazer algo? Todos tiveram as mesmas facilidades ¢
dificuldades?
Arividade 2: Os alunos foram dividides em grupos
iguais, e foi proposto que realizem os “desafios” que
estac espalhadas na quadra, todos devem realizar, a
atividade € considerada feita se todos do grupao
realizarem. O desafio foi dividido em quatro
estages: de saltos, rolamentos, equilibrios e
deslocamentos.
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Cada estacdo deve permitir variagoes de execugin
(nivel facil, médio e dificil). Cada grupo decide
coletivamente quem realiza cada desafio, respeitando
o potencial e os limites de cada participante.
Exempla de variagdo: Salto com obstaculo: pode ser
sobre corda baixa, média ou alta. Equilibrio: sobre
linha no chao, corda gue estava esticada ou banco
sueco. Rolamento: pode ser substituido por um
deslocamento circular para quem tem medo.
Deslocamentos: Correndo ou andando no trajeto.
O sucesso do grupo depende da cooperacao e
adaptagdo, nac da competigao. O professor atua
comno mediador, ajudando as criangas a perceberem
que “cada um faz o seu melhor, e isso também &
vencer junto®,

Sensibilizacio: 15 Minutos Promover reflexdio Roda de conversa e provocar as reflexées com as
Reflexdo e sobre o significado | perguntas; Foi Gicil para todos realizarem os mesmos
expressio de equidade e movimentos? Alguém precisou de ajuda? Como se

inclusio. sentiram? O que € mais justo: dar o mesmo para

todos ou dar o que cada um precisa”
Conelusio com um momento de reflexiio
“Imagine wna escola onde lodos 1&m espago paa
brilhar, cada um do seu jeito, Uns correm mais
rdpido. outros equilibram melhor, alguns €m boas
ideias, outros ajudam os amigos, A paz aconlece
quando cada um pode ser quem &, e ainda assim,
todos aprendem juntos.”

Integragio: 20 Minutos Sintetizar o Comfeccionar um painel coletive onde cada aluno
Sintese aprendizado em desenha/escreve sobre o que sentin ou precison
formativa forma de expressio duranie 4 atividade em grupo.
simbolica,

Para a realizagdo do 2° encontro, recomenda-se que o(a)
professor(a) assuma uma postura de mediador(a) do didlogo e das
vivéncias corporais, garantindo que as criancas compreendam, na
pratica, que equidade nao significa oferecer o mesmo para todos,
mas assegurar que cada um tenha o que precisa para participar
com dignidade. Inicie a aula com uma roda acolhedora,
utilizando musica suave e perguntas simples que provoquem
reflexdo, conduzindo a conversa para a ideia de que a igualdade
se fortalece quando respeitamos as diferencas. Na etapa de
tematizacdo, ao propor os deslocamentos variados e os desafios
gimnicos em estagdes, ¢ fundamental explicar que ndo existe
apenas uma forma “certa” de realizar os movimentos e que cada
corpo tem seu ritmo, suas possibilidades e seus limites; por isso,
organize as tarefas com niveis de dificuldade ajustaveis (facil,
médio e dificil), permitindo substitui¢des e adaptagdes seguras,
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como trocar o rolamento por deslocamentos circulares para
quem tem receio ou oferecer opcdes de salto com alturas
diferentes.

Nos trabalhos em grupo, destaque que a atividade so se
completa quando todos conseguem participar, reforgcando que o
sucesso coletivo depende de cooperagdo, incentivo e escolhas
solidérias, e ndo de desempenho individual; nesse momento,
observe e intervenha para evitar comparagdes €
constrangimentos, orientando as criancas a ajudarem com
respeito, sem pressa € sem imposi¢oes.

Durante a sensibilizagdo, favoreca que as criangas
expressem como se sentiram ao precisar de ajuda ou ao adaptar
um movimento. Isso conduz a reflexao para a compreensao de
que uma turma justa ¢ aquela em que ninguém fica para tras e
em que cada um tem espago para brilhar do seu jeito. Por fim,
na integracdo, organize a producdo do painel coletivo como
sintese formativa do encontro. Estimule registros livres sobre o
que cada aluno precisou, sentiu ou aprendeu. Esse momento
amplia a consciéncia sobre inclusdo e fortalece a ideia de que a
Cultura de Paz se constréi quando as diferencas sdo acolhidas
como parte do caminho de aprender juntos.
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TERCEIRA AULA/ENCONTRO

A agdo educativa busca deslocar a diferenca de um lugar de
conflito para um potencial pedagogico, ao propor experiéncias
de criacdo coletiva e expressdes corporais inspiradas em
diversas matrizes culturais. Nesse percurso, 0 cOrpo
transforma-se em linguagem, possibilitando que criancas com
dificuldades de verbalizagdo dissessem por meio do
movimento, do gesto e da criagdo o que sentiam, quem eram e
a que pertenciam. Em detalhes, o quadro sintetiza o
planejamento pedagogico elaborado na terceira agdo educativa.

3" ENCONTRO - RECONHECIMENTO E VALORIZACAO DAS DIFERENCAS E DIVERSIDADES

Flemento Desericin
Objetive: Promover o reconlicchnznio das difcrencas (fsicas, culurais, de
expressio) como algo que enriquece a convivéneia,
Proposta Gimnica: Criagio de Nguras gimnicas cm pequenos grupos, valorizando as

contribuigoes singukares de cada integrante, Exploragio de gesios
| inspiradas em dangas ou ogos de diferentes culturas.
Recursos Diditicos: Fuolhus de papel A4, Kipis grafile, Lipis de cor caixade som ¢ caneta
) piloto de quadro branco.
ETAPAS DO ENCONTRO

Momentn Tempo Ohbjetivo Especifico Descrigiio das Atividaides

1o: 15 Mmutes Reconhecer as Dindmica: “*Algo que eu respeito em vocg™
etivo diferengas que os Em roda, cada erianga escolhe alguém ¢ diz uma
tormam “especiais™. | cojsa positiva que respeita na outra pessoa (pode
ser um jeito de ser, uma abilidade, uma atitade)
O professor condur para 4 ideia de que o
respeito ndo significa que 1odos slo ignnis, mas
que podemos vidoriear o que ¢ diferente. Em
seguida 0s alunos a0 esumulados a 1 a0 quadro
€ CHCFEVErein O que 05 loma “especias”

Acolhi
Desperiar af

Tematizagio: Criagao coletiva de Atividade 1; Espalhados pela
Vivéncia da pritica A0 Minotos atividades e'ou prolessor seleciona diversas nmsicas, de
com movimento fommas gimnicas diferentes ritmos & culluras, os ahmos devem se
ampliado movimentar e/ou realizar movimentos amplos e

gimnicos se expressando corporalimente
conforme a musica.

0 professor explica que existem virias formes
de se expressar com o coIpo, ¢ que nio existe
um “jeilo certe™, Reforqando que o foco &
Tespeitar 0 movimento do oulro, mesmo quando
¢ diferente do meu.

Atividade 2; Agors divididos em
grpo/equipes. devem criar formas gimnicas,
figuras corporais, sequéncias de movimentos ¢
outras PFOPOS"] 5,

Sensibilizaciio: 15 Mmutes Promover reflexdio Roda de conversa e provocar as reflexdes com as
Reflexdio sabre sobre como as e tos: Apds o5 af Ges, SCntnr-sc
diferengas ajudaam 3 CINE € COnversar sobre; 1 {oi criare
enriquecer o trabalho apresentar o movimenta? Fou facil respeitar as
cm 2rupo, ideias do grupoe? Por que & importanie respeitar
quando alguém pensa diferende’ Na escola,
todos somos iguais? Coma garmtimos que
ainguén sefa desrespeiado por isso?

Integragio: Sintese 20 Mmutos Confeecionar descrhos sobre o que considerou
Formartiva aprendizade an imponanie ma aula.
forma de expressio
simbolica.

27



*. ;
Para a promocdo do 3° encontro — Reconhecimento e
Valorizacao das Diferengas e Diversidades, sugere-se que o(a)
professor(a) conduza a aula de maneira a reforgar
positivamente que as criangas entendam que as distingdes
fisicas, culturais e de expressdo ndo sdo razdes para se
afastarem, mas sim fatores que enriquecem a convivéncia e
favorecem a Cultura de Paz.
Comece o encontro com a dinamica “Algo que eu respeito
em vocé”, assegurando que as falas sejam sempre respeitosas e
encorajadoras, intervindo caso aparecam brincadeiras
inadequadas ou comparagdes negativas; esse momento deve
reforcar a ideia de que respeitar ndo ¢ “ser igual”, mas
reconhecer o valor do outro exatamente como ele €.

Ao incentivar que escrevam no quadro o que os torna
“especiais”, aprecie todas as respostas, sejam elas relacionadas
a habilidades corporais, comportamentos, preferéncias ou
maneiras de ser, de modo que cada crianca se sinta parte do
grupo.

Na fase de tematizacdo, ao sugerir a experiéncia com
cangdes de variados ritmos e culturas, ¢ fundamental esclarecer
que ndo ha um “jeito certo” de se movimentar, estimulando a
expressao livre e o respeito as diferentes maneiras de dangar, se
deslocar e criar gestos corporais; assegure que o ambiente seja
seguro, evitando julgamentos e risadas desdenhosas, e
enfatizando que cada corpo se expressa de forma singular.
Depois, na elaboragdo coletiva de formas gimnicas em grupos,
distribua os integrantes de forma equilibrada e incentive a
participagdo de todos, ressaltando que o resultado s6 ganha
sentido quando as ideias sdo ouvidas, negociadas e integradas,
e quando ninguém ¢ excluido por “ndo saber fazer” ou por
pensar diferente. Quando forem apresentadas as solugdes, dé
valor a originalidade e ao trabalho conjunto, frisando que ter
vérias abordagens ¢ uma riqueza do trabalho em grupo.
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Na sensibilizacdo, guie a roda de conversa com questdes
provocativas, auxiliando as criangas a entenderem como as
diferengas impactaram a criagdo da historia e a importancia do
respeito para que ninguém seja desrespeitado na escola. Por
ultimo, na etapa de integragdo, sugira que os alunos fagam os
desenhos como uma forma de sintese do que foi discutido,
dando a eles a liberdade de registrar o que acharam mais
relevante, reforcando a ideia de que aprender em conjunto
também envolve reconhecer e valorizar as diferengas
individuais dentro do grupo.
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QUARTA AULA/ENCONTRO

O quarto tema central, sustentabilidade socioambiental,
surge da percepcdo de que a educagdo para a paz deve estar
vinculada a responsabilidade compartilhada e ao zelo pelo
espaco coletivo. O emprego de materiais reciclaveis nas aulas
de ginastica, além de sanar parte das limitagdes estruturais da
sobre consumo,

como  aspectos

questoes
ambiental

escola, levantar
reaproveitamento e cuidado
inseparaveis da paz cotidiana.

possibilita

4" ENCONTRO - SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL

Elemento Descrigio

Desenvolver a consciéncia de que cuidar do ambiente & cuidar das
pessoas ¢ do fuuro.

Objetivo:

Criagio coletiva e vivéncia de um circuito motor utilizando materiais
reciclivels.

Proposta Gimnica:

Telis de tecido, lipis grafite, lipis de cor, tinta guache, pinceis, coletes,
garrafas pet, barbantes, saces grandes ¢ papelio.

Recursos Diditicos:

Momento

Acolhimento:

Temati zagio:

Circuito Motor

com Materiais
Recicliveis.

Sensibilizagio:
Reflexdo

Inlegragio:
Sintese formativa

INSTITUTO FEDERAL

Tempo

15 Minutos

50 Minutos

15 Minutos

20 Minutos

ETAPAS DO ENCONTRO

Ohjetive Especifico

Reflenir sobre
consciéncia
socioambiental.

Criagio coletivaca

vivéncia de um
circuilo motor com
materiais recicliveis,
ampliando as
experiéncias motoras

Favaorecer a reflexiio

critica dos alunos
acerca dos lI'I]pH.CIDS
s atitudes
cotidianas na
convivéncia coletiva
¢ nomeio ambiente.

Sintetizar o
aprendizado em
lorma de expressio
simbalica.

Descrigiio das Atividades

Foda de conversa sobre o que cada um [z para

cuidar do ambiente da escola, da sua casa e do
planeta.

Em seguids comegaram a definkr como
utilizargao o8 maleriais que rouxeram (encher as
garrafas de dgua, terr), separar o papelio,
organizar oz barbantes.

Atividade 1: Partindo das experiéncias
anteriores com circuitos os aluncs em posse dos
scus maleriais, definiram o local ¢ como
utilizario os materiais recicliveis, parte das
garrafas foram utilizados como cones, outras
comoe obsticulos moveis e outras como pesos.
Papelio foi wtilizado como colchonete em uma
simulagio de escalada, uma corda como suporte
¢ sacos prandes.

Atividade 2: Orientados pelo professor, cada
um pode praticar o circuito que crizram: escalar,
saltar, desviar, puxar ¢ levantar peso,

Atividade 3: Apds a turma finalizar a atvidade
anterior, cada um deveria dar outra finalidade ao
seu material reciclivel [regar plantas da escola

com a digua), recolocar a terra no parquinho e
direcionar o matenal reciclavel para o ponto de

coleta dentro da escola.
Roda de conversa i partir da pergunta
nocteadora: que atitudes didrias afetam a
convivencia ¢ o meio ambiente?

Confeccionar pinturas em telas sobre gestos ¢ a
importincia de manter um ambiente sustentivel,
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Para o 4° encontro — Sustentabilidade Socioambiental, é
interessante que o(a) professor(a) leve a aula para o formato de
uma vivéncia, na qual as criangas entendam que cuidar do meio
ambiente €, na pratica, cuidar das pessoas, da escola e do futuro
que compartilhardo. Comece com uma roda de conversa
afetuosa, encorajando os estudantes a compartilhar pequenas
acoes do dia a dia, como economizar 4dgua, evitar jogar lixo no
chao e cuidar dos espagos coletivos, reconhecendo essas
contribui¢cdes como saberes valiosos.

Em seguida, organize a classe para que prepare os
materiais ¢ dé orientacdes sobre como manusear de forma
segura, estimulando as criangas a se organizarem coletivamente
para decidir como cada item serd utilizado na constru¢do do
circuito, reforgando o protagonismo e o trabalho em grupo.

Na fase de tematizagdo, quando sugerir a construgdo de um
circuito motor utilizando materiais recicldveis, assegure-se de
que o percurso seja seguro e apropriado para a idade das
criangas, sem obstaculos perigosos, verificando as condi¢des do
chao e delimitando as areas para evitar aglomeracdes; ao
mesmo tempo, estimule que o circuito ofereca varias formas de
participagdo, com desafios diversificados (escalar, saltar,
desviar, puxar, levantar), sempre respeitando os limites de cada
um e enfatizando que cada crianga pode fazer do seu proprio
jeito.

Enquanto vivenciam, faca o papel de mediador(a),
incentivando o cuidado entre eles e a colaboragdo, ¢
promovendo breves reflexdes sobre como aqueles materiais,
que antes eram considerados lixo, podem adquirir novos
significados ao serem reutilizados de forma criativa e
responsavel. Depois da experiéncia fisica, leve a pratica da
ressignificagdo dos materiais como elemento essencial da
proposta: por exemplo, irrigar as plantas com a dagua
empregada e, apos direcionar os materiais ao ponto de coleta,
enfatizar que a sustentabilidade ndo se resume a “usar” o
recicl_@gg{,; mas 3 1

-n
=

EEE INSTITUTO FEDERAL
BN e



=
EEE INSTITUTO FEDERAL

R v

implica manter o compromisso com o cuidado continuo.

Para a sensibilizagdo, realize uma roda de conversa guiada
pela pergunta “que atitudes didrias afetam a convivéncia e o
meio ambiente?”, auxiliando os alunos a entender que pequenas
acoes influenciam a vida em grupo e o ambiente escolar.

Na etapa de integragdo, recomenda-se atencao especial ao
uso da tinta guache, orientando previamente as criangas a
manusearem o material com cuidado, evitando respingos,
excesso de tinta e contato direto com o rosto e os olhos. Sempre
que possivel, disponibilize coletes ou aventais para protegao,
ou comunique com antecedéncia que os alunos venham com
roupas mais simples e usadas, prevenindo sujeiras na farda e
garantindo que todos participem com tranquilidade.

Ainda na integragdo, apresente as telas como uma
representacdo simbolica do encontro e incentive as criangas a
expressarem gestos, sentimentos e aprendizados sobre o
cuidado com o meio ambiente, refor¢ando a ideia de que cuidar
do ambiente é também estabelecer relacoes mais saudaveis,

responsaveis e pacificas, tanto no contexto escolar quanto fora
dele.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este material tedrico-pratico visa contribuir na formacao de
uma Cultura de Paz no dia a dia da escola, tendo em vista que a
Educagdo Fisica ¢ um campo privilegiado para vivéncias
educativas mediadas pelo corpo, pelo movimento e pela
convivéncia coletiva.

Ao sugerir a Ginastica Para Todos como conteudo
estruturante, pretendeu-se mostrar que a paz nao ¢ algo que se
ensina por meio de discursos ou regras, mas que se aprende na
pratica, quando as criancas participam de experiéncias
cooperativas, dialdgicas e inclusivas, nas quais o respeito, a
equidade e o cuidado sdo vivenciados como valores nas
interagdes com 0s outros.

Nesse aspecto, as quatro propostas educativas que compdem
este material evidenciam o grande potencial pedagogico da
GPT para enriquecer o repertorio de educadores e favorecer
praticas educativas que valorizam a diversidade, fortalecem os
lagos e possibilitam a participacao de todos, sempre respeitando
os limites e as possibilidades de cada um. A metodologia que
fundamenta a organizagdo dos encontros em momentos de
acolhimento, tematizagao, sensibilizagdo e integragao, mostrou-
se poderosa, pois possibilita as criangas ndo apenas
movimentar-se, mas também atribuir significados as
experiéncias vividas, reconhecendo emocgdes, elaborando
reflexdes e expressando aprendizagens por meio de registros
simbolicos, como desenhos e produgdes artisticas.

Portanto, ao integrar praticas corporais, criatividade e
reflexdo critica, este compéndio reitera a Educagdo Fisica como
um campo de formacdo humana e transformacao social, em
conformidade com as diretrizes curriculares e com o
compromisso ético de combater as violéncias e promover uma
convivéncia democratica.
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Por ultimo, espera-se que este conteudo incentive
educadores a personalizar as sugestoes de acordo com sua
realidade escolar, aumentando as oportunidades de agdo
pedagogica e compreendendo que a Cultura de Paz ¢ construida
todos os dias, nas singelas agdes, nos gestos de atencdo e nas
vivéncias coletivas que transformam a escola em um ambiente
mais justo, sensivel e acolhedor para todas as infancias.
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