MANUAL DE
AQUECIMENTOS

para Banda de Mdusica

por FRANCES SERPA

Grade e partes individuais

Instrumentacao
Madeiras Melais Teclas Percussaol  Percussao II
Flauta Trompete em Sib Mallet Caixa Wood Block
Oboé Trompa em Fa Bells Bumbo Gongué
Clarinetes em Sib Trombone Xilofone Prato Pratos
Clarinete baixo em Sib  Eufonio Vibrafone  Bongo
Fagote Tuba Marimba Triangulo
Saxofone Alto Timpano

Saxofone Tenor
Saxofone Baritono

Partes extras

Trompa em Mib (Sax Horn)
Eufonio em Sib

Tuba em Sib

Tuba em Mib



APRESENTACAO

Manual de Aquecimentos para Banda de Misica
por FRANCES SERPA

Este trabalho tem como autor o prof. Ms. Frances Serpa. E resultado de uma
pesquisa do mestrado profissional em artes, realizada no Instituto Federal do
Ceara campus Fortaleza sob a orientacdo do prof. Dr. Raimundo Nonato e
coorientacdo do prof. Dr. Costa Holanda.

Este Manual de Aguecimentos para Banda de Mdusica visa contribuir para o
aprimoramento técnico pedagdgico e artistico através de exercicios técnicos como
escalas maiores, menores, cromaticas, relativas, homonimas, diferentes
articulacBes e dinamicas, bem como uma breve abordagem ritmica brasileira.

O manual de aquecimentos para banda de musica é um guia que se compdem de
procedimentos técnicos que poderdo auxiliar o maestro em suas aulas/ensaios em
bandas. Além de trabalhar aspectos técnicos que poderdo preparar melhor o
musico de banda, na parte Ill inserimos dois géneros musicais do nordeste atraves
de escalas buscando difundir nossa cultura brasileira.



AQUECIMENTO

Manual de Aquecimentos para Banda de Misica
por FRANCES SERPA

No ambito das bandas de musica no Brasil o termo “Aguecimento” pode ainda
causar discussfes, como ja observamos em algumas pesquisas recentes. Alguns
preferem usar o termo “exercicios ou atividades técnicas” para banda. Contudo,
atentando a consolidagdo do termo “warm up” na literatura inglesa para banda e
dada a escassez de material em lingua portuguesa direcionado a preparacao
técnica e mental dos musicos, preferimos usar o termo “aguecimentos”, pois Nos
parece uma traduc¢do mais apropriada do termo difundido mundialmente.

Mas o que é de fato 0 aquecimento para banda de musica? Como ja defendemos
em artigo anteriormente, 0s aquecimentos para banda sdo exercicios técnicos,
geralmente utilizados na parte inicial dos ensaios, cujo objetivo € abordar aspectos
tais como: estudos de notas longas, embocadura, escalas, arpejos, articula¢des,
diferentes ritmos e andamentos, postura e corais, sendo utilizados conjuntamente.

A pratica do aquecimento é usada amplamente em atividades humanas que
dependem das ac¢bes do corpo, como podemos observar no universo dos
esportes, quando atletas se preparam para entrar em acdo. Mesmo no ambito da
musica, ultrapassa a aplicacdo ao estudo do instrumento musical. E muito utilizado
no meio vocal por cantores(as), tendo como objetivo preparar o corpo, superar
dificuldades técnicas e dispor a musculatura para a execuc¢ao musical.

A definicdo do termo “aguecimento” possui grande amplitude. Richard Norris,
compreendendo a relacdo entre o corpo e a performance, exprime essa maior
abrangéncia dizendo que “nds tocamos 0 NOsso instrumento musical com o corpo
inteiro”. Justin Ward afirma que a metodologia do aquecimento tornou-se um pilar
e uma pratica comum na construcao de aulas e ensaios relacionados a educac¢do
musical. Steven Mauk aborda a importancia do aquecimento diario, defendendo
que existem trés razdes para uma rotina diaria de aquecimentos, sendo: preparar
a mente e 0 COrpo para a performance, aquecer os musculos para evitar les@es e
rever fundamentos basicos.

Este manual € um instrumento inicial que pretende auxiliar maestros e musicos de
banda em relacdo ao aprimoramento técnico pedagogico e artistico.
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PARTE |

ESCALAS

ORIENTAGOES AO REGENTE

A primeira parte do manual foi subdividida em 13 partes representadas pelas letras A
ao M. Nesta primeira parte do manual buscamos trabalhar escalas tendo como o tom
principal o Si bemol maior. Contudo, também trabalhamos a escala cromatica, as
relativas menores e homoénimas abrangendo as escalas naturais, melddicas e
harmdnicas com o objetivo em que 0 regente e musicos ampliem seu conhecimento
tedrico e pratico.

O andamento sugerido é J =80 -100.

Também abordamos por meio das letras F e G as escalas no modo mixolidio e lidio
com sétima menor, pois segundo Pinto (1994) sdo escalas utilizadas em muitas
musicas nordestinas.

Ressaltamos que a parte da percussdo foi composta pensando em uma abordagem
mais técnica usando execucdo de maos predefinidas como a maioria dos métodos
individuais utilizam.

A parte "A” do manual que refere a percussdo | e Il sdo sugestdes e 0 maestro tem a
liberdade de inserir os instrumentos musicais que estejam disponiveis em sua banda,
buscando respeitar as divisdes ritmicas propostas.
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ESCALAS

ORIENTAGOES AO REGENTE (Continuacao)

A escrita dos timpanos foi destinada aos tamanhos de 26 e 29 polegadas. Aléem de
trabalhar o primeiro e quinto grau da escala, a parte foi composta seguindo a
progressdo harmoénica em triades. Por exemplo, onde houver a nota do primeiro ou
quinto grau representado em outros acordes o timpano executara a nota.

| Si Bemol Maior|

P e = - o E o g e i
Timpanos (26" 29" —/ It' 4 o E : E : : ii
I Progressdo harmonica maior | Bb Cm Dm Ebm F Gm Adim Bb

* | Mediante | | Mediante | | Dominante | | Mediante

Fonte: Elaborada pelo autor

O objetivo desta primeira parte do manual ndo se trata somente em trabalhar as
escalas por meio das figuras musicais representadas por semibreves, minimas,
seminimas e colcheias, mas também ampliar o conhecimento de maestros e alunos a
respeito do quanto é necessario o conhecimento da teoria musical aplicada a banda.

Notem que ndo colocamos o andamento na parte 1, pois o intuito é que 0 maestro
tenha total liberdade para trabalhar conforme o nivel de habilidade musical de seu
grupo e para que os musicos desenvolvam a visdo periférica no que se trata ao olhar da
partitura em relacdo ao maestro.



Flauta

Oboé

Clarinete em Bb

Clarinete baixo em Sib

Fagote

Saxofone alto

Saxofone tenor

Saxofone baritono

Trompete em B

Trompa em Fa

Trombone

Euf6nio

Tuba

Mallet percussdo
(Bells,Xilofone,
Vibrafone,Marimba)

Timpanos (29"/26")

Percussao [
(Caixa,Bongos,
Bumbo, Tridngulo )

Percussao 11

(Wood block,

Gongué,

Pratos suspenso/ choque )

[ Si Bemol Maior]

ESCALAS

Manual de Aquecimentos para Banda de Musica

Frances Serpa
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MANUAL DE
AQUECIMENTOS

PARA BANDA DE MUSICA

PARTE 11

ARTICULACOES

ORIENTAGOES AO REGENTE

A segunda parte do manual foi composta por 10 exercicios de aquecimento onde
buscamos abordar as articulagdes por meio de uma escala composta por cinco notas.
Nesta parte utilizamos as figuras de colcheias e semibreves com um andamento
sugerido & = 60 - 100.

Cada letra da parte dois deste manual possui uma articulacdo diferente o que podera
contribuir efetivamente para a construcao de uma formagdo musical mais técnica do
musico de banda.

O objetivo desta segunda parte do manual € servir de guia para maestros e musicos.
Contudo, além de trabalhar as diferentes articulacdes, o maestro também podera
inserir em seus ensaios as diferentes dinamicas como assim desejar.
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Trompa em Eb
(parte extra)
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MANUAL DE
AQUECIMENTOS

PARA BANDA DE MUSICA

PARTE III
ABORDAGEM

RITMICA
BRASILEIRA
EM ESCALAS

ORIENTAGOES AO REGENTE

A terceira parte deste manual buscou realizar uma abordagem ritmica brasileira por
meio de escalas. Por se tratar de uma pesquisa na regido nordeste do Brasil, decidimos
contemplar incialmente dois ritmos nordestinos representados pelo Baido e Maracatu.

A abordagem ritmica brasileira em escalas representadas pelo Baido e Maracatu foi
dividida em trés subpartes representadas pelas letras A, B e C. A letra "A" com a escala
de Si bemol maior. A letra "B" a escala no modo mixolidio e letra "C" a escala no modo
lidio com sétima menor como representatividade nordestina.

As divisBes ritmicas apresentadas neste trabalho tanto para o Baido quanto para o
Maracatu sdo abordagens simples e ndo representam a totalidade da rigueza
contextualizada nestes ritmos. O Maracatu representado neste manual se refere ao
maracatu de baque-virada. Ressaltamos que quanto a divisdo ritmica do maracatuy,
buscamos orienta¢Bes com um percussionista Pernambucano, o que reconhecemos ter
sido uma grande contribuicao e também no Livro “A ritmica do Brasil” por Eric Carvalho.

Este Manual de Aguecimentos para Banda de Musica é um instrumento inicial que visa
auxiliar maestros, musicos e bandas em um panorama que envolve a pratica musical
com um olhar técnico pedagogico e artistico.
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