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 Esse guia é feito pra você, que está de olho no IFCE - Campus
Canindé, ou já garantiu sua vaga no Ensino Médio Integrado.
Aqui, você encontra tudo o que precisa saber para começar
essa nova fase com o pé direito!
 Nosso objetivo com o manual "Um Chega Pra Cá no IF Canindé:
Manual para Novatos" é te ajudar a fazer uma transição suave
do ensino fundamental para o ensino médio integrado. A gente
sabe que essa mudança pode trazer vários desafios, então
montamos um material com uma linguagem fácil e que tem
tudo a ver com o que você curte. Aliás, esse conteúdo foi
construído com a ajuda de estudantes que já estão nessa vibe,
então tá bem de boas pra entender.
 Se você está terminando o fundamental e pensa em estudar no
IFCE - Campus Canindé, esse guia também vai te dar uma visão
geral sobre como tudo funciona por lá, incluindo os cursos do
ensino médio integrado.
 Esse material foi desenvolvido dentro do Mestrado Profissional
em Educação Profissional e Tecnológica (ProfEPT) do IFCE,
baseado numa pesquisa chamada "Da Escola para o IF:
Transição do Ensino Fundamental para o Ensino Médio
Integrado", feita pelo mestrando Raimundo Jackson Nogueira
da Silva, com a orientação da Prof.ª Dra. Bárbara Suellen.
 Ah, só lembrando: esse guia é super útil, mas não substitui as
informações oficiais do IFCE, que você sempre pode acessar
pelo site ou redes sociais da instituição. Ele também não
dispensa o projeto de acolhimento e integração que o IFCE
oferece, então, use o manual como uma ajudinha extra nessa
transição importante.

Introdução
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SE LIGA NO IF CANINDÉ!



 Antes de tudo, parabéns! Você conseguiu uma conquista incrível ao
entrar no IFCE, e só você sabe o quanto se dedicou pra chegar até aqui. A
gente sabe que mudanças nem sempre são fáceis, e essa fase pode estar
trazendo muitas novidades. Na escola, você já enfrentou várias
transições, como mudar de série, trocar de professores e fazer novos
amigos. E agora, está passando por mais uma: a saída do ensino
fundamental e a entrada em uma nova fase, o Ensino Médio Integrado,
que junta o ensino básico com um curso técnico. Bem legal, né?

 Talvez você esteja sentindo um frio na barriga, ansiedade, ou até um
pouco de medo. Relaxa, isso é normal! O mais importante é lembrar que
você não está sozinho(a). Além dos novos colegas que estão na mesma
vibe que você, tem uma galera no IFCE pronta pra te ajudar: veteranos,
professores, assistentes sociais, psicólogos e muitos outros profissionais.
Eles estarão ali pra te apoiar nessa nova jornada. E claro, você sempre
pode contar com seus amigos e familiares também. Então, se precisar, não
hesite em pedir ajuda! Esse apoio vai ser fundamental pra você curtir o
Ensino Médio Integrado ao máximo e tirar proveito de tudo que ele
oferece.

 Ah, e se por acaso você ainda não se matriculou no IFCE, fique ligado(a)!
Você pode acompanhar o processo seletivo pelo site Q Seleção:
https://qselecao.ifce.edu.br/. Lá, dá pra ver os editais, tirar dúvidas,
entender o sistema de cotas e saber tudo sobre os cursos e formas de
ingresso.

Seja Bem-vindo(a) ao IF
Canindé!
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   O Ensino Médio Integrado (EMI) é um dos três jeitos de estudar
dentro da Educação Profissional Técnica de Nível Médio (EPT). No
formato integrado, você faz o Ensino Médio e o curso técnico juntos,
na mesma instituição e com uma matrícula só. Existem também
outras duas opções: o formato concomitante, onde você faz o Ensino
Médio e o técnico ao mesmo tempo, mas com matrículas separadas
(podendo ser até em escolas diferentes), e o formato subsequente, que
é quando você só faz o curso técnico depois de terminar o Ensino
Médio (BRASIL, 2013). Aqui, a gente vai focar no Ensino Médio
Integrado.

 A ideia do EMI é simples: juntar o Ensino Médio com a formação
técnica, porque a educação deve preparar a gente pra todas as áreas
da vida, não só pro trabalho (BRASIL, 2007). No EMI, o trabalho é visto
como algo que ajuda a gente a se desenvolver, não só como “aprender
fazendo” ou “se preparar pro mercado”. É sobre entender que cada
pessoa é capaz de criar e transformar sua própria realidade (XAVIER;
FERNANDES, 2019).

O QUE É O ENSINO MÉDIO
INTEGRADO?
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 Mas para formar alguém de verdade, o trabalho precisa andar
junto com a ciência, a tecnologia e a cultura. A ciência e a
tecnologia são o que a humanidade construiu ao longo do tempo,
enquanto a cultura representa os valores e as formas como
vivemos em sociedade (BRASIL, 2013). Esse tipo de formação
integral prepara as pessoas para entender o mundo e agir como
cidadãos conscientes (XAVIER; FERNANDES, 2019).
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Nos Institutos Federais, o EMI usa o Currículo Integrado pra
fazer isso acontecer (SÁ, 2019). O currículo é como uma lista
de tudo que você vai aprender. No EMI, ele junta o prático e o
teórico, integrando as matérias gerais com as técnicas,
sempre relacionando trabalho, ciência, tecnologia e cultura.
O objetivo é desenvolver o seu pensamento crítico e criativo,
ao mesmo tempo em que te prepara pro mundo do trabalho
(VASCONCELOS, 2014).
 



Outra coisa importante no EMI é a pesquisa. Ela é essencial,
porque desperta a curiosidade e nos faz questionar o mundo ao
nosso redor. A pesquisa ajuda a gente a ir além do que é ensinado,
a pensar de forma crítica sobre os saberes, seja na escola ou fora
dela (BRASIL, 2013).
 Resumindo: o EMI busca formar pessoas de maneira integral,
usando o trabalho como ponto central, ligado à ciência,
tecnologia e cultura, e com a pesquisa como uma ferramenta
principal. Com o Currículo Integrado, você junta a prática e a
teoria, desenvolve pensamento crítico e criativo, e ainda se
prepara para o mundo do trabalho.
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 O campus de Canindé surgiu do Plano de Expansão Fase II da rede de
ensino tecnológico do País, iniciado a partir da elaboração de
planejamento realizado pelo Governo Federal, em 2007. Começado o
processo de expansão da Rede de Ensino Tecnológico, foram escolhidas
150 cidades polos em todo o País, dentre as quais, seis delas pertencem ao
Estado do Ceará. Canindé foi uma das contempladas. Em 2008, houve a
chamada pública para que cada município selecionado apresentasse as
contrapartidas para implantação das Unidades de Ensino
Descentralizadas dos Centros Federais de Educação Tecnológica (CEFET).

 A pedra fundamental do IFCE campus de Canindé foi lançada em 06 de
setembro de 2008, concluído em 2010, com inauguração à distância pelo
presidente Lula, em 23 de novembro do mesmo ano e entrega solene a
comunidade, com a presença do governador Cid Gomes, em 04 de maio de
2011. 
 Com a intenção de reorganizar e ampliar a Rede Federal de Educação
Profissional e Tecnológica, é decretada a Lei 11.892, de 20 de dezembro
de 2008, que cria os Institutos Federais de Educação, Ciência e
Tecnologia, que são instituições de educação superior, básica e
profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de
educação profissional e tecnológica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjugação de conhecimentos técnicos e
tecnológicos, desde educação de jovens e adultos até doutorado. Dessa
forma, o CEFET passa a ser Instituto Federal de Educação, Ciência e
Tecnologia do Ceará. - IFCE.
 campus Canindé oferece atualmente os cursos superiores de Educação
Física, Pedagogia e Matemática (licenciaturas), Redes de Computadores e
Gestão do Turismo (tecnológicos), bem como cursos técnicos em Ele
(integrado) e Eventos (integrado, subsequente e concomitante) e os
cursos de pós-graduação em Educação Física Escolar e Planejamento e
Gestão de Políticas Públicas.

CONHECENDO A
HISTÓRIA DO IF

CAMPUS CANINDÉ
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 O  Campus IF Canindé está
localizado Rodovia BR 020, km 303,
s/n - Jubaia  Canindé, na estrada que
vai sentido ao município de
Madalena – CE. 
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CONTATOS
Telefone: Fone: (85) 3343-0572

Site: https://ifce.edu.br/caninde
Instagram: @ifcecaninde

APOIO ESTUDANTIL
Coordenadoria de Assuntos Estudantis

cae.caninde@ifce.edu.br

O seu acesso se dar por meio de
transporte próprio ou alternativo,
bem como rotas escolares que fazem
o translado no período diurno e
noturno. 

https://ifce.edu.br/caninde
mailto:cae.caninde@ifce.edu.br


DIRETORIA GERAL 
A Diretoria Geral é um órgão executivo do IF Canindé, responsável pela

administração, coordenação e supervisão de todas as atividades do Campus.
dg.caninde@ifce.edu.br

DIRETORIA DE ENSINO
A DIREN é responsável por planejar, coordenar, executar e avaliar as ações de

ensino, desenvolvidas na alçada do Campus Canindé, em conformidade com as
diretrizes emanadas do Ministério da Educação e da Pró Reitoria de Ensino do IFCE.

diren.caninde@ifce.edu.br

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO E PLANEJAMENTO
A DAP coordena e executa a gestão orçamentária, financeira, e atividades relativas

à administração de materiais, bens móveis e imóveis e serviços gerais do Campus.
dap.caninde@ifce.edu.br

COORDENADORIA DE PESQUISA, PÓS-GRADUAÇÃO E INOVAÇÃO (CPPI)
É o órgão responsável por planejar, coordenar, executar e avaliar as ações de

pesquisa, pós-graduação e inovação desenvolvidas no Campus Canindé. 
cppi.caninde@ifce.edu.br

NÚCLEO DE ACESSIBILIDADE ÀS PESSOAS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECÍFICAS (NAPNE)

Promove a inclusão e acessibilidade no ambiente educacional, oferecendo apoio
pedagógico, tecnológico e psicológico a estudantes com necessidades especiais,

garantindo igualdade de oportunidades e adaptação curricular.
napne.caninde@ifce.edu.br

COORDENADORIA DE CONTROLE ACADÊMICO (CCA)
Responsável pela gestão e organização de processos acadêmicos, como matrículas,

registros, histórico escolar e controle de frequência, assegurando o cumprimento
das normas institucionais e regulamentações educacionais.

cca.caninde@ifce.edu.br
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VEJA DIRETORIAS, DEPARTAMENTOS E
COORDENADORIAS QUE TE AJUDARÃO

NO CAMPUS
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COORDENADORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS (CAE)
Oferece suporte aos alunos em diversas áreas, como assistência estudantil,
programas de apoio, atividades extracurriculares e serviços de bem-estar,

promovendo a integração e o desenvolvimento social, acadêmico e pessoal dos
estudantes.

cae.caninde@ifce.edu.br

SETOR DE PSICOLOGIA
Atua na promoção da saúde mental, prevenção de problemas psicológicos,

orientação vocacional e intervenção em situações de crise, visando o bem-estar
dos alunos e seu equilíbrio emocional.

psicologia@caninde.ifce.edu.br

SERVIÇO SOCIAL
Oferece suporte aos estudantes em situações de vulnerabilidade socioeconômica,

promovendo acesso a benefícios, programas de assistência e políticas sociais. Atua
no fortalecimento dos direitos dos alunos, desenvolvendo ações que visam a

inclusão, permanência e melhoria da qualidade de vida no ambiente acadêmico.
servicosocial@caninde.ifce.edu.br

COORDENADORIA DO CURSO TÉCNICO INTEGRADO EM EVENTOS
É responsável pela gestão e organização do curso, incluindo o planejamento
pedagógico, acompanhamento do desenvolvimento acadêmico dos alunos,

coordenação de atividades práticas e curriculares, além de promover a integração
entre a teoria e a prática no campo da organização de eventos.

ceven.caninde@ifce.edu.br 

COORDENADORIA DO CURSO TÉCNICO INTEGRADO EM ELETRÔNICA
É responsável pela gestão e organização do curso, incluindo o planejamento
pedagógico, acompanhamento do desenvolvimento acadêmico dos alunos,

coordenação de atividades práticas e curriculares, além de promover a integração
entre a teoria e a prática no campo da organização de eventos.

celetro.caninde@ifce.edu.br 
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CURSOS OFERECIDOS NO
CAMPUS CANINDÉ

 O IF Campus Canindé é uma instituição federal que oferece ensino
público e de qualidade. Lá você encontra cursos técnicos, graduações e
pós-graduações. Dá uma olhada nos cursos disponíveis!

Pós Graduação:

Especialização em Educação Física Escolar

Especialização em Planejamento e Gestão de Políticas Públicas

Graduação:

Licenciatura em Música

Licenciatura em Matemática

Licenciatura em Pedagogia

Tecnólogo em Análise e Desenvolvimento de Sistemas

Tecnólogo em Gestão de Turismo

Tecnólogo em Rede de Computadores

Técnicos

Técnico Integrado em Eventos

Técnico Integrado em Eletrônica

Técnico Subsequente em Informática
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CONHECENDO MELHOR OS
CURSOS TÉCNICOS

INTEGRADOS DO IF CAMPUS
CANINDÉ

 Como já vimos, os cursos técnicos integrados combinam o ensino

médio com uma formação técnica e são voltados para quem já

terminou o ensino fundamental. No IFCE Canindé, os cursos

oferecidos nesse formato são:

 

Técnico Integrado em Eventos

Técnico Integrado em Eletrônica

Técnico Subsequente em Informática

 A seguir, você vai encontrar mais detalhes sobre cada curso, as

habilidades que o profissional formado desenvolve e as áreas de

graduação relacionadas.



1. O que faz um Técnico em Eventos?
 O Técnico em Eventos é o profissional responsável por planejar,
organizar e executar eventos de diferentes naturezas, como corporativos,
culturais, esportivos, sociais e acadêmicos. Ele atua desde a concepção do
evento, elaborando cronogramas e orçamentos, até a logística,
coordenação de equipes e gerenciamento de fornecedores. Além disso, é
responsável por promover a comunicação com o público-alvo e garantir
que todas as atividades ocorram conforme o planejado, respeitando
normas de segurança e qualidade.

2. Onde um Técnico em Eventos pode atuar?
 O técnico pode atuar em uma ampla variedade de setores e instituições,
como:

- Agências de eventos e cerimoniais;
- Empresas de turismo e hotelaria;
- Instituições culturais, museus e centros de convenções;
- Empresas de marketing e comunicação;
- Organizadoras de feiras, congressos e festivais;
- Instituições públicas e privadas na organização de eventos internos;
- Produção de shows, espetáculos e eventos esportivos;
- Organizações não governamentais e filantrópicas para eventos
beneficentes.

18

TÉCNICO INTEGRADO EM
EVENTOS
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3. Quais percursos de graduação relacionados a esse curso técnico? 
 Para quem conclui o curso técnico e deseja continuar os estudos, há
diversas opções de graduação que complementam e expandem o
conhecimento na área de eventos, como:
-Graduação em Turismo: Foca em gestão de destinos e serviços turísticos,
podendo abranger a organização de eventos;
-Graduação em Relações Públicas: Ideal para quem quer se especializar
na comunicação e no relacionamento com o público e parceiros durante
eventos.
-Graduação em Marketing: Apropriada para a área de divulgação de
eventos e criação de estratégias promocionais.
- Graduação em Administração: Com ênfase em gestão de negócios, pode
ser útil para quem deseja empreender na organização de eventos.
-Graduação em Produção Cultural: Focada na criação e gestão de
eventos culturais, como shows, festivais e exposições.

4.Quais competências são desenvolvidas no curso técnico em eventos?
 O curso técnico em eventos visa desenvolver uma série de competências,
tais como:
- Capacidade de planejamento e organização;
- Gestão de projetos e equipes;
- Conhecimento sobre logística e operacionalização de eventos;
- Habilidades de comunicação e negociação;
- Conhecimento sobre as normas de segurança e regulamentação de
eventos;
- Criatividade e inovação na criação de experiências e temáticas para
eventos;
- Competências em marketing e promoção de eventos;
- Uso de ferramentas tecnológicas para gerenciamento e divulgação.
Este curso técnico prepara o aluno para um mercado de trabalho
dinâmico e desafiador, que requer habilidades de gestão, organização e
comunicação.



1. O que faz um Técnico em Eletrônica
 O Técnico de Eletrônica é um profissional capacitado para atuar no
desenvolvimento, instalação, manutenção e reparo de sistemas
eletrônicos. Ele trabalha com circuitos elétricos, equipamentos e
dispositivos eletrônicos, como computadores, televisores, sistemas de
automação, equipamentos de telecomunicações e instrumentos
industriais. Suas funções incluem a interpretação de esquemas e manuais
técnicos, a montagem e teste de circuitos, a identificação de defeitos em
sistemas eletrônicos e a realização de ajustes ou reparos necessários.
Além disso, esse profissional pode também atuar em projetos de
desenvolvimento de novos dispositivos e soluções tecnológicas.

2. Onde um Técnico em Eletrônica pode atuar
Um Técnico de Eletrônica encontra um vasto campo de atuação, podendo
trabalhar em diversas áreas, como:
- Indústria: no setor de automação industrial, fábricas e empresas de
tecnologia, realizando a manutenção de máquinas e sistemas
automatizados.
- Telecomunicações: operando e mantendo redes de comunicação, como
telefonia, internet e redes de dados.
- Setor de Manutenção: em empresas que oferecem serviços de
manutenção de aparelhos eletrônicos, como televisores, computadores,
celulares, entre outros.
- Setor de Energia: em empresas de geração, distribuição e manutenção
de redes elétricas.
- Empresas de Tecnologia: no desenvolvimento de novos produtos
eletrônicos e sistemas de automação.
- Hospitais e Clínicas: fazendo a manutenção de equipamentos médicos
eletrônicos.
- Empreendedorismo: abrindo o próprio negócio de conserto e
manutenção de dispositivos eletrônicos. 20

TÉCNICO INTEGRADO EM
ELETRÔNICA



3. Quais percursos de graduação relacionados a esse curso técnico
Após concluir o curso técnico de eletrônica, o profissional pode optar por
seguir estudos em nível superior, ampliando suas oportunidades de
carreira. Alguns dos cursos de graduação relacionados são:

- Engenharia Elétrica: aborda com maior profundidade o estudo de
sistemas elétricos e eletrônicos, além de energias renováveis e redes
elétricas.
- Engenharia de Controle e Automação: voltada para o desenvolvimento e
implementação de sistemas automatizados em indústrias e outros setores.
- Engenharia Eletrônica: foca no desenvolvimento de circuitos, sistemas de
telecomunicações, eletrônica digital e analógica.
- Engenharia de Telecomunicações: direcionada ao estudo de redes e
sistemas de comunicação, como internet, telefonia e transmissão de dados.
- Ciência da Computação ou Engenharia da Computação: áreas que
oferecem uma base sólida em programação e sistemas computacionais,
que muitas vezes se integram a sistemas eletrônicos.

4. Quais competências são desenvolvidas no curso técnico de eletrônica?
 O curso técnico de eletrônica desenvolve uma série de competências
fundamentais para o mercado de trabalho, como:
- Conhecimento de circuitos eletrônicos: habilidade para montar, analisar
e reparar circuitos, tanto digitais quanto analógicos.
- Interpretação de diagramas elétricos: capacidade de ler e interpretar
esquemas técnicos e manuais de equipamentos eletrônicos.
- Manutenção de equipamentos: desenvolvimento de técnicas para
diagnosticar problemas e realizar reparos em dispositivos eletrônicos.
- Automação e controle: noções de sistemas automatizados, essenciais para
indústrias e setores de automação.
- Programação básica de microcontroladores: para trabalhar com sistemas
embarcados e dispositivos eletrônicos inteligentes.
- Conhecimento de normas de segurança e regulamentações técnicas:
práticas para trabalhar de forma segura e de acordo com padrões
estabelecidos.
- Trabalho em equipe e resolução de problemas: habilidades interpessoais
e de raciocínio crítico para enfrentar desafios no ambiente de trabalho.
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Confira tudo sobre médias, segunda chamada e outras informações
importantes aqui! Fique de olho, pois as regras podem mudar.
Acompanhe sempre os canais oficiais do IFCE Campus Canindé.
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REGULAMENTO ACADÊMICO

Qual a média para passar de ano?
 Você passa se tiver frequência de pelo menos 75% e média parcial (MP)
igual ou superior a 6,0 nas disciplinas dos cursos técnicos concomitantes
e subsequentes.
 Se sua MP for entre 3,0 e 5,9, precisa fazer a Avaliação Final (AF).
 Nos cursos técnicos integrados, a frequência mínima de 75% é
considerada para todo o período letivo, não para cada disciplina.

Posso pedir revisão da nota?
 Sim! Você tem até 72 horas úteis, após a divulgação da nota, para pedir
revisão. Basta fazer a solicitação via protocolo, detalhando quais
questões quer que sejam revistas e por quê.

O que é e como funciona o Exame Final?
 Se sua média anual for menor que 6,0, você faz o Exame Final. Essa prova
é escrita e pode cobrir todo o conteúdo ou os temas mais importantes da
disciplina, conforme o professor decidir.
 A avaliação é aplicada no mínimo 3 dias letivos após o resultado da MP.
 Para ser aprovado após o Exame Final, sua média final (MF) precisa ser
igual ou maior que 5,0.



Como funciona a aprovação e retenção nos cursos Técnicos Integrados?
 Aprovado: Se passar em todas as disciplinas, tanto por nota quanto por
frequência.
 Aprovado com Dependência: Se for reprovado em até 2 disciplinas, mas
aprovado nas outras.
 Reprovado: Se não passar em mais de 2 disciplinas.

 Se você for aprovado com dependência, precisa cursar as disciplinas
pendentes junto com as novas no período seguinte. Já se for reprovado,
vai cursar apenas as disciplinas que ficou pendente.
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Como funciona a recuperação de aprendizagem?
 A recuperação é um reforço para quem não atingiu os objetivos de
aprendizagem. O plano de recuperação varia de acordo com cada curso
técnico ou de graduação.

Progressão Parcial de Estudos (PPE) nos cursos Técnicos Integrados:
 Você pode ser promovido ao próximo período mesmo com dependência
em até 2 disciplinas. No entanto, se for reprovado em 3 ou mais, só poderá
cursar essas disciplinas novamente.



Justificativas de faltas
 Você tem até 5 dias letivos após a ausência para justificar suas faltas. O
pedido deve ser feito com documentos como atestado médico,
declaração de serviço ou atestado de óbito de parentes de até segundo
grau.
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Como funciona a 2ª chamada?
 Se faltar no dia da prova, pode pedir segunda chamada até 5 dias letivos
depois. A solicitação pode ser feita por você, um responsável ou
representante legal.

O que é o Q Acadêmico?
 É a plataforma onde são lançadas suas notas, faltas, atividades, estágios
e outros dados importantes sobre sua vida acadêmica.



BIBLIOTECA:
 Além do acesso à Internet para realização de pesquisas, o IF Canindé tem
uma biblioteca para uso dos estudantes e servidores. Para usar, basta se
cadastrar, levando à biblioteca seu comprovante de matrícula e
documento com foto.

LABORATÓRIO DE INFORMÁTICA:
 No campus há quatros laboratórios de informática destinado aos alunos,
que só deve ser usado para pesquisas e ensino. Para utilizá-lo, é preciso
agendar horário com o coordenador de laboratório. Em caso de dúvidas,
procure o Setor de Tecnologia da Informação (TI) da sua Unidade
Acadêmica.
 
LABORATÓRIO DE ELETRÔNICA:
 Um laboratório de eletrônica para a experimentação, estudo e
desenvolvimento de circuitos e dispositivos eletrônicos. Ele é essencial
tanto para o aprendizado acadêmico quanto para a pesquisa e
desenvolvimento em áreas como engenharia elétrica, eletrônica e
tecnologia da informação.

O IFCE Campus Canindé tem uma série de serviços oferecidos aos alunos
de forma gratuita. Você pode e deve fazer uso de todos eles sempre que
precisar. Conheça alguns deles:
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LABORATÓRIO DE TURISMO:
 O laboratório de turismo é um espaço voltado para o estudo, pesquisa e
prática das diversas áreas que compõem o turismo, como planejamento,
gestão, hospitalidade, marketing, cultura e sustentabilidade. Ele tem
como objetivo proporcionar aos alunos e profissionais do setor um
ambiente de aprendizagem prática, promovendo o desenvolvimento de
habilidades necessárias para atuar no mercado de turismo.

BRINQUEDOTECA:
 A brinquedoteca é um espaço lúdico destinado ao desenvolvimento
infantil, onde as crianças podem brincar de maneira livre e criativa. Seu
principal objetivo é oferecer um ambiente que estimule a imaginação, o
convívio social e o aprendizado por meio do brincar.

DEPARTAMENTO DE SERVIÇO SOCIAL:
 Este setor tem Assistentes Sociais para atender estudantes em estado de
vulnerabilidade social. É lá que os alunos, de acordo com suas
necessidades, podem receber auxílios como o Programa Alimentação
Escolar, isenção de taxa de inscrição em concurso no IFCE, acesso à
matrícula por meio da lei de cotas, bolsa permanência do MEC, acesso aos
programas socioassistencial e integrais do Instituto, acompanhamento
socioeducacional e mais. Então, se precisar de ajuda, não deixe de pedir!
O departamento tem o objetivo de minimizar desigualdades sociais,
garantir direitos, promover a equidade, a justiça social, e contribuir para
a universalidade de acesso aos bens e serviços relativos aos programas e
políticas sociais, bem como a sua gestão democrática.
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SERVIÇO PSICOLÓGICO:
 Se você está sentindo ansiedade, insegurança, depressão ou algo que não
sabe nem explicar, mas que tem atrapalhado seus estudos, então você
deveria pensar em falar com um psicólogo.
 O Serviço de Psicologia do IF Canindé acolhe demandas vindas tanto de
encaminhamentos da equipe pedagógica e/ou de saúde, quanto trazidas
pelos pais/familiares, colegas de classe, bem como aquela apresentada
espontaneamente pelo aluno. 
 O psicólogo avalia, oferece encaminhamentos quando necessário,
auxilia no fortalecimento de pessoas e grupos, além de atuar na
prevenção de fatores de risco que podem interferir no bem-estar físico,
mental e social dos estudantes. O objetivo do serviço é promover
qualidade de vida considerando os elementos do contexto
escolar/educacional.

NÚCLEO DE ATENDIMENTO A PESSOAS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS: (NAPNE)
 O NAPNE auxilia estudantes e servidores com necessidades educacionais
específicas (deficientes, superdotados/altas habilidades e com
transtornos globais do desenvolvimento). Nesse núcleo é possível obter,
por exemplo, auxílio de intérprete de libras, adaptações de materiais
didáticos, entre outros recursos para atender às necessidades dos alunos.
O NAPNE desenvolve também cursos livres de extensão e outras
atividades inclusivas.
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PROGRAMA
SOCIOASSISTENCIAL DO IF
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 Se você está, comprovadamente, em situação de vulnerabilidade
socioeconômica, pode ser amparado pelo Programa Socioassistencial
Estudantil do IFCE. Os benefícios do programa são classificados em dois
tipos, o básico e o complementar. O benefício básico é aquele concedido
(em dinheiro ou em benefícios materiais) quando o estudante tem
dificuldade em conseguir condições necessárias para o acesso,
permanência e êxito do seu desenvolvimento educacional na instituição.
O benefício complementar (em dinheiro ou em benefícios materiais) é
concedido aos alunos que, mesmo recebendo benefícios básicos,
continuam em situação de vulnerabilidade ou ameaça de agravar sua
situação social.

Confira alguns dos benefícios concedidos:

Benefício Alimentação: O IF Canindé oferece refeições em seu refeitório
aos alunos de cursos presenciais.
Benefício Transporte: o aluno recebe o valor para a despesa com
transporte coletivo utilizado para chegar até o IF Canindé. Não são
atendidos nesse benefício os estudantes que residem foram do perímetro
urbano. 

Benefício Material Didático-Pedagógico e Escolar: Todos os estudantes
dos cursos técnicos recebem o kit escolar com bolsa, farda e
equipamentos didático. Não é contemplado nesse benefício a aquisição
de livros didáticos em substituição aos que já são fornecidos pelo FNDE ou
qualquer outro que se inclua a relação de custeio já financiado pelo
Governo Federal. 
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ESTÁGIO, PESQUISA E
EXTENSÃO 

 Estágio Supervisionado Profissional:
 
 O estágio é a chance de você se preparar para o mercado de trabalho,
colocando em prática o que aprendeu no curso e ganhando habilidades
importantes. Quando estiver chegando a hora do seu estágio, passa no
Setor de Estágio do seu Campus para se cadastrar e pegar todas as
informações que você precisa. Fique de olho nos murais, no site e nas redes
sociais oficiais do IF Canindé para não perder os editais e os seminários de
orientação.

 Bolsa de Pesquisa:
 
 Se você faz um curso técnico integrado ou subsequente, tem a
oportunidade de participar do PIBIC Jr, o Programa de Iniciação
Científica Júnior. Para se inscrever, é só seguir os critérios dos editais que
estão no site do IF Canindé. Alguns dos requisitos são:
 - Estar matriculado e com boas notas no IF Canindé;
 - Não ter dependências ou reprovações;
 - Ser selecionado pelo seu orientador;
 - Não ter outro emprego;
 - Estar cadastrado na Plataforma Lattes.

 Cursos de Extensão:
 
 Esses cursos são oferecidos para estudantes, professores, servidores do IF
Canindé e até para a comunidade externa. Para participar, é só ficar
atento aos editais no site do IFCE ou no Instagram (@ifcecaninde). Alguns
cursos podem ser oferecidos sem edital, dependendo da necessidade de
complementar a carga horária dos professores. Fique ligado!



30
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 Melhorar o desempenho e a rotina acadêmica exige disciplina,
organização e estratégias eficientes de estudo. Aqui estão 10 dicas que
podem ajudar:

1. Crie um planejamento semanal: 
Organize um cronograma semanal com todas as suas atividades,
incluindo aulas, estudos, descanso e atividades pessoais. Isso ajuda a
visualizar suas obrigações e a manter uma rotina mais equilibrada. Fazer
um planejamento do seu dia ajuda a reduzir a ansiedade e a
autocobrança. Você reduz a “pressão” sobre as coisas que tem a fazer
quando sabe que já separou um momento do dia para realizar essa
tarefa. Além disso, você acaba desenvolvendo o hábito de estudar e se
torna algo natural para você, como escovar os dentes.

2. Defina metas claras:
Estabeleça metas de curto, médio e longo prazo para suas tarefas
acadêmicas. Objetivos claros tornam o estudo mais direcionado e
motivador, além de facilitar o acompanhamento do progresso. Não
acumule atividades pedagógicas! Mas lembre-se: Não coloque mais
coisas do que pode cumprir: seja realista, comece aos poucos e faça sua
rotina de acordo com as suas possibilidades; comece colocando aqueles
compromissos que já são fixos nesta semana, como os seus tempos de
aula, uma consulta médica agendada, provas já marcadas e trabalhos
para entregar; tenha em mente a flexibilidade: ninguém consegue seguir
um cronograma do dia para a noite. Ele é uma base para você, mas ele
pode ser flexível. Analise, uma vez na semana, o que deu certo e o que não
funcionou e faça os ajustes necessários para a próxima semana. Aprender
a se organizar não é fácil, por isso não desiste se não der certo da
primeira vez!
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3. Controle o tempo ou use a técnica Pomodoro:
Estude em blocos de tempo, como 25 minutos de foco total seguidos por 5
minutos de descanso. Após quatro ciclos, faça uma pausa maior. Essa
técnica ajuda a manter a concentração e evitar a fadiga mental. Se
aconselha uma rotina de 2h de estudos por dia, com 15 a 30 minutos de
intervalo. Uma dica é: a cada 25 minutos de estudos tire 5 minutos de
descanso para se alongar, ou comer/beber algo. Também, divida os seus
estudos em atividades diversas, como 25 minutos para leitura de textos,
25 minutos para resolução de exercícios, 25 minutos para fazer anotações
etc, para não se tornar exaustivo.

4. Faça anotações eficientes:
Desenvolva o hábito de fazer anotações durante as aulas e ao estudar.
Resumos, mapas mentais e esquemas ajudam a fixar melhor o conteúdo e
servem como material de revisão.
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5. Evite a procrastinação:
Divida tarefas grandes em pequenas ações e comece pelo que parece
mais simples. Estabelecer prazos realistas para cada etapa ajuda a evitar
a procrastinação e a pressão de última hora. Como alguns compromissos
serão marcados com antecedência, um calendário mensal é importante
para que você consiga ter uma ideia geral de todas as atividades a serem
desenvolvidas no mês. Assim, você pode identificar o que é prioridade e
organizar melhor seu cronograma da semana.
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6. Descanse e durma bem:
O sono é essencial para consolidar o aprendizado e manter a
produtividade. Durma entre 7 e 9 horas por noite e respeite pausas
regulares durante o estudo para evitar a exaustão.

7. Revise o conteúdo periodicamente:
Em vez de estudar de uma vez só antes das provas, faça revisões
frequentes dos conteúdos já vistos. Isso melhora a retenção de longo
prazo e facilita a preparação para os exames. Não deixe de revisar o que
você aprendeu, principalmente antes de começar algo novo. Se você fizer
pequenas revisões com frequência, não terá uma carga grande de
assuntos para revisar numa única vez. Outra dica é tentar explicar o que
você estudou, seja pra você mesmo ou para outra pessoa. É uma boa
maneira de fixar seu aprendizado. Além disso, para ajudar a lembrar de
conceitos e fórmulas você pode fazer lembretes e espalhá-los por locais
que você sempre olha, como: a porta da geladeira, o espelho, a cabeceira
da cama, o teto sobre a cama etc.

8. Organize seu espaço de estudo
Tenha um ambiente de estudo limpo, organizado e livre de distrações.
Isso ajuda a aumentar o foco e o rendimento nas atividades acadêmicas.
O ambiente de estudos deve ser tranquilo, arejado e bem iluminado e
organizado, tanto por bem-estar quanto para evitar distrações. Antes de
começar, pegue logo todos os materiais que você vai precisar: cadernos,
apostilas, livros, canetas, marcadores, blocos de anotação, folhas de
rascunho, post-its, deixe tudo acessível para você, para que você não
precise interromper a linha de raciocínio para ir procurar.
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9. Use ferramentas digitais:
Utilize aplicativos de organização, como Google Calendar, Trello ou
Notion, para acompanhar suas tarefas e prazos. Ferramentas de gestão
de tempo e estudo podem otimizar sua rotina.

10. Pratique técnicas de autocuidado:
Não negligencie atividades que ajudem a aliviar o estresse, como
exercícios físicos, hobbies e momentos de lazer. Cuidar da saúde mental e
física é crucial para manter a energia e a motivação nos estudos.
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