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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi diagnosticar o perfil epidemiol6gico de catadores que
trabalham em sete associacdes de Fortaleza-CE. Foi realizado levantamento
bibliografico, submissdo do projeto ao Comité de FEtica, visitas técnicas as
associacdes, aplicacdo de um formulario com 40 catadores sobre informacdes
demogréaficas, laborais, do processo saude-doenca e morbidades osteomusculares,
utilizando o Questionario Nordico de Sistemas Osteomusculares, tabulacdo dos
dados, elaboracdo dos materiais didaticos para as capacitacdes e realizacdo dos
encontros de formacdo sobre salde e seguranca do trabalho nas associacdes de
catadores. Foram observadas tambéem as condi¢des de infraestrutura dos imoveis, a
gualidade e o estado de conservacao dos equipamentos e maquinas, a higiene do
ambiente de trabalho, e a existéncia ou ndo de equipamentos de protecdo individual.
A literatura citada na pesquisa, concordando com os dados alcancados, anui que a
maior parte dos catadores esta totalmente exposta a multiplos riscos, mesmo fazendo
parte de uma organizacao coletiva formal. Diversos fatores (contetdo dos residuos,
peso das cargas, contato com materiais cortantes e movimentos repetitivos) afetam
negativamente a saude desses trabalhadores e o0 contato com materiais
potencialmente contaminados, especialmente sem 0s equipamentos de protecdo
individual, inclui os catadores em um grupo de risco para o desenvolvimento de
doencas parasitarias e aumenta a chance de apresentaram problemas
osteomusculares. Concluiu-se que (i) a catacdo, da forma diagnosticada, ndo é capaz
de promover a ascensao profissional e social, (ii) a falta de equipamentos e maquinas,
somada as atuais condicfes estruturais dos imoveis, afeta negativamente a producao
e renda dos catadores, (iii) todas as partes do corpo (e mais intensamente a regiao
dorsal) sdo severamente afetadas pelas atuais condicbes de trabalho, (iv) nas
condi¢Bes observadas, a convivéncia com os residuos tem ocasionado sobrecarga
fisica e mental para esses trabalhadores, (v) a falta de salubridade no ambiente de
trabalho tem ampliado a ocorréncia de doencas parasitarias e as transmitidas por
vetores mecanicos e biolégicos, (vi) ndo houve melhoria nas condi¢cdes de vida dos

catadores entrevistados apés a publicacdo da PNRS e do Programa Pro-Catador.

Palavras-chave: Residuos Solidos. Catadores. Trabalho. Coleta Seletiva.

Epidemiologia.



ABSTRACT

This research aims to diagnose the epidemiological profile of waste pickers who work
in seven associations in Fortaleza-CE. A bibliographic survey, submission of the
project to the Ethics Committee, technical visits to associations and form application
with 40 collectors on demographic and work information, health-disease process and
musculoskeletal morbidities, using the Nordic Musculoskeletal Questionnaire were
carried out. Also, data tabulation, didactic materials preparation for training and
meetings on health and safety at work in waste pickers' associations. The buildings
infrastructure conditions, the conservation of the equipment and machines, the work
environment hygiene and the personal protective equipment existence were also
observed. The literature cited in the survey, in agreement with the data obtained,
indicated that the most of collectors are totally exposed to multiple risks, even though
they are part of a formal collective organization. Several factors (content of waste,
loads weight, contact with sharp materials and repetitive movements) negatively affect
the health of these workers and the contact with potentially contaminated materials,
especially without personal protective equipment, what includes waste pickers in a risk
group for the development of parasitic diseases and increases the chance of
musculoskeletal problems. As results, (i) picking, as diagnosed, is not able to promote
professional and social growth, (ii) the lack of equipment and machinery, combined
with the current structural conditions of the properties, negatively affects the production
and income of colectors, (iii) all parts of the body (more intensely the dorsal region) are
severely affected by current working conditions; (iv) in the conditions observed, the
work has caused physical and mental overload for these workers, (v) the lack of
healthiness in the work environment has increased the occurrence of parasitic
diseases and those transmitted by mechanical and biological vectors, (vi) there was
no improvement in the living conditions of the interviewed waste pickers after the

publication of the PNRS and the Pro-Catador Program.

Keywords: Solid Waste. Collectors. Job. Selective Collect. Epidemiology.
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1 INTRODUCAO

1.1 Consideracbes Gerais

Os catadores! de materiais reutilizaveis e reciclaveis exercem importante papel
no contexto da gestdo e gerenciamento adequados dos Residuos Sélidos Urbanos -
RSU, todavia trabalham sob precarias condi¢des (SILVA; GOES; ALVAREZ, 2013) e
estdo expostos a diversos riscos e doengas (ALVES; VELOSO, 2018; SILVA et al.,
2018; SOUZA; MARTINS, 2018).

No Brasil, esses trabalhadores ocupam diferentes espacos (lixdes, galpdes das
cooperativas e associacOes, depositos, usinas de triagem e ruas dos centros
urbanos), vivenciando, com raras excecgoes, a exclusdo social (OLIVEIRA, 2011), o
preconceito (SILVA; LUBARINO; SOUZA, 2010), a insalubridade (CRUZ; GOMES;
BLANCO, 2017), a auséncia total de direitos sociais e trabalhistas (PEREIRA; GOES,
2016) e o baixo retorno financeiro (DOBRACHINSKI; DOBRACHINSKI, 2016).

Para minorar esse cenario, a Politica Nacional de Residuos Solidos - PNRS
(BRASIL, 2010a) defende a criacdo das organizagdes coletivas de catadores, porém
as pesquisas tém mostrado um distanciamento entre o previsto na lei e a realidade
encontrada nas organizacfes (MAIA et al., 2013; SCHNEIDER; COSTA; MESQUITA,
2017; SILVA; SILVA, 2018). Em alguns casos, as condi¢des de vida dos catadores
ndo melhoraram, mesmo apos reunidos em uma associacdo ou cooperativa
(COELHO et al., 2016a; GOMES; SILVA, 2017; SILVA; PEDROSO; VEDANA, 2017).

Em Fortaleza-CE, a maior parte dos catadores trabalha (isoladamente ou em
grupos) pelas ruas enquanto poucos pertencem a alguma associacao ou cooperativa.
O trabalho pelas ruas é extenuante (SILVA, A., 2017), expde os catadores a acidentes
de transito (FEITOSA, 2011), sol forte e chuva, diferentemente do que se espera do
trabalho nas organizacfes coletivas, mas que também registram casos de acidentes
com equipamentos (COELHO et al., 2016b) e outras violagbes (POSSUELO et al.,
2016). Conforme Ballesteros, Arango e Urrego (2012) os catadores tém condicdes

precarias de trabalho ainda que pertengcam a alguma organizacao.

! Conforme a Classificacdo Brasileira de Ocupacgées (CBO) do Ministério do Trabalho e Emprego sédo
chamados de catadores aqueles que catam, selecionam e vendem materiais reciclaveis como papel,
papeldo e vidro, bem como materiais ferrosos e nao ferrosos e outros materiais reaproveitaveis (codigo
do registro 519205).
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Varias pesquisas realizadas no Brasil denunciam que a saude dos catadores
vem sendo fortemente afetada pelo convivio com os residuos (DALL’AGNOL,;
FERNANDES, 2007; ROZMAN et al., 2010; SANTOS, 2008; SOUZA et al., 2016), mas
em Fortaleza-CE sé&o incipientes os dados e informacdes sobre esse tema, 0 que
dificulta conhecer em profundidade a realidade desses trabalhadores e requerer
tomadas de decisdo por parte do poder publico e sociedade. Esse cenario local, em
parte, instigou a escolha deste tema para a realizagdo desta pesquisa.

1.2 Justificativa

O servico prestado pelos catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis evita
gue milhdes de toneladas de materiais sejam desperdicadas todos os dias (VELOSO;
GUIMARAES, 2013), abastece indiretamente as grandes indistrias do setor
(ALMEIDA, 2017), melhora as condi¢cdes de higiene das cidades (SILVA; SANTOS,
2016), reduz os gastos com a limpeza urbana (BESEN; JACOBI; FREITAS, 2017),
minimiza os danos ambientais provocados pelos residuos (SOUZA; MARTINS, 2018)
e indiretamente promove a educacédo ambiental da populacéo (OLIVEIRA et al., 2015).

Apesar dos ampliados beneficios que o trabalho do catador traz para toda a
sociedade e ambiente, esses trabalhadores ndo tém acesso aos minimos beneficios
sociais e possuem a forma mais cruel de precarizacao do trabalho (GONCALVES,
2006), sendo muitas vezes explorados e enganados.

Para o Ministério da Saude (2002) o trabalho do catador permite a exposicao
desses sujeitos a agentes fisicos (ruido, calor e frio), quimicos (embalagens
contaminadas por substancias téxicas sélidas, liquidas ou gasosas) e biologicos
(bactérias, fungos, virus e parasitas). Tal exposi¢cdo, segundo Cavalcante e Franco
(2007), pode acontecer de modo direto (quando ha o contato imediato dos
trabalhadores com os agentes patogénicos presentes nos residuos) e de modo
indireto (por meio da amplificacdo de algum fator de risco, que age de forma
descontrolada sobre o entorno).

A 152 Norma Regulamentadora - NR 15, do Ministério do Trabalho e Emprego,
considera a atividade do catador insalubre em grau maximo, exigindo atencéo ao uso
de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e coletivo (EPC) e a necessidade de

locais adequados para essa atividade. Em outras palavras, os catadores representam
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um grupo que precisa ser atendido pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador,
ja que ela, conforme o Artigo 7°, prioriza pessoas e grupos em situacao de maior
vulnerabilidade, como aqueles inseridos em atividades ou em relagbes informais e
precarias de trabalho, em atividades de maior risco para a saude, submetidos a formas
nocivas de discriminagédo (BRASIL, 2012).

Na visdo de Trombeta (2012) uma alternativa para melhoria de renda,
condi¢Bes de trabalho e qualidade de vida decorre da organizacéo dos catadores em
associacbes ou cooperativas; que conforme Mota (2005) sdo vantajosas por
estabelecerem vinculos mais sdlidos dos sujeitos com a sociedade, alcangarem
maiores volumes de materiais e melhores precos no mercado.

Na prética, o catador associado néo esta isento da pobreza e exploracéo, dos
riscos a saude, do preconceito, da violéncia, do analfabetismo e de tantos outros
problemas relatados na literatura (ABREU, 2002; DALL’AGNOL; FERNANDES, 2007;
MEDEIROS; MACEDO, 2006; PAIXAO, 2005; SANTOS, 2008). Como bem destacou
Silva et al. (2018) as associacbes nao dispdem de infraestrutura adequada e séao
carentes também de apoio dos 6rgaos publicos e sociedade.

Em Fortaleza-CE, existem 18 organizacfes coletivas de catadores com 343
membros (SISTEMA NACIONAL DE INFORMACOES SOBRE SANEAMENTO -
SNIS, 2019), sendo desconhecidas (ou ndo sistematizadas) as informacdes sobre as
condicbes de saude desses trabalhadores. Nesse sentido, essa pesquisa ajuda a
reconhecer e valorizar a figura do catador no contexto urbano e aproxima o municipio
de Fortaleza-CE do cumprimento de diversos artigos da Politica Nacional de Residuos
Solidos (Lei Federal n° 12.305/2010), do Programa Pré-Catador (Decreto n°
7.404/2010) e da Politica Nacional de Saude do Trabalhador (Portaria n°® 1.823/2012).

Os resultados obtidos podem contribuir para uma melhor compreenséao do perfil
epidemioldgico dos catadores da cidade e para a construcdo de uma politica de saude
do trabalhador mais especifica. Além disso, as atividades de capacitacdo
desenvolvidas, a distribuicdo de materiais educativos e EPI's, bem como os mutirdes
de vacinacdo realizados ajudam na melhoria da qualidade de vida? dos que fazem
parte das 07 associacdes contempladas: Associacdo dos Agentes Ambientais Rosa
Virginia (ROSA VIRGINIA), Associacdo Raio de Sol (RAIO DE SOL), Associacdo dos

2 O trabalho decente, a vida saudavel e o bem-estar humano sdo temas da Agenda 2030 e dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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Catadores do Jangurussu (ASCAJAN), Associacdo dos Catadores do Serviluz
(BRISAMAR), Sociedade Comunitaria de Reciclagem de Lixo do Pirambu
(SOCRELP), Associacéo Cearense dos Trabalhadores e Trabalhadoras em Residuos
Reciclaveis do Tancredo Neves (RECICLANDO) e Associagdo Viva a Vida (VIVA A
VIDA).

A experiéncia nas 07 associacdes pode desencadear iniciativas similares para
as demais associacdes da cidade e servir de base para a criacao de politicas publicas
voltadas a esses trabalhadores. Além disso, a pesquisa ajuda a reduzir a lacuna na
literatura, ja que séo poucos os estudos que abordam a organizac¢éo do trabalho, perfil
de morbidade e relatos de sintomas osteomusculares em catadores. Por fim, cabe
dizer que € um tema importante, atual e que traz grandes desafios para os
pesquisadores, gestores e técnicos de 6rgaos publicos, pois requer um olhar amplo e

gue contemple os significados, o individuo, a atividade e o seu ambiente.

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Diagnosticar o perfil epidemioldgico de catadores que trabalham em 07 associacdes
de Fortaleza-CE.

1.3.2 Especificos

Mapear e descrever o processo de trabalho e a rotina nas associacoes;

Elencar os principais riscos a saude, acidentes ocupacionais, problemas
osteomusculares e doencas (autorreferidas e clinicamente diagnosticadas) que

acometem os catadores.

1.3.3 Complementar

Promover ac¢des educativas voltadas a melhoria da qualidade de vida dos catadores
entrevistados com foco na prevencédo dos riscos, reducdo das doencas e promogao

de saude.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Os Catadores de Residuos

2.1.1 Aspectos Histoéricos e Legais

Conforme Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada - IPEA (2013), os
primeiros registros do trabalho desenvolvido por catadores de materiais no cenario
urbano brasileiro datam do Século XIX, principalmente em S&o Paulo e no Rio de
Janeiro.

Em 1950 - ja no Século XX - essa classe de trabalhadores (em condi¢des de
total informalidade e precariedade) cresceu nas metropoles brasileiras como
consequéncia do éxodo que marcou a década (GOMES; ARAGAO NETO, 2018) e do
crescimento do desemprego.

Conforme a literatura (ALMEIDA et al., 2009; POSSUELO et al., 2016) o
desemprego tem influéncia sobre o crescimento do nimero de catadores porque a
catacdo nao exige nivel elevado de qualificacdo nem os requisitos que geralmente
S80 necessarios para outras vagas de emprego. Para alguns catadores, a atividade
apareceu como uma consequéncia das desigualdades sociais vividas no pais
(TEIXEIRA, 2015).

No final dos anos 1980, segundo Goncalves (2006), surgiram 0S primeiros
esforcos para agrupar ou mobilizar os catadores para um trabalho coletivo a partir de
agentes da Igreja Catdlica - por meio de programas de assisténcia social e acdes
beneficentes - e iniciativas do Partido dos Trabalhadores (BENVINDO, 2010).

Na década de 1990 foi criado o Férum Lixo e Cidadania (que fez crescer no
Brasil o interesse em erradicar o trabalho infantil com o lixo e incluir de forma
econdmica e social os catadores e, em meados de 1999 surgiu 0 Movimento
Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR) cujo objetivo foi (e
€ até hoje) garantir o protagonismo popular desses trabalhadores (SILVA, A.,
2017, p. 16-17).

Em 2002, a profissdo dos catadores foi reconhecida pelo Ministério do Trabalho
e Emprego (GHIZONI; MENDES, 2014) sob o coédigo 5192-05, e a Classificacdo
Brasileira de Ocupacdes (CBO) definiu esses trabalhadores como aqueles que catam,

selecionam e vendem materiais reciclaveis [...] € outros materiais reaproveitaveis.
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Em 2003, os catadores conseguiram, com o entdo presidente do Brasil, a
intensificagcdo de programas e acdes de apoio a coleta seletiva e, por meio de um
decreto presidencial, foi criado o Comité Interministerial de Inclusdo Social de
Catadores, reunindo treze ministérios e 0s principais agentes de financiamento da
cadeia da reciclagem.

Em 2006, o Decreto n°® 5.940 instituiu a coleta seletiva em todos os 6rgaos e
entidades da Administracdo Publica Federal com a doacdo dos materiais para
cooperativas e associagdes de catadores.

Em 2007, a Lei n°® 11.445 - que instituiu a Politica Nacional de Saneamento
Basico (PNSB) - previu dispensar de licitagdo a contratacdo de associacbes ou
cooperativas de catadores para o servi¢co de coleta seletiva nos municipios (KLEIN;
GONCALVES-DIAS; JAYA, 2018).

Em 2009, a Lei de Diretrizes Orcamentéarias (LDO) previu a transferéncia de
recursos - a titulo de auxilio - para associa¢cdes ou cooperativas de catadores, que
tivessem como integrantes pessoas em situacéo de risco social.

Em 2010, a Lei Federal n® 12.305, que instituiu a Politica Nacional de Residuos

Solidos, colocou em evidéncia a figura do catador em 12 citacdes, a saber:

Artigo 7 (XII): sdo objetivos da Politica Nacional de Residuos Sélidos,
a integracdo dos catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis nas acdes
que envolvam a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos
produtos;

Artigo 8 (IV): sdo instrumentos da Politica Nacional de Residuos Sdlidos, o
incentivo & criacdo e ao desenvolvimento de cooperativas ou de outras
formas de associagéo de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis;

Artigo 15 (V): a Unido elaborard, sob a coordenac¢éo do Ministério do Meio
Ambiente, o Plano Nacional de Residuos Sdlidos, com vigéncia por prazo
indeterminado e horizonte de 20 (vinte) anos, a ser atualizado a cada 4
(quatro) anos, tendo como conteldo minimo, metas para a eliminacdo e
recuperacdo de lixbes, associadas a inclusdo social e a emancipacéo
econdmica de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis;

Artigo 17 (V): o plano estadual de residuos solidos serd elaborado para
vigéncia por prazo indeterminado, abrangendo todo o territério do Estado,
com horizonte de atuacdo de 20 (vinte) anos e revisdes a cada 4 (quatro)
anos, e tendo como conteddo minimo, metas para a eliminacdo e

recuperacdo de lixbes, associadas a inclusdo social e a emancipacéo
econdmica de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis;

Artigo 18 (Il, 1°): serdo priorizados no acesso aos recursos da Unido os
Municipios que implantarem a coleta seletiva com a participagdo de
cooperativas ou outras formas de associacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis formadas por pessoas fisicas de baixa renda;
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Artigo 19 (XI): o plano municipal de gestéo integrada de residuos sélidos tem
em seu contetildo minimo, programas e ac¢des para a participacao dos grupos
interessados, em especial das cooperativas ou outras formas de associacdo
de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis formadas por pessoas
fisicas de baixa renda;

Artigo 21 (8 39, I): serdo estabelecidos em regulamento normas sobre a
exigibilidade e o contetido do plano de gerenciamento de residuos sélidos
relativo a atuacdo de cooperativas ou de outras formas de associacao de
catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis;

Artigo 33 (8§ 3°, Ill): sem prejuizo de exigéncias especificas fixadas em lei ou
regulamento, em normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sisnama e do SNVS,
ou em acordos setoriais e termos de compromisso firmados entre o poder
publico e o setor empresarial, cabe aos fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes dos produtos atuar em parceria com
cooperativas ou outras formas de associacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis;

Artigo 36 (VI § 19): o titular dos servigos publicos de limpeza urbana e de
manejo de residuos sélidos priorizara a organizacdo e o funcionamento de
cooperativas ou de outras formas de associacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis formadas por pessoas fisicas de baixa renda, bem
como sua contratagao.

Artigo 42 (Ill): o poder publico podera instituir medidas indutoras e linhas de
financiamento para atender, prioritariamente, as iniciativas de implantacao de
infraestrutura fisica e aquisicdo de equipamentos para cooperativas ou outras
formas de associacdo de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis
formadas por pessoas fisicas de baixa renda;

Artigo 44 (11): a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, no
ambito de suas competéncias, poderdo instituir normas com o objetivo de
conceder incentivos fiscais, financeiros ou crediticios, a projetos relacionados
a responsabilidade pelo ciclo de vida dos produtos, prioritariamente em
parceria com cooperativas ou outras formas de associacdo de catadores de
materiais reutilizaveis e reciclaveis formadas por pessoas fisicas de baixa
renda;

Artigo 50: a inexisténcia do regulamento ndo obsta a atuag&o, nos termos
desta Lei, das cooperativas ou outras formas de associa¢éo de catadores de
materiais reutilizaveis e reciclaveis (BRASIL, 2010a).

Ainda em 2010 foi publicado o Decreto n® 7.405, instituindo o Programa Pro-

Catador, com a finalidade de integrar e articular as ac6es do Governo Federal voltadas

ao apoio e ao fomento a organizacdo produtiva dos catadores de materiais

reutilizaveis e reciclaveis, a melhoria das condi¢cées de trabalho, a ampliacdo das

oportunidades de inclusédo social e econbmica e a expansao da coleta seletiva de

residuos solidos, da reutilizagdo e da reciclagem por meio da atuacdo desse

segmento.

O Programa Pr6-Catador tem por objetivo promover e integrar as seguintes

acOes voltadas aos catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis:
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| - capacitacao, formacédo e assessoria técnica;

Il - incubacéo de cooperativas e de empreendimentos sociais solidarios que
atuem na reciclagem;

Il - pesquisas e estudos para subsidiar acbes que envolvam a
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos;

IV - aquisicdo de equipamentos, maquinas e veiculos voltados para a coleta
seletiva, reutilizacdo, beneficiamento, tratamento e reciclagem pelas
cooperativas e associacoes de catadores de materiais reutilizaveis e
reciclaveis;

V - implantagdo e adaptacdo de infraestrutura fisica de cooperativas e
associacoes de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis;

VI - organizacé@o e apoio a redes de comercializagdo e cadeias produtivas
integradas por cooperativas e associacbfes de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis;

VII - fortalecimento da participacdo do catador de materiais reutilizaveis e
reciclaveis nas cadeias de reciclagem;

VIII - desenvolvimento de novas tecnologias voltadas a agregacdo de valor
ao trabalho de coleta de materiais reutilizaveis e reciclaveis; e

IX - abertura e manutencdo de linhas de crédito especiais para apoiar
projetos voltados a institucionalizacdo e fortalecimento de cooperativas e
associacfes de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis (BRASIL,
2010b).

No contexto regional, o Estado do Ceara publicou em 20.06.2016 sua Politica
Estadual de Residuos Solidos (Lei Estadual n® 16.032) que, entre seus objetivos,
previu estimular a organizacéo, por meio de incentivos financeiros, dos catadores em
cooperativas e associacbes, de modo a contribuir para o seu desenvolvimento
econdmico e inclusdo social (Artigo 7, XXIV). Previu, semelhante a Politica Federal,
priorizar o repasse de recursos para 0s municipios que disponham de coleta seletiva
com a participacdo de organizacbes coletivas de catadores. Além disso, ficou
instituido (Artigo 65), mas nado se transformou em realidade o Programa Bolsa
Catador.

Em Fortaleza-CE, as principais iniciativas da Prefeitura relacionadas com os
residuos reciclaveis sdo o Programa Reciclando Atitudes (que objetiva incentivar a
coleta seletiva), o Projeto Aprendendo a Reciclar (que instala Pontos de Entrega
Voluntaria de residuos reciclaveis em escolas), o Programa Recicla Fortaleza (que
concede aos usuarios descontos na conta de energia e créditos no Bilhete Unico em
troca de residuos reciclaveis), mas nenhum efetivamente melhora(ou) a vida dos

catadores, como concluiram as pesquisas de Lopes (2019) e Almeida (2020).
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2.1.2 Importancia Social, Econdomica e Ambiental

No Brasil, a maior parte dos catadores pode ser enquadrada em trés grupos: (i)
aqueles que trabalham nos lixdes, (i) os que trabalham pelas ruas dos centros
urbanos e (iii) 0s que se organizam em grupos, cooperativas ou associacdes
(MACCARINI; CORREIO, 2007).

Conforme o SNIS (2019), existiam em 2017 no Brasil, 1.091 lixdes e 1.153
organizacgdes coletivas formais com 28.880 catadores. E importante observar que,
apesar do aumento no namero de organizacfes coletivas de catadores e da maior
visibilidade dada a essa classe, é essencial a criacdo e implementacdo de acdes e
politicas publicas que atendam aos interesses desses grupos (VASCONCELOS;
GUIMARAES:; ZANETI, 2018).

A Politica Nacional de Residuos Sélidos €, explicitamente, a favor da criacdo e
desenvolvimento de cooperativas e associacbes como forma de alcancar a
integracao, inclusédo social e emancipacdo econdémica dos catadores (BRASIL,
2010a). Sem duavidas, essas organizacdes oferecem simultaneamente emprego e
renda (SILVA et al., 2018; SOUZA; MARTINS, 2018) e desempenham importante
papel social (ALVES; VELOSO, 2018), estando presentes em 55% dos municipios
gue possuem coleta seletiva (CONKE; NASCIMENTO, 2018). Cabe destacar que
esses dados variam conforme a fonte consultada: o Compromisso Empresarial para
Reciclagem - CEMPRE (2018) cita 44% enquanto o SNIS (2018) cita 33%.

A atuacao dos catadores - seja de forma autbnoma ou organizada - contribui
na reducdo da demanda por recursos naturais a medida que substitui, dentro das
cadeias produtivas das industrias, matérias-primas virgens por residuos (VILACA,
2016).

Conforme Magalhdes (2013), os catadores realizam um servi¢co de utilidade
publica, pois a reinsercdo de materiais no ciclo produtivo gera beneficios positivos
para a natureza e para a sociedade. Essa reintroducéo colabora para reduzir o uso da
agua e de energia (ROLIM; TEIXEIRA; FERNANDES, 2015). Além disso, com o0
trabalho do catador, a industria reduz os gastos com coleta e segregacao de materiais
(VIANA, 2000).

Na visdo de Gongalves et al. (2013), os catadores sao considerados

Importantes prestadores de servicos ambientais, na medida em que diminuem a
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guantidade de residuos sélidos e seus impactos nas cidades brasileiras. Eles prestam
um servico publico que favorece a limpeza da cidade e contribui significativamente
para a preservacao do meio ambiente urbano (IZAIAS, 2010).

Segundo Andrade e Silva (2017) os catadores sao responsaveis pela coleta de
90% dos materiais que sao reciclados, embora recebam remuneracdo média abaixo
do valor de um saléario minimo [...] em funcdo da falta de orientacdo, caréncia de
suporte governamental e dificuldades na formagcdo de parcerias com empresas
(VILACA, 2016).

Para Souza e Martins (2018) esses trabalhadores séo parte importante do
gerenciamento integrado dos residuos sélidos porque evitam que materiais reciclaveis
sejam enviados para aterros sanitarios, e ajudam nos servi¢cos de limpeza urbana.
Aléem disso, mitigam a poluicdo que poderia ser causada pelos residuos
(SCHWENGBER; CARDOSO; BIZANI, 2015; SOUZA; MARTINS, 2018).

Conforme Carraca (2019) trés fatores influem na oferta de residuos reciclaveis:
a mudanca na composi¢cdo dos materiais, 0 aumento na competicdo entre catadores
autbnomos e associados/cooperados e a reducdo do consumo (reflexos da crise
econdmica).

O trabalho do catador também pode ser considerado um veiculo promotor da
educacdo ambiental da populacdo (OLIVEIRA et al., 2015), para alguns, o fim do
desperdicio (VELOSO; GUIMARAES, 2013) e uma forma de acompanhar os fluxos
do consumo (SILVA; GHERLANDI; OLIVEIRA, 2017). Existe ainda uma correlacao
indireta entre o trabalho do catador e a reducdo das emissfes de gases de efeito
estufa, como se observa na pesquisa de King, Gutberlet e Silva (2016).

Ribeiro et al. (2014), ao realizarem um estudo na Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro estimaram que o trabalho realizado por esses profissionais - em 33
cooperativas - poupa dos cofres publicos aproximadamente R$ 1 milhdo por ano.

Segundo o IPEA (2013), os indices de reciclagem no Brasil geravam por ano
entre 1,4 e 3,3 bilhGes de reais, mas poderiam gerar até 8 bilhdes de reais por ano,
com a ampliacdo e melhoria operacional dos sistemas existentes. A reciclagem é um
tipo de atividade que faz parte dos servicos ambientais urbanos, pois gera
externalidades ambientais positivas e minimiza as externalidades ambientais
negativas (IPEA, 2010).
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2.1.3 Condicdes de Trabalho e Perfil Epidemioldgico

A publicagdo?® da Politica Nacional de Residuos Sélidos néo provocou grandes
mudancas no cenério geral vivido pelos catadores no Brasil (BESEN et al., 2014;
BISPO, 2013) e a visao distorcida/estigmatizada que a populagdo tem sobre os
residuos €, na maioria dos casos, transferida para esses trabalhadores (COSTA,
CIRELLI, 2018; MOREIRA, 2013; TEIXEIRA, 2015), denunciando uma questéo social
grave.

No Brasil, diversas pesquisas relatam a catacdo de materiais como uma
atividade iniciada ainda na infancia (FERRAZ; GOMES; SILVEIRA, 2015; MORAIS;
GONCALVES, 2014; SILVA, S., 2017) e como um meio de sobrevivéncia para familias
inteiras (ARRUDA et al., 2017; BUCH, 2018; LEAL et al., 2002).

As pesquisas também mostram que algumas pessoas se envolveram nessa
atividade em funcéo do desemprego ou por encontrarem dificuldades de inser¢cdo em
outras atividades do mercado formal (AQUINO et al., 2015; ARCAIN et al., 2018;
FREITAS; FERREIRA, 2015). Como bem descreve a propria CBO, 0 acesso a esse
trabalho € livre, sem exigéncia de escolaridade ou formacao profissional (BRASIL,
2002).

Conforme Ferreira (2017), a maior parte dos catadores realiza a segregacao
dos materiais sem nenhum equipamento de protecédo (farda, bota, mascara, luva),
portanto, expostos a diversos tipos de contaminacédo e/ou doencas. Além disso, ao
residirem nas zonas periféricas* das cidades, esses trabalhadores obtém pouco ou
nenhum acesso aos servi¢cos de saneamento, saude e educacédo (SILVA et al., 2018).

Em paises tropicais, os catadores corriqueiramente utilizam apenas bermudas
e camisetas, ficando desprovidos de protecdo nas pernas e bracos; na maioria das
vezes nem luvas utilizam, pois alegam que elas prejudicam a separacao dos materiais,
ja que reduzem a sensibilidade ao toque (BINION; GUTBERLET, 2012).

Nos lixdes, os catadores arriscam-se entre 0s residuos - e até brigam entre si -
para conseguirem os melhores materiais (SILVA; COSTA, 2010). Essa forma de

disposicéao final esta proibida no Brasil desde 2010, ja que nesses ambientes ndo ha

3 O reconhecimento juridico e legal dos catadores, por si s6, ndo garante que eles possam utilizar de
tais beneficios, j& que permanecem sob preconceitos, estigmas, racismo e outras marginalizacdes
(ALVES; VELOSO, 2018).

4 Na realidade, alguns catadores moram no préprio lixdo (ALMEIDA; SILVA, 2018).
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nenhum controle técnico e operacional, sendo total o desconhecimento das
guantidades e tipos de residuos depositados (ALMEIDA; SILVA, 2018) que podem
acarretar em impactos negativos sobre o0 solo, o ar e as aguas (CORREA; ALMEIDA;
RIBEIRO, 2018; COSTA et al., 2016; MOTA et al., 2009).

Nos municipios sem coleta seletiva, o trabalho do catador consiste em
vasculhar pelas ruas os materiais de interesse (papel, plastico, aluminio e vidro) e,
mesmo fazendo parte de alguma associacdo ou cooperativa, esses trabalhadores
precisam manipular todo tipo de residuo durante a etapa de segregacao (ALMEIDA et
al.,, 2009; SILVA et al.,, 2018): fraldas, restos de alimentos, fezes de animais
domeésticos, medicamentos vencidos, produtos quimicos avariados, entre outros.

Conforme Cointreau (2006), em paises mais pobres, existem mais riscos para
esses trabalhadores devido ao contetdo dos residuos, peso das cargas, acidentes no
transito e barulho. Conforme Moura, Dias e Junqueira (2018), a reciclagem que exige
incluséo social sempre foi assunto e competéncia de territorios periféricos; em paises
centrais é diferente.

Conforme Silva et al. (2017) o contato direto com materiais potencialmente
contaminados inclui os catadores em um grupo de risco para o desenvolvimento de
doencas parasitarias; além de estarem expostos, conforme Souza et al. (2016), a uma
série de agentes alergénicos.

Ballesteros, Arango e Urrego (2012) citam como fatores de risco o contato com
materiais em decomposicao, o barulho, a inalacdo de gases ou vapor, o contato com
materiais cortantes e/ou fluidos contaminados e 0s movimentos repetitivos.

Rozman et al. (2008) constataram que 0s hiveis de soroprevaléncias (testes
para HIV, Hepatite B e C e Sifilis) em catadores da cidade de Santos (SP) eram 10 a
12 vezes maiores que a média nacional. A pesquisa de Freitas (2017), em Goiania
(GO), mostrou que a Hepatite prevalece em catadores com idade superior a 40 anos.

Silva (2016) encontrou alta prevaléncia de toxoplasmose entre os catadores
gue trabalhavam ha mais de cinco anos nessa profissdo e entre aqueles que comiam
alimentos encontrados em meio aos residuos.

Conforme Alvarado-Esquivel et al. (2008), em uma pesquisa realizada em
Durango (México), a prevaléncia da toxoplasmose é maior em catadores (21,1%) que

em garis (8,4%).
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A atividade de catacao traz maior exposicao a vetores como ratos, moscas e
outros insetos que tém os residuos como habitat; além do risco de os catadores serem
mordidos por animais de rua, como cées, que buscam alimento em meio aos residuos
(JAJULWAR; SAJI; SURYAWANSHI, 2017).

A chance de um catador ter uma diarreia aguda, uma doenca pulmonar ou um
problema osteomuscular é, respectivamente, 10, 2,6 e 1,9 vezes maior que em outros
grupos de trabalhadores (COINTREAU, 2006). Além disso, eles tém maior chance de
terem gastroenterites, problemas de pele e dores no corpo (PARVEEN; FAISAL,
2005).

Wilson, Velis e Cheeseman (2006) citam infecgdes oculares e baixa expectativa
de vida entre esses trabalhadores. Entre as doencas ndo transmissiveis, predominam
0 sobrepeso, hipertensdo, obesidade e o diabetes entre catadores associados ou
cooperados (AULER; NAKASHIMA; CUMAN, 2014).

Apesar dos catadores passarem por problemas de saude como bronquite,
hepatite, lesdes fisicas etc., eles ndo procuram atendimento médico, alguns
inclusive fazem o uso de medicamentos de venda livre, faltando as atividades
apenas quando sao acometidos por doencas graves e debilitantes
(PARVEEN; FAISAL, 2005, p. 299).

A pesquisa de Auler, Nakashima e Cuman (2014), no Parana, revelou que 61%
dos catadores entrevistados nunca mediram triglicerideos, 46% nunca fizeram um
teste de diabetes, 40% estavam a mais de 1 ano sem uma consulta médica e 16%
nao tinham acesso aos servicos publicos de saude.

Conforme Dias et al. (2015) os catadores estéo expostos a seis tipos de riscos:
fisico, quimico, biolégico, ergonémico, de acidente e social.

Segundo Carvalho et al. (2016) dentre os riscos fisicos estdo a exposicédo a
iluminacdo, ruidos e temperaturas variadas; entre 0s riscos quimicos estdo o contato
com gases que emanam dos residuos, bioaerossois, materiais toxicos e poeiras; 0s
riscos bioldgicos estdo relacionados com a presenca de virus, fungos, bactérias e
outros agentes patogénicos presentes nos residuos e nos riscos ergonémicos podem

ser citados o levantamento de peso e os deslocamentos fisicos inadequados.

As lesdes ergonOmicas sdo consequéncias de movimentos repetitivos ao
levantar objetos pesados - como sacos cheios de residuos ou carregar 0s
carrinhos; bem como decorrentes da ma postura, resultando em problemas
osteomusculares, que vao desde entorses, fadiga, até dores e desconfortos
(BINION; GUTBERLET, 2012, p. 46).
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Com relacdo aos riscos de acidentes, Oliveira, Zandonadi e Castro (2012)
exemplificam os cortes com vidros, cortes e perfuracdbes com outros objetos
pontiagudos, quedas e atropelamentos. Podem potencializar a geracéo de acidentes
a utilizacdo de técnicas inapropriadas, precariedade no ambiente de trabalho,
escassez de equipamentos de protecdo e locais inseguros para estocagem de
materiais (SOUZA; MARTINS, 2018).

No estudo de Porto et al. (2004) foi observado que pelo menos 71,7% dos
catadores ja haviam se acidentado.

Como risco social, Ferreira (2002) cita o treinamento deficitario, absenteismo e
a discriminacdo. Para Moreira (2013) a discriminacdo esta ligada a pobreza e a
desigualdade social.

Conforme Souza e Martins (2018), conhecer esses riscos € importante também
para a melhoria da gestédo da organizacao.

Santos et al. (2019) afirmam que tais riscos podem ser mitigados ou agravados
conforme as atitudes dos préprios catadores e conforme o incentivo a prevencéao e
protecdo da saude pelo poder publico responsavel pelos servigcos de limpeza.

Conforme a pesquisa de Medeiros e Macédo (2006) os catadores nao
conseguem relacionar cortes, perfuracdes e escoriacbes como acidentes de trabalho;
para eles, o termo acidente s6 € usado se o fato impedir que trabalhem.

Mandelli (2017), em algumas cooperativas de Sdo Paulo, observou que 65%
dos catadores participantes da pesquisa relataram ter dor/desconforto osteomuscular,
afetando predominantemente a coluna (50% de frequéncia), oS membros superiores
(45%) e membros inferiores (31%).

Alencar, Cardoso e Antunes (2009) observaram como principais
sinais/sintomas estressores da profissdo o cansaco fisico (relatado por 95,5% dos
entrevistados), dor de cabeca (81,8%) e oscilacdes de humor (63,6%).

No cenario urbano, os catadores enfrentam o sol forte, o peso dos carrinhos de
coleta e o estigma social (MATOS; MAIA; MACIEL, 2012), além da venda de sua forca
de trabalho sem qualquer garantia trabalhista e de seguridade social (GOMES; SILVA,
2017).

A catacao informal de materiais - que na realidade € a que sustenta a industria

da reciclagem - ocorre sob condi¢cbes de trabalho extremamente insalubres, mas é
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preferida pelos catadores em funcdo da flexibilidade nos horarios, ou seja, na
informalidade conseguem uma maior sensacéo de liberdade® (ALMEIDA et al., 2009).

A insalubridade da catacéo, na visao de Silva et al. (2018), é decorrente ndo so
do aspecto informal da atividade, mas também do aspecto legal, sendo necesséria a
aplicacdo de acdes que garantam o bem-estar fisico, psiquico e social desses
trabalhadores.

Os resultados da pesquisa realizada por Chokhandre e Kashyap (2017) em
Mumbai (india) revelaram que os catadores tém potencial consideravel para
desenvolver e vivenciar problemas psicolégicos. Da amostra analisada pelos autores,
apenas 34% dos participantes apresentaram um bom estado psicolégico.

Alencar, Cardoso e Antunes (2009) observaram, diversas vezes, os catadores
citarem que sentem medo durante o desenvolvimento de suas atividades, seja 0 medo
do transito, da violéncia nas ruas e da inseguranca da propria atividade. Os autores
afirmaram ainda que que sobrecargas fisicas e mentais acometem esses
trabalhadores, reiterando que esses e outros sintomas necessitam de investigacbes
mais aprofundadas.

O trabalho do catador, na maioria das vezes, esta sob exploracdo dos
atravessadores de materiais (donos de depodsitos, sucatas e similares); que
estabelecem previamente que componentes dos residuos tem interesse e que preco
estdo dispostos a pagar. Nesse tipo de relacdo, como bem destacou Veloso (2010),
até mesmo a percepcao dos catadores quanto aos seus direitos fica prejudicada.

Para Medeiros e Macédo (2006) ha precariedade no trabalho dos catadores
devido a ma remuneracao (que resulta em um sentimento de inutilidade), instabilidade
da profissao e inexisténcia de perspectivas de crescimento profissional.

Para Moura, Dias e Junqueira (2018), o entendimento sobre a saude dos
catadores passa pela compreensdo de quatro dimensdes: a atividade (com seus
aspectos objetivos e subjetivos), o individuo (observacdes sobre doencas e acidentes
de trabalho, hébitos alimentares, condicbes de vida e relacdes de trabalho), o
ambiente (contexto relacionado ao mundo do trabalho, bem como moradia, acesso ao
saneamento basico, lazer e educacdo) e os significados, sendo que este permeia

todos os demais.

5 Na ilusdo de que s&o seus proprios patrdes, os catadores muitas vezes ultrapassam doze horas
consecutivas de trabalho (SILVA; COSTA, 2010). A pesquisa de SILVA, A. (2017) revelou que 19% dos
catadores entrevistados no Centro de Fortaleza-CE trabalhavam acima de 16 horas/dia.
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3 METODOLOGIA

3.1 Etapas da pesquisa

A pesquisa foi realizada em cinco etapas. Na primeira, foram realizadas buscas
e leituras de arquivos virtuais e impressos (artigos, monografias, dissertacdes, teses,
relatorios, leis, decretos, normas etc.) nacionais e internacionais sobre os catadores
de materiais reutilizaveis e reciclaveis®.

A segunda etapa envolveu a submissdo do projeto e demais documentos ao
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara (IFCE) Campus Fortaleza. O envio ocorreu em maio de 2018 e o parecer de
aprovacéo foi recebido em novembro do mesmo ano (n° 3.006.861), Anexo 1.

Na terceira etapa foram realizadas as visitas técnicas as 07 associagdes de
catadores de Fortaleza contempladas na pesquisa: ASCAJAN, BRISAMAR, RAIO DE
SOL, RECICLANDO, ROSA VIRGINIA, SOCRELP, VIVA A VIDA, conforme

distribuicdo territorial mostrada na Figura 1 e enderecos conforme a Tabela 1.

Figura 1

Localizacao das associacdes de catadores pesquisadas em Fortaleza-CE
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Fonte: Adaptado pela Autora (2019).

6 A maior parte dos textos escolhidos versavam sobre as condi¢des sociais, econémicas, de trabalho e
salide desses trabalhadores e foram provenientes das bases Medline, Lilacs, BVS, ScienceDirect,
Scielo e Google Académico.
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Tabela 1 - Enderecos das associacdes de catadores pesquisadas em Fortaleza-CE

ASSOCIACAO ENDERECO
ASCAJAN Rua Estrada do Itaperi, n® 1665, Jangurussu
BRISAMAR Av. Vicente de Castro, n°® 6870, Cais do Porto

RAIO DE SOL Rua Valdemar Holanda, s/n, Jodo XXIlI

RECICLANDO Rua Placido Castelo, n° 284, Conjunto Tancredo Neves

ROSA VIRGINIA  Rua 07, n° 20, Loteamento Santa Terezinha, Parque Santa Rosa
SOCRELP Rua General Costa Matos, n° 8A, Pirambu

VIVA A VIDA Praca Farias Brito, n° 1, Farias Brito

OBS.: Buscou-se “distribuir no territorio de Fortaleza” a selecdo das associagoes.
Fonte: Autora (2019).

As visitas as associacdes’ permitiram observar as condicées de infraestrutura
dos imdveis, a qualidade e estado de conservagao dos equipamentos e maquinas, a
higiene e organizacdo do ambiente de trabalho, a existéncia ou ndo de Equipamentos
de Protecao Individual e Coletiva.

Em cada associacdo foi possivel realizar também registro fotografico e
caracterizar os procedimentos utilizados pelos catadores para movimentacdo e
processamento dos residuos, ou seja, observar as rotinas relacionadas com o
transporte, pesagem, trituracéo, enfardamento, estocagem etc.

Durante as visitas foram realizadas entrevistas padronizadas® com os
catadores que aceitaram participar de forma voluntaria, conforme quantitativo
mostrado na Tabela 2, e utilizando a estratégia autorreferida para obtencdo dos

dados, seguindo orientacdes de Mandelli (2017).

Tabela 2 - Numero de catadores entrevistados por associacdo pesquisada

ORGANIZACAO  N°DE ENTREVISTADOS ANO DE FUNDACAO

ASCAJAN 13 2006
ROSA VIRGINIA 7 SD
BRISAMAR 6 2011
RAIO DE SOL 4 2004
SOCRELP 4 1994
VIVA A VIDA 4 2004
RECICLANDO 2 SD
TOTAL 40 -

SD: sem dados. Obs.: Todas tinham estatuto e 04 tinham licenca ambiental.
Fonte: Autora (2019).

70O Apéndice 1 descreve as caracteristicas das associagdes visitadas.
8 Segundo Padua (2011) esse tipo de entrevista envolve a utilizagdo de um roteiro previamente definido.
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As entrevistas, mesmo que previamente agendadas com os presidentes das
associagOes, ocorreram conforme a situacdo encontrada em cada local no dia da
visita: em algumas associacdes, os catadores foram entrevistados individualmente em
uma sala reservada; em outras, a entrevista ocorreu em pé enquanto o catador
realizava a triagem de materiais®.

A amostragem, feita por conveniéncia e n&o probabilistica, envolveu a
participacdo de todos que estavam presentes no dia da coleta de dados. Os critérios
considerados para incluir um trabalhador no estudo foram (a) concordar e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, (b) estar atuando unicamente
na atividade laboral de catador na associagao e (c) ser maior de idade.

O formulario utilizado durante as entrevistas (Apéndice 2) buscou, inicialmente,
obter algumas informagdes sociodemograficas (idade, sexo, cor/raca e escolaridade)
dos catadores e, de forma mais profunda, investigou-se questdes relacionadas ao
trabalho e ao processo saude-doenca, seguindo orientacdes de Foquesatto (2014),
Galdino e Malysz (2016), Silva (2015), Sousa et al. (2017) e da propria Politica
Nacional de Saude do Trabalhador (BRASIL, 2012).

No que diz respeito, especificamente, ao levantamento de informacdes sobre
morbidades osteomusculares autorreferidas foi utilizado o Questionario Nérdico de
Sistemas Osteomusculares (QNSO); traduzido e validado por Pinheiro, Troccoli e
Carvalho (2002), pois ndo existem no Brasil instrumentos de autopreenchimento com
bons indices de confiabilidade e de facil manejo e aplicacéo para avaliar os disturbios
osteomusculares nessa categoria profissional.

No QNSO, existem indices de severidade dos sintomas para cada regiao
anatbmica, variando entre 0 e 4. O indice O representa a auséncia de sintomas. O
indice 1 é atribuido para quem relatou sintomas nos 12 meses precedentes ou nos
sete dias precedentes a pesquisa. O indice 2 é usado para relatos de sintomas nos
12 meses e nos sete dias precedentes. O indice 3 é atribuido para relatos de sintomas

nos sete dias ou nos 12 meses precedentes e afastamento das atividades. O indice 4

® E muito dificil exigir de um catador que ele deixe de trabalhar para participar de uma pesquisa. Em
geral, eles s6 veem sentido no préprio trabalho. Qualquer momento parado tem efeitos negativos na
producéo e na renda.

10 Os distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho estdo entre os temas mais citados nas
publicacdes nacionais do triénio 2016-2018 (SOUSA, 2018), dai a importancia desse tipo de
investigacao.
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representa os registros de sintomas nos 12 meses e nos sete dias precedentes e
afastamento das atividades. Os sintomas sdo as variaveis dependentes.

Conforme Mandelli (2017) o QNSO tem o objetivo de padronizar informacdes
sobre a regido anatdbmica acometida e os tipos de sintomas, mensurar o tempo do
inicio do problema, a frequéncia do sintoma e uma escala de desconforto conforme a
percepcdo do trabalhador. Vale ressaltar que a aplicagdo do formuléario nédo
representou um diagndstico clinico, mas ele tem bons indices de confiabilidade e é
indicado para investigacdes epidemioldgicas.

Segundo Kourinka et al. (1987) a utilizacdo desse questionario para estudos
ergonémicos ou de saude ocupacional, fornece informacdes Uteis e confiaveis que
dao origem a investigacdes mais aprofundadas ou ainda auxiliam na criacdo de
medidas preventivas. Tal instrumento fornece dados padronizados, além de ser de
facil aplicacdo e compreenséo, possibilitando a comparacdo dos dados com outras
pesquisas (BARROS; ALEXANDRE, 2003).

Na literatura, os disturbios osteomusculares (seja na forma de sintomas ou
sinais), tém estreita relacdo com o estresse (LEINO, 1989) e com altas demandas
psicologicas, alta tenséo no trabalho ou baixo apoio social (TOOMINGAS et al., 1997).
Tem relacdo também com movimentos repetitivos, sobrecarga, postura inadequada
de trabalho, monotonia, falta de rodizio e pausas, busca por produtividade, condi¢des
de luminosidade, de ruido e térmica, satisfacdo e realizacédo no trabalho (MANDELLLI,
2017).

Na quarta etapa da pesquisa, 0s questionarios foram revisados pela
pesquisadora com o objetivo de verificar se alguma pergunta havia ficado sem
resposta. Em seguida, os resultados foram transferidos e processados em um banco
de dados do Microsoft Excel. Ainda nessa etapa, as informacfes levantadas em
campo e da literatura foram utilizadas para a elaboracdo dos materiais didaticos que
foram necessarios nos encontros de capacitacdo dos catadores (Figura 2).

Para Neves et al. (2017) os catadores necessitam de conhecimentos em
seguranca do trabalho e sobre a prevencéo de doencas associadas a atividade. Para
0s autores, é Util esclarecer a importancia do uso do EPI, dos cuidados na
manipulagéo dos residuos e do controle de pragas no local de trabalho. A formacéo e

capacitacdo desses profissionais deve ser um processo permanente e continuo
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(FEITOSA et al., 2015), ja que possibilita a apreensdo dos contetdos, bem como a

interacdo e debates entre eles.

Figura 2 - Exemplo do material didatico elaborado para a capacita¢do dos catadores
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Fonte: Autora (2019).

Na quinta etapa foram promovidos os encontros de capacitacao (Figura 3), a
distribuicdo de EPI’'s (Figura 4) e os mutirGes de vacinacédo (Figura 5); todos voltados
a melhoria das condicdes de vida dos catadores, focando a prevencédo dos riscos,
reducdo das doencas e promocédo de saude (e representando uma devolutiva dessa
pesquisa).

Com linguagem adequada ao publico-alvo, foram discutidos temas
relacionados com a saude (higiene pessoal, autocuidado, importancia da imunizagéo,
da realizagédo dos exames de rotina, no¢des de primeiros socorros), com a atividade
(consideracbes sobre a rotina, percepcdo de riscos, prevencdo de acidentes,
importancia do uso dos equipamentos de protecdo, questdes relacionadas com a
ergonomia) e com o ambiente de trabalho (importancia de ambientes laborais
saudaveis, organizados e bem geridos).
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Fonte: Autora (2019).

Figura 4 - Imagem da distribuigdo dos EPI’s
' ~ -

Fonte: Autora (2019).

Cada associacdo também recebeu um banner com os resultados gerais do
diagndstico (perfil epidemiolégico de todos os entrevistados na pesquisa) e com 0s
resultados especificos (perfil da associacao).

Os mutires de vacinacado foram realizados dentro de cada associacao para
evitar o deslocamento dos catadores do seu ambiente de trabalho e evaséo, sendo
viabilizados pelos postos de salde mais proximos de cada associacao a partir de um

oficio/convite enviado pela pesquisadora.
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Figura 5 - Imagem de um dia de vacinagéo dos catadores

Fonte: Autora (2019).

Todas essas atividades ocorreram entre Junho e Dezembro de 2019, conforme
a Tabela 3, e estiveram sintonizadas com alguns dos objetivos da Politica Nacional
de Saude do Trabalhador (BRASIL, 2012).

Tabela 3 - Atividades realizadas por associacao pesquisada

LOCAL ATIVIDADE 1 ATIVIDADE 2
Capacitacdo N°de Participantes Vacinacdo N° de Participantes

VIVA A VIDA Realizado 3 Realizado 4
RAIO DE SOL Realizado 6 Realizado 15
ASCAJAN Realizado 12 Realizado 20
ROSA VIRGINIA Realizado 10 Realizado 11
SOCRELP Realizado 6 Realizado 12
BRISAMAR Realizado 3 - -
TOTAL 40 62*

OBS.: a associa¢do RECICLANDO néo disponibilizou nenhuma data para realizagcdo das atividades,
tendo participado apenas da etapa de diagnéstico.

*Tiveram acesso a vacinagdo todos os catadores presentes no dia do evento em cada associacgao,
independente de terem ou ndo participado da pesquisa.

Fonte: Autora (2019).

Por fim, cabe destacar que essa pesquisa também resultou na submisséo e
aprovacdo de um projeto de extensdo junto ao Edital n° 001/2019 do IFCE,
oportunizando, durante seis meses, experiéncias de iniciacdo cientifica a trés
estudantes/bolsistas dos cursos de Tecnologia em Gestdo Ambiental, Engenharia
Ambiental e Sanitéria, e Técnico em Seguranca do Trabalho (que também trouxeram

conhecimentos pertinentes e especificos).
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3.2 Classificacéo da Pesquisa

3.2.1 Quanto a Natureza

Quanto a natureza as pesquisas podem ser classificadas como basicas ou
aplicadas. Esta pesquisa foi classificada como aplicada.

De acordo com Gil (2016) esse tipo de pesquisa tem por finalidade a resolucéo
de problemas identificados na sociedade, buscando a aquisicdo de conhecimentos
para aplicacdo em problemas especificos.

Segundo Prodanov e Freitas (2013) esse tipo de pesquisa envolve verdades e

interesses locais.

3.2.2 Quanto aos Objetivos

Quanto aos objetivos, as pesquisas podem ser exploratorias, explicativas e
descritivas. Esta pesquisa foi classificada como exploratoria.

Para Severino (2007), nesse tipo de pesquisa busca-se o levantamento de
informacgdes sobre o objeto estudado, mapeando as condi¢des de sua manifestacao.

Conforme Vianello (2013) esse tipo de pesquisa tem como caracteristica a
busca por familiaridade com problemas pouco conhecidos [...] tornando-os explicitos
ou auxiliando na construcéo de hipéteses (KAUARK; MANHAES; MEDEIROS, 2010),
podendo servir como base para a realizagdo de pesquisas futuras mais precisas, ou
ainda modificar ou clarificar conceitos (MARCONI; LAKATOS, 2010).

3.2.3 Quanto aos Procedimentos Técnicos

Com relacdo aos procedimentos técnicos, as pesquisas sao do tipo
bibliografica, documental, experimental, levantamento, estudo de caso, pesquisa-
acao e pesquisa participante. Esta pesquisa foi classificada como pesquisa-acéo.

Segundo Santos (2016) nesse tipo de estudo o investigador tem estreito
relacionamento com pessoas e objetos da pesquisa, chegando a vivenciar de perto

tal realidade. Ocorre quando hé interesse na resolucéo de um problema ou suprimento

37



de uma necessidade, onde pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

3.2.4 Quanto aos Meios de Investigacéao

As pesquisas podem ser de laboratério ou de campo. Esta pesquisa foi
classificada como uma pesquisa de campo.

Marconi e Lakatos (2010) afirmam que nesse tipo de pesquisa sao observados
os fatos e fendmenos que ocorrem espontaneamente durante a coleta de dados com
registro de variaveis que séo relevantes para analisa-los.

Severino (2007) explica que esse tipo de pesquisa ocorre no ambiente em que
€ desenvolvido o estudo, possibilitando observacao direta do pesquisador e a coleta
direta de dados no proprio local.

Ruiz (2006) afirma que a pesquisa de campo nao permite isolamento e o
controle das variaveis relevantes, mas permite o0 estabelecimento de relacbes

constantes entre as condi¢cdes observadas e comprovadas.

3.2.5 Quanto a Abordagem

As pesquisas podem ser quantitativas ou qualitativas. Nesta pesquisa foi
utilizada a abordagem quantitativa, que conforme Prodanov e Freitas (2013) traduz
em numeros opinides e informacdes, para posterior classificacdo e analise.

Segundo Vianello (2013) essa pesquisa tem como caracteristica tratar
estatisticamente os dados, através dos calculos de percentagem, média, desvio

padrao etc.
3.2.6 Quanto ao Método

As pesquisas podem utilizar o método dedutivo, dialético, hipotético-dedutivo,
indutivo e fenomenolégico. Esta pesquisa utilizou o método indutivo, que parte do

aprofundamento de casos particulares para uma generalizagdo (do micro para o
macro), para leis e teorias (VIANELLO, 2013).

38



Na inducédo hé o registro de fatos singulares ou menos gerais para que se possa
chegar a conclusao desdobrada ou ampliada (RUIZ, 2006).

Prodanov e Freitas (2013) afirmam que esse método é responsavel pela
generalizacao de observacdes de casos da realidade concreta. O argumento indutivo
fundamenta-se em premissas (ARAGAO; MENDES NETA, 2017) e, conforme Marconi
e Lakatos (2010) essas premissas conduzem apenas a conclusdes provaveis, ou seja,
guando as premissas sdo verdadeiras, o melhor a se dizer € que a conclusédo é

provavelmente verdadeira.

3.2.7 Quanto ao Desenvolvimento no Tempo

Sob o aspecto epidemioldgico!, as pesquisas podem ser transversais ou
longitudinais, conforme Bordalo (2006). Esta pesquisa se classificou como transversal.

Sitta et al. (2010) afirmam que estudos transversais produzem visdes
instantaneas da situacédo de saude de uma determinada populacdo ou comunidade,
utilizando como base a avaliacdo individual do estado de saude de cada membro
desse grupo, além de determinar indicadores gerais para o0 grupo investigado.

Entende-se de Hochman et al. (2005) que os estudos transversais descrevem
uma situacdo ou fenébmeno [...] e séo utilizados quando a exposicao € relativamente
constante no tempo e o efeito (ou doenca) é croénico. Portanto, esse modelo
apresenta-se como uma fotografia ou corte instantaneo que se faz numa populacao
por meio de uma amostragem [...].

Aragdo (2011) afirma que, dentre as vantagens desse tipo de estudo, estdo: o
baixo custo, sua facil exequibilidade e rapidez com o retorno dos dados obtidos. Sitta
et al. (2010) acrescentam a objetividade na coleta de dados como vantagem.

Bastos e Duquia (2007) concluiram que estudos transversais sao utilizados
como uma importante ferramenta de utilidade para a descricdo de caracteristicas da
populacéo, para a identificacdo de grupos de risco e para a acao e planejamento em
saude, ja que proporcionam informacdes relevantes para o conhecimento cientifico.

Para Carvalho e Rocha (2010) esses estudos podem ser considerados

verdadeiramente analiticos.

11 A epidemiologia é a Ciéncia que estuda o processo salde-doenca em coletividades humanas
(GOMES, 2015).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
As visitas as associa¢des permitiram entrevistar 40 catadores, sendo 34 do
sexo feminino (85%) e 06 do sexo masculino (15%), conforme se observa na Tabela

412,

Tabela 4 - Distribuicdo dos catadores entrevistados por sexo

ASSOCIACAO _GENERO | 47,
Feminino | Masculino

ASCAJAN 13 - 13
BRISAMAR 2 4 6
RAIO DE SOL 4 - 4
RECICLANDO 2 - 2
ROSA VIRGINIA 6 1 7
SOCRELP 3 1 4
VIVA A VIDA 4 - 4
TOTAL 34 6 40
% 85 15 100

Fonte: Autora (2019).

Como se observa, prevaleceu o sexo feminino nas organizagdes coletivas de
catadores pesquisadas. Conforme Cherfem (2016) essa configuracdo tem varios
motivos: a regularidade na jornada de trabalho (promovida pela associacdo) atrai um
maior numero de mulheres porque permite, no contraturno, um tempo extra para
outras atividades do lar, além de que os homens néo aceitam com facilidade as regras
e normas do trabalho em grupo (FROTA, 2014), preferindo trabalhar de forma isolada
(como autbnomos).

Para Martins (2011) existem ainda outros pontos a considerar: as mulheres tém
maior sensibilidade e destreza na separacao dos residuos e sentem mais seguranca
e respeito, trabalhando nas organizacdes. Tais aspectos sdo reafirmados pelas
pesquisas de Aquino et al. (2015), Barra (2010) e Moreira (2017). Conforme esses

autores, até mesmo em associacdes onde os catadores precisam coletar materiais

12 Observou-se que cada associagdo tem seus préprios critérios para admissdo de pessoal,
predominando aquelas que solicitam, do interessado em ingressar na associa¢do, documentos de
identificacdo (RG e CPF) e um comprovante de residéncia. E importante também destacar que o
namero de participantes em uma associacdo € muito flutuante, pois depende da situacdo dos
reciclaveis no mercado.
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pelas ruas, as mulheres permanecem dentro do galpé&o, realizando a triagem dos
materiais enquanto os homens se deslocam pela cidade.

Pesquisa anterior realizada em Fortaleza-CE com 30 catadores autbnomos que
trabalhavam no centro da cidade mostrou que 90% dos entrevistados pertenciam ao
sexo masculino (SILVA, A., 2017), ndo deixando mais duavidas sobre o fato de as
mulheres “ocuparem” as associagdes e os homens, as ruas.

Com relacédo a idade, os catadores entrevistados tinham entre 22 e 68 anos
(Tabela 5), concordando com a literatura (KIRCHNER; SAIDELLES; STUMM, 2009;
NOGUEIRA; SILVEIRA; FERNANDES, 2017; OLIVEIRA, 2011) e revelando um grave
problema social e de ndo insercdo!® dessas pessoas em outras oportunidades do
mercado de trabalho formal (AQUINO et al., 2015)4.

Tabela 5 - Distribuicdo dos catadores entrevistados por idade

~ IDADE
ORGANIZAGAO mima | Maxima | Mediana
ASCAJAN 22 64 41,0
BRISAMAR 53 68 65,0
RAIO DE SOL 23 51 43,5
RECICLANDO 36 43 39,5
ROSA VIRGINIA 40 62 50,0
SOCRELP 49 65 62,0
VIVA A VIDA 49 56 54,0

Fonte: Autora (2019).

Como entendido em Esteves (2015) a idade é um critério para o mercado formal
de trabalho; ndo para a catacao.

Filardi, Siqueira e Binotto (2011) defendem que este tipo de trabalho ndo € uma
opcdo de quem estd na fase da aposentadoria; pelo contrario, sdo pessoas
capacitadas e com potencial para representarem de forma perfeita a populacéo
economicamente ativa do pais.

E importante considerar que, nas cooperativas e associacfes, as atividades

gue exigem maior forca fisica ndo sado executadas pelos mais velhos (CARDOSO,

3 Em alguns casos, a dificuldade é de reinsercdo no mercado formal, jA que alguns catadores
entrevistados tiveram outras oportunidades profissionais antes de entrarem nas associa¢des (pedreiro,
carpinteiro, cozinheira, pintor, zelador, doméstica etc.).

14 Qutras pesquisas demonstram que uma parcela significativa, entre 50% ou mais, desses
trabalhadores tem idade entre 25 e 45 anos (BRAZ et al., 2014; TENORIO, 2007; VASCONCELOS;
GUIMARAES; ZANETI, 2018).

41



2016; GONCALVES, 2006). Ha ainda outra questdo: catadores com idade mais
avancada preferem trabalhar dentro de uma organizacdo coletiva porque né&o
dependem exclusivamente dos ganhos da catagcdo; na realidade possuem outras
fontes de renda e podem esperar um pouco mais pelo pagamento proveniente da
organizagao (Maciel et al., 2011); diferentemente do catador autbnomo que precisa
receber diariamente pelo trabalho. Porém, seja associado ou autdbnomo, esses
trabalhadores ndo séo remunerados de forma adequada pelos servicos ambientais
gue realizam e sofrem com a instabilidade do mercado de reciclagem (IPEA, 2010).
Com relagéo a cor/raga, 90,0% dos participantes se autodeclararam pretos e
pardos (Tabela 6), concordando com a literatura (DAGNINO; JOHANSEN, 2017;
NASCIMENTO, 2018; ROCHA, 2015; SANTOS et al., 2018; SILVA; GOES;
ALVAREZ, 2013). Cabe destacar que esse indice superou a média nacional, pois

conforme o IPEA (2013) os catadores pretos e pardos representam 66,1%.

Tabela 6 - Distribuicdo dos catadores entrevistados por cor/raca

~ COR/RACA
ASSOCIAGAO - 5 a | Preta | Amarela | Branca | TOTAL
ASCAJAN 11 1 - 1 13
BRISAMAR 5 1 - - 6
RAIO DE SOL 4 - - - 4
RECICLANDO 2 - - - 2
ROSA VIRGINIA 4 1 2 - 7
SOCRELP 1 2 1 4
VIVA A VIDA 2 2 - - 4
TOTAL 29 7 2 2 40
% 72,5 17,5 5,0 5,0 100

OBS.: No momento da entrevista, alguns catadores, por escolha prépria, olhavam
para partes do corpo para responder a essa pergunta.
Fonte: Autora (2019).

Os percentuais de catadores pretos e pardos evidenciam uma clara questao
racial nas atividades de reciclagem (BELLO; LOBATO, 2013). H4 também uma
disparidade salarial: catadores pretos e pardos ganham respectivamente 30,36% e
25,54%, em média, menos que catadores brancos (SANTOS, 2013). Ja a pesquisa
do IPEA (2013) apontou que essa diferenca € de 22%.

O nivel de escolaridade que predominou entre os catadores, foi o Ensino
Fundamental Incompleto com 22 catadores (55%) (Tabela 7). Esses dados indicam
gue a catacdo é uma atividade desenvolvida por pessoas que, em sua maioria,
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possuem baixa escolaridade (BARRA, 2010; BISPO, 2013; MICAELA, 2013), sendo
gue o numero de analfabetos nessa pesquisa (12,5%) foi menor que o resultado do
perfil nacional (20,5%) levantado pelo IPEA (2013)*°.

Tabela 7 - Distribuicdo dos catadores entrevistados por nivel de escolaridade

x NiVEL DE ESCOLARIDADE
ASSOCIAGAD  mEy e | EMI | EFC | EFI | A
ASCAJAN 2 1 2 6 2
BRISAMAR - - - 5 1
RAIO DE SOL 2 - - 2 -
RECICLANDO 2 - - - -
ROSA VIRGINIA 2 - 1 3 1
SOCRELP 1 - - 2 1
VIVA A VIDA - - - 4 -
TOTAL 9 1 3 22 5
% 225 25 75 550 125

EMC: Ensino Médio Completo, EMI: Ensino Médio Incompleto,
EFC: Ensino Fundamental Completo, EFI: Ensino Fundamental
Incompleto, A: Analfabeto.

Fonte: Autora (2019).

O baixo nivel de escolaridade € uma barreira para o conhecimento das formas
de prevencéao de doencas (SILVA et al., 2017). Dito de outra forma, a escolaridade é
um fator relevante para que esses profissionais percebam os impactos que 0s
residuos podem causar na sua saude (LERMEN; FISHER, 2010).

A baixa escolaridade aumenta a distancia entre os catadores e o mercado de
trabalho formal (GALON, 2015), favorece o desconhecimento dos aspectos que
envolvem a logistica do processo da reciclagem e também evita que esses
trabalhadores obtenham melhores ganhos na atividade (CAVALCANTE; SILVA,
2015), por isso € primordial a criacdo e fortalecimento de estratégias e programas
educacionais voltados para essa categoria'® (RAMOS, 2015).

Quanto ao tempo de profissdo (Tabela 8) os resultados médios variaram entre
6 anos (associacdo RAIO DE SOL) e 20 anos (ASCAJAN), sendo encontrado na

BRISAMAR o catador com maior tempo de atuacao: 53 anos dedicados a esse tipo

15 A titulo de curiosidade, a maior taxa de analfabetismo entre os catadores esta na Regido Nordeste
(34,0%) e a menor no Sudeste (13,4%), conforme o IPEA (2013).

16 Essa reflexdo ajudou a justificar as capacitacbes promovidas por essa pesquisa. Influenciaram
também os resultados do diagnéstico e as proprias solicitacdes dos entrevistados.
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de trabalho. A titulo de curiosidade, Porto et al. (2004) encontraram um trabalhador
exercendo a profissdo de catador ha 58 anos.

Silva, S. (2017), apos diagnosticar perfil semelhante, concluiu que o trabalho
de catacdo, mesmo que realizado durante muitos anos, é insuficiente para melhorar
as condi¢bes de vida dos envolvidos. Mais de 70% dos entrevistados por Mandelli
(2017) eram catadores ha pelo menos seis anos, significando total “estabilidade” (ou
estagnacao) na atividade. Como também concluiram Filardi, Siqueira e Binotto (2011)

nao se trata mais de uma atividade transitoria.

Tabela 8 - Distribuicdo dos entrevistados por tempo de trabalho como catadores
TEMPO DE TRABALHO (anos)

ORGANIZACAO

Minimo | Maximo | Mediana
ASCAJAN 3 28 25,0
BRISAMAR 0,5 53 8,0
RAIO DE SOL 5 8 5,0
RECICLANDO 4 12 8,0
ROSA VIRGINIA 1 17 5,0
SOCRELP 8 24 15,5
VIVA A VIDA 9 16 12,0

OBS.: Todos os entrevistados trabalhavam 40 horas por semana, com raras excecdes.

Fonte: Autora (2019).

Os dados até entédo discutidos permitem entender que as iniciativas de coleta
seletiva, a emancipacdo econdmica e a inclusdo social dos catadores previstas na
PNRS e no Programa Pro-Catador ndo estdo sendo efetivadas, o que significa uma
grave falha no cumprimento dessas politicas publicas no contexto municipal.

Para Almeida e Cordeiro (2015) a regulamentacéo tardia da Lei n® 12.305/2010
trouxe o desafio do pleno atendimento das necessidades dos catadores num curto
prazo.

O maior desafio ndo € mais a constatacdo legal do catador enquanto
profissional, mas sim o reconhecimento dos seus direitos a melhores condi¢cdes de
trabalho, dignidade, saude e qualidade de vida (MIURA; SAWAIA, 2013).

E importante considerar que alguns dos entrevistados, como mostra o
depoimento 1, iniciaram suas atividades de catagéo ainda jovens, corroborando com

os estudos de Hoefel et al. (2013), em que os trabalhadores iniciaram aos 14 anos.
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Subi pra rampa com 12 anos (Depoimento 1, Catador 34).

Quanto ao uso de EPI, a maioria (22 = 55%) dos catadores afirmou n&o utilizar,
como se observa na Tabela 9. Aqueles que afirmaram fazer uso de algum EPI citaram:
farda, bota, mascara e luvas, sendo este ultimo, o exemplo de EPI mais utilizado (ja
gue pode ser encontrado no meio dos préprios residuos recebidos pela associagao).
Cabe destacar que, durante os trabalhos de campo, raras vezes os catadores estavam
com algum EPI.

Tabela 9 - Distribuic&o dos entrevistados pela utilizacdo de EPI e seus exemplos

~ USO DE EPI

ASSOCIACAO SIM NAO EXEMPLOS
ASCAJAN 2 11 LUVA
BRISAMAR 2 4 CAPACETE, LUVA, BOTA
RAIO DE SOL 1 3 FARDA, BOTA
RECICLANDO 2 - MASCARA, LUVA
ROSA VIRGINIA 7 - FARDA, LUVA, BOTA
SOCRELP 1 3 NAO CITOU
VIVA A VIDA 3 1 MASCARA, LUVA
TOTAL 18 22

Fonte: Autora (2019).

Alguns catadores acrescentaram que nao gostam de usar o EPI por dificultar a
segregacao do material. Essa sensacdo de desconforto é conhecida na literatura
(DALL’AGNOL; FERNANDES, 2007; MOREIRA, 2012; RAMOS, 2015), por isso é
necessaria a criagdo de um EPI adaptado aos procedimentos de reciclagem.

A maioria dos responsaveis pelas associacdes visitadas ndo utiliza EPI: alguns
por ndo lidarem diretamente com o material (trabalhando prioritariamente na parte
administrativa da associacdo) e outros por ndo achar necessario, como mostra 0

depoimento do presidente de uma das associagoes.

Utilizo quando necessério (Depoimento 2, Catador 30).

Souza et al. (2016) confirmaram em seu estudo que - para os catadores - a

necessidade de utilizar EPI varia de acordo com a fungcdo desempenhada, entretanto
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0 uso de luvas poderia contribuir para reducéo de infec¢des por alguns dos agentes
patogénicos.

Existem ainda outros motivos para o catador nao utlizar o EPI:
desconhecimento dos riscos, adaptacdo as condicfes de trabalho ou auséncia de
importancia atribuida aos acidentes (RAMOS, 2015), além da falta do préprio EPI ou
esquecimento (SOARES, 2014). Na pesquisa de Almeida et al. (2009) a n&o utilizac&o
do EPI causou 17,1% das ocorréncias nos catadores.

Sobre a rotina de trabalho nas associacbes visitadas, observou-se
comportamento similar entre elas, salvo algumas particularidades. Os trabalhos
iniciam pela manha (07h30min) com o recebimento do material (seja por doacdo?”,
compra e/ou coleta nas ruas); em seguida, os residuos sdo separados'® por tipo
(plastico, papel, metal, vidro etc.), cor e forma; depois acondicionados em bags?'®,
pesados, prensados e armazenados temporariamente em baias para posterior
comercializacédo, com o fim do expediente as 16h30min°,

Alguns desses processos envolvem equipamentos especificos?® (balanca,
prensa etc.) que algumas organizacbes visitadas ndo dispdem??, dificultando o
beneficiamento dos residuos com consequente impacto na arrecadacao financeira da
associacao e na renda mensal dos associados. Além disso, 66,7% das associacdes
visitadas ndo conseguem vender o0s materiais diretamente para a induastria,
comercializando com “atravessadores” bem abaixo do pre¢o de mercado. Assim, a

renda média mensal liquida dos catadores variou entre R$ 400,00 e R$ 1.000,00.

17 Os principais doadores s&o restaurantes, hotéis, shopping center's e condominios residenciais.

18 Segundo Lobato e Lima (2010) a selecdo do material € considerada como um macroprocesso, gue
agrega maior valor aos produtos, entretanto é considerada também como um gargalo, ja que
corrigueiramente é realizada de forma manual, estando sujeita aos diferentes ritmos de trabalho dos

catadores envolvidos.
19 Uma espécie de saco de nylon de grande volume.

20 Do ponto de vista da seguranca do trabalho, essas atividades s&o repetitivas e monétonas. Na
pesquisa de Mandelli (2017), os catadores que relataram monotonia apresentaram 1,72 vezes mais
gueixas de dor/desconforto, enquanto os que relataram repetitividade 1,81 vezes.

21 Somente a Associacdo Rosa Virginia possuia equipamentos e maquinas em 6timo estado de
conservagao.

22 Algumas organizagdes possuem apenas o galpdo para armazenamento e triagem manual do
material, mas em condi¢cdes muito precérias e apenas um imoével (0 que abrigava a Associagcao Rosa
Virginia) era proprio; os demais eram cedidos (exemplo: o espaco da Associagdo Viva a Vida pertencia
a uma igreja).
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Como também concluiram Filardi, Siqueira e Binotto (2011) ndo € possivel afirmar que
essa atividade ofereca de fato um atrativo relacionado a renda. Cabe lembrar que a
renda dos catadores entrevistados flutua conforme as despesas mensais da
associacao com energia elétrica, 4gua, telefone, internet, combustivel, Imposto sobre
a Propriedade Predial e Territorial Urbana (IPTU) etc.

Para Souza, Fontes e Salomdo (2014) problemas de estrutura fisica e
organizacional, falta de equipamentos e veiculos, falta de EPI e o préprio contato dos
catadores com os residuos, geram sobrecargas para os associados e deixam a
atividade ainda mais precéria e insalubre.

Conforme Parreira, Oliveira e Lima (2009) a origem dos materiais afeta a
produtividade dos associados, pois geralmente quando os residuos sao doados para
as associacoes ja passaram por selecéo prévia e estdo em melhor estado de higiene,
facilitando a triagem e influenciando indiretamente na saude e qualidade de vida
desses trabalhadores.

Segundo Santos e Philippi (2018) é necessario que sejam realizadas acfes
urgentes e a longo prazo, que envolvam todos os agentes geradores e participantes
da gestao e do gerenciamento dos residuos solidos, para que atraves da implantacao
de investimentos previstos na PNRS, haja melhoria na qualidade de vida, na geragcao
de renda e nas condicdes de trabalho dos catadores, além de Ihes proporcionar
reconhecimento social.

Quanto aos acidentes sofridos durante o desenvolvimento das atividades de
catacado (dentro ou fora da associacao), prevaleceram as quedas (37,5%), Tabela 10.
Alguns catadores relataram que ja escorregaram em materiais (papeis, plasticos) ou
liguidos (6leo) existentes no chao da propria associacdo ou enquanto andavam pelas
ruas com os carrinhos de coleta.

Ramos et al. (2013) destacam que as quedas sdo comuns na rotina de trabalho
dos catadores, representando 14,8% dos dados encontrados. Os autores ainda
citaram outros tipos de acidentes comuns a ocupacdo: acidentes de transito,
arranhdes e cortes.

No estudo de Castilhos Junior et al. (2013), os acidentes de transito
corresponderam a 7,2% dos acidentes sofridos pelos catadores entrevistados.

Soares (2016) identificou varios riscos aos quais 0s catadores estavam

expostos durante a coleta: exposi¢cdo a radiacdo solar em excesso, contato com
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agentes biologicos, manuseio de residuos perfurocortantes e embalagens toxicas,

postura inadequada, caminhada extensiva e risco de mordida de céaes.

Tabela 10 - Principais acidentes referidos pelos entrevistados durante a catagéo

ACIDENTES* N° DE CATADORES %
Queda 15 37,5
Mordida de animal doméstico 8 20,0
Picada de animal peconhento 7 17,5
Picada de outros insetos 4 10,0

2

2

2

Atropelamento 5,0
Batida de veiculo no carrinho 5,0
Outros 5,0
TOTAL 40 100,0

*Q entrevistado tinha a liberdade de citar um ou mais
Fonte: Autora (2019).

Considerando todos os acidentes da Tabela 10, observou-se que os catadores
das associacbes RAIO DE SOL, BRISAMAR e VIVA A VIDA foram o0s que mais
relataram queixas (1,3 relatos por catador em cada associacao).

E importante destacar também que alguns catadores (16 = 40,0%) afirmaram
nunca terem sofrido os acidentes listados na Tabela 10 durante a catacdo. Tal
percentual € maior que o observado na literatura: Cavalcante e Silva (2015) mediram
12,5% e Castilhos Junior et al. (2013) encontraram 28,8%.

Nesta pesquisa, 92,5%% dos catadores entrevistados ja se acidentaram com
materiais perfurocortantes durante a coleta ou na triagem dos residuos?*; percentual
muito proximo ao observado por Almeida et al. (2009): 90,3%.

O vidro foi responsavel por 82,5% dos acidentes entre os catadores desta

pesquisa?®, seguido dos acidentes com ferro (10,0%) e latas de aluminio (7,5%). Cabe

2 Desse total, apenas 10,8% procuraram atendimento médico enquanto alguns demostraram como
pratica comum derramar cachaga sobre o ferimento como “método de tratamento”.

24 Essa estatistica realca a importancia de se criar nas organizages coletivas de catadores uma
Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA), como bem destacou Soares (2016).

25 Se uma parte das associagdes visitadas recebe os materiais reciclaveis devidamente segregados na
fonte, esses acidentes ndo deveriam ocorrer de forma tdo expressiva. Em outras palavras, os doadores
(bancos, condominios, empresas, escolas) precisam receber orientagdo adequada sobre o
acondicionamento dos materiais que cortam ou perfuram para mudar esse cenario. Conforme Possuelo
et al. (2016) a falta de informagéo e conscientiza¢do da populacdo em geral é o principal motivo para
gue ocorram acidentes com materiais perfurocortantes. Falta colaboragéo por parte da sociedade em
separar de forma correta seus residuos (MANDELLI, 2017; MOURA; DIAS; JUNQUEIRA, 2018).
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ressaltar que 100% dos catadores entrevistados na associacdo RAIO DE SOL,
RECICLANDO e ASCAJAN ja se cortaram com vidro. E importante ressaltar que, em
66,7% das associac¢fes visitadas, nunca ocorreu nenhum tipo de capacitagéo, o que
pode ajudar a entender esse percentual.

Na pesquisa de Cavalcante e Silva (2015), 50,0% dos catadores ja sofreram
cortes com vidros, além de perfuragbes com pregos®® e arranhdes, ambos
representando o percentual de 12,5%. Mesmo equipados com luvas, botas e camisas
de mangas compridas, 89,7% dos catadores entrevistados por Cruvinel et al. (2019)
se feriram com vidro, latas e agulhas.

Acidentes com vidros e agulhas sdo comuns entre os catadores, porém séo
subnotificados, ja que esses trabalhadores ndo os consideram como algo grave
(MEDEIROS; MACEDO, 2006; POSSUELO et al., 2016; SOARES, 2014; SOUSA,
MENDES, 2006).

Conforme Pizzolato, Oliveira e Machado (2013) dois fatores dificultam para que
os catadores tenham um bom estado de saude: a caréncia de conhecimentos sobre
prevencao e promocao da saude, e a hao procura pelos servicos de assisténcia. Silva
et al. (2018) acrescentam outro fator: a falta de um profissional da saude nas
organizac0Oes coletivas que possa acompanhar o catador até a unidade de saude apos
a ocorréncia do acidente.

No que diz respeito a parte osteomuscular, observou-se uma sintomatologia
em mais de uma regido do corpo com prevaléncia da severidade da dor, desconforto
e/ou dorméncia no indice 3, a saber: relatos de sintomas nos sete dias ou nos 12
meses precedentes a pesquisa e afastamento das atividades (Tabela 11, com
destaque em cor).

Para Ramos et al. (2013) a situagéo € critica porque esses trabalhadores néo
estdo amparados por contratos de trabalho ou seguro social, ou seja, em caso de
afastamento das atividades por doenca ou acidentes de trabalho ndo terdo acesso
aos beneficios trabalhistas. Isso torna esses trabalhadores ainda mais vulneraveis,
alétm de os induzirem a negligenciar a propria saude (COELHO, 2018;
VASCONCELOS, 2016).

26 Acidentes com esse tipo de material podem expor as vitimas & contaminacgdo por agentes infecciosos,
como aqueles causadores do tétano.
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Da Tabela 11, percebeu-se também que a regido dorsal € a mais afetada na
opiniao de 65,0% dos catadores entrevistados, com prevaléncia da severidade dos
sintomas osteomusculares no indice 2 (42,3% dos relatos). No extremo oposto, 0s
catadores citaram o0s problemas nos cotovelos (apenas 4 casos = 10,0% dos
entrevistados), porém ndo menos importante em termos da severidade dos sintomas

(75,0% dos relatos no indice 3).

Tabela 11 - Respostas dos catadores para 0 QNSO

SEVERIDADE DA DOR,
DESCONFORTO E/OU

N° DE DORMENCIA
0,
PARTE DO CORPO* CATADORES ) i
INDICES
1 2 3 4
Regido Dorsal 1 11 10 4
g . 26 65,0
Prevaléncia 3,8 42,3 38,5 15,4
P ~
unhoilM.aos/Dedos 25 625 12 4 7 2
Prevaléncia 48,0 16,0 28,0 8,0
Tornozelos e/ou Pés 5 7 10 1
~ 23 57,5
Prevaléncia 21,7 30,4 43,5 43
Regido Lombar 6 7 7 0
20 50,0
Prevaléncia 30,0 35,0 35,0 0,0
Joelhos 18 450 3 3 10 2
Prevaléncia ' 16,7 16,7 55,6 11,1
Pescoco 17 425 3 5 9 0
Prevaléncia ’ 17,6 29,4 52,9 0,0
Quadris e/ou Coxas 4 5 5 1
~ 15 37,5
Prevaléncia 26,7 33,3 33,3 6,7
Ombros 1 7 6 0
~ 14 35,0
Prevaléncia 7,1 50,0 429 0,0
Antebraco 3 1 4 1
~ 9 225
Prevaléncia 33,3 11,1 44 4 11,1
Cotovelos 1 0 3 0
. 4 10,0
Prevaléncia 25,0 0,0 75,0 0,0

*O entrevistado tinha a liberdade de citar uma ou mais

*Prevaléncia expressa em %

OBS.: O indice 0 representa a auséncia de sintomas. O indice 1 é atribuido para quem
relatou sintomas nos 12 meses precedentes ou nos sete dias precedentes a pesquisa.
O indice 2 é usado para relatos de sintomas nos 12 meses e nos sete dias precedentes.
O indice 3 é atribuido para relatos de sintomas nos sete dias ou nos 12 meses
precedentes e afastamento das atividades. O indice 4 representa os registros de
sintomas nos 12 meses e nos sete dias precedentes e afastamento das atividades.
Fonte: Autora (2019).
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Da Tabela 11, percebeu-se ainda que 40,4% das queixas se concentraram nos
membros superiores, 32,7% nos membros inferiores, 15,2% na regido dorsal e 11,7%
na regiao lombar.

As dores corporais sentidas por estes trabalhadores sdo consequéncia da forte
carga fisica e da rotina de servicos relacionadas a catacdo. Observou-se que 0
trabalho é majoritariamente desempenhado em pé?’, sem um espaco adequado para
livre movimentagdo do catador, sem a alternancia com a posicdo sentada e sem
variagdes posturais, ou seja, em total desacordo com a Norma Regulamentadora (NR)
n® 17, que trata da ergonomia (BRASIL, 2015).

Cabe ressaltar que uma parte dos problemas osteomusculares relatados
surgem do fato de os catadores entrevistados sairem pelas ruas puxando carrinhos,
geralmente feitos com “carcaca” de geladeira, em busca de materiais. A quantidade
de material reciclavel movimentada por esses trabalhadores também ajuda a entender
parte desse quadro clinico: até 6 toneladas de vidro por més, 6 toneladas de metais,
26 toneladas de papeléo, 50 toneladas de plastico e 60 toneladas de papel.

Na pesquisa de Almeida et al. (2009), 37,5% dos catadores afirmaram sentir
dor quase todos os dias. A pesquisa de Alencar, Cardoso e Antunes (2009) constatou
gue 90,9% dos catadores sentiam dores osteomusculares. Como bem lembraram
Coelho e Beck (2016) o principal instrumento de trabalho dos catadores € o proprio
corpo [...] por isso convivem com elevados riscos de disturbios osteomusculares [...]
que comprometem a coluna vertebral e os membros superiores (ARAUJO, 2017).

Para os catadores entrevistados por Cardoso (2016), a parte do corpo com
mais dor e desconforto € a regido lombar (que nessa pesquisa ficou em 4° lugar),
devido as cargas excessivas sob os discos vertebrais das costas.

A presenca de dor(es) nesses trabalhadores pode ocasionar mudancas de
comportamento, dificuldades no desenvolvimento do seu labor e no estilo de vida
desses sujeitos (ALMEIDA et al., 2009).

Conforme Singh e Chokhandre (2015) a alta prevaléncia de disturbios
musculoesqueléticos na regido lombar e dorsal (e nos ombros) impede os catadores
de desempenharem seu trabalho normal, além de impossibilitar também a realizacéo

de outras tarefas, como atividades domésticas.

27 O trabalho em pé foi um dos riscos ergondmicos mais criticos observado por Mandelli (2017) em uma
pesquisa com 250 catadores de cooperativas de Sao Paulo.
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Em catadores jovens, as dores musculares nos membros (superiores e
inferiores) e na coluna vertebral podem causar deformidades osteomusculares
(BLUM; SILVA; MANDALOZO, 2010), sendo grande o risco de comprometimento do
desenvolvimento psicomotor desses jovens.

No que diz respeito as doencas autorreferidas, a dor de cabeca prevaleceu na
opiniao de 60,0% dos catadores entrevistados, Tabela 12. Considerando todas as
doencas dessa Tabela, observou-se que os catadores da associacédo RAIO DE SOL

foram os que mais relataram queixas (4,8 relatos por catador).

Tabela 12 - Doencgas autorreferidas citadas pelos catadores

QUEIXA ATRIBUIDA* N° DE CATADORES %

Dor de cabeca 24 60,0
Problema de visao 23 57,5
Cansaco 19 47,5
Problema de pele 15 37,5
Ansiedade 14 35,0
Sonoléncia 8 20,0
Nausea e/ou Vomito 8 20,0
Problema de respiracéo 7 17,5
Queimadura 2 5,0

*Q entrevistado tinha a liberdade de citar uma ou mais
Fonte: Autora (2019).

Na pesquisa realizada por Porto et al. (2004) os catadores destacaram as
gripes e resfriados, hipertensdo e problemas respiratorios; também citados na
pesquisa de Silva (2011). Ja os catadores entrevistados por Alencar, Cardoso e
Antunes (2009) destacaram o cansaco?®, dores de cabeca e ansiedade (o que
corrobora com os resultados desta pesquisa).

A literatura traz ainda: dermatites e queimaduras (POSSUELO et al., 2016),
problemas de pele® (SILVA, 2011), ins6nia (CASTILHOS JUNIOR et al., 2013),
micoses (CAVALCANTE; FRANCO, 2007), além dos acidentes com equipamentos
dentro das associacdes (PIZZOLATO; OLIVEIRA; MACHADO, 2013) ou com alguns
tipos de residuos (SILVA; MATTOS; SANTOS, 2018).

28 Também citado na pesquisa de Castilhos Junior et al. (2013).

29 Também citado na pesquisa de Oliveira (2011).
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Além dos casos descritos na Tabela 12, os catadores entrevistados citaram o
estresse®’, uma “aceleragdo no coracao” e dor de ouvido; este Ultimo também citado
pelos participantes da pesquisa de Oliveira (2011).

Para Ferreira e Anjos (2001), além do odor emanado dos residuos, a questao
estética deve ser também considerada, ja que a visdo desagradavel dos residuos
pode causar desconforto e até ndusea nos catadores, como citadas nessa pesquisa.

Destaque especial deve ser dado ao quadro de ansiedade relatado por 35,0%
dos entrevistados. Um dos fatores que mais contribui para a ansiedade nos catadores
€ a preocupacdo com a renda ao final de cada jornada de trabalho (ALENCAR,;
CARDOSO; ANTUNES, 2009). Parte dessa preocupacdo decorre da informalidade
das relagbes entre quem disponibiliza o residuo (doador) e quem recebe (catador),
restando apenas uma relacdo de confianca (FILARDI; SIQUEIRA; BINOTTO, 2011).

Conforme a literatura (ALENCAR; CARDOSO; ANTUNES, 2009; GALON;
MARZIALE, 2016; NEVES et al., 2017) as atividades laborais desenvolvidas pelos
catadores influenciam também na sua saude mental.

Silva, Fassa e Kriebel (2006), em seu estudo transversal, observaram a
prevaléncia de distarbios psiquiatricos menores (incluindo ansiedade e depressao) em
44,7% dos catadores entrevistados, atingindo mais mulheres que homens (percentual
superior se comparado aos trabalhadores do setor formal). Ha maior vulnerabilidade
em catadores do sexo feminino devido a dupla jornada de trabalho (COELHO, 2016a;
COELHO, 2018).

Na pesquisa de Moreira (2017) foram citados 26 casos de doencas emocionais,
sendo que 8 casos receberam comprovacdo meédica (4 casos leves e 4 casos
severos); o que demonstrou que além de sobrecarga fisica, os catadores sofrem com
a sobrecarga mental.

Para Gutberlet et al. (2013) as vulnerabilidades emocionais como: estresse,
depressao, ansiedade e instabilidade emocional, sdo fatores de risco para a saude
dos catadores. As crises de ansiedade e depressdo sdo comuns entre eles
(SIQUEIRA; MORAES, 2009). Conforme Gomes, Dias e Matias (2019) a conduta

30 O estresse é a causa invisivel de diversos acidentes de trabalho (FERREIRA; ANJOS, 2001). O
estresse debilita o sistema imunoldgico, tornando o individuo mais vulneravel a outras doencas
(ALMEIDA et al., 2009). Os problemas psicoldgicos relacionados principalmente ao estresse fazem a
atividade extremamente insalubre, penosa e perigosa (GOMES; DIAS; MATIAS, 2019).
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omissa da sociedade e do Estado esta diretamente ligada as condicdes de trabalho
dos catadores e influenciam no nivel de saude desse grupo.

No que diz respeito as doencas clinicamente diagnosticadas, o grupo das
doencas causadas por vermes prevaleceu nos relatos de 30,0% dos catadores,
Tabela 13. Considerando todas as doencas dessa Tabela, observou-se que os
catadores da associacdo RAIO DE SOL foram os que mais relataram queixas (3,3

relatos por catador).

Tabela 13 - Doencas clinicamente diagnosticadas citadas pelos catadores

NOME ATRIBUIDO* N°DE CATADORES %

Verminoses 12 30,0
Chikungunya 10 25,0
Gastroenterites 9 22,5
Dengue 8 20,0
Pneumonia 2 5,0
Zika 2 5,0
Leptospirose 1 2,5

*O entrevistado tinha a liberdade de citar um ou mais
Fonte: Autora (2019).

A prevaléncia das verminoses nos catadores de residuos é muito citada na
literatura (AMORIM, 2017; CASTILHOS JUNIOR et al.,, 2013; MOURA; DIAS;
JUNQUEIRA, 2018; NUNES; CUNHA; MARCAL JUNIOR, 2006).

Para Pereira et al. (2017) esse grupo de doencas também pode estar ligado as
condicbes de moradia, jA que geralmente essas pessoas residem em locais com
precarias condicfes de saneamento.

Em Natal (RN), Souza et al. (2016) constataram que 0s niveis de infeccéo pelo
parasita Ascaris lumbricoides em catadores de uma cooperativa foram maiores que
0s encontrados nas areas mais vulneraveis do municipio. Outros parasitas, segundo
0s autores, também foram encontrados nas amostras de fezes dos catadores,
trazendo preocupacdes quanto a ma qualidade ambiental na qual estao inseridos,
mais precisamente relacionadas a qualidade da agua consumida pelo grupo e
condi¢Bes de higiene e desuso de EPI.

Para prevenir algumas doencas e aliviar dores, alguns catadores entrevistados
praticam a automedicacdo. Conforme Sa e Carvalho (2009), para os catadores, a

automedicacdo é vista como meio de prevencdo as doencas ou ainda como
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tratamento de dores e inflamacdes, embora possa colocar em risco sua vida, estando
propensos a intoxicacdo medicamentosa. Estdo sujeitos ainda a ingestdo de
medicamentos encontrados em meio aos residuos (RAMOS, 2015).

Na pesquisa de Sa e Carvalho (2009), 41,0% dos catadores guardavam
medicamentos encontrados nos residuos para consumi-los posteriormente ou ainda
para o consumo de pessoas proximas, desconsiderando que essa préatica era
prejudicial a satde. Quando ndo consomem inapropriadamente os medicamentos, 0S
catadores os descartam no solo para reaproveitar as embalagens (PINTO et al.,
2014).

Como se observa na Tabela 13, a Chikungunya ocupou o 2° lugar entre as
doencas clinicamente diagnosticadas nos catadores, mas nao ha como confirmar que
0s entrevistados adquiriram tal doenca na associacdo, tendo em vista a epidemia
observada em Fortaleza no periodo da pesquisa.

Por outro lado, as associa¢gfes guardam residuos durante muitos dias e sua
estrutura precéria (Figura 6) permite o acumulo de agua dentro dos reciclaveis, ou
seja, os residuos sédo potenciais criadouros para 0S mosquitos transmissores da
Chikungunya e de outras doencas (Dengue e Zika, também citadas pelos catadores
entrevistados). Mesma constatacao feita por Arruda et al. (2017) em uma cooperativa

do interior do Parana.

Figura 6 - Vista geral de uma associacao visitada

e
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Fonte: Autora (2019).

O contato com os residuos favorece a alta incidéncia de intoxicacdes
alimentares e doencgas parasitarias (SIQUEIRA; MORAES, 2009).
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Segundo Arruda et al. (2017) os riscos de proliferagdo de doencas entre 0s
catadores tém origem na falta de higienizacdo dos materiais, ja que alguns chegam
aos locais de triagem contendo substancias (como liquidos e gases) ou ainda
peguenos animais, como ratos, que podem transmitir a leptospirose3!.

Segundo Neves et al. (2017) a presenca de animais sinantropicos (insetos e
roedores) nos galpdes de triagem reforga as condi¢des insalubres do ambiente de
trabalho dos catadores e, em conjunto com o ndo uso/disponibilidade de EPI’, tornam
a situacao ainda mais grave.

Para a literatura (CATAPRETA; HELLER, 1999) as doencas infecciosas,
parasitarias (como diarreias, micoses, doencas respiratorias, leptospirose) e
autoimunes (FERREIRA; ANJOS, 2001) estao tipicamente associadas ao manejo dos
residuos solidos. Cabe lembrar que algumas doencas podem permanecer
assintomaticas por longos periodos (MOREIRA, 2017).

Entre os catadores entrevistados existem aqueles que n&do associam as
doencas adquiridas com o trabalho que desenvolvem (05 = 12,5%). Moreira (2017)
encontrou um percentual ainda maior (66,6%) e isso significa que esses catadores
desconhecem 0s prejuizos a saude ou negam sua existéncia, especialmente quando
a prioridade é garantir a sobrevivéncia e o sustento familiar, corroborando com os
resultados de Santos e Silva (2011).

Para Varela e Silva-Hein (2017) a falta de instrucéo leva o catador a negar a
relacdo entre o seu trabalho e os possiveis problemas de salude. Quando os catadores
percebem a relacédo entre os residuos e o adoecimento, banalizam a gravidade do
problema (CAVALCANTE; FRANCO, 2007).

Os catadores tendem a minimizar os perigos e até mesmo negar 0s riscos da
atividade que desenvolvem, tomando essa atitude como uma estratégia defensiva de
relacdo direta de permanéncia na atividade (CARDOZO, 2009) [...] por isso, a
seguranca e a saude dos catadores sdo desafios a serem enfrentados nas
organizacfes coletivas, levando-se em consideracdo as condicdes do ambiente de
trabalho® e as normas reguladoras (MANDELLI, 2017).

31 A leptospirose, inclusive, foi citada por um dos catadores entrevistados nesta pesquisa.

32 Na opinido dos catadores que participam de quatro associacdes, as melhorias do ambiente de
trabalho dependem da compra de novos equipamentos e veiculos bem como de uma reforma e/ou
ampliacdo dos atuais espacos. J& 0s entrevistados que participam de outras duas associacdes
preferem a formalizacdo da atividade (carteira assinada com recolhimento dos direitos) e cursos de
capacitacao.
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Amorim (2017) afirma que € necessario a realizacdo de treinamentos e
capacitacOes para os catadores, levando informacdes que favorecam a prevencao de
acidentes de trabalho, assim como a correcdo de condic¢des laborais inseguras.

Para uma parte da literatura (MOTA; FREITAS; FRANCA, 2013; SILVA et al.,
2018) esses conhecimentos devem alcancar todos os atores da cadeia de
geracao/consumo/descarte de residuos sélidos, para que se iniciem as mudancas.

Krupp, Silva e Vieira (2017) recomendam que sejam firmadas parcerias entre
Universidades e/ou Organizagcbes ndo Governamentais (ONGs) para a viabilizacao
das capacitacdes nas organizacdes coletivas de catadores.

Nesse sentido, 0os encontros de capacitacdo promovidos junto aos catadores
representaram, além de uma devolutiva dessa pesquisa, uma forma de contribuir para
a melhoria da qualidade de vida desses trabalhadores. Alguns catadores se sentiram
valorizados e reconhecidos. Outros manifestaram gratiddo e alegria porque, ao
contrario das experiéncias vivenciadas com outros pesquisadores, receberam um
retorno dessa pesquisa e perceberam os beneficios que ela trouxe para a associacao.
Para outros, os materiais recebidos (especialmente o banner) ajudam a divulgar e
fortalecer a identidade da associacao.

Por fim, cabe destacar 0 que representou essa pesquisa para as trés

estudantes/bolsistas contempladas no projeto extenséo:

O projeto me possibilitou uma visdo mais humanizada sobre o
trabalho dos catadores e um conjunto de transformacdes e
aprendizados através da convivéncia com eles [...] posso afirmar
gue esse projeto foi relevante para meu crescimento pessoal e
profissional [...] consegui uma evolucao cultural em relagdo aos
residuos sélidos [...] e despertei ainda mais meu interesse pelo
trabalho da coleta seletiva (estudante 1).

O projeto me deu a oportunidade de um relacionamento maior
com os catadores [...] entender a realidade deles e poder ajuda-
los de alguma forma com as capacitacdes [...] eu acredito que
foi enriqguecedor para eles também [...] pois passaram a saber
gue estamos estudando para eles [...] eles precisavam saber que
sdo importantes (estudante 2).

O projeto me proporcionou aprendizagem voltada tanto para o
meio social quanto para o meio académico [...] aprendi a lidar
com as pessoas mais necessitadas e a ver o quanto podemos
contribuir para a melhoria da vida deles [...] e o contetdo posso
levar para vida toda (estudante 3).
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5 CONCLUSAO E SUGESTOES PARA OUTRAS PESQUISAS

Os resultados obtidos nesse trabalho permitiram concluir que:

1. A formalizagéo do trabalho dos catadores sob o nome de uma
organizacgao coletiva (associagéo ou cooperativa) tem um maior poder
de atracdo sobre as mulheres, enquanto os homens (conforme a
literatura) tem preferido o trabalho individual pelas ruas;

2. A atividade de catacao tem absorvido e fixado parte da méo de obra
de um publico marginal ao mercado de trabalho formal;

3. Ha uma notdria questéo racial no trabalho de catacao de residuos;

4. A baixa escolaridade ratifica e engessa o cenario vivido pelos
catadores;

5. A catacéo, da forma diagnosticada, ndo é capaz de promover a
ascensao profissional e social,

6. A cultura da ndo utilizacdo do EPI, mesmo quando disponibilizados,
amplia os fatores de risco e 0s agravos a saude em caso de acidentes;

7. Independente da associacao, € analogo o processo de manejo dos
residuos e seus riscos a saude;

8. A falta de equipamentos e maquinas, somada as atuais condicdes
estruturais dos imdveis, afeta negativamente a producéo e renda dos
catadores;

9. Uma parte dos acidentes sofridos durante o desenvolvimento das
atividades de catacdo é perfeitamente evitdvel com a simples
melhoria da higiene do ambiente de trabalho e organizacdo dos

residuos;

10. O acondicionamento inadequado dos residuos por parte do(s)
doador(es), especialmente materiais perfurocortantes, magnifica os
acidentes (cortes, principalmente) nos catadores;

11. E notdrio o interesse dos catadores em negar a relagdo entre os
residuos e os acidentes ou doencas; sobreviver é mais importante;
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12. Todas as partes do corpo (e mais intensamente a regido dorsal)
sdo severamente afetadas pelas atuais condi¢des de trabalho;

13. Nas condi¢8es observadas, a convivéncia com os residuos tem
ocasionado sobrecarga fisica e mental e seus desdobramentos;

14. A falta de salubridade no ambiente de trabalho tem ampliado a
ocorréncia de doencas parasitarias e as transmitidas por vetores
mecanicos e biolégicos;

15. As condigGes de vida dos catadores entrevistados e as condigdes
de funcionamento das associacfes estdo muito distantes do que se
esperava apos quase 10 anos da publicacédo da PNRS e do Programa
Pré-Catador, o que € muito grave e indica falhas na implementacéao
dessas politicas publicas.

16. Os encontros de capacitacao, além de uma devoluta da pesquisa,
foram bem avaliados e importantes na opinido dos proprios catadores
alcancados;

17. Houve importante contribuicdo da pesquisa para o processo de
formacdo humana e académica dos estudantes envolvidos;

Aléem desses aspectos, a pesquisa contribuiu para a geracdo de dados
primarios sobre a saude dos catadores, tragcou o cenario geral dos riscos envolvidos
na profissao, produziu materiais didaticos que podem servir de referéncia para outras
iniciativas, proporcionou empoderamento e fortalecido da cidadania dos catadores e
contribuiu para o papel social do IFCE Campus Fortaleza.

Diante das limitac6es dessa pesquisa, sugere-se ampliar o diagndstico para as
demais associacdes da cidade e comparar com o perfil de catadores autbhomos, e
desenvolver nas demais associa¢des, outras acdes educativas voltadas a melhoria da
gualidade de vida dos catadores, prevencdo dos riscos, reducdo das doencas e

promocéo de saude.
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APENDICE 1 - DIARIO DE CAMPO - CARACTERISTICAS DAS ASSOCIACOES
PARTICIPANTES NA PESQUISA

A associagdo ASCAJAN, fundada em 2006 com o total de 58 catadores
associados atualmente, a lider ndo soube especificar a quantidade de catadores por
sexo (feminino e masculino).

Nessa associacao para se tornar um associado € necessario apresentacao do
RG, CPF e comprovante de residéncia. Foi relatado que ha capacita¢des periddicas
para os associados, entretanto essas capacitagdes ocorrem quando “aparecem”.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comércio, além da coleta em alguns restaurantes, hotéis e condominios;
onde geralmente é arrecadado o total de 300,0 ton de papel, 14,0 ton de papeléo, 0,6
ton de plastico, 4,0 ton de vidro e 0,6 ton de metal que sdo vendidos para
atravessadores. Também realizam trabalho artistico feito com os materiais. E gerado
um retorno financeiro para os catadores entre R$ 600,00 e R$ 650,00 mensais,
nenhum outro beneficio é oferecido aos catadores.

O galpdo da associacéo é cedido, nele ha mesa de triagem, prensa, esteira
(quebrada), triturador de papel, aléem de dispor de 2 veiculos. Os responsaveis
afirmaram que todos o0s equipamentos estavam em um estado precario de
conservacao. Dentre os custos pagos pela associacdo estdo: conta telefbnica e o
combustivel dos veiculos, pois as contas de energia elétrica, de agua e o pagamento
do motorista sdo pagos pela Prefeitura de Fortaleza. A associacdo possui estatuto e
licenca ambiental.

Os responsaveis afirmaram existir parcerias entre a organizacéo e a Prefeitura
e empresas, estando inclusive 2 catadores trabalhando no Shopping Iguatemi, 2 no
Shopping Parangaba e 5 no Pao de Acucar. Além de realizar a coleta dos residuos no
Casteldao, quando ha grandes eventos. Quanto a disponibilizacdo de EPI, a
associacao so disponibiliza quando recebe por meio de doac¢des do Movimento dos
Catadores. No galpdo sao mantidos alguns materiais de primeiros socorros (como
gases e soro).

Os responsaveis acrescentam almejam a melhoria de equipamentos como

esteira e prensas.
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A associacdo BRISAMAR, fundada em 2011 com o total de 35 catadores
associados atualmente, desse total 17 do sexo feminino e 18 do masculino, contudo
apenas 10 profissionais estéo realizando de forma ativa as atividades na associacao.

Como requisitos necessarios para se tornar um associado € necessario que
seja apresentado o RG, CPF e um comprovante de endere¢o. Na associacao nao ha
capacitacdo para 0s novos membros, nem capacitacdes periddicas para os membros
existentes.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comércio e por coleta porta a porta, onde geralmente é arrecadado o total
de 0,3 ton de papel, 1,5 ton de papeléo, entre 0,5 e 0,6 ton de plastico e 2,0 ton de
vidro, que sdo vendidos para a Rede de Catadores. Nenhum trabalho artistico é feito
com os materiais. E gerado um retorno financeiro para os catadores de
aproximadamente R$ 400,00 mensais.

Quanto a infraestrutura da associacdo, o galpdo € cedido, os catadores
dispéem apenas de balanca (foi informado que esta apresenta um bom estado de
conservacao) e carrinhos de tragdo humana. Dentre as despesas a associacado tem
gue arcar com 0 pagamento da energia elétrica e da agua. Os catadores dessa
associacao recebem uma doacdo mensal de uma cesta basica para cada catador.

A associacao possui como documentacao seu estatuto. Tendo como doadores
a Escola de Gastronomia e o Hotel Mareiro, o responsavel afirmou que a associacao
em questao ndo participa da coleta de materiais de grandes eventos, nem fornece EPI
para os associados.

Dentre os materiais de primeiros socorros que a associacdo dispde foi citada
apenas a existéncia de dois extintores.

Quando indagados sobre a sugestbes de melhoria da organizacdo coletiva,
foram citadas o fortalecimento da unido entre os catadores, a necessidade de outros
equipamentos, dentre eles uma mesa de triagem e um veiculo para transporte dos

materiais.
A associacao RAIO DE SOL, fundada em 2015 (legalmente, porque o grupo

existe desde 2004) com o total de 18 catadores associados atualmente, desse total

11 do sexo feminino e 7 do masculino.
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Nessa associacdo para se tornar um associado € necessario que o interessado
participe de 3 assembleias e apresente o0 RG, CPF e comprovante de residéncia. Na
associacdo ndo ha capacitacdo para os novos membros, ficando a cargo dos
catadores veteranos repassarem seus conhecimentos para 0s novatos.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comeércio, onde geralmente € arrecadado o total de 0,6 ton de papel, 1,5
ton de papeldo, 0,5 ton de plastico, 1,5 ton de vidro e 0,6 ton de metal que s&o
vendidos para atravessadores. Nenhum trabalho artistico € feito com os materiais. E
gerado um retorno financeiro para os catadores que varia entre R$ 800,00 e R$ 900,00
mensais, nenhum outro beneficio é oferecido aos catadores.

O galpéo da associacédo é cedido, nele ha mesa de triagem, prensa, balanca,
maquina do o6leo, aléem de dispor de 1 veiculo (caminhdo de pequeno porte). Os
responsaveis afirmaram que todos o0s equipamentos estavam em bom estado de
conservacao, exceto o caminhdo que estava ruim. Dentre 0s custos pagos pela
associacao estao: conta telefénica, de internet, assim como o combustivel (que varia
entre R$ 300,00 3 R$ 400,00), pois as contas de energia elétrica e de 4gua sao pagas
pela Prefeitura de Fortaleza. A associacdo possui Estatuto e pagina na internet.

Os responsaveis afirmaram existir parcerias entre a organizacéo e a Prefeitura
e algumas empresas. A mesma participa da coleta de residuos de eventos do
municipio (Réveillon e Carnaval). Quanto a disponibilizacdo de EPI, a associacao
compra e disponibiliza luvas. No galpdo ndo ha materiais de primeiros socorros.

Os responsaveis almejam como melhorias a existéncia de um fundo de caixa

para pagamento de INSS, cursos e médicos.

A associacdo ROSA VIRGINIA, fundada em 2004 com o total de 20 catadores
associados atualmente, desse total 12 do sexo feminino e 8 do masculino.

Foi relatado que ha capacitacdo para os novos membros, porém nao foi
especificada.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comércio, por coleta porta a porta e alguns também sdo comprados pela
associacdo de outros catadores ndo associados, onde geralmente é arrecadado o
total de 10,0 ton de papel, 26,0 ton de papeléo, 5,0 ton de plastico, 6,0 ton de vidro e

6,0 ton de metal que sdo vendidos para atravessadores. Nenhum trabalho artistico é
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feito com os materiais. E gerado um retorno financeiro para os catadores de
aproximadamente R$ 800,00 mensais, nenhum outro beneficio é oferecido aos
catadores.

O galpdo da associacdo € proprio, nele ha balanca, prensa, triturador de
vidro/papel, além de dispor de 3 veiculos. Os responsaveis afirmaram que todos os
equipamentos estavam em um estado de conservagao muito bom. Dentre 0s custos
pagos pela associacdo estdo: contas de energia elétrica e de agua e esgoto, conta
telefbnica, de internet, assim como o combustivel. A associacdo possui estatuto,
licenca ambiental e pagina na internet.

Os responséveis afirmaram existir parcerias entre a organizacéo e a Prefeitura
e algumas escolas, padarias e restaurante. Quanto a disponibilizacdo de EPI, a
propria associacao disponibiliza luvas, botas e fardamento. No galpdo sdo mantidos
alguns materiais de primeiros socorros (como gases, rifocina e algodao).

Os responsaveis acrescentam que ter um espaco maior para trabalhar seria

uma melhoria.

A associacdo SOCRELP, fundada em 1994 com o total de 20 catadores
associados atualmente, desse total 7 do sexo feminino e 13 do masculino.

Nessa associacao para se tornar um associado é necessario que resida no
bairro, e apresente o RG, CPF, além de realizar o preenchimento de uma ficha de
associacao. Na associacdo ndo ha capacitacdo para os novos membros, ficando a
cargo dos catadores veteranos repassarem seus conhecimentos para 0S novatos,
entretanto ha capacitacbes periddicas para os membros existentes, através de
projetos.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comércio, por coleta porta a porta e alguns também sédo comprados pela
associacao, onde geralmente é arrecadado o total de 1,5 ton de papel, 22,0 ton de
papeldo, 2,5 ton de plastico, 6,0 ton de vidro e 2,0 ton de metal que séo vendidos para
a empresas de reciclagem e também para atravessadores. Nenhum trabalho artistico
é feito com os materiais. E gerado um retorno financeiro para os catadores de
aproximadamente R$ 500,00 mensais, nenhum outro beneficio € oferecido aos

catadores.
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O galpéo da associacao é cedido, nele ha mesa de triagem, prensa, triturador
de papel, além de dispor de 2 veiculos (1 caminhdo e 1 montana). Os responsaveis
afirmaram que todos os equipamentos estavam em bom estado de conservacao.
Dentre 0s custos pagos pela associagcdo estao: contas de energia elétrica e de agua
e esgoto, conta telefénica, de internet, assim como o combustivel e respectivos
impostos dos veiculos, e outros referente ao imovel, como IPTU e alvara emitido pelo
Corpo de Bombeiros. A associacao possui estatuto e licenca ambiental.

Os responsaveis afirmaram existir parcerias entre a organizacao e a Prefeitura
e algumas escolas. Quanto a disponibilizacdo de EPI, a associacao so6 disponibiliza
guando recebe por meio de doacdes (a exemplo do Projeto Prolata). No galpdo sao
mantidos alguns materiais de primeiros socorros (como alcool, gases, merthiolate e
esparadrapo), onde adquiriram esse habito apdés uma palestra.

Os responsaveis acrescentam que a estrutura da associacdo necessita de

melhorias.

A associacao VIVA A VIDA, fundada em 2006 (legalmente, porque o grupo
existe desde 2004) com o total de 7 catadores associados atualmente, desse total 7
do sexo feminino (2 delas trabalham apenas com a jardinagem, ndo fazem a
segregacao dos materiais).

Nessa associagao para se tornar um associado € necessario que o interessado
apresente RG e CPF. Na associacdo ndo ha capacitacdo para os novos membros,
ficando a cargo dos catadores veteranos repassarem seus conhecimentos para 0s
novatos.

No tangente aos materiais, estes tém origem de doacdes de
empresas/comércio e por coleta porta a porta, onde geralmente é arrecadado em
média 1,0 tonelada de material ao todo, que € vendido para a Rede de Catadores.
Nenhum trabalho artistico é feito com os materiais. E gerado um retorno financeiro
que varia entre R$ 700,00 e R$ 1.000,00 mensais (para ser dividido entre as 5
catadoras), nenhum outro beneficio é oferecido aos catadores.

O galpéo da associacao é cedido (estando localizado no fundo do terreno de
uma igreja), nele ha uma balanca (quebrada) e 1 carrocas de tragdo humana (sendo

que 2 delas nao sao utilizadas, pois estdo “no prego de pneus”). As contas de energia
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elétrica e de agua sdo pagas pela igreja. A associacdo possui Estatuto, licenca
ambiental e e-mail.

Os responsaveis afirmaram existir parcerias entre a organizacao e a Prefeitura,
Shopping centers, assim como escolas e universidade. A mesma participa da coleta
de residuos de um evento privado que ocorre no municipio (Fortal). Quanto a
disponibilizacdo de EPI, a associacdo sO disponibiliza quando recebe por meio de
doacdes. No galpdo ndo ha materiais de primeiros socorros.

Os responsaveis almejam como melhorias a existéncia de um salario fixo,
disporem de carteira assinada e terem equipamentos para o beneficiamento dos

residuos.
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APENDICE 2 - FORMULARIO - ESTUDO EPIDEMIOLOGICO COM CATADORES
DE MATERIAIS RECICLAVEIS

1. Dados pessoais

1.1 ldade: 1.2 Sexo: OMasculino [ Feminino
1.3 Cor/Raga: 1.4 Escolaridade®:
OPreta OParda Oindigena OAnalfabeto OEFI
OBranca OAmarela OEFC OEMI OEMC OESI OESC

2. Dados laborais
2.1 Ha quanto tempo trabalha como catador?
2.2 Quantidade de horas trabalhadas por semana:
2.3 Utiliza EPI? OONao [ISim,
2.4 Seu trabalho ja causou:

a) Cansaco? [ONao [ISim f)  Problemas respiratorios? [INao
b) Problemas visuais? CONao [ISim, OSim,

Qual (is)? g) Dor de cabeca? OONdo [Sim,
¢) Queimaduras? CONao [ISim

d) Problemas de pele (ex. dermatites)? h) Nauseas e/ou vbmitos?

ONao OSim, CON&o 0OSim,

e) Sonoléncia? ON&o [OSim Ansiedade? CON&o [Sim

2.5 Possui ou ja possuiu alguma (s) dessas doencas devido a catacdo? [CON&o [ISim, qual

(is)?
a) Hepatite f)  Pneumonia
b) Gastroenterites g) Dengue
c) Verminoses h) Toxoplasmose
d) Tétano i) Leptospirose
e) Tuberculose i) Outras:

2.6 J4 sofreu algum acidente enquanto desenvolvia a catacdo? CONdo [Sim, qual (is)?
a) Atropelamento ¢) Mordida de animais (cachorros,
b) Queda gatos)
d) Picada de animais peconhentos
e) Outros:

2.7 Possui alguma doenca relatada por médico? CON&o [Sim, Qual (is)?

3. Perfurocortantes e atividade laboral

3.1 J4 sofreu algum corte e/ ou perfuracdo durante a catagdo? CONdo [ISim
3.1.1 Se sim, com o que?
3.1.2 Qual a frequéncia?
3.1.3 Procurou alguma unidade de saide? CONdo [ISim,

3Legenda: EFI — Ensino Fundamental Incompleto; EFC — Ensino Fundamental Completo; EMI — Ensino Médio
Incompleto; EMC — Ensino Médio Completo; ESI — Ensino Superior Incompleto; ESC — Ensino Superior Completo.
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4, Osteomuscular

Intensidade do incobmodo/dor
1 Leve
2 Moderado
3 Intenso
4 Insuportavel

e No caso de sentir desconforto, assinale qual a intensidade do mesmo de acordo com a escala

a sequir:

«——— Pescoco

<——— Ombros

Regido Dorsal

\ Cotovelos

\d Antebrago
Regido Lombar

\E Punhos/Mao/Dedos
Quadris e Coxas
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Considerando os ultimos 12 meses,
vocé teve algum problema (tal como
dor, desconforto ou dorméncia) nas
seguintes regides? Se sim, informe qual
a sua intensidade, assinalando-a com

Teve algum problema nos
ultimos 7 dias, nas
seguintes regides?

Considerando os ultimos 12 meses,
vocé teve algum problema (tal como
dor, desconforto ou dorméncia) nas

seguintes regides? Se sim, informe qual
a sua intensidade, assinalando-a com

Teve algum problema nos
ultimos 7 dias, nas
seguintes regidoes?

um circulo. um circulo.
a. Pescoco b. Pescogo I. Punhos/Mé&os/Dedos J.  Punhos/Maos/Dedos
[IN3do [IN3do [IN&o [IN&o
LISim LISim Sim [ no direito Sim [ no direito
Sim [ no esquerdo Sim [ no esquerdo
c. Ombros d. Ombros Sim [J em ambos Sim [J em ambos
[IN&o [IN&o

Sim [ no direito
Sim [J no esquerdo
Sim [J em ambos

Sim [ no direito
Sim [ no esquerdo
Sim [J em ambos

k. Regido Dorsal
[IN&o
C1Sim

I. Regido Dorsal
[IN3o
LISim

e. Cotovelo
[IN&o

Sim [ no direito
Sim [J no esquerdo

Sim [J em ambos

f. Cotovelo
[INao
Sim [ no direito
Sim [J no esquerdo

Sim [J em ambos

m. Regido Lombar
[INzo
LISim

n. Regido Lombar
[IN3o
LISim

0. Quadris e/ou Coxas
[IN&o

p. Quadris e/ou Coxas
[IN3o

CISim CISim
g. Antebraco h. Antebraco g. Joelhos r. Joelhos
[IN3o [ON3o [IN&o [OIN3o
Sim [ no direito Sim [ no direito CISim CISim

Sim [J no esquerdo

Sim [J em ambos

Sim [J no esquerdo

Sim [J em ambos

s. Tornozelos e/ou Pés
[IN3o
CISim

t. Tornozelos e/ou Pés
[IN3o
[ISim
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APENDICE 3 - REGISTRO FOTOGRAFICO DA PESQUISA NAS ASSOCIACOES

DE CATADORES DE FORTALEZA

Associacdo VIVA A VIDA
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Associagdo RAIO DE SOL
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ANEXO 1 - APROVACAO COMITE DE ETICA

==. INSTITUTO FEDERAL DE
- EDUCACAO, CIENCIA E W
1 TECNOLOGIA DO CEARA

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDE O PROJETD DE PESOUISA

Thulo da Pesquisa: ESTUDD EPIDEMIOLOGICD DOS CATADORES AUTOMOMOS E
ASSOCIADOS/COOPERADOS DO MUNICIPID DE FORTALEZA - CE

Pesmquuisador: NIRLAMNLA DICGEMES LEITE

Area Tematica:

Versao- 2

CARAE: 95100718.2.0000.5553

InsUnNCA0 Propomnente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIEMCIA E TECHOLOGIA DO CEARA

Patrocinador Princlpal: Financlamenta Prapao

DADDS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.005.581

Apresentacan do Projeto:

Partindo da hipdtese de gue 0 manuselo de residwos solldos reciciavels afeta diretamenie 3 salde dos
trabalhadores snvolvidos nesse processo, 3 pesquisa visa 3 realizagdo de um estudo epldemiciogico com
catadores auidnomos e associadosicooperados do muniziplo de FortalezaiCE, aravés da aplizagda de
quastionario.

Dijetivo da Pesquisa:

Cijetivo principal

Awallar os fscos & a5 d0engas 306 QU esido expostos o6 catadores autdnomaos & assoclados/cooperados
envolvidos no processo de trabalho da coieta de residwos solldos no Municlpio de Foraleza-CE.

Djetivas sacundarias

- lgentificar o5 riscos & a5 doencas que acomslem os catadores de materals recidavels do Muniziplo de
Fonakza-CE;

- Elencar medidas de prevengdo, mitigagda de nscos & d0SncaE, Dem como meinarias no processs rabaho-
salide.

Ersdarago: Fus Jorge Dumar, i 7703

Bairra:  Jandim Amdricy CEF: g0410-0%
UF: CE Bunicipin: FORTALEZA
Teklore: |35)3401-2332 Eqnall: cepditoe mdulte

Pagins £2 da 2
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==. INSTITUTO FEDERAL DE
11 EDUCACAQ, CIENCIA E W
] TECHOLOGIA DO CEARA

Contiumciic do Farscer: 5005 85

Avallacao 00s Riscos e Beneflchos:

Estdn previstos riscos minimos para o6 participanies. Foram elencados: no momanio do deslocamento, o
participants plsar &m algum residuo que possa estar soito ao chio; assUStar-s a0 S&7 aoordado para a
panicipacio na pesquisa. Tals shuagies ndo Implicam em malor risco do que agueles aos quals 0s
participanies esido exposios no seu dia a da. Owino possivel fsco, embora ndo apresentado expliciamsanie
peia pesquisadora, & o g2 constrangimento ao responder a0 questionario. Para essa possibiidads, [4 &
apresentada uma medida minimizadora: "os{as) catadores(as) 1erdo um local reservado na propria
assoclagdo para responder ao guestionario.”

E=neficios apresentados:

Espera-se que of resuliados que serdn apresentados possam audllar na tomada de decisdes, na cragdo de
poilticas pablicas ou projetos que melhorem a qualidase laboral & de vida dos catadores de materals
reclclavels.

Comentaries e Conskderacies sobre a Pesquisa:
A& pesquisa atorda um Importante tema, prncipaiments pra 3s pess0as envolvidas no processo de colksta de
residuos.

Conslderacoes sobre os Termos de apresentacao obrigatona:
Todos o termics foram devidamente apresentiados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O profocoky de pesgulsa nao apresenta pendénclas ou Inadequagies alicas.

Conslderacoes Finals a critério do CEP:
Enviar ap CEP, relaitno a0 final da pesquisa.

Este parecer fol elaborado baseado nos decumentos abako relacionados:

Tipa Documento Arquivo Postagem ALRDr Siuagao
Informagpies Basicas | PE_INFORMALDES BAGICAS DU P | 2312018 Aceio
a0 Projetn ROJETC 114597E pdf 1005105
Projeio Detaihado /| ProjeioPesguisa. pdf ZIH2018 | NIRLAMLR Acedio
Bnochura 10:30:38 | DISEMES LEITE
Iy stgagar
Cronograma CrONDgramar esquisa. pa 192015 |HMIFLANLE ACEio

093735 |DICGEMES LEITE
TCLE ! Tesmos @2 |TCLE.pdf 19102018 |MIRLAMLA Apeito
Assentimento 092723 |DICGEMES LEITE

Endarapo: FuaJorge Durar, i@ 1703

Bairmo:  Jarndim Ao CEP: go410-2%
UF: CE Bunicipio: FORTALEZA
Takfomm: [853401-2332 E-mail: oepditce edube

Figing B de @b
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ABERTURA

Os catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis exercem
importante papel no contexto da gestao e gerenciamento adequados dos
Residuos Solidos Urbanos - RSU, todavia trabalham sob precarias
condi¢cdes (SILVA; GOES; ALVAREZ, 2013) e estdo expostos a diversos
riscos e doengas (ALVES; VELOSO, 2018; SILVA et al., 2018; SOUZA;
MARTINS, 2018).

Para o Ministério da Saude (2002) o trabalho do catador permite a
exposicao desses sujeitos a agentes fisicos (ruido, calor e frio), quimicos
(embalagens contaminadas por substancias toxicas soélidas, liquidas ou
gasosas) e biologicos (bactérias, fungos, virus e parasitas). Tal exposicéo,
segundo Cavalcante e Franco (2007), pode acontecer de modo direto
(quando ha4 o contato imediato dos trabalhadores com os agentes
patogénicos presentes nos residuos) e de modo indireto (por meio da
amplificacdo de algum fator de risco, que age de forma descontrolada
sobre o entorno).

O catador associado néo esta isento da pobreza e exploracédo, dos
riscos a saude, do preconceito, da violéncia, do analfabetismo e de tantos
outros problemas relatados na literatura (ABREU, 2002; DALL’AGNOL;
FERNANDES, 2007; MEDEIROS; MACEDO, 2006; PAIXAO, 2005;
SANTOS, 2008). Como bem destacou Silva et al. (2018) as associa¢cdes
nao dispdem de infraestrutura adequada e séo carentes também de apoio
dos orgaos publicos e sociedade. O trabalho nas organizacdes coletivas,
também registra casos de acidentes com equipamentos (COELHO et al.,
2016) e outras violacdes (POSSUELO et al., 2016).

Portanto, essa Cartilha, visa apresentar ao catador de material
reciclavel, numa linguagem acessivel e objetiva, 0s principais riscos
inerentes as atividades desenvolvidas por esses profissionais, medidas
preventivas de acidentes, bem como utilizacdo de EPCs, EPIs, bem como
primeiros socorros com objetivo de orientar e promover a seguranca e a
saude do catador de residuos solidos.

CARTILHA SEGURANCA E SAUDE DO CATADOR 4



RISCOS NA CATACAO

O entendimento sobre a salude dos catadores passa pela
compreensdo de quatro dimensdes:. a atividade (com seus aspectos
objetivos e subjetivos), o individuo (observacdes sobre doencas e
acidentes de trabalho, habitos alimentares, condi¢cdes de vida e relacfes
de trabalho), o ambiente (contexto relacionado ao mundo do trabalho,
bem como moradia, acesso ao saneamento basico, lazer e educacao) e
os significados, sendo que este permeia todos os demais (MOURA,; DIAS;
JUNQUEIRA, 2018).

Conforme Dias et al. (2015) os catadores estdo expostos a seis
tipos de riscos: fisico, quimico, biologico, ergondmico, de acidente e
social.

Segundo Carvalho et al. (2016) dentre os riscos fisicos estdo a
exposicado a iluminacéo, ruidos e temperaturas variadas; entre 0s riscos
quimicos estdo 0 contato com gases que emanam dos residuos,
bioaerossoéis, materiais toéxicos e poeiras; 0s riscos biologicos estdo
relacionados com a presenca de virus, fungos, bactérias e outros agentes
patogénicos presentes nos residuos e nos riscos ergonémicos podem ser
citados o levantamento de peso e os deslocamentos fisicos inadequados.

Com relacéo aos riscos de acidentes, Oliveira, Zandonadi e Castro
(2012) exemplificam os cortes com vidros, cortes e perfuracbes com
outros objetos pontiagudos, quedas e atropelamentos.

Como risco social, Ferreira (2002) cita o treinamento deficitario,
absenteismo e a discriminacédo. Para Moreira (2013) a discriminacdo esta
ligada a pobreza e a desigualdade social.

Riscos
/ N\
Riscos Riscos
N /
Acidentes
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RISCOS FISICOS

Riscos Fisicos sao aqueles decorrentes de processos e
equipamentos produtivos e podem comprometer e ocasionar danos a
saude do trabalhador dependendo da natureza, concentracao, intensidade
e tempo de exposicao.

S&o considerados agentes fisicos:

TEMPERATURAS )
[ EXTREMAS (Calor ou Frio) ] [ RUIDOS ]

[ UMIDADE ]
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RISCOS BIOLOGICOS

Os riscos biolégicos ocorrem por meio de microrganismos que, em
contato com o homem, podem provocar inumeras doencas.

A exposicdo a agentes biologicos (como virus, fungos, bactérias e
outros agente patogénicos) causa infeccbes agudas ou cronicas,
parasitoses, reacoes alérgicas e toxica.

Um dos principais contaminantes sdo materiais perfurocortantes, além
deles matérias hospitalar, e locais insalubres que existem a presenca de
animais risco a doenca e picadas.

RISCO
BIOLOGICO

(D IMPORTANCIA DA VACINACAOQ!

O que a vacina faz é gerar essa
imunidade. Com 0s mesmos antigenos
gue causam a doenga, mas
enfraquecidos ou mortos, a vacina
ensina e estimula o sistema imunoldgico
a produzir os anticorpos que levam a
imunidade.

e Q0B S EIESPUCTRY

Prevengao nao tem idade. Vacine-se

O resultado da vacinacdo néo se resume
a evitar doenca. Vacinas salvam vidas.

\—/
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RISCOS QUIMICOS

Dentre os agentes quimicos estao:

Gases

Poeira

Bioaerossois

Substancias quimicas
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RISCOS DE ACIDENTES

Os Riscos de acidentes sao os que dizem respeito ao arranjo fisico
inadequado, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas
inadequadas e defeituosas, iluminagcdo inadequada, eletricidade,
probabilidade de incéndio, armazenamento inadequado dos materiais no
local de trabalho, explosdes, entre outros.

[ QUEDAS ] [ ATROPELAMENTOS ]

A
N\

-

[ PICADAS DE ANIMAIS ]

PECONHENTOS [ PICADAS DE INSETOS ]

[

ACIDENTES COM
PERFUROCORTANTES

CARTILHA SEGURANCA E SAUDE DO CATADOR 9




ACIDENTES COM

PERFUROCORTANTES

Durante a manipulacédo dos residuos os catadores podem se acidentar
com materiais perfurocortantes descartados incorretamente. Dentre esses
materiais estdo: vidro quebrado, laminas, objetos pontiagudos, lascas de
madeira, facas e até seringas e agulhas.

Q .I,../ \".I @ &
@ Fﬁ @ Para prevenir acidentes com
) materiais perfurocortantes use
@ ‘g:.t @ sempre EPI.
L
PR J
\/
IMPORTANTE:

Ao se acidentar com
materiais perfurocortantes “
procure socorro medico. 14
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DESCARTE DE

PERFUROCORTANTES

[ Descarte correto em unidades de saude ]

Como descartar
corretamente materiais
perfurocortantes em casa?

Vidro quebrado, agulhas, materiais pontiagudos devem ser descartados
em garrafas pet, veja:
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PROBLEMAS OSTEOMUSCULARES

Com relacéo aos problemas osteomusculares
(dores/desconfortos/dorméncia) relatados pelos catadores entrevistados,
constatou-se que as regides do corpo mais afetadas sao: regido dorsal
(relatada por 26 catadores), 25 catadores afirmaram sentir no(s)
punho/maos/dedos, tornozelos e/ou pés (23 catadores) e a regiao lombar
(20 catadores entrevistados). Cabe destacar que a dor, o desconforto e a
dorméncia, nos ultimos 12 meses, foram mais intensos na regiao dorsal.

Representacéo ilustrativa dos locais mais afetados

«—— Pescogo

Regido Dorsal

\ Cotovelos
=\

Antebrago
Regido Lombar LEGENDA:

\ Punhos/Mao/Dedos
Qi & ot x Insuportavel

S — Joelhos
x Forte

@

©

Os problemas osteomusculares nos catadores tém
relacéo direta com 0s riscos ergonémicos,
podendo ser consequéncia desses.

\_/
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RISCOS ERGONOMICOS

Riscos ergondmicos: séo todas as condi¢cdes que afetam o bem-estar
do individuo, sejam elas fisicas, mentais ou organizacionais. Podem ser
compreendidas como fatores que interferem nas caracteristicas
psicofisiolégicas do profissional, provocando desconfortos e problemas de
saude.

Sao exemplos de riscos ergondémicos: levantamento de peso, ritmo
excessivo de trabalho, repetitividade e postura inadequada.

Postura inadequada

Levantamento de Peso

Movimentos repetitivos
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RISCOS SOCIAL

Dentre 0s riscos sociais estao:

Discriminacao

E Treinamento Deficitario

Absenteismo

@ )

O catador é muito
importante na

preservacao do meio ‘

ambiente!

N&o ha coleta seletiva,
sem a inclusao dos
catadores!

€ )
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RISCOS DA AUTOMEDICACAO

/ O que é a automedicag¢ao? \

Entende-se como automedicacao o
uso de medicamentos sem nenhuma
intervencéo por parte de um médico,
ou outro profissional habilitado, nem
no diagnostico, nem na prescricao,
nem no acompanhamento do

\ tratamento. /

/Consequéncias da automedicagéo:\

B Além de intoxicacéo e alergias, 0
medicas?® uso de medicamentos por conta
propria pode causar uma melhora
falsa nos sintomas. Apesar de
aliviar os problemas imediatos, o
medicamento pode apenas
mascarar a doenga, causando um
agravamento no caso e dificultando
um diagnostico por parte dos

K profissionais da area. j

CUIDADO!
Em caso de dores e desconfortos procure

sempre ajuda médica!
S
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (EPI
/ O que é o EPI? \

O Equipamento de Protecéo
Individual (EPI) é todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a
protecdo contra riscos capazes de
ameacar a sua seguranga e a sua

\ saude. /

E dever de todos os trabalhadores usarem EPIs para a sua seguranca
e saude, catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis trabalham com
muitos equipamentos perigosos (como facas, vidro, lata etc.) que podem
gerar acidentes, assim como doencas, através do contato direto com
agentes patogénicos e vetores de doencas (como moscas, ratos e baratas)
encontrados nos residuos.

SEGURANCA EM 1° LUGAR!
USE O SEU EPI, SEMPRE!

— N

Atencao!!l Sempre use os EPIs de forma
corretal

f \
N—
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USO CORRETO DOS EPI

Os 6culos de protecdo sdo barreiras fisicas
contra os respingos de produtos quimicos ou residuos
diversos que podem ferir ou contaminar os olhos.

Mascaras de protecdo respiratoria evitam a inalacao
de vapores organicos e gases acidos.

As luvas evitam o contato das maos com o0s
produtos quimicos, bactérias e microrganismos.
Inclusive nos servigos da limpeza.

Um protetor auricular (protetor de ouvido) protege o
ouvido de quem o usa de ruidos altos, entrada de agua,
Impurezas, vento excessivo ou friagem.

Os uniformes serve para protecdo do sol, da
poeira, de respingos de substancias (tais como 0leo)
e picada de animais.

O calcado de seguranca (sapato) promove a
protecdo contra cortes e perfuracdes, além de reduzir
guedas/escorregdes e outros impactos.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

COLETIVA (EPC

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) sdo dispositivos
utilizados no ambiente de trabalho com o objetivo de proteger os
trabalhadores dos riscos inerentes aos processos, tais como O
enclausuramento acustico de fontes de ruido, a ventilacdo dos locais de
trabalho, a protecdo de partes méveis de maquinas e equipamentos, a
sinalizacdo de seguranca (como: cones, fita zebrada, alarme de incéndio)
bem como hidrantes e extintores.

RISCOS TIPOS INTENSIDADE DOS RISCOS

Risco fisico leve

Risco fisico médio

Ruido, Vibragdes, Radiagdo, Frio,

Fisicos Calor & Umidade Risco fisico dlevado
Risco quimico leve
Rizco quimico médio
Poeira, Gases, Vapores, Subst.
Quimicos Compostas E Produtos guimicos

Risco quimico elevado

Rizco bicldgico leve

Risco bioldgico médio
Bacténas, Bacilos, Fungos,

Bioldgicos Protozodrio, Parasitos E Virus Risco biclégico elevado
EXtI ntor Risco ergondmico leve
Esforgo fisico intenso, Transporte de Risco ergondmico médio
peso, Postura inadeguada, Ritmo
Ergonémicas excessivo, Jornada prolongada e
) 9 repetitivo Rizco ergondmico elevado
CUIDADO

Risco de acidente leve

!'@

Acidente de
trabalho

Arranjo fisico, Falta de EPC,
Ferramentas improvisadas, pouca
iluminagdo, Risco de incéndio E
Armazenamento

Risco de acidente médio

Risco de acidente elevado .

(PERIGO
' | AFASTE-SE

Mapa de riscos

Placas de sinalizac&o

=

Fita Zebrada
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

COLETIVA (EPC

Maquinas Utilizadas pelos Catadores

Esteira de Residuos

Prensa

Empilhadeira

O uso dos Equipamentos de Protecéo
Coletiva ajuda a diminuir expressivamente o
namero de acidentes, isso porque eles
orientam e proteger o trabalhador durante
todo o expediente.

—

IMPORTANTE:

O EPC ajuda a manter todos os
profissionais saudaveis e
orientados sobre as medidas
de seguranca.
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PRIMEIROS SOCORROS

Em qualquer tipo de acidente é importante que, primeiramente, quem preste 0s
primeiros socorros:

®* mantenha a calma; l S

® verifique a situacéo da vitima;

Primeiros
0COITOS

® controle a situacéo;

® providencie socorro.

Sempre que a vitima perder a consciéncia, peca ajuda ou ligue para o Servico de
Emergéncia.

SAIBA COMO FUNCIONA

SAMU192

SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA

AJUDE O SAMU A CONTINUAR SALVANDO VIDAS,
UTILIZE O SERVICO DE MANEIRA CORRETA.

Se vocé identificar uma situacdo de risco de vida, ligue

192, Esse 0 é gratuito em qualq

Diga ao telefonista o enderego completo, indicando
pontos de referéncia (escolas, cruzamentos,
supermercados, igrejas, ).

Ndo deshigue, pois vocé falard com o médico a seguir.

Diga seu nome e o que estd vendo.
Responda com calma as perguntas do médico:
se a vitima conversa, se consegue mexer bfaCOS e

pernas, se respira, se tem pulso ou ferimentos visiveis,

Em caso de acidente de transito, indique quantas
vitimas ha no local e se existe alguém preso no interior
do veiculo. Siga os conselhos do médico enquanto
aguarda a chegada do socorro,

Solicite que outra pessoa sinalize para a ambulancia
quando a mesma estiver chegando ao local.

Qualquer nova informacao, ligue novamente parao 192 e
refate as mudancas ocorridas,
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PRIMEIROS SOCORROS

Queimaduras

Por liguidos e objetos quentes:

Podem decorrer do contato do corpo com fogo, liquidos ou vapores quentes,
sélidos quentes ou incandescentes, substancias quimicas, eletricidade ou radiacdo
(ultravioleta e infravermelha).

Lave com agua corrente o local atingido;

Remova a roupa sobre a zona queimada, a menos que tenha grudado
na pele;
Retire joias, relogios, anéis e qualquer outro objeto que pressione a

area, antes que esta comece a inchar;

Cubra o local com uma compressa Umida (estéril ou pano limpo que
nao solte fiapos) se tiver de levar a vitima ao hospital;

N&o apligue agua muito fria ou gelo (pode agravar a leséo e, se esta
for grande, causar hipotermia);
N&o coloque manteiga, clara de ovo ou qualquer outra substancia
‘caseira’ sobre a queimadura;
N&o estoure as bolhas e evite tocar com as méos a area afetada.

N——

e

Atencdao!!! Para evitar

gueimadura solar, sempre use

protetor solar!

e

—

O protetor solar é
a maneira mais eficaz
de proteger sua pele.
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PRIMEIROS SOCORROS

Cortes
>0 0 O que

Fazer?

* Em casos de pequenos cortes, lavar com agua e sabdo, retirando a
sujeira;

* Fazer compresséo local com pano limpo, até parar o0 sangramento;
* Cobrir com curativo com gaze;
* Em caso de ferimentos maiores, lavar com agua e sabéo,

comprimir com pano limpo, encaminhando a vitima para o
Pronto-Socorro.

—

CUIDADO!
N&o coloque nenhuma outra substancia
sobre o corte que ndo seja agua e sabao.
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PRIMEIROS SOCORROS

Corpos estranhos na pele:

® Sea regiao estiver suja, limpe suavemente em volta do ferimento, com
um pano macio e sabdo. O procedimento correto nesses casos €
procurar socorro médico.

N&o tente retirar qualquer objeto que esteja preso a pele. Ele pode
estar proximo a alguma artéria, veia ou nervo. Esse tipo de ferimento
precisa ser bem tratado, para evitar problemas, como infeccdes no
local atingido, gangrena ou hemorragia.

N&o tendo sido vacinada contra o tétano, a vitima corre o risco de
contrair a doenca. O mesmo risco existe, se 0 objeto estiver sujo ou
enferrujado, sendo imprescindivel a vacina antitetanica.

S~

Atencéao!!! No caso do corpo estranho estar
localizado no(s) olho(s), procure uma
emergéncia oftalmolégica!

f \
\
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PRIMEIROS SOCORROS

Mordida de animais:

Lavar a area acometida com agua corrente e sab&o, com vigor.

Manter compressa com pano limpo, comprimindo a ferida. N&o
matar o animal. Se possivel, prendé-lo para observacéo.

Interrogar sobre vacinagao do animal.

Levar a vitima ao pronto-socorro.

Picada de animais peconhentos:

Hidrate a vitima com goles de agua;
Eleve o local afetado;
Leve a vitima imediatamente ao servico de saude mais proximo;

Nao corte ou fure o local da picada;

N&o facga torniquete.

¥
ht:

CUIDADOS PARA EVITAR ACIDENTES
COM ANIMAIS PECONHENTOS

CARTILHA SEGURANCA E SAUDE DO CATADOR
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MANUTENCAO E ORGANIZACAO DO LOCAL
DE TRABALHO E EQUIPAMENTOS

SEGURANCA
MANTENHA O @&
%i

AMBIENTE
LIMPO E
ORGANIZADO

SEIR| - Descarte | Organizagio

REFLEXAO DO UTIL E INUTIL.
DESCARTAR COISAS INUTEIS.
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IMPORTANCIA DA CIPA

A Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo
prevenir doencas e acidentes no trabalho e promover a saude e integridade
fisica dos trabalhadores... Acima de tudo, € importante vocé saber a
importancia da CIPA nas empresas.

E dever da CIPA:

. Reunir-se mensalmente e numerar as condicdes inseguras existentes
no ambiente de trabalho;

. Promover a regularizacdo das irregularidades, visando a seguranca
das equipes;

. Esclarecer os trabalhadores quanto as normas e procedimentos de
seguranca no trabalho;

. Colaborar para a elaboracdo do Mapa de Risco, PPRA e SIPAT
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RESULTADOS DA PESQUISA

Em uma pesquisa de mestrado, intitulada: DIAGNOSTICO DE RISCOS,
PREVENCAO DE DOENCAS E PROMOCAO DA SAUDE EM
ORGANIZACOES COLETIVAS DE CATADORES DE FORTALEZA-CE,
do Programa de Poés-graduacdo de Tecnologia e Gestdo Ambiental, do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — Campus
Fortaleza. Foram entrevistados 40 catadores de 7 associacdes de
Fortaleza-CE, sobre questdes laborais e de saude do trabalhador, a
seguir os resultados da pesquisa:

USO DE EQUIPAMENTO DOENCAS AUTORREFERIDAS

DE PROTECAO 12
INDIVIDUAL (EPI)

10 9
7
45% = Sim I 5 5
= Ndo 1 1
H § u =
2

55%

O60 O S RO
S F N
%) Q <
DA < N

CONSEQUENCIAS DO TRABALHO

Dor de cabega
Problemas visuais
Cansaco [
Problemas de pele
Ansiedade
Sonoléncia “
Nauseas e/ou vOmitos
Problemas respiratorios “
Queimaduras n
Outros n
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RESULTADOS DA PESQUISA

: . ACIDENTES NA CATACAO

| Batida de veiculo

| no carrinho Ogg"os
5% I : — 9 |

|Atropelamento’
5%

Picada de inseto|

10% Quedas|

. 38% |

Picada de
animal
peconhento
18%

— Mordidas de animais
21%

ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES

nao
8%,
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TELEFONES UTEIS

S.AM.U

192 -
. §

Corpo de Bombeiros =
—

193 .

Policia Militar

190

Delegacia da Mulher
180

IJF - Instituto Dr. José Frota. Endereco: Rua Bardo do Rio Branco, 1816 - Centro.
Telefone: (85) 3255-5050 (Situagéo de urgéncia e emergéncia, com foco no
trauma e na alta complexidade, atendimento com soroterapia para acidentes
com animais peconhentos e queimaduras).

Oftamoclinica. Endereco: Av. Treze de Maio, 1806 — Fatima. Telefone: (85)
3206.3000 (Emergéncia oftalmologica 24 horas).

AGEFIS - Agéncia de Fiscalizacdo de Fortaleza
(85) 3487-8532

SEUMA - Secretaria Municipal de Urbanismo e Meio Ambiente
(85) 3452-6900

SEMACE - Superintendéncia Estadual de Meio Ambiente
0800 275 2233

IBAMA - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
(85) 3307-1129
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