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RESUMO

A Educagdo Inclusiva ¢ um fendmeno que se refere ao acesso, permanéncia € sucesso nas
aprendizagens pelos estudantes na escola. Nessa perspectiva, a Educag@o Fisica (EF), sendo
parte integrante do curriculo escolar, possui um grande potencial para ser adjuvante nesse
processo, contudo, como inserir elementos de uma Educacao Fisica Inclusiva nas metodologias
e estratégias pedagogicas da Educacao Fisica Escolar (EFE)? Com isso, o presente estudo teve
como objetivo principal elaborar e validar parte do contetido de uma unidade didatica de um
curso de curta duragdo a distancia que visa fortalecer saberes e praticas pedagogicas em EFE
na perspectiva da inclusdo, e como objetivos especificos: analisar, construir e validar o
conteudo e aparéncia dessa producao enquanto Produto Educacional (PE) do estudo. Nesse
sentido, foi feito um estudo metodolédgico, de abordagem quanti-qualitativa, focado na analise,
desenvolvimento e validacao desse PE, o qual fez parte de um projeto maior, em parceria com
o Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e Escola da Universidade
Estadual do Ceara, que deu origem ao curso denominado de “Promocdo da saude e o trabalho
docente na escola”, uma iniciativa do programa de intervencdo “ProMOVE: Escolas +
Saudaveis”, visando fortalecer a¢cdes de promocdo de saude nas Escolas de Tempo Integral do
municipio de Fortaleza-CE, com foco nos anos finais do ensino fundamental. O estudo foi
projetado em trés etapas principais: 1. Andlise e planejamento, a qual envolveu o levantamento
do material do estudo mediante o0 método de pesquisa bibliografico e analise de contetdo; 2.
Construgdo do PE, na qual se deu o desenvolvimento do design e producgio da versao preliminar
do PE; e 3. Validacdo de contetido e aparéncia do PE, que foi onde ocorreu a coleta de dados
da pesquisa, mediante uso dos instrumentos de validac¢do: Instrumento de Validagdo de
Contetido Educativo em Satde e Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia
Educacional em Satde, com a participagdo de 21 juizes especialistas e professores para
avaliagdo do PE. Por fim, como resultado, o PE foi considerado valido pelos juizes, com
algumas sugestdes e comentdarios feitos pelos mesmos, sendo analisadas, conferidas e acatadas
na medida do possivel, mas atingindo o Indice de Validade de Conteudo e de Aparéncia
excelentes, fazendo com que o produto possa ser utilizado como ferramenta pedagogica para
formacgdo de professores de EF. No tocante as consideragdes finais, evidenciou-se que os
objetivos do estudo foram atingidos, no mais, espera-se que por meio desse estudo e do PE,
professores de EF possam se sentir mais aptos a lidar com a inclusdo no contexto escolar,
estando sempre em busca de inovagdo pedagogica, visando abarcar toda a diversidade presente
na escola.

Palavras-chave: Educacao Fisica Inclusiva; Conteudo de Unidade Didatica; Formacgao
Continuada; Produto Educacional.



ABSTRACT

Inclusive Education is a phenomenon that refers to access, retention and success in learning by
students at school. From this perspective, Physical Education (PE), as an integral part of the
school curriculum, has great potential to be an adjunct in this process. However, how can
elements of Inclusive Physical Education be inserted into the methodologies and pedagogical
strategies of School Physical Education (SPE)? Therefore, the main objective of this study was
to develop and validate part of the content of a teaching unit of a short distance learning course
that aims to strengthen knowledge and pedagogical practices in SPE from the perspective of
inclusion, and as specific objectives: to analyze, construct and validate the content and
appearance of this production as an Educational Product (EP) of the study. In this sense, a
methodological study was carried out, with a quantitative-qualitative approach, focused on the
analysis, development and validation of this EP, which was part of a larger project, in
partnership with the Interdisciplinary Research Group on Physical Activity, Health and School
from the State University of Ceara, which gave rise to the course called “Health promotion and
teaching work at school”, an initiative of the intervention program “ProMOVE: Healthier
Schools”, aiming to strengthen health promotion actions in Full-Time Schools in the city of
Fortaleza-CE, with a focus on the final years of elementary school. The study was designed in
three main stages: 1. Analysis and planning, which involved the collection of study material
using the bibliographic research method and content analysis; 2. Construction of the EP, in
which the design and production of the preliminary version of the EP took place; and 3.
Validation of content and appearance of the EP, which was where the research data were
collected, using the validation instruments: Health Educational Content Validation Instrument
and Health Educational Technology Appearance Validation Instrument, with the participation
of 21 expert judges and teachers to evaluate the EP. Finally, as a result, the EP was considered
valid by the judges, with some suggestions and comments made by them, being analyzed,
checked and accepted as far as possible, but reaching excellent Content and Appearance
Validity Indexes, making the product usable as a pedagogical tool for training PE teachers.
Regarding the final considerations, it was evident that the objectives of the study were achieved,
furthermore, it is expected that through this study and the EP, PE teachers may feel more
capable of dealing with inclusion in the school context, always seeking pedagogical innovation,
aiming to encompass all the diversity present in the school.

Keywords: Inclusive Physical Education; Teaching Unit Content; Continuing Education;
Educational Product.
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1 APRESENTACAO

Essa dissertagdo ¢ parte do programa de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em rede nacional — PROEF, da Universidade Estadual Paulista — UNESP e com
polo no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE, campus
Caucaia, cuja linha de pesquisa ¢ abordagens metodologicas e processos de ensino e
aprendizagem. O principal objetivo foi construir e validar um Produto Educacional (PE):
o conteudo de uma unidade didatica relacionada a Educacao Fisica Escolar (EFE) na
perspectiva da Educag¢ao Inclusiva (EI), sendo parte de um curso de formagao a distancia
para professores da rede municipal da cidade de Fortaleza-CE.

A motivagao para a escolha de tema dessa dissertagao materializa-se perpassando
por minha trajetoria de vida enquanto discente na educagdo bésica, ensino superior e
como docente no componente curricular de Educacao Fisica (EF). Nesse sentido, como
estudante na educacdo basica, tanto no ensino fundamental quanto no médio, tive
experiéncias na EFE que me puseram a refletir e pensar sobre diversas questdes hoje, tais
como: Por que as praticas eram sempre as mesmas (calistenia e futebol)? Por que as aulas
ocorriam sempre no contraturno? E quem nao podia ir por questdes de trabalho e outras
razOes? Nao havia outros métodos de ensino?

Muitas dessas e outras questdes perpassaram minha trajetoria estudantil na
educagdo basica. Esses questionamentos denotam de uma EFE despreocupada com
questdes mais pedagdgicas e inclusivas, pois, ao tratar apenas do futebol e praticas
calisténicas, ocorrer apenas em horario diverso do turno comum e fazer uso de métodos
de ensino estritamente técnicos, excluia grande parte dos alunos, incluindo a mim. Afinal,
ndo havia diversidade de conteudos, reflexdes e didlogos sobre corpo e movimento,
metodologias e estratégias que envolvessem mais os estudantes, isso tudo além do fato
das aulas serem efetuadas em outros horarios (geralmente no inicio da noite apos as aulas
regulares, ou antes, durante a manha muito cedo), e para aqueles estudantes que residiam
em locais mais distantes e/ou que precisavam trabalhar, ndo podiam participar.

Dessa forma, todas essas questdes alinhadas ao fato de eu, na época, ser um aluno
de baixa renda, onde muitas das vezes ndo tinha nem o que comer em casa, residindo um
pouco longe e sem transporte, acarretava em desanimo e desmotivacdo a participar da
EFE na época. Além disso, sempre fui um estudante com dificuldades procedimentais,

notadamente necessitava de um apoio pedagdgico, o qual ndo havia, bem como social dos
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pares. Ainda, as pouquissimas vezes que fui experienciar essas aulas, ndo conseguia fazer
absolutamente nada, pelas questdes técnicas presentes, assimilando-se aparentemente a
treinos militares e para atletas do esporte de rendimento, e em decorréncia dessas e outras
questdes, somente um grupo especifico participava ativamente nas aulas, que eram
aqueles estudantes com habilidades motoras mais acentuadas e sem limitagdes fisicas
e/ou sociais aparentes, além disso, eram apenas estudantes do sexo masculino.

Por isso, nesse trabalho de dissertacdo, enfatizo a necessidade de defendermos
uma reparacao historica a todos os grupos marginalizados pela EFE: estudantes com
deficiéncia, estudantes obesos, estudantes timidos, estudantes do sexo feminino,
estudantes LGBTQQICAAPF2K+, estudantes com baixa desenvoltura no se movimentar,
estudantes timidos, estudantes com a saude vulneravel (mental, fisica, social e espiritual),
estudantes frustrados com experiéncias anteriores com a EF, entre diversos outros.

Tudo isso me motivou a cursar EF, pois sempre quis participar das aulas, sonhava
em vivenciar praticas corporais diversas, como lutas, esportes diferentes, ginasticas etc.
Sempre gostei dessas praticas de movimento, sem nem ao menos ter vivenciado, exceto
como expectador por meio de midias (TV, jornais, livros etc.), e também por gostar de
brincar na rua com amigos, utilizando-se do mundo simbolico a favor para imaginar
cenarios e situacdes diferentes dentro da diversidade de brincadeiras e jogos.

J& como estudante na graduagao, periodo esse ocorrido entre o final de 2013 e o
inicio de 2018, diferentemente da educagdo basica, pude vivenciar uma boa diversidade
de praticas corporais de movimento, tanto enquanto discente quanto como docente em
formagdo nesse componente curricular, e nesse processo, pude conhecer e entender
melhor sobre a importancia da inclusdo na EFE e a necessidade de nos (professores e
educadores) estarmos sempre estudando e nos atualizando, sobre nosso papel pedagodgico
e a incrivel responsabilidade social que isso demanda.

Durante o periodo supramencionado, tive a oportunidade de cursar disciplinas de
praticas corporais e modalidades esportivas variadas, tais como handebol, futsal,
basquetebol, voleibol, ginastica, lutas, atividades aquaticas, urbanas e na natureza, entre
outras. E além do prazer de conhecer essas modalidades e vivencia-las, também passei a
estudar sobre metodologias de ensino que possibilitassem inclusdo nas aulas de EF,
aprendi que o mais importante ao lecionar EF na escola era propiciar aos estudantes o
conhecimento e a vivéncia pedagogica nas modalidades e praticas esportivas, evitando,

acima de tudo, exigéncias técnicas e/ou situagdes que gerassem exclusao nas aulas.
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Quando me graduei, no ano de 2018, tive uma forte ansia por atuar, ser professor
de EF, da forma como aprendi. Além disso, necessitava de uma renda financeira melhor,
considerando que até entdo menos de um salario minimo e tinha que ajudar meus pais e
irmaos em casa, pois mal tinhamos o que comer, viviamos sempre com o minimo, fora
que eu ndo conseguia ficar por muito tempo em um emprego, dada a natureza deles e as
condi¢des precarias relacionadas (ndo apenas pela pouca renda obtida).

Exemplificando, durante a graduacao, trabalhei como ajudante de antigas
locadoras de video games, onde eu tinha que limpar todo o ambiente, atender o publico e
cuidar do caixa, durante nove horas de domingo a domingo, com uma folga a cada quinze
dias; também fiquei por um tempo em uma fabrica de telhas e tijolos, como oleiro ¢
telhadista, nesse era muito pior, pois ndao nos eram fornecidos equipamentos de protegao
corporal ou condi¢cdes favoraveis de seguranca, eu queimava as maos constantemente
pegando em telhas quentes, ajustando-as em grandes esteiras, no periodo da noite de
segunda a sabado durante oito horas.

Essas e outras situagdes de trabalho precario somadas a minha ansia de atuar como
professor de EF e a necessidade de conseguir mais dinheiro para sobrevivéncia e
demandas financeiras me motivaram a estudar para concursos publicos na area de
docente, e foi o que fiz, com a ajuda de meus pais, que sempre me estimularam e
apoiaram, e alguns amigos. E no mesmo ano que me graduei (2018), surgiu um concurso
na carreira de magistério da secretaria de educacdo do Ceara, com cargos para professor
do estado na etapa ensino médio, sabendo disso, dediquei todo o tempo que eu tinha e
energias para estudar, e apds efetuar o certame, surpreendentemente fui aprovado.

Eu realmente fiquei sem acreditar quando vi os resultados, a felicidade era
tamanha que achei que fosse um sonho. Contudo, a convocag@o ocorreu apenas em 2021,
em decorréncia da pandemia da covid-19, entre outros fatores. Entdo, apds a posse € o
efetivo exercicio, comecei a atuar em duas Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral
da rede estadual de ensino da cidade de Iguatu-CE, cidade na qual resido, cuja carga
horaria foi dividida em 20h semanais em cada, por falta de horas e turmas suficientes nao
foi possivel concentrar a carga horaria total em uma so6.

Entretanto, ao comegar a atuar, me deparei com diversas situacdes-problema que
me fizeram por a prova a escolha de ser docente na EFE, fazendo-me lembrar do meu
passado enquanto discente e fazer relagdes daquela com essa realidade, ao ponto de

pensar diversas vezes em desistir dessa carreira. Essas situacdes envolvem,
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principalmente, a insuficiéncia em minhas aulas da devida inclusdo de todos os discentes

em decorréncia de diversos fatores.

Infelizmente, a sensagao de frustacao passou a ser algo comum, pois por mais que

eu estudasse, planejasse e me esforcasse para fazer meu papel docente, ndo conseguia

incluir todos os estudantes nas aulas. No entanto, nesse periodo eu ndo compreendia que

a resolucao desses problemas ndo dependia apenas da figura docente, e por consequéncia

dessa ingenuidade, eu me cobrava e sofria muito com isso.

Hoje eu entendo que nao € algo simples, e que mesmo sem a intengao docente, em

alguns casos a exclusdo e autoexclusio ocorrem, e ha uma série de fatores que podem

contribuir nisso, exemplificando minha realidade, alguns condicionantes contextuais:

1.

Infraestrutura inadequada: sem ambiente propicio para as praticas corporais de
movimento, existindo apenas espago aberto sem cobertura, impossibilitando que
houvesse aula a partir das nove da manha em decorréncia do forte sol que cobria
todo o cenario;

Auséncia de material didatico: além do fato de ndo haver ambiente fisico
adequado, a inexisténcia de materiais pedagdgicos tornava as aulas mais
desafiadoras, nem uma bola se quer havia, precisando sempre adaptar;
Estudantes com problemas sociais diversos: desde abandono a falta de condi¢oes
minimas necessarias a sobrevivéncia, muitos dos meus discentes s6 comiam na
escola, em alguns casos vinham para as aulas motivados por isso, € eu como
professor iniciante ndo sabia lidar bem com essas situagdes, muitas das vezes eu
absorvia esses problemas para mim e ficava emocionalmente abalado, sem
condi¢des psicologicas de tentar fazer com que estes estudantes especificos
participassem das aulas. Esses, por exemplo, eram casos de autoexclusdo;
Superlotacdo das turmas: tive turmas com mais de quarenta discentes (uma
estratégia do governo para nao criar outras turmas em decorréncia da quantidade
minima necessaria), e algo que agravava era o fato de haver estudantes com
deficiéncias diversas que necessitavam de uma atencdo e olhar pedagogico
especifico. Exemplificando: tive uma turma com quarenta e dois discentes, sendo
que um deles possuia sindrome de down, outro com transtorno do espectro autista
e um com deficiéncia intelectual moderada e hiperatividade. Nesses e outros
casos, eu realmente ndo possuia preparagdo ou condicdes minimas necessarias

para lidar com essas situacdes, muitas das vezes tinha que pedir auxilio da gestao
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e de outros professores; nessas situagdes eu considerava a escola um “depositorio

de pessoas”, onde o governo inseria uma quantidade grande de estudantes, mas

nao oferece as condicOes minimas necessarias e/ou a valorizacdo docente
merecida;

5. Casos de rebelido e subversdo frequentes: o desrespeito era presente
principalmente com estudantes do sexo feminino, com baixa desenvoltura e
limitagdes procedimentais, necessitando quase sempre de minha intervengao e as
vezes da gestdo da escola, ocorrendo até casos de violéncia grave.
Exemplificando, certa vez em um jogo de futsal, um dos estudantes em uma
discussdo ocorrida pela suposta “falta de habilidade motora do outro” acabou
furando a cabega dele com uma pedrada forte, esse estudante teve que ser atendido
e levado a uma unidade de emergéncia;

6. Dificuldade de aceite de aulas que ndo envolvem o esporte com bola por alguns
estudantes: grande parte dos discentes que tive vivenciaram a EF no ensino
fundamental em uma cultura “uno da bola” (um conceito que trago aqui para
representar uma realidade onde apenas o esporte de quadra foi visto, e de forma
muito técnica), por essa razao, havia uma grande dificuldade de aceite de aulas
variadas por parte desses estudantes quando o contetido principal nao era esporte,
0 que também acarretava as vezes na autoexclusao deles.

Toda essa realidade apresentada esteve presente durante o tempo em que atuei
como professor do estado na etapa ensino médio, que durou trés anos (2021-2024), aos
poucos isso foi me desgastando, pois eu ndo conseguia sozinho oferecer as condigdes
minimas necessarias para que todos os meus estudantes participassem ativamente nas
aulas. Em 2023 eu adoeci, com surtos de ansiedade, panico, falta de concentragdo, tive
que fazer um tratamento psiquiatrico e psicologico, tudo isso mexeu muito comigo: a
frustacdo constante, a incapacidade da gestdo e da escola de me apoiar e a pouca
importancia que davam ao componente curricular EF.

Em meio a esse cenario, comecei a estudar novamente para conseguir aprovagao
em outro concurso publico, visando sair daquela realidade, dessa vez, fiz o concurso de
professor de ensino bésico, técnico e tecnologico do Instituto Federal do Ceara (IFCE),
e, surpreendentemente, fui aprovado, sendo convocado em 2024, que ¢ onde atuo hoje
em dia. Contudo, com base nas experiéncias e processos pelos quais passei, fui sem

muitas expectativas, apenas com a esperanga de que seria melhor nessa nova realidade.
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Entretanto, como professor do IFCE, percebo que uma das grandes problematicas,
pelo menos na realidade na qual atuo, ¢ também a nao-inclusao de todos os grupos, visto
que o que observo nesse sentido ¢ uma forte preocupagao com alunos com deficiéncia
“mais visiveis”, sejam fisicas, mentais, algumas sindromes e/ou transtornos diversos
(autismo, transtornos de hiperatividade, sindrome de down, entre outros), porém, ¢
necessario também que haja a preocupacdo e o esfor¢o coletivo para lidar com outras
atipicidades: sobrepesos ou obesos, depressivos e/ou ansiosos, acometidos com abalos
traumaticos, os muito timidos, entre outros.

Também percebo que no IFCE existe um grande foco da instituicdo em
competicdes esportivas, onde a gestdo e alguns grupos discentes esperam que o professor
treine e selecione aqueles “mais aptos” para esses eventos e campeonatos. Como docente,
sei da importancia da vivéncia dos estudantes em competi¢des esportivas, mas isso nao
pode jamais suplantar a necessidade da inclusdo, portanto, o que eu decidi fazer foi
priorizar as aulas de EFE, me esforcando ao maximo para incluir toda a diversidade
presente, e de forma secundaria, fomentar ¢ acompanhar nessas competi¢des, mas sempre
estimulando para que o maior nimero possivel do publico estudantil possa ter a vivéncia.

Dessa forma, por mais que essas problematicas relacionadas a inclusdo ainda
ocorram, posso dizer que consigo lidar um pouco melhor dessa vez, talvez isso se dé pelo
fato de que hoje atuo em uma realidade um pouco melhor, também fiz terapia, estudei
mais gracas ao PROEF e também obtive mais experiéncia durante todo esse periodo,
embora ainda haja muito caminho pela frente na busca por uma Educagdo Fisica Inclusiva
(EFI) e de qualidade.

Atualmente, percebo que atuar em determinados cendrios repletos de
problemadticas e limitagdes como as apresentadas ndo ¢ algo facil para um professor de
EF que visa fomentar uma EFI. Nao ¢ justo que o docente tenha que resolver e lidar com
essas responsabilidades de forma isolada, na verdade ¢ algo desumano e impossivel, eu
aprendi isso da pior forma. Portanto, considero que € preciso que todos os agentes
envolvidos participem desse processo: corpo docente, gestdo, comunidade e governo.

Além disso, posso dizer que hoje eu entendo parcialmente os meus antigos
professores de EF da educagdo basica, os quais eu cheguei a culpa-los pela auséncia de
inclusdo em suas aulas. Atualmente, eu sei que a culpa ndo ¢ s6 deles, € um cenario nutrido
por fatores fisicos, sociais, politicos, econdmicos e culturais que contribuem na nao-

inclusdo nas aulas de EF de diversos grupos especificos de estudantes, seja de forma
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indireta ou direta. Portanto, nessa dissertacao, propus uma alternativa que possa contribuir
nesse processo, mesmo reconhecendo a impossibilidade de mudar todo esse contexto.
Desse modo, tendo em vista minhas vivéncias, tanto como discente quanto
docente com esse componente curricular, levando em consideragdao todas as
problematicas, cendrios e experiéncias anteriormente citadas, surgiu a ideia de efetuar
esse trabalho de dissertacdo com a tematica da EFI, objetivando fortalecer saberes e
praticas pedagdgicas da EFE alicercadas pela EI por meio da andlise, construgdo e
validacao do contetido de uma unidade didatica de um curso de formagdo. Logo, espero
humildemente que mediante esse estudo haja uma contribui¢do, mesmo que seja pequena,

no processo da EFI.
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2 INTRODUCAO

A inclusdo no ambiente escolar ¢ um processo continuo, e refere-se a presenca,
participacao e sucesso nas aprendizagens e formagdo de todos os escolares. Segue-se o
que consta na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), na qual ja havia
mengao sobre a educacdo como um direito de todos, independente de género, raga, etnia,
classe ou qualquer outra condi¢gdo humana. Dessa forma, estudos referentes a Educagao
Inclusiva (EI) fazem um resgate sobre um direito anteriormente ja contemplado, muito
embora na pratica ndo seja algo concretizado de forma plena, afinal, estd bem proximo
de completar um centenario do surgimento desse normativo, contudo, em algumas
realidades educacionais, a EI ainda se mostra ser distante.

Esse direito, no decorrer dos anos, foi ganhando mais for¢a ao ser mencionado em
documentos e marcos normativos legais nacionais e internacionais (leis, diretrizes,
declaragdes universais etc.), tal como se vé a educacdo como um direito social de todos
no Art. 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (Brasil, 1988). Em conjunto,
complementa-se pela regulamentacdo estabelecida pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) - Lei de n® 9394/96, que determina que o acesso a educagio
deve ser garantido a todos, objetivando a cidadania, o desenvolvimento dos educandos,
bem como sua preparagdo para o trabalho (Brasil, 1996).

Ap0s a Constitui¢do e a LBD, houve marcos legais que fundamentam e reforgcam
a importancia da inclusdo nas escolas como um direito, leis que fortalecem as diretrizes
para fundamentar e operacionalizar a educacdo inclusiva, como por exemplo a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2007), a
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Brasil, 2015), a Politica Nacional de Educagdo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida — PNEE (Brasil, 2020), entre outras.

Nessa perspectiva, as leis supramencionadas sdo exemplos de normativos legais
nacionais que buscam regulamentar e legitimar elementos de uma EI, além disso, cabe
mencionar também algumas de nivel internacional, como por exemplo, a Declaracao
Mundial de Educag¢do para Todos (Conferéncia de Jomtien, 1990), na Tailandia; a
Declaracdao de Salamanca, desenvolvida na Conferéncia Mundial sobre Educacao
Especial, em Salamanca — Espanha, 1994; a elaboracdo da Declaracdo de Dakar, por

participantes do férum mundial de educagdo, em Dakar — Senegal, 2000; entre outros.
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A educagdo como um direito de todos exige que a escola fomente a inclusdo de
forma efetiva, e que nao haja excegdes nesse processo, devendo, portanto, atender a todo
e qualquer estudante, sem discriminacao, preconceitos ou esteredtipos relacionados a
classe social, género, raga, cultura ou qualquer outra condi¢ao que o diferencie. Ainda,
deve-se garantir, além do acesso a educacdo aos escolares, o desenvolvimento pleno, nas
dimensdes cognitivo/intelectual, social, afetivo e motor (Alves e Fiorini, 2018).

Por conseguinte, a Educacao Fisica Escolar (EFE), sendo parte integrante do
curriculo escolar, possui um papel importante e fundamental na EI, tratar dessa disciplina
em uma perspectiva inclusiva pressupde que haja a preocupagao com as individualidades
e a diversidade presentes no ambiente escolar. A vista disso, j4 havia mengao sobre a EFE
como um componente curricular em potencial para ser adjuvante na constru¢cdo de uma
EL por Rodrigues (2003), muito embora esse assunto seja insuficientemente tratado.

Nesse sentido, a questio €: como inserir elementos de uma EFI nas metodologias
e estratégias pedagogicas da EFE? Pode-se dizer que ndo ha uma receita pronta e acabada
a qual dita como tudo deve ser feito, o que existe sdo realidades distintas, nas quais os
professores se deparam diariamente com diferentes desafios e barreiras no chao da escola,
situagdes essas relacionadas a formacdo docente, barreiras atitudinais, condi¢des de
trabalho, metodologias de ensino, entre outros. Ao contrario, ha a necessidade de um
empoderamento docente para lidar com essas realidades durante o planejamento e as
praticas de ensino, exigindo, muitas vezes, além desse planejamento, estratégias
pedagdgicas inusitadas, criatividade e manejo social.

Alguns autores abordam sobre como as praticas pedagogicas de EFE na
perspectiva da EI devem ser, Carvalho e Araujo (2018) por exemplo denotam que uma
pratica de ensino em EF na perspectiva da EI deve ser ludica, sem cobrangas técnicas do
movimento, com esfor¢o e tentativa de propiciar o desenvolvimento de valores e atitudes
nas aulas pelos alunos, aproveitando situacdes propicias geradoras de discussdes e
didlogos sobre questdes como: respeito, solidariedade e humanidade.

Entretanto, hé certos desafios os quais a EFE em uma perspectiva de EI se propde
a enfrentar, a exemplo, em um estudo feito por Fiorini e Manzani (2014) com 17
professores de uma rede municipal de ensino, no qual foram identificadas algumas
barreiras para a EI na EFE, as quais dificultam muito esse processo, denominadas de

categorias de dificuldades pelos docentes.
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Sobre essas categorias do estudo supramencionado, pode-se destacar as seguintes:
Formagao (inicial e continuada), que segundo os docentes entrevistados, mostra-se
insuficiente para o trato desse componente curricular em uma perspectiva inclusiva;
Estratégias pedagogicas, pois os professores alegaram dificuldade em elaborar estratégias
adequadas que favorecam a El na EFE; e dificuldade com alguns alunos, especificamente
os com deficiéncia, cujos docentes alegaram ter problemas quanto a adequacgdo desses
estudantes especificos na aula em conjunto com os demais.

Gorgatti e Rose Junior (2009) em um estudo sobre percepcao docente relacionado
a inclusdo de estudantes com deficiéncia revelam que a maioria dos professores de sua
pesquisa relatam pessimismo em relagdo ao processo de inclusdo, principalmente pela
despreparacgao relacionada a formagao (inicial e continuada) e pela auséncia de espago
fisico adequado e recursos didaticos.

Nesse paradigma, Garozzi e Chicon (2021) apontam para o fato de que professores
de EF no geral, na grande maioria das vezes, enfrentam diversos desafios e dificuldades
quando se trata de inclusdo, principalmente com estudantes com deficiéncia, nao sé pela
precariedade das escolas, mas por ndo crerem na potencialidade desse publico ou por se
autoconsiderarem ndo-qualificados, e consequentemente deixam esses grupos (entre
outros com outras necessidades especificas ou limitagcdes) a mercé do sistema de ensino,
e isso acaba gerando segregacdo e exclusdo.

Logo, € possivel observar que, embora a EFE em uma perspectiva da EI seja uma
possibilidade, ainda ¢ algo que precisa ser fortalecido. Além disso, a literatura abrangente
compde, em sua grande maioria, o trato apenas com o publico estudantil com deficiéncia,
carecendo de mais profundidade. Contudo, em consonancia com Alves e Fiorini (2018),
a EI se refere a toda a diversidade presente na escola, e ndo apenas estudantes com
deficiéncia ou outro grupo especifico, pois sabe-se que as barreiras para o
desenvolvimento e aprendizagem no ambiente escolar podem se expressar com qualquer
um. Desse modo, a EFE em uma perspectiva inclusiva pressupde uma pratica pedagdgica
que oportunize a participacdo plena de todos os estudantes no processo de ensino e
aprendizagem desse componente curricular.

Esta cada vez mais necessario tratar sobre o processo de EI na escola, um
fendmeno social que contém em seu amago diversos subtemas importantes: pluralidade
cultural, cidadania, acessibilidade, politicas publicas, entre tantos outros (Lopes, 2020).

E a EFE, sendo parte integrante do curriculo escolar, pode contribuir significativamente
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nesse processo, de um modo que, quando os agentes envolvidos, principalmente o
professor, sdo conhecedores de principios, diretrizes e metodologias de ensino de uma EI,
podem otimizar sua pratica pedagogica: valorizando as capacidades individuais dos
estudantes, adaptando recursos e acessibilidades se necessario, elaborando estratégias
pedagdgicas exitosas para envolver todo o corpo discente, etc.

Nesse paradigma, essa pesquisa propos desenvolver e validar um Produto
Educacional (PE): o conteudo de uma unidade didatica de um curso de curta duracao a
distancia, que visou fomentar saberes e praticas pedagogicas em EFE na perspectiva da
EFI. Afinal, é razoavel dizer que uma formagao continuada em EFE preocupada com
principios, diretrizes e metodologias de ensino em EI no contexto escolar colabore com
o aperfeicoamento docente, gerando reflexdes e mudancas na pratica didatico-
pedagdgica, e por fim, a reducdo e/ou superacao da exclusdo, de qualquer natureza.

A criagdo de cursos de curta duracdo e a distancia para formagdo continuada de
professores ¢ uma alternativa auspiciosa para contribuir na melhoria da qualidade de
ensino da pratica pedagogica docente, afinal, além da flexibilidade, o que permite que os
professores consigam conciliar com suas atividades laborais e pessoais, ampliando
barreiras geograficas para cessar o conteido, a atualizagdo profissional se torna mais
recorrente e pratica, bem como uma melhor acessibilidade.

O pensamento supramencionado corrobora com Batalha (2019), a qual expressa
que a ideia de PE enquanto tecnologia de formagdo continuada para professores ¢ uma
excelente ferramenta para esse processo, uma medida necessaria para suprir as
necessidades de diversos casos especificos, em especial aqueles em regides
geograficamente mais remotas, sobretudo, que permita alcangar professores em diferentes
contextos, enfrentando as barreiras geograficas que temos no processo de formagao de
professores no Brasil.

Portanto, mediante discussoes referentes a essa tematica a partir de experiéncias
docentes, com apoio da literatura bibliografica e de alguns dos marcos legais pertinentes,
o PE do referido estudo (o conteido de um modulo de um curso de curta duracao a
distancia) visa contribuir na formacdo docente mediante a atenuagdo de problemas
relacionados a inclusdo na Educagao Fisica no ambiente escolar. Trata-se de uma proposta
promissora para o PROEF: o produto como nucleo principal da dissertacdo de mestrado,
materializando-se como uma proposta de intervencdo para formacdo permanente de

docentes de EF em EFI.
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Além do mais, além de ser de grande relevancia para o PROEF, esse estudo se
mostra ser de grande importancia para comunidade académica da area escolar, visto que
a EI propde a garantia de acesso e participagao de todos os estudantes na educagdo
escolar, sem restri¢des do que se deve ou nao incluir, independentemente de quaisquer
caracteristicas individuais ou necessidades, favorecendo a construcao de uma sociedade
mais justa e solidaria, a comecar pelo chao da escola com o publico estudantil.

Ainda a esse respeito, o0 PROEF favoreceu a possibilidade de revisitar todo o
contexto do componente curricular de EF, sendo a EI uma dessas questdes, € isso
impulsionou a necessidade de analisar, pesquisar e refletir sobre esse fendmeno, sua
grande necessidade e relevancia para o campo de estudo e para a sociedade. E com esse
pensar, ¢ em paralelo a todas as vivéncias anteriormente apresentadas no campo pessoal
e profissional, tanto enquanto discente na educagao basica e superior, quanto enquanto

docente desse componente curricular, que justifico a criagdo do presente trabalho.



29

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a elaborac¢do de parte do contetido de uma unidade didatica de um curso
de curta duracdo a distancia, que visa fortalecer saberes e praticas pedagodgicas em

Educagao Fisica na perspectiva da inclusdo.

3.2 Objetivos Especificos

e Elaborar o conteudo enquanto Produto Educacional (PE) do estudo, por meio de
um levantamento bibliografico.

e Produzir o conteido do PE com base na literatura pertinente e experiéncias reais
exitosas de professores.

e Validar o conteudo e aparéncia desse PE com pesquisadores e professores com

perfis de juizes experientes na area.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 O processo da EI

No capitulo que se segue, serd falado brevemente sobre Educacgdo Inclusiva (EI)
de forma geral, levando em consideragdo sua conceituagdo, principios, aspectos

pedagogicos, politicos, histdricos e legais correlacionados.

4.1.1 EI: principios e conceitos fundamentais

A Inclusdo ¢ um fendmeno social, um processo pelo qual os sistemas da sociedade
devem se adequar para toda a diversidade humana (ragas, etnias, género, orientacdo
sexual, classes sociais, religido, deficiéncias etc.), cuja organizacao e execugdo das acdes
englobam todas as pessoas (Sassaki, 2009). Nesse paradigma, compreende-se que esse
processo na escola implica na necessidade de promover a participagao continua efetiva
de todos os estudantes, independentemente de quaisquer caracteristicas, nas agoes
educativas do ambiente escolar.

E preciso, portanto, adaptar tanto a escola quanto as atividades pedagogicas
previstas com equidade nas agdes para atender as necessidades e incluir cada estudante,
garantindo tanto o acesso quanto a participagdo e o aprendizado de todos.

Essa concepg¢ao de ensino (EI) possibilita-nos enxergar um pouco a constitui¢ao
de ordem e desordem social, além da reorganizagdo politica dos direitos humanos
(Garozzi e Chicon, 2021). Isto posto, a reflexdo critica sobre a EI ¢ algo relevante e
necessario, mediante um fluxo que nos incita a repensar nossas agdes e questdes
relacionadas ao publico estudantil, sejam eles estudantes com deficiéncia ou qualquer
outra especificidade, limitacdo ou necessidade, tendo em vista que convivemos em uma
sociedade composta por uma diversidade abrangente de culturas, racas, etnias, classes
sociais, géneros, orientagdes sexuais, experiéncias de vidas, condi¢des fisicas, etc.

Contudo, a EI ¢ um fenomeno um tanto quanto complexo, na medida em que o
prescrito nem sempre € o que de fato ocorre na pratica, € noés enquanto educadores, muitas
das vezes, sabemos o que se deve fazer, mas ndo possuimos a experiéncia necessaria, o

tempo pedagogico (tanto relacionado a aula quanto a elaboragdo de um curriculo
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adaptativo/inclusivo que possibilite novas trilhas para a diversidade dos estudantes), as
ferramentas e o apoio para executar o que (e como) realmente precisa ser feito.

Nesse sentido, tendo em vista a complexidade de se prover uma EI de fato, esse
fendmeno se baseia em principios e normativos legais os quais funcionam como diretrizes
(orientagdes, caminhos, rumos). Por esse viés, Odarich (2021) aponta que a EI deve ser
fomentada pelas escolas como um sistema educativo que, se necessario, adapte curriculos,
espagos, métodos e recursos, com vista a garantia da igualdade na inclusao de todos.
Afinal, a escola ¢ quem deve se adaptar aos estudantes, € nunca o contrario.

Desse modo, como averiguar se uma escola é de fato inclusiva? E possivel
reconhecer a aplicagdo da El nas praticas pedagogicas diarias do ambiente escolar? Nesse
contexto, ¢ importante conhecermos e considerarmos alguns dos principios e diretrizes
de uma EI para nos ajudar a sistematizar agdes pedagogicas na escola, a esse respeito,
sobre alguns dos principais principios (Mendes, 2020), tem-se:

e Toda crianga, jovem e adulto tem direito de acesso a educagdo de qualidade.

Aqui, ¢ incluso o direito de acesso a educagao de todos na sala comum, bem como
em ambiente especializado, se necessario. Isso esta previsto e em conformidade com
algumas convengdes sociais e normativos legais, como por exemplo, a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos de 1948.

e Toda crianga, jovem e adulto aprende.

Independentemente de quaisquer particularidades e diferencas, todos conseguem
aprender, e, portanto, a escola e todos os agentes envolvidos devem fornecer agdes e
estratégias pedagdgicas que favoregam as aprendizagens discentes.

e O processo de aprendizagem de cada crianga ¢ singular.

O desenvolvimento de cada um ¢ Unico, diferente, neste caso, € preciso prover

modelos de ensino que levem em consideragdo a diversidade, e nunca homogéneos.
e O convivio no ambiente escolar beneficia a todos.

E preciso que haja interagdo no ambiente escolar entre todos, com todas as
diferengas e diversidades. Um ambiente heterogéneo beneficia as aprendizagens,
estimulando interagdes sociais positivas e exitosas.

e A Educacio Inclusiva diz respeito a todos.
Ainda ¢ comum observar considerarem que a EI diz respeito apenas aos grupos

mais excluidos e negligenciados tradicionalmente, como por exemplo os estudantes com
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deficiéncia, contudo, ela esta relacionada a todos, em consonancia ao direito a
igualdade/equidade e respeito as diferencas (Mendes, 2020).

Esses principios norteiam o direito a educagdo para todos, orientando as relagdes
educativas no ambiente escolar com vista a necessidade de prover uma escola e uma
sociedade mais justa, sendo a EI um conceito amplo, englobando ndo apenas alguns
grupos especificos, mas toda a diversidade humana. E preciso, portanto, que defendamos
e lutemos por uma formagdo critica para a diversidade e inclusdo com vista a

sensibilizac¢ao de todos para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e equitativa.

4.1.2 Diretrizes, marcos historicos e legais da Educacdo Inclusiva

A Além dos principios anteriormente mencionados, todas as discussoes e debates
referentes a EI remontam um ciclo de convencgdes, diretrizes e marcos historicos e legais,
tanto nacionais quanto internacionais, que se relacionam com os direitos humanos e
sociais, como por exemplo o direito a educagao, presente na Constitui¢do Federal de 1988
(CF/88), Brasil (1988). Isso se da em decorréncia de um processo de exclusdo
historicamente presente em nossa sociedade, sendo assim, pode-se citar alguns, os quais
se relacionam direta ou indiretamente com a EI, sdo eles:

e Declaracio Mundial de Jomtien sobre a Educacgio para Todos (Unesco, 1990).

Na década de 90, em virtude de um grande nimero de criangas, jovens e adultos
sem acesso a educagdo, foram se intensificando debates sobre a necessidade de garantia
da educagdo para todos, um direito ja previsto pela Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos — 1948, enaltecendo a educagdo como direito de cada ser humano independente
de suas diferencas, estabelecendo como um objetivo mundial.

e Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994).

Essa convengdo se destaca por ter sido a 1° conferéncia a abordar exclusivamente
pessoas com deficiéncia, consolidando discussdes sobre EI enfatizando a importancia da
participagdo de todos no ambiente escolar, reconhecendo e valorizando as diferencas.
Contudo, embora em seu amago esteja presente o foco nos alunos com necessidades
educacionais especiais (termo utilizado nessa época), mas destaca-se que ¢ um direito
pleno de toda e qualquer crianga, jovem e adolescente a inser¢ao no sistema educacional
de ensino, com qualidade e igualdade, independentemente de classe social, religido,

género, sexualidade ou condigdes fisicas.



33

e Leci de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢ao Nacional — LDBEN (Brasil, 1996)
A LDBEN, lei 9.394/96, de forma geral vem garantir o direito do acesso a
educacao por todos, sendo um dever tanto do estado quanto da familia, baseado nos ideais
de solidariedade humana, e especificamente os seguintes principios 0s quais se

relacionam diretamente com o processo da EI:

Art. 3° O ensino serd ministrado com base nos seguintes
principios: [...]

XII — considerag¢ao com a diversidade étnico-racial.

XIII — garantia do direito a educagdo e a aprendizagem ao longo
da vida.

XIV —respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e
identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas e com deficiéncia
auditiva. (Brasil, 1996).

A Ainda, a referida lei estabelece um capitulo especifico para a Educagao Especial
(EE), uma modalidade escolar voltada para alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, devendo ser ofertada
preferencialmente na rede regular de ensino; e ainda, o sistema de ensino devera fornecer
e assegurar condi¢cdes necessarias para esses educandos na escola, tais como: curriculo e
métodos especificos, recursos e professores especializados.

e Declaracao de Dakar — Educagdo Para Todos (Unesco, 2000).
Essa convengdo, organizada em Dakar, capital de Senegal, continente africano, vem
reforgar o compromisso estabelecido na Declaragdao de Jomtien de 1990, de Educagao
Para Todos, solicitando aos demais paises esse compromisso, € estabelecendo metas e
objetivos referentes a EI, como uma ag¢do coletiva mundial.
e Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva

(Brasil, 2007).
Em decorréncia das barreiras e dificuldades em promover uma EI de qualidade aos alunos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas habilidades e super na
escola, surge esse documento normativo, uma politica de a¢@o cuja iniciativa se deu pelo
Ministério da Educacdo e Secretaria de Educacao Especial, reconhecendo o direito dos
estudantes com deficiéncia a EI, por toda a vida escolar.

Dessa forma, com vista a assegurar a inclusdo de forma plena desses grupos na
educagdo, esse documento normativo se baseia nos seguintes principios: Educagdo como

um direito; Equidade; Diversidade; Participacdo e Acessibilidade. E como plano de agéo:
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garantir transversalidade da Educacdo Especial por toda a educagao escolar; atendimento
especializado na escola; continuidade da escolarizagdo nos demais niveis de ensino;
formacgdo continuada de professores especializados; participagdo da comunidade e da
familia; eliminacdo de barreiras arquitetonicas, urbanisticas ¢ de comunicagdo; e
articulagdo entre diversos setores sociais para estabelecimento de politicas publicas.

e Declaracdo de Incheon e Marco de Agao (Unesco, 2015).

Essa declaragdo foi concebida mediante um Forum Mundial de Educagdo no ano
de 2015, na Coreia do Sul, cidade de Incheon. Nisso, reuniram-se diversos agentes da
sociedade, como ministros da educacdo, representantes da sociedade civil, docentes,
setores privados etc. O objetivo era estabelecer novas metas para a educagao durante 15
anos, baseando-se nos seguintes principios fundamentais: Visao holistica da educagio;
Educacdo para todos; Equidade e inclusdo; Relevancia e qualidade; Aprendizagem ao
longo da vida e Sustentabilidade.

Em sintese, as metas estabelecidas pela Declaracdo de Incheon sdo: garantia de
conclusdo do ensino primario e secundario gratuito, equitativo, inclusivo e de qualidade
por todos os meninos e meninas; eliminar todas as formas de discriminagdes existentes
na educacdo; garantir o acesso a educacdo também para os grupos mais vulneraveis da
sociedade, como pessoas com deficiéncia, indigena, criancas em situacdo de rua e
refugiados; aumentar o nimero de jovens e adultos com habilidades técnicas para o
mercado de trabalho e afins; eliminar as discrepancias de género na educacao etc.

Essas metas deverdo ser atingidas até¢ 2030, sendo um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), mais especificamente o ODS4 — Educacdo de
Qualidade, que juntamente aos demais (17 objetivos e 169 metas no total), fazem parte
dessa agenda mundial adotada durante a Cupula das Na¢des Unidas.

A figura 1 abaixo ilustra previamente os ODSs.
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Figura 1 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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Fonte: google (2024).

e Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado

ao Longo da Vida (Brasil, 2020).

O decreto n° 10.502, de 30 de setembro de 2020 estabelece a Politica Nacional de
Educacido Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida (PNEE).
Um dos principais objetivos € garantir o direito a educacdo de qualidade para todos os
estudantes, com é&nfase naqueles com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades/superdotagdo em um sistema de ensino inclusivo.

Em suma, esse normativo, assim como se vé na LDBEN, reconhece a Educagao
Especial como modalidade transversal a educagdo basica, presente em todos os niveis e
etapas de ensino, e enfatiza a EI como um processo continuo que visa garantir o acesso e
a participagdo de todos os estudantes no sistema educacional de ensino regular,
valorizando as diversidades e diferencas existentes no ambiente escolar. Ainda,
estabelece previsdo de mecanismos de acessibilidade diversos (fisica, comunicacional,
pedagogica e atitudinal.) e reconhece a necessidade da participacdo familiar na EI.

Ressalta-se que essa linha do tempo referente aos eventos e marcos legais da EI ¢
apenas um rol exemplificativo, representando apenas alguns dos mais importantes.

Considera-se, por fim, que essas convengdes € marcos legais referentes a EI
impactam diretamente a EFE, exigindo mudancgas e adaptagdes com vista a garantir a

inclusdo plena de todos os estudantes. Nesse paradigma, exemplifica-se as seguintes
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implementagdes e acdes possiveis: valorizagdo da diversidade discente; atendimento as
necessidades especificas de cada um; adequacdo do curriculo as caracteristicas dos
alunos; oportunidades de participagdo nas aulas para cada aluno, sem haver exclusao
alguma; adaptagdes no material ¢ no meio, se necessario; processo de avaliagdo
processual e continua; apoio e suporte a formacdo continuada dos professores,

objetivando a preparagdo docente para garantir a EI na EFE, etc.

4.2 EFE na Perspectiva da EI

Esse capitulo abordarda sobre a EF em uma perspectiva inclusiva na escola,
apresentando sucintamente o caminho pelo qual esse componente curricular passou, de
um paradigma excludente a uma pratica mais pensada para todos, abrangendo também
alguns marcos legais e historicos, até se aproximar de um modelo de EFI, e por fim, tratara

brevemente a respeito da formag¢ao continuada de EFE em uma perspectiva inclusiva.

4.2.1 Principais marcos historicos e legais da Educacdo Fisica Escolar a caminho do

processo de Educacao Inclusiva

A EFE na perspectiva da EI € um processo ainda em constru¢do, o qual necessita
de um apoio constante de todos os agentes envolvidos possiveis. Alguns marcos
histéricos e legais, bem como convengdes, podem nos ajudar a entender melhor esse
percurso, assim como servir de dirigente para a luta a favor de uma EFI, garantindo assim
os direitos de todos nossos educandos.

Desse modo, revisitando um pouco a histéria, esse componente curricular veio a
surgir no Brasil no inicio do século XX, em meados da década de 20, entretanto, possuia
um carater excludente, pois havia um foco na eugenia e na preparagdo fisica militar
(Castellani Filho, 2010). Ainda, nessa época havia um predominio de exercicios
ginasticos e militares nas aulas, um modelo vinculado a satide em decorréncia de um
discurso ideoldgico que apontava para a necessidade de manter um corpo saudavel para
sustentar a atividade intelectual.

Toda essa exacerbagao de um modelo de aptidao fisica na EFE fez referéncia com
uma necessidade ideologica de aprimoramento da raga, isso pode ser observado também

por meio do decreto n°® 21.241 de abril de 1932, o qual, em seu artigo 27, proibia a
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matricula de alunos no antigo ensino secundario que nao possuissem atestado de sanidade
que comprovasse nao possuir doencas contagiosas (Brasil, 1932).

Com base em tais pressupostos, € possivel observar o quao excludente era a EFE,
afinal, além de um modelo de instrugdo militar eminentemente pratico, para participar das
aulas, era necessario que os alunos gozassem saude, aparentemente sem enfermidades ou
problemas que pudessem ser interpretados como risco aos demais, isso em decorréncia
da visao ideoldgica de eugenia da raca. E todo esse quadro infelizmente acarretava em
diversos casos de exclusdo de escolares, como por exemplo de alunos com deficiéncia.

Alguns anos depois, apés o golpe militar de 1964, tivemos um modelo de EFE
focado no esporte, movido por uma visao ideoldgica de sustentaculo com vista a obter
€xito em competigdes importantes para elevar o status do pais, e com isso, exteriorizar
um ambiente de ascengdo e poder. Darido (2012) aborda que essa perspectiva foi
denominada de esportivista, € que também ocasionou diversos casos de exclusdo, pois o
que se buscava eram alunos habilidosos no esporte, aqueles que possivelmente pudessem
representar a instituicdo em competi¢cdes de alto nivel, e isso consequentemente excluia
os estudantes que ndo tinham habilidade acentuada no esporte, assim como alguma
limitacdo que os impedissem de obter éxito na pratica esportiva.

Nesse paradigma, em meados da década de 1970 e 1980, pode-se notar o inicio da
critica a esses modelos tradicionais de ensino da EFE, que eram altamente excludentes, e
com isso, comegam-se a surgir tendéncias pedagogicas desse componente curricular,
como por exemplo as abordagens psicomotora, construtivista e critica (Darido, 2003).

E com influéncia de convengdes e marcos legais que enfatizavam a educacao
como um direito de todos, a exemplo, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), Brasil
(1988), o qual garante o direito a educagdo por todos sem discriminagdo de qualquer
natureza, passou-se a existir um olhar mais diferente para a EFE, aos dizeres de Darido e
Souza (2015), foi um momento de renovagao para esse componente curricular, pensando-
se agora nos alunos de uma forma mais inclusiva. Isso gerou consequéncias positivas
posteriores, como por exemplo: o debate e discussdes referentes a inclusdo de estudantes
com deficiéncia na EFE se tornando recorrentes, diretrizes, politicas publicas, etc.

A vista de tudo isso, é possivel perceber que a trajetoria historica da EFE a
caminho da EI se associa com a histdria da educagdo de modo geral, tendo em vista que

nossa sociedade ¢ fortemente marcada pela exclusdo e segregacao de diversos grupos:
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género, raga, etnia, classe social, entre outros. E isso se refletiu na escola com uma visao
ideoldgica de homogeneizacao, gerando discriminagdo e a criagao de estereotipos.
Nesse sentido, principios e diretrizes que possam direcionar a criagdo de politicas
publicas na perspectiva da EI sdo importantes meios para garantir uma EFI, objetivando
a participacdo de todos os estudantes em suas praticas pedagogicas, sem discriminagao

de qualquer natureza, mas sim orientando, valorizando e respeitando todas as diferencas.

4.2.2 Educacgdo Fisica Inclusiva: uma prdtica que almeja olhar para todos

A Ao falar em EFI, pensa-se na necessidade de oportunizar uma pratica
pedagdgica
sem exigéncias e cobrancas técnicas, como ocorre no esporte de alto rendimento, mas sim
de forma ludica, envolvendo e estimulando ativamente a participagdo de todos os
discentes, repetindo o contetido, adaptando recursos se necessario, flexibilizando regras
etc. Esse processo exige uma mudanca de paradigma, e para isso, o conhecimento
referente a alguns principios e diretrizes podem ser Uteis € necessarios nesse processo.

Por sua vez, uma EFI objetiva o desenvolvimento pleno de todos os estudantes,
considerando os aspectos cognitivos, motores e afetivos, como € sugerido nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), Brasil (1997), que segundo o qual, deve-se efetuar o
ensino de praticas corporais sem supervalorizar o aspecto técnico, € em conjunto,
valorizando-se a educagdo conceitual de regras, historia e fatos das modalidades, e ainda,
reflexdes sobre questdes filosoficas, €ticas, estéticas, morais € humanas.

Tudo isso compactua para a construgdo de uma postura mais autonoma dos
estudantes, tornando-os seres mais responsaveis e solidarios, contribuindo assim tanto
com a aprendizagem especifica da EFE quanto com o desenvolvimento geral relacionado
a atitudes, valores, respeito, cooperagao etc. Ambos componentes de uma EFI.

Esse componente curricular, EFE, quando atrelado a uma perspectiva inclusiva,
baseia-se em principios da EI, como aqueles adotados por Mendes (2020): 1. Toda pessoa
tem direito a educacdo de qualidade; 2. Toda pessoa aprende; 3. O processo de
aprendizagem de cada um ¢ singular; 5. O convivio no ambiente escolar beneficia todos,
fundamental para o desenvolvimento discente; e, 6. A EI diz respeito a todos.

Dito isso, uma EFI deve estar intimamente relacionada com: a) rompimento do

paradigma de EFE construido historicamente por uma visdo ideologica de alto
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rendimento na escola, o qual, em decorréncia do seu perfil altamente seletista e tecnicista,
excluia grande parte dos alunos; b) concretizagdo de uma EFE preocupada com a
diversidade, voltada para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, valorizando
as diferengas e a diversidade da cultura corporal de movimento.

Nesse segmento, 0 Documento Curricular Referencial do Ceard (DCRC), Ceara
(2019), em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Brasil (2017),
também representa um marco importante para a EI, ao passo que esse documento
normativo incorpora a EI como um processo indispensavel em toda a educacao basica,
considerando alguns principios como fundamentais para a incluso no ambiente escolar,
que sdo: equidade, diversidade, acessibilidade, participagdo, colaboracdo e progressao.

Sendo assim, 0 DCRC estabelece a EI como um grande pilar para a educagdo,
tornando esse processo um compromisso e responsabilidade de todo o sistema escolar e
os pares envolvidos, objetivando, principalmente, uma educagdo de qualidade para
todos(as).

E a EFE, sendo um componente curricular que tematiza praticas corporais nesse
documento normativo, orienta e contribui na implementagdo de praticas pedagogicas
atreladas a cultura corporal de movimento em uma perspectiva inclusiva, como pode-se

observar, por exemplo, na dimensdo do conhecimento Construgdo de Valores:

[...] a BNCC se concentra mais especificamente na construcido de
valores relativos ao respeito as diferengas e no combate aos preconceitos de
qualquer natureza. Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento apenas
desses valores, ou fazé-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas
assegurar a superagdo de esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas
corporais (Brasil, 2017, p. 221).

Dito isso, € prevista uma preocupagao com a incorporagao de elementos inclusivos
nas praticas pedagogicas desse componente curricular, inquietagdes essas que estdo
relacionadas com a necessidade de mudanga de paradigma anteriormente citada. Logo,
de forma geral, em decorréncia de principios e diretrizes inerentes a EI, pensa-se cada vez
mais em modelos de EFE apreensivos em oportunizar a todos os estudantes o acesso as
praticas corporais de movimento de forma inclusiva e plena. Entretanto, para isso, devese
pensar em agdes que contribuam com a atenuagdo de desigualdades sociais,
objetivando a igualdade e a justica social no ambiente escolar, e consequentemente a fora.

Logo, os principios da EI presentes na DCRC, baseando-se também na BNCC,

dentre outras diretrizes e marcos legais, visam, em suma:
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e Remocdo de barreiras e atenuagdo de problemas, isso inclui todo e qualquer
obstaculo que por ventura possa impedir e/ou dificultar o acesso e a participa¢ao
dos estudantes no processo educativo na escola;

e Valorizacao das diferencas, reconhecendo a diversidade como um componente
cultural natural e enriquecer, tanto na escola como na sociedade de forma geral,
acolhendo e respeitando a todos e todas;

e Assegurar as aprendizagens dos educandos, garantindo assim que todos tenham
oportunidades significativas com vista ao desenvolvimento de suas
potencialidades, tendo em vista seu ritmo e necessidades;

e Promocado da participacao e colaboragdo coletiva nesse processo, isso inclui toda
a comunidade escolar, e ndo apenas a escola em si com os agentes envolvidos
diretamente (docentes e gestdo), mas também a familia e o contexto local.

Nesse sentido, um bom exemplo de projeto de politica baseado em diretrizes e
principios de uma EFE em uma perspectiva inclusiva ¢ o QPE — Quality Physical
Education (Educacao Fisica de Qualidade), elaborado pela UNESCO (Organizagao das
Nagoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura), cujo principal objetivo é promover
uma EF de qualidade para todos, valorizando a importancia desse componente curricular
para o desenvolvimento integral dos alunos, levando em consideragdo aspectos
relacionados a satide e bem-estar fisico, mental e social (Unesco, 2015).

Tal iniciativa se deu, principalmente, em decorréncia do grande aumento do
sedentarismo por parte dos jovens e adolescentes, que por sua vez teve uma forte
influéncia da ultima pandemia que tivemos, a qual desencadeou uma espécie de
“inatividade fisica involuntaria” em grande parte dos escolares, algo paralelo a questdes
relacionadas a problemas de saude mental que também vieram a surgir neste periodo.
Ainda, além do aumento da inatividade fisica e os prejuizos relacionados as pioras na
satide mental de jovens de todo o planeta, dados da UNESCO indicam que a desigualdade
nas aulas de EF ainda ¢ eminente, principalmente com o grupo feminino e alunos com
deficiéncia (Unesco, 2015).

A politica de QPE se baseia em principios e diretrizes de uma EI, e com isso,
fornece instrumentos os quais visam combater os problemas supracitadas, considerados
algumas das grandes crises do planeta: a desigualdade, inatividade fisica e problemas de
saude mental, sendo os dois tltimos mais aproximados a perspectiva da aptidao fisica da

EFE, que ¢ um dos maiores indutores de exclusdo nas aulas desse componente curricular.
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As ferramentas em questdo sao um pacote de recursos em forma de manuais-guia
desenvolvidos em parceria com diversas outras organizacdes e especialistas, e inclui:
Resumo da politica de QPE, defesa de direitos associados, analise do QPE e cenarios,
Videos exemplificativos, Infografico, Metodologias e Diretrizes.

Em sintese, algumas das ac¢des e medidas da politica de QPE para o combate as
problematicas anteriormente mencionadas envolvem, principalmente: a) parcerias com
outras organizagdes e setores da sociedade, visando aprimorando no planejamento e
implementagao de politicas publicas; b) criacao e aplicacdo de metodologias de ensino
em EFE associadas a EI; c) adaptagdo do curriculo as necessidades dos estudantes; d)
avaliagdo processual das aprendizagens, levando em consideracdo a realidade do aluno;
e) formacao inicial e continuada dos docentes em EF na perspectiva da EI etc.

Considera-se que essas acdes da UNESCO, em conjunto de outros projetos de
politicas publicas associados aos principios e diretrizes de uma EI podem contribuir para
a superagdo das barreiras e dificuldades percebidas no chdo da escola e na pratica
pedagdgica do professor de EF (Unesco, 2021).

Também vale averiguar o que alguns dos estudos do PROEF sobre EF na
perspectiva da EI nos informam: a exemplo, o trabalho final de Lopes (2020), o qual
objetivou avaliar a percepgao de professores de EF da Educagdo Infantil sobre a interagdo
entre alunos com e sem deficiéncia nas aulas, percebeu-se que nem sempre os professores
se sentem aptos a efetuar os trabalhos docentes incluindo e interagindo os estudantes com
e sem deficiéncia, no entanto, ainda nesse mesmo estudo, promoveu-se um modelo de
curta duragdo de formacdo continuada para esses professores visando amenizar essas
dificuldades, e no decorrer de quatro aulas, com a participagdo de convidados da area de
Inclusdo, foram abordando temas como: EI na EF, Interacdo de estudantes com e sem
deficiéncia na EF, Neurociéncia e Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Dessa forma, mediante um questionario, o qual buscou averiguar as consideracoes
gerais sobre o curso pelo grupo de professores participantes, o referido estudo
supramencionado observou que a formacao continuada baseada nas reais necessidades do
contexto escolar contribuiu na qualificagdo profissional docente, desenvolvendo a
reflexdo e criticidade sobre a pratica, promovendo uma pequena mudanga positiva e
aproximando-se mais de uma Educacao Fisica mais inclusiva.

Outro estudo mais recente do PROEF, o de Pinheiro (2023), que teve como

objetivo principal relatar experiéncias de inclusao de pessoas com deficiéncia na EFE e
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esporte, durante o lapso temporal entre 2019 e 2023 em duas instituigdes publicas
municipais de ensino fundamental, constatou-se que, embora haja esfor¢o no trato com
os discentes com deficiéncia, com escuta, paciéncia e aten¢ao, os relatos sugeriram
também a necessidade de capacitagdo dos professores para o trato pedagdgico inclusivo,
pois, entre outras questdes, o desconhecimento docente e 0 medo ao trabalhar com esses
grupos as vezes pode gerar desconforto e dificultar o processo de inclusdo. Portanto, é
sugerido entdo que se ha uma necessidade de formagao permanente de professores de
EFE em EFI para atenuagao desses e outros problemas relacionados a inclusao.

Além do mais, o estudo supramencionado constatou também a importancia nao
apenas do professor de EF no processo de inclusdo, mas da escola como um todo, a
comunidade local, familia e demais sujeitos envolvidos (agentes da propria escola e fora
dela), bem como de politicas publicas de qualidade. Com isso, que seja enaltecida sempre
a importancia do trabalho colaborativo com vista a constru¢do de uma cultura cada vez
mais inclusiva, tanto na EFE quanto no universo escolar.

Acredita-se que ¢ ressignificando as metodologias de ensino baseadas na
superagao de preconceitos e discriminagao de qualquer natureza, alinhadas a preocupagao
do bem-estar geral e no desenvolvimento pleno dos discentes, que se pode amenizar ¢/ou
superar a problematica da (auto)exclusdo e desigualdade presentes no ambiente escolar.
Contundo, uma perspectiva critica para essa superacdo ¢ uma necessidade, portanto, ¢
importante que defendamos uma EFI que se baseie na diversidade cultural e de sujeitos
que compdem o ambiente escolar, € que na pratica se concretize objetivando sempre o
acesso, a participacao e as aprendizagens de todos com igualdade e equidade.

Para isso, um ponto relevante para se considerar ¢ a sensibilidade humana, mais
especificamente a sensibilidade critica da docéncia em EF. Nesse sentido, Martins,
Cordeiro e Santos (2024) abordam que as condi¢des laborais precarias da EFE (fisicas,
sociais, de valorizacdao do professor e do componente curricular, entre outros.) levam a
uma espécie de “embrutecimento docente/discente” no ambiente escolar, que se refere a
reducdo ou auséncia de uma educacdo calcada em acolhimento, respeito, cuidado, afeto,
dialogicidade, aspectos éticos, estéticos, etc.

Os mesmos autores apontam que, por vezes, o ensino da EF na escola baseado nos
preceitos de acolhimento, amorosidade, afeto, cuidado, e outros, tende a culminar em
algum tipo de sucesso estudantil, seja na permanéncia, formagao e/ou desenvolvimento.

Consequentemente, contribui intrinsecamente e diretamente no processo de inclusdo.
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Nesse sentido, no que se refere a EFI, ¢ essencial que se haja essa sensibilidade
critica, baseada na justica social e humanistica, afinal, objetiva-se o acolhimento as
diversidades, de forma plural e plena, valorizando a igualdade e equidade. Portanto, ¢
preciso cautela para ndo padronizar comportamentos hostis e conservadores, pois iSso
pode tornar invidvel o alcance de uma postura sensivel e critica no ensino de EF na escola.
Logo, apoiando-se nas convicgdes de Martins e Santos (2023), o método de ensino de EF
baseado em uma perspectiva critica deve se alinhar com questdes sociais comprometidas
com a justeza social, democracia, diversidade cultural, entre outros fatores importantes.

Com todo esse paradigma, ¢ essencial entendermos que, para além de quaisquer
caracteristicas do nosso publico estudantil (estudantes com deficiéncia, estudantes de
ragas ¢ etnias distintas, estudantes timidos, estudantes com depressao e/ou ansiedade,
estudantes LGBTQQICAAPF2K+, estudantes em situagdes de vulnerabilidade,
estudantes de classes sociais distintas, entre varios outros), existe um ser humano com
toda sua esséncia, histéria de vida, possuindo direitos, etc. Como por exemplo o de
aprender e se desenvolver, e nds enquanto educadores temos o dever de contribuir nisso,
otimizando e facilitando, dentro das possibilidades, esses processos, oportunizando
situacdes pedagogicas que possam emergir as potencialidades dos nossos discentes,

de forma consciente, com respeito, igualdade e equidade sempre.

4.2.3 Formagdo de professores em Educacido Fisica Escolar na perspectiva da

Educacdo Inclusiva

A formagdo permanente de professores e profissionais ¢ uma necessidade em
nossa sociedade, visto que a melhoria na qualidade de ensino também depende disso, seja
na escola ou em qualquer outra instituicao. Isso corrobora com uma das metas presentes
no plano decenal (2014-2024) aprovado pela lei n° 13.005/2014, o PNE (Plano Nacional
de Educagdo), Brasil (2014), o qual menciona que se deve garantir 0 acesso ao
aperfeicoamento profissional por todos os professores da educacgao bésica, em suas areas
de interesse. Desse modo, acredita-se que a formacao inicial ndo seja suficiente para
suprir todas as demandas educacionais, estando incluso o processo da EI.

Esse pensamento est4 alinhado com o estudo de Pessoa (2019), no qual, ao efetuar
sua pesquisa com professores de EFE, constatou que os mesmos se consideram

despreparados para lhe dar com esse componente curricular em uma perspectiva inclusiva
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no ambiente escolar, visto que suas formacgdes iniciais ndo foram suficientes nesse
sentido, em decorréncia da auséncia ou insuficiéncia de elementos formativos em EI.
Portanto, por mais que a formagao inicial docente seja boa, que muitas das vezes nao ¢, ¢
preciso que a formacgao permanente se estenda durante a vida profissional docente, afinal,
a EI é um processo desafiador, no qual muitas das vezes se hé situagdes imprevisiveis,
necessitando-se de acdes pedagodgicas mediatas ou imediatas eficazes.

A vista disso, Barcelos e al (2020) destacam que o contexto da inclusio é
complexo, desafiando todos os envolvidos, além dos docentes de EF, como também a
gestdo escolar, a familia e a propria comunidade, o que sugere que todos reflitam e
reavaliem sempre suas praticas no ambiente escolar. Logo, o aperfeigoamento do
professor de EFE no contexto da EI ¢ crucial para o trabalho pedagégico, objetivando
facilitar o processo de ensino e aprendizagem lidando com toda a diversidade presente na
escola, e consequentemente a inclusdo de todos os estudantes nas aulas.

Entretanto, Garozzi e Chicon (2021) apontam que ainda existe resquicios de
praticas de EFE ligadas ao seu passado, o que exclui estudantes com deficiéncia, os menos
habilidosos, timidos, entre outros que ndo se encaixam em um modelo especifico de
aptidao fisica e saude predeterminados. Por essa e outras razdes, a formagao permanente
em EF na perspectiva da inclusdo deve ser pensada e fomentado. Muito embora segundo
Silva e Martins (2014) a formag¢do continuada por si s6 ndo ¢ suficiente para resolver
todos esses problemas e/ou modificar seus condicionantes historicos e sociais, contudo,
0s mesmos autores afirmam que € importante que o docente reconhega tanto os problemas
quanto os fatores que os originam, tomando consciéncia da necessidade de mudancas e
ampliacdo de condicionantes favoraveis as mesmas.

Nesse sentido, a formacdo continuada de docentes de EFE na perspectiva da EI é
essencial para contribuir na garantia do acesso e a participag¢do plena dos estudantes nas
praticas corporais de movimento, com igualdade, equidade e qualidade no ensino, um
processo que deve ser continuo e constantemente aprimorado.

Portanto, ¢ necessario que os docentes em EFE estejam sempre em busca de
aprimoramento profissional, seja mediante cursos de capacitacdo, aperfeigoamento ou
poOs-graduacgdo, na perspectiva da EI, porém, € preciso tomar ciéncia de que a mudanga
nas praticas pedagogicas e a inclusdo ndo depende apenas do educador, é necessario

também o investimento em politicas publicas e diretrizes associadas, ambos recursos
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importantes nesse processo, € entre outros fatores socioculturais, cuja figura do professor
por si s6 ndo consegue lidar com tudo de forma isolada.

Ainda, ¢ importante que a formag¢do permanente esteja alinhada em uma
perspectiva critica, em consonancia com Silva e Martins (2014), tomando como base a
experiéncia do professor, estabelecendo parceiras, dialogicidade, afetividade, respeito e
outros fatores que fundamentam agdes docentes mais progressistas, tudo isso em
contraparte a formagao tradicional meramente conteudista. Por esse viés, o produto
principal do presente estudo, que ¢ o contetido de uma unidade didatica de um curso EaD
de curta duracdo, fundamenta-se nesse sentido, pois visa fortalecer saberes e praticas
pedagogicas em EFE na perspectiva da inclusdo mediante principios, diretrizes e
experiéncias praticas exitosas reais de professores de EF.

Espera-se que com o produto do presente estudo haja uma pequena contribui¢ao
nesse processo, afinal, ainda n3o temos todas as respostas e solugdes para todos os
problemas e desafios relacionados a inclusdo presentes no ambiente escolar, por mais que
j& tenhamos uma melhoria se comparado com o passado (Silva, 2023). Contudo, ainda ha
muito a ser feito e combatido, e a EFE para ser de fato inclusiva precisa ser fortalecida

dia ap6s dia com agdes positivas por parte do professor e pelos pares envolvidos.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

5.1 Caracteristicas do estudo

A O presente estudo foi desenvolvido como parte de um projeto maior,
denominado
de “Escola Promotora da Saude: tecnologias para o fortalecimento e a integracdo de
politicas publicas de promogao da saude e educagao integral”, conduzido em parceria com
o Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e Escola (GRAFES), da
Universidade Estadual do Cearda (UECE). Nele (o projeto maior), busca-se mediante o
programa de intervengdo “ProMOVE: Escolas + Saudaveis” o fortalecimento e a
implementa¢do de acdes de promocdo de saude nas Escolas de Tempo Integral do
municipio de Fortaleza-CE, com foco nos anos finais do ensino fundamental.

Nesse sentido, o desenho desse estudo ¢ metodologico e de abordagem quanti-
qualitativa, focado na analise, desenvolvimento e validagao de um Produto Educacional
(PE) como parte de uma Tecnologia Educacional (TE): o contetdo de uma unidade
didatica de um curso de formagdo a distdncia de curta duragao para professores da rede
municipal de Escolas de Tempo Integral de Fortaleza-CE, o qual foi denominado de
“Promogao da saude ¢ o trabalho docente na escola”.

Teixeira (2020) aborda que a pesquisa metodologica ¢ uma ferramenta para
constru¢do de tecnologias que objetivam inser¢ao social, podendo ser gerenciais,
assistenciais e educacionais, sendo essa ultima o tipo de tecnologia desse estudo. A
mesma autora refor¢a que as TEs sdo instrumentos de mediacdo a serem utilizados em
processos pedagogicos educacionais nas relagdes que englobam professor e aluno, bem
como outros agentes que podem estar inseridos, objetivando assim a facilitacdo desses
processos. Existem trés tipos de TEs, a saber:

e TE para ensino superior, a qual tem como publico alvo estudantes;
e TE para educagdo no ambito da satide, que visa atender a comunidade; e
e TE para formacao permanente, cujo publico alvo especifico sdo profissionais

(Teixeira, 2020).

Além disso, a metodologia de pesquisa quanti-qualitativa combina dados
subjetivos com numéricos, para Flick (2004), a confluéncia dos métodos qualitativo e

quantitativa propicia maior credibilidade & pesquisa, enriquecendo constatagdes
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atribuidas mediante dados estatisticos, proporcionando uma visdo mais global do
fendomeno investigado. Segundo Gil (2008), esse método permite que o pesquisador
observe padrdes, tendéncias e varidveis, ao passo que também explora e compreende
conceitos e significados por meio de informagdes e dados textuais, buscando a

interpretacao de conclusdes e resultados.
5.2 Sintese do PE

A seguir, uma breve sintese referente ao PE do presente estudo, sendo apresentado
em dois quadros, cujo primeiro descreve sucintamente as dimensdes e questdes
essenciais, e o segundo, sobre a adesdo aos critérios de uma Producdo Técnica. Logo

abaixo, no Quadro 1, segue o PE descrito de forma resumida.

Quadro 1 — Resumo descritivo do PE

. QUESTOES ESSENCIAIS .
DIMENSOES DESCRICAO

DO PE

Contetdo do modulo de um

O que (qual produto)?
curso de formacgao.
Fortalecer saberes e praticas
Desenvolvimento Com qual objetivo? pedagoégicas de Educacao Fisica

na perspectiva da inclusdo.
Qual a fundamentacdo tedrica = Principios, diretrizes e literatura
principal? bibliografica relacionada a EFI.
Para quem? Professores de Educagao Fisica.

Escolas da rede publica de
Onde sera usado? )

ensino.

Produto R : .
o Experiéncias pedagdgicas reais

Qual o conteudo principal?

em EFIL.
Presencial e/ou remoto? Remoto.

Plataforma de cursos EaD da

Implementacido Onde o PE sera ofertado?
UECE.



Onde o PE sera distribuido?
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Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) da
UECE.

Portais da SME de Fortaleza/CE,

Onde o PE sera divulgado?

Fonte: elaboragao propria, 2024.

AVA MEC e EDUCAPES

A seguir, segue o Quadro 2, o qual justifica a adesdo aos critérios de uma producao

técnica educacional. Trata-se de uma preocupagdo necessaria, afinal, acredita-se que a

criagdo de um PE de qualidade e que atenda aos critérios estabelecidos para uma Produgao

Técnica (Brasil, 2019) garante credibilidade, autenticidade, durabilidade, utilidade, etc.

Quadro 2 — Adesao do PE aos critérios de uma Produgao Técnica

CRITERIOS DESCRICAO

1. Aderéncia: relagdo do PE com a
maturacao do PROEF e suas areas de

concentragdo e linhas de pesquisas.

2. Impacto: A avalia¢do deste critério
esta relacionada com as mudangas
causadas pelo produto Técnico e
Tecnologico no ambiente em que o
mesmo estd inserido. Para avaliar tal
critério ¢ importante entender o motivo
de sua criacdo, onde a questdo do
demandante se torna de grande
relevancia, e também deve estar claro

qual o foco de aplicagdao do produto.

O PE se mostra pertinente tanto ao programa
quanto a linha de pesquisa, visto que se trata
do contetdo do moddulo de um curso de
formagdo para professores, no qual ha
exemplos de praticas metodologicos para
subsidiar o processo de ensino e aprendizagem
docente.

Espera-se que mediante esse PE haja
contribuicdo para a formagdo permanente
docente, otimizando o conhecimento para que
os professores e professoras possam cada vez
mais estarem mais preparados para o dia a dia
no ambiente escolar, e com isso, propiciar
melhorias na formagdo plena dos nossos

estudantes dentro do componente curricular

Educacao Fisica.



3. Aplicabilidade: O  critério

aplicabilidade  faz  referéncia a
facilidade com que se pode empregar o
Produto a fim de atingir os objetivos
especificos foi

para os quais

desenvolvida. Entende-se que uma

producdo que possua uma alta

aplicabilidade,  apresentarda = uma
abrangéncia potencialmente elevada.

4. Inovacao: a acao ou ato de inovar,
podendo ser uma modificagdo de algo

jé existente ou a criagao de algo novo.

5. Complexidade: diversidade de

atores, relagdes e conhecimentos

necessarios a elaboracido e ao
desenvolvimento de produtos técnico-
tecnologicos. (BRASIL, 2019b, p. 22-

25, grifos nossos)
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O PE em questdo sera de facil aplicagdo e
acesso, visto que se faz parte de um curso de
formacdo EaD e serd disponibilizado em
plataformas de cursos mediante 0 AVA. Dessa
forma, o cursista estara livre para estudar
onde levando em

quando e quiser,

consideragdo o seu ritmo ¢ disponibilidade.

Pode-se dizer que o carater inovador desse PE
reside na utilizagao de experi€ncias docentes,
com possibilidades de conscientizagdo e
preparagdo do professor(a) para atendimento
as necessidades educativas dos estudantes,
baseando-se em principios, diretrizes e praticas
pedagdbgicas reais exitosas.

A producdo desse PE foi pensada
cuidadosamente levando em consideracao
cada um dos critérios estabelecidos para uma
producdo técnica de qualidade, cujo rigor
metodolégico ¢ enfatizado, pensando-se no
equilibrio entre o carater técnico, relevancia e
entendimento do conteiddo da unidade do

modulo do curso de formagao.

Fonte: elaboragdo propria (2024), com base em Brasil (2019).

5.3 Fases do estudo

O presente estudo foi projetado em trés etapas principais, tendo como base o

design instrucional de Filatro (2023): 1. Andlise e planejamento; 2. Construgdo do

Produto Educacional (PE); e 3. Validagdo de contetido e aparéncia do PE. Neste

particular, a mesma autora conceitua design instrucional como uma ag¢ao de planejamento

envolvendo estratégias, métodos, instrumentos, técnicas e recursos em situagdes didaticas
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de processos de aprendizagem em modalidades de ensino EaD (Ensino a distancia),

presencial ou hibrido.

Ressalta-se que tanto o desenvolvimento da TE maior (o curso de formagao),

quanto o PE desse estudo (o conteido de uma unidade didatica desse mesmo curso),

foram realizados de acordo com os fundamentos do design instrucional de Filatro,

entretanto, buscando atender ao tempo pretendido maximo para conclusdo e entrega do

estudo pelo programa em questdo, o PROEF, esse PE ndo incluiu a etapa de

Implementagao e Distribuicao, sendo a tltima fase proposta pela autora supramencionada

para o desenvolvimento de conteido educativo. No entanto, a mesma ocorrera

subsequentemente a defesa e conclusao dessa Dissertacao.

As referidas fases estdo descritas na figura 2 a seguir:

Figura 2 — Fases do estudo (Percurso Metodolégico do PE)

ANALISE E
PLANEJAMENTO

A4

Determinacédo do
Referencial, problema e
objetivos.

PERCURSO METODOLOGICO

VALIDACAO E
APARENCIA DO PE

aparéncia do PE por meio
do Canva.

n
Elaboracdo de contetido e

Levantamento
Bibliografico (método de
pesquisa).

Desenvolvimento do
conteldo da unidade
didatica do curso com base

1itos do desi

A

Coleta de dados mediante )

s do de instr
de validagdo de contetido e
aparéncia (IVATES e IVCES)
em juizes especiali e

Divulgacio e oferta do
curso de formagéo através
das plataforma de cursos
EaD da Universidade
Estadual do Ceara - UECE.

4

professores.

nos fi g
instrucional de Filatro
(2023).

)

)

CONSTRUCAO DO PE

Fonte: elaboragdo propria (2024), com base em Filatro (2023).

Resultados da validagéo e
anélise dos dados
guantitativos e qualitativos

obtidos.

Fase subsequente a
concluséo da pesquisa,
defesa de Mestrado e
entrega do PE.

\ > IMPLEMENTACAO
E DISTRIBUICAO

|

5.3.1 Fase 1 — Anadlise e planejamento do Produto Educacional (PE)

A primeira fase desse estudo foi a anélise e planejamento do PE, nessa etapa, foi

estabelecido o problema da pesquisa, objetivos e referencial a ser utilizado, que foi feito

mediante o método de pesquisa bibliografica. Esse método de pesquisa se baseia por meio

de levantamento de material bibliografico publicado sobre o assunto e tema da pesquisa
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a ser feita, isso requer dedicacgdo e andlise por parte do pesquisador no trabalho cientifico
(Souza, Oliveira e Alves, 2021).

Essa revisao bibliografica foi imprescindivel para nortear a constru¢do do PE.
Nesse momento, foi feito um breve levantamento sobre estudos relevantes sobre
Educacido Fisica Inclusiva e alguns relacionados a Tecnologias Educacionais, € como
critérios de elegibilidade, foram inclusos nesse estudo pesquisas disponiveis na sua
integralidade, gratuitos, que tinham relagdo com o componente curricular EF em uma
perspectiva de EI e realizados nos ultimos vinte anos. E foram excluidas pesquisas em
forma de relatos de experiéncia, resumos publicados em eventos cientificos (congressos,
simpdsios etc.), cartas, editoriais e estudos duplicados.

Ressalta-se que, além de obras e estudos relacionados a EFI e TEs, também foram
utilizados websites especificos e documentos legais orientadores (Leis e Diretrizes) para
o planejamento e posterior desenvolvimento desse PE, que também foram norteadores na

constru¢do do curso maior.

5.3.2 Fase 2 — Construcdo do PE

Essa fase envolveu o desenvolvimento do design e a construgao do PE, conforme
os principios do design instrucional de Filatro. O design instrucional pode ser entendido
em dois niveis diferentes: nivel macro, o qual visa organizar e adequar um projeto,
englobando andlise de requisitos para criacdo de um curso (as estratégias pedagogicas, os
objetivos de ensino e aprendizagem especificos, o perfil discente e docente, etc.); e nivel
micro, que implica gerenciamento do conteido em si a ser disponibilizado aos alunos —
didatica, recursos, procedimentos, entre outros (Filatro, 2011).

Além disso, a mesma autora estabelece que todo material didatico-pedagdgico
instrutivo deve conter conteido relevante e contextualizado, possuir linguagem
apropriada para o publico especifico, devendo envolver e entreter também, além do
aspecto pedagogico. Por esse viés, esse PE procurou atender a esses principios, sendo
imprescindiveis na constru¢do de conteudos e materiais educativos.

Para o curso maior, a fase anterior de andlise e planejamento envolveu toda a
identificacdo de necessidades no processo de aprendizagens, sendo observado o contexto
local para oferta do curso, nisso, a fase de constru¢do abrangeu esse planejamento geral,

adequando-se ao publico envolvido e as principais potencialidades e restrigdes do
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contexto. Essa etapa envolveu a concretizagdo do que foi planejado anteriormente, tanto
no curso maior quando desse Produto Educacional.

Dessa forma, durante essa etapa, foi desenvolvida toda a infraestrutura digital do
PE em questdo (forma, contetido didatico, configuracdes, layout geral, etc.) por meio de
uma ferramenta online de design grafico: o Canva. Essa plataforma permite criar projetos
graficos de midia, pdsteres, contetidos visuais diversos, apresentacdes, € muito mais.
Destaca-se que essa fase ocorreu em conjunto de equipes de trabalho e apoio da TE maior:
o curso de formagdo, concomitante a producao de outros conteudos.

Por fim, ao final dessa etapa, analisou-se cuidadosamente cada aspecto pertinente,
tanto no PE quanto do curso maior como um todo, obtendo dados qualitativos e

quantitativos para serem utilizados na fase posterior: validagao e aparéncia.

5.3.3 Fase 3 — Validacgdo de conteudo e aparéncia do PE

A terceira e ultima fase desse estudo, tendo como base os fundamentos e
principios do design instrucional de Filatro, foi a validacdo e aparéncia do PE. Essa etapa
objetiva validar todo o processo e garantir a qualidade do conteudo e do curso, zelando
pelo atendimento aos critérios pedagdgicos e instrucionais pré-estabelecidos.

De acordo com Alexandre e Coluci (2011), a presente etapa visa avaliar o nivel
de cada elemento de cursos levando em consideragdo um grau de relevancia especifico a
ser considerado. Nesse sentido, apos desenvolvido, foi realizada a validagdo e aparéncia
desse PE por juizes especialistas e juizes professores de Educagao Fisica.

Nesse sentido, para a elegibilidade dos avaliadores, foi utilizada a estratégia
denominada “bola de neve”, na qual se faz busca por referéncias sobre os atores, € com
1sso, identificar aqueles que melhor se adequam ao perfil buscado pelo estudo (Polit &
Beck, 2018). Além disso, conforme aponta Teixeira (2020), por ser uma amostragem nao
probabilistica, os sujeitos selecionados podem sugerir outros participantes para o estudo,
algo que coincidentemente ocorreu nesse estudo. Entretanto, considerou-se alguns

critérios de selecdo para inclusao e exclusdo dos juizes, descritos no quadro 3 abaixo:
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Quadro 3 — Critérios de inclusdo e exclusao dos juizes especialistas e professores para

validacao e aparéncia do PE

JUIZES ESPECIALISTAS JUIZES PROFESSORES

Critérios
de

inclusao

Critérios
de

exclusao

Ter experiéncia docente em
Educacdo Fisica de no
minimo 2 anos na rede
publica;

Mestrado ou Doutorado na
area de Educacao ou Saude;
Ter experiéncia em
pesquisas de validagao de
TE;

Ter produgdo académica
com publicacdo relacionada
a TE.

Nao ter assinado o TCLE;
Nao preenchido
completamente todos os
dados dos questionarios;
Estar na equipe de
desenvolvimento da TE (o

curso maior), para evitar

conflitos de interesse.

Fonte: elaboragdo propria (2024).

Ter Licenciatura em
Educacao Fisica;

Ter experiéncia docente em
Educagao Fisica de no
minimo 2 anos na rede
publica de ensino;

Estar atuando em escolas
ensino

publicas de

fundamental ou médio.

Nao ter assinado o TCLE;

Nao preenchido
completamente todos os
dados dos questionarios;

Estar na equipe de
desenvolvimento da TE (o
curso maior), para evitar

conflitos de interesse.

Vale ressaltar que essa fase, além de validar o processo, permite ajustes e

refinamentos importantes antes da futura oferta, implementagao e distribui¢ao do curso.

5.3.4 Fase 4 — Implementacgdo e distribuicdo

Essa fase representa a etapa ap6s o desenvolvimento e a validagao do PE, com a

oferta, divulgacdo e distribui¢do do curso maior, fase essa iniciada durante a producao
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final dessa Dissertacdo, ¢ que serd concluida subsequentemente. Esse curso sera
disponibilizado nas plataformas do AVA da UECE (que sera a institui¢ao certificadora
do curso) e com divulgagdo nos portais da SME (incluindo a Academia do Professor),
visando alcancar diferentes atores da comunidade escolar EFE da rede municipal de
Fortaleza, mas também, de outras cidades e redes de ensino do Ceard e do pais.

Vale lembrar que o PE em questdo, que ¢ o nucleo desse estudo, ¢ parte de uma
TE maior: um curso de formagdo EaD, um projeto de pesquisa intitulado Escola
Promotora de Saude — EPS, o qual visa a implementagao de agdes voltadas a promogao
de satde nas Escolas de Tempo Integral do municipio de Fortaleza/CE e que sera
divulgado pela Secretaria Municipal de Educagdo (SME), sendo ofertado e distribuido
pelas plataformas digitais de cursos EaD da Universidade Estadual do Ceara - UECE.
Portanto, esse PE pertence a um programa municipal (EPS), como parte do contetido de
um modulo especifico desse programa, referente a EFE na perspectiva da inclusio.

Essa etapa de implementacdo e distribui¢cdo do programa ocorrera efetivamente
também mediante as plataformas AVA MEC e EDUCAPES, as quais sdo,
respectivamente, um sistema online de cursos a distancia do Ministério da Educagao que
fomenta tecnologias digitais de educagdo para educacdo bésica, portal de objetos
educacionais a distancia da Coordenagcdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, também vinculado ao MEC.

A oferta, distribuicdo e implementacdo desse curso de formagao poderad permitir
a formagdo profissional para professores em servigo, possibilitando adquirir
competéncias para preparar € usar o contetido curricular e recursos (instrumentos de
avaliagdo, planos de aulas, materiais didaticos e modelos de colaboragdo
escola/comunidade) disponibilizando-os aos educadores e comunidade escolar. A
implementagdo destas formagdes serd conduzida pelos outros pesquisadores do projeto

geral (EPS), almejando alcangar o maximo de atores das escolas participantes.

5.4 Cuidados éticos

Este estudo, como parte do macroprojeto intitulado “Escolas Promotoras da
Saude: Tecnologias para o Fortalecimento e a Integracdo de Politicas Publicas de
Promogao da Satde e Educagéo Integral”, foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da UECE, sob parecer 6.844.517, em 23 de maio de 2024 (CAEE:
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77285324.8.0000.5534), observando aos aspectos éticos sobre a pesquisa envolvendo
seres humanos, de acordo com a Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Acrescenta-se que os participantes tiveram suas identidades preservadas e puderam

desistir e sair a qualquer momento.
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6. RESULTADOS

6.1 Levantamento bibliografico

Para o planejamento e desenvolvimento desse estudo, foi feito um levantamento
bibliografico por meio de uma busca eletronica nas seguintes bases de dados: Scielo
Brasil, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, EQuCAPES e Google
Académico, nas quais se usou os seguintes descritores e cruzamentos: “Inclusive Physical
Education”. Ainda, enfatizou-se uma revisao especifica na literatura brasileira a respeito
dessa tematica, objetivando contemplar experiéncias baseadas na realidade nacional.

Essa revisdo foi elaborada no periodo de maio a junho de 2024, sendo
implementada posteriormente com outros achados relevantes para a escrita final da
dissertacdo. Ainda, além de obras e pesquisas publicados sobre Educagdo Fisica
Inclusiva, foram utilizados websites, leis e diretrizes, estudos de apoio relacionados ao
planejamento, construgdo e validacdo de Tecnologias Educacionais, e por fim,
documentos legais orientadores para a criagdo do produto, que também foram norteadores
na constru¢ao do curso maior.

Destaca-se que no levantamento do material bibliografico, em conjunto do método
de pesquisa bibliografica, foi utilizado também o método de andlise do contetido de
Bardin (2011), um método de pesquisa qualitativa muito utilizado na andlise e defini¢ao
de conteudos textuais diversos. Essa técnica fornece um conjunto de procedimentos
usuais em etapas para classificagdo, interpretagdo e compreensao de dados:

1. Pré-andlise: a primeira etapa, na qual o pesquisador fard a escolha e separagao do
material a ser analisado, ¢ importante estabelecer critérios para essa selecao;

2. Exploragdo do material: nessa segunda etapa o pesquisador executa uma leitura
mais aprofundada para identificar padrdes e textos que tenham relagdo com o tema
especifico da pesquisa, buscando padroes;

3. Tratamento dos resultados: na terceira etapa o autor busca sistematizar os dados,
categorizando as informagdes pertinentes, geralmente em topicos especificos,
entre outras formas de classificacao;

4. Interpretagdo: quarta e ultima etapa, aqui, o pesquisador executa uma analise
profunda e reflexiva dos dados e resultados, objetivando uma compreensao e

interpretagdo a luz dos objetivos gerais e especificos da pesquisa (Bardin, 2011).
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Segundo a autora, a metodologia de analise de contetido ¢ um instrumento flexivel
e adaptével a diversos tipos de estudo e pesquisa, € ndo apenas para aqueles de abordagem
qualitativa, afinal a sistematizacdo sugerida nos procedimentos pressupde um rigor
cientifico, permitindo uma clara definicdo e execu¢do dos objetivos de andlise,
compreensdo e tratamento dos dados e resultados.

Por esse viés, a escolha e definigdo dos estudos de base e tratamento dos resultados
para a pesquisa e o PE foram definidos considerando tanto os critérios anteriormente pré-
estabelecidos, como também pela metodologia de analise de contetido de Bardin, sendo
escolhidos aqueles documentos, textos e informagdes considerados relevantes e
pertinentes pelo pesquisador a luz dos objetivos do estudo.

O quadro 4 a seguir apresenta o quantitativo de pesquisas e documentos legais

(leis e diretrizes) achados e utilizados nesse estudo e no PE:

Quadro 4 — Quantitativo de obras, publicacdes ¢ documentos achados e utilizados no

estudo e no PE

OBRAS, PUBLICACOES E Ee Leis &
DOCUMENTOS Diretrizes
Percebidos/achados 35 15 17
Considerados/utilizados 25 12 15

Fonte: elaboragdo propria, 2025.
Legenda: EFI: Educacdo Fisica Inclusiva; TEs: Tecnologias Educacionais.

6.2 Desenvolvimento do PE

Para o desenvolvimento do PE, apds separacdo do material bibliografico a ser
utilizado, foram feitas reunides semanais com as equipes de trabalho e apoio da TE maior:
o curso de formacdo, para definicdo de metas e objetivos semanais relacionados a
construcdo do conteudo e da aparéncia. Essa fase durou cerca de cinco meses, entre
setembro e dezembro de 2024, considerando cada aspecto do curso (conteudo, design
grafico, questdes textuais de coesdo, coeréncia e ortografia, etc.), fazendo uso de
ferramentas digitais online e entre outros recursos para constru¢do e auxilio na produgao

(canva, word, excel, websites, videos e imagens).
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Dessa forma, para constru¢do do PE, considerou-se alguns autores com estudos
tedricos publicados envolvendo TEs, como Polit & Beck (2018), Teixeira (2020) e Filatro
(2023), Rocha, et al (2023), entre outros; além disso, foram utilizadas algumas referéncias
e diretrizes relacionadas a EFE e EI, como: Alves e Fiorini (2018); Mendes (2020);
Garozzi e Chicon (2021); Base Nacional Comum Curricular — BNCC, (Brasil, 2017);
Documento Curricular Referencial do Ceard — DCRC, (Ceard, 2019); Politica Nacional
de Educacao Especial — PNEE, (Brasil, 2020), etc.

Ainda, foram inseridas no PE experiéncias reais exitosas em Educagao Fisica na
perspectiva da inclusdo, objetivando fortalecer saberes e praticas pedagodgicas nesse
sentido para professores desse componente curricular. Para isso, algumas fontes e
websites usadas na pesquisa dessas experiéncias foram: Portal DIVERSA (um portal da
web que tem a missdo de disseminar conhecimentos referentes a Educagao Inclusiva),
Instituto Rodrigo Mendes (uma organizagdo sem fins lucrativos que, dentre outros
objetivos, buscam contribuir na adesdo e permanéncia de pessoas com deficiéncia na
escola); Impulsiona (plataforma de cursos online, experiéncias e materiais educativos
digitais de Educag¢do Fisica e esporte); e um relato de experiéncia publicado em revista.

Logo, como resultado final da constru¢do desse PE, o mesmo foi uma parte do
contetdo de uma unidade didatica de um mddulo de um curso denominado de “Promocgao
da saude e o trabalho docente na escola”, mais especificamente na unidade 2 — Linguagens
e codigos, do modulo 4, denominado “Experiéncias Pedagdgicas de integracdao da Saude
no curriculo escolar”. Nisso, obteve-se a versao preliminar do produto (ver Apéndice B)

para ser utilizada na posterior validacao de conteudo e aparéncia.

6.3 Validagao de contetdo e aparéncia do PE

No processo de validagdo de conteudo e aparéncia do PE, efetuou-se a busca por
referéncias dos possiveis juizes, considerando aqueles que melhor se adequassem ao
perfil buscado pelo (estratégia “bola de neve”), além disso, foi utilizada a Plataforma
Lattes para busca dos candidatos que foram convidados a participar dessa fase do estudo,
de forma nao-probabilistica e por conveniéncia. Destaca-se que essa etapa ocorreu nos
meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025.

Logo mais, os convites (ver Apéndice A) foram enviados via e-mail aos

candidatos, pessoal e/ou institucional, bem como via whatsapp de forma resumida para
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aqueles ja conhecidos pelo pesquisador, contudo, ambas as formas de convite continham:
apresentacao, os objetivos, as devidas instrugdes, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e o link contendo o questionario de identificagdo, o conteudo do PE
a ser analisado ¢ validado e os devidos instrumentos de validacao.

Assim, ap6s o envio de 53 convites, participaram do estudo o total de 21 pessoas
(8 juizes especialistas e 13 juizes professores), uma quantidade razoavel considerando as
recomendacdes de Pasquali (2009), que ¢ entre 6 a 20 juizes especialistas. Todos os dados
mensurados dos participantes no processo de validacao de contetido e aparéncia do PE

estdo descritos no Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 — Perfil demografico e académico dos participantes do processo de validagao

de contetido e aparéncia de contetido (n=21)

Variavel N %
Regido Nordeste 20 95,24
Sul 1 4,76
Faixa etaria 18 a 24 anos 1 4,76
25 a 34 anos 6 28,57
35 a 44 anos 12 57,14
45 a 54 anos 1 4,76
55 a 64 anos 1 4,76
Sexo Feminino 11 52,38
Masculino 10 47,62
Grupo que melhor representa Pesquisador (a)/especialista 8 38,1
Professor (a) de Educagao Fisica na 13 61,9

Educacao Basica

Graduacao Licenciatura em Educacdo Fisica 18 85,71
Licenciatura e Bacharelado em Educacao 2 9,52
Fisica
Outros 1 4,76

Ano de conclusiio da graduacio Antes de 2000 1 4,76
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Entre 2001 e 2010 5 23,8
Entre 2011 e 2020 13 61,9
Depois de 2020 2 9,52

Maior titulacio académica Doutorado 2 9,52
Ensino Superior Completo 1 4,76
Mestrado 7 33,33
Pos-graduacao (Lato Sensu - 11 52,38
Especializago)

Vinculo com a escola Efetivo 13 61,9
Temporario 8 38,1

Tempo de atuacdo na escola Até 1 ano 2 9,52
Entre 2 e 5 anos 7 33,32
Entre 6 ¢ 10 anos 6 28,57
Entre 11 e 15 anos 4 19,04
Mais de 15 anos 2 9,52

Fonte: dados da pesquisa (2025).
Legenda: n: nimero de elementos do estudo (juizes); %: porcentagem.

Os instrumentos para validacdo de conteido e aparéncia do PE foram: o
Instrumento de Validagdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em Saude — IVATES,
Souza, Moreira e Borges (2020), para avaliar a adequacao visual; e o Instrumento de
Validacdo de Conteudo Educativo em Saude — IVCES, Leite et al (2018), para validacao
do conteudo. Além disso, foram destinados espacos ao final das se¢des do curso para
incluir sugestdes/criticas/elogios, incluindo esse PE, para que os avaliadores pudessem
adicionar comentarios qualitativos, visando aprimorar o contetido do curso.

O primeiro instrumento (IVATES) teve como objetivo avaliar as ilustragoes,
formas e cores do curso, em uma escala adjetival com cinco opgdes para resposta: 1 =
discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = discordo parcialmente, 4 = concordo e 5 = concordo
totalmente. E o segundo (IVCES) possui uma configuracdo com diversos itens
subdivididos em trés dominios: objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia do curso,
cuja escala possui trés opgdes para respostas: 0 = discordo, 1 = concordo parcialmente e

2 = concordo totalmente.



61

O questiondrio contendo os instrumentos em conjunto com as perguntas para
caracterizacdo dos juizes foi digitado no SurveyMonkey, uma plataforma online que
possibilita criar enquetes, testes e questionarios.

Desse modo, os dados e valores finais da validagdo adquiridos pelos juizes
especialistas e professores foram transcritos em uma planilha do Excel para organizacao,
visualizagio e tabulagdo. Entdo, foi calculado o Indice de Validade de Conteudo (IVC)
com a soma das respostas daqueles itens onde houve concordancia total ou parcial no
IVCES, e o Indice de Validade de Aparéncia (IVA) no IVADES, considerando apenas as
respostas de concordancia e concordancia total. Entdo, dividiu-se o resultado obtido pelo
numero de avaliadores para ambos os instrumentos.

Em estudos com a média entre seis e dez juizes especialistas, Polit e Beck (2018)
consideram validos os itens com IVC igual ou superior a 0,80 na avaliagdo total ou pelo
menos 0,78 para os itens individuais. Nesse sentido, baseando-se nos autores, apos o
calculo do IVC e do IVA nos instrumentos de validagdo de conteudo e de aparéncia,
considerou-se validos os itens com IVC >0,78, levando em conta o seguinte padrio:
IVC>0,78=excelente; entre 0,60 € 0,77=bom; e <0,59=ruim.

Desse modo, na validacdo de contetido (IVC), todos os 18 itens do instrumento
(IVCES) obtiveram avaliacao excelente (IVC>0,78), sendo 100% com IVC 1,0.

A Tabela 2 a seguir apresenta os dados do IVC.

Tabela 2 — Validacdo dos juizes quanto ao conteudo do PE (n=21)

Aspectos avaliados do Concordancia n(%) L.
, Média
conteudo IVC
Discordo Concordo Concordo (dp)
Parcialmente Totalmente P
Objetivos
1. Contempla tema proposto) 0,0(0,00) 6,0(28,57) 15,0(71,43) 1,00 0,46
2. Ad d
dequado ao processo de -, 1 0, 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4
ensino-aprendizagem
3. Esclarece duvidas sobre o
tema abordado 0,0(0,00) 5,0(23,81) 16,0(76,19) 1,00 0,44
4. Proporciona reflexao
0,0(0,00) 3,0(14,29) 18,0(85,71) 1,00 0,36

sobre o tema
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5. Incentiva mudanca de

0,0(0,00) 7,0(33,33) 14,0(66,67) 1,00 0,48
comportamento)
Estrutura/apresentagao
6. Li d d
- -medagemadequadaac 0,00) 2,0(9,52) 19,0(90,48) 1,00 03
publico-alvo
7. Linguagem apropriada ao
0,0(0,00) 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4

material educativo

8. Linguagem interativa,
permitindo envolvimento 0,0(0,00) 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 04
ativo no processo educativo

9. Informacdes corretas 0,0(0,00) 3,0(14,29) 18,0(85,71) 1,00 0,36
10. Informagdes objetivas  0,0(0,00) 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4
11. Informagdes
0,0(0,00) 3,0(14,29) 18,0(85,71) 1,00 0,36
esclarecedoras
12. Informagdes necessarias  0,0(0,00) 3,0(14,29) 18,0(85,71) 1,00 0,36
13. éncia 16gi
13. Sequéncia logicadas o 0 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4
ideias
14. Tema atual 0,0(0,00) 2,0(9,52) 19,0(90,48) 1,00 0,3
15. Tamanho do texto
23,81 1 1 1 44
adequado 0,0(0,00) 5,0(23,81) 6,0(76,19) ,00 0,
Relevincia
16. Estimula o aprendizado  0,0(0,00) 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4
17. Contribui
Oniribul pata o 0,0(0,00) 1,0(4,76) 20,0(95,24) 1,00 0,22
conhecimento na area
18.D ta int 1
CSPETtA TIETESSE PEIO 1 0(0,00) 4,0(19,05) 17,0(80,95) 1,00 0,4

tema

Fonte: dados da pesquisa (2025).
Legenda: IVC: Indice de Validagdo de Contetido; dp: desvio padrdo.

Ja na validacao de aparéncia (IVA), dos 12 itens avaliados pelo instrumento
(IVADES), 10 obtiveram a avaliagdo excelente (IVA>0,78), entre 0,78 € 0,95, ¢ 2 com a
avaliacdo bom (IVA entre 0,60 ¢ 0,77), um com 0,71 e outro com 0,76.

A Tabela 3 a seguir apresenta os dados do IVA.
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Tabela 3 — Validacdo dos juizes quanto a aparéncia do PE (n=21)

Aspectos Concordancia n(%
pe ia n(%) Médi
avaliado da
Anci Discordo Discordo 1Y 2
aparéncia Concordo
Concordo Discordo Parcialment Totalment
Totalmente (dp)

€ €

1. As ilustragdes
estdo adequadas
para o publico-
alvo

10,0(47,62)  9,0(42,86)  0,0(0,00)  2,09,52) 0,000,000 09 0,66

2. As ilustragdes

sdo claras e

transmitem 9,0(42,86) 8,0(38,1) 0,0(0,00)  4,0(19,05) 0,0(0,00) 0,81 0,75
facilidade de

compreensao

3. As ilustragdes
sdo relevantes
para
compreensdo do
contetdo pelo
publico-alvo

9,0(42,86)  9,0(42,86)  1,0(4,76)  2,0(9,52)  0,0(0,00) 0,86 0,83

4. As cores das

ilustra¢des estao

adequadas para 8,0(38,1) 11,0(52,38)  1,0(4,76) 0,0(0,00) 1,0(4,76) 0,9 1,06
o tipo de

material

5. As formas

das ilustragdes

estdo adequadas 9,0(42,86) 9,0(42,86) 1,0(4,76) 2,0(9,52) 0,0(0,00) 0,86 0,83
para o tipo de

material

6. As ilustragdes

retratam o

cotidiano do 8,0(38,1) 8,0(38,1) 1,0(4,76)  4,0(19,05) 0,0(0,00) 0,76 0,89
publico-alvo da

intervengao

7. A disposigao

f .
das figuras estd 7,033,33) 8,0(38,1)  1,0(4,76)  4,0(19,05)  1,0(4,76) 0,71 1,12
em harmonia

com o texto

8. As figuras
utilizadas 9,0(42,86) 10,0(47,62)  0,0(0,00) 2,0(9,52) 0,0(0,00) 0,9 0,67

elucidam o




64

conteudo do
material
educativo

9. As ilustragdes
ajudam na
exposi¢ao da
tematica e estio
em uma
sequéncia logica

10,0(47,62)

9,0(42,86)

1,0(4,76)

1,0(4,76)

0,0(0,00)

0,9

0,78

10. As
ilustragdes estdo
em quantidade
adequadas no
material
educativo

12,0(57,14)

8,0(38,1)

0,0(0,00)

1,04,76)

0,0(0,00)

0,95

0,58

11. As
ilustracdes estdao
em tamanhos
adequados no
material
educativo

12,0(57,14)

6,0(28,57)

2,0(9,52)

1,0(4,76)

0,0(0,00)

0,86

0,86

12. As
ilustragdes
ajudam na
mudanga de
comportamentos
e atitudes do
publico-alvo

12,0(57,14)

7,0(33,33)

1,0(4,76)

1,0(4,76)

0,0(0,00)

0,9

0,75

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Legenda: IVA: indice de Validagdo de Aparéncia; dp: desvio padréo.

Por fim, os dados qualitativos adquiridos nos comentarios pelos juizes conduziram

aos ajustes em alguns aspectos do PE, totalizando 32 sugestdes. O Quadro 5 a seguir

descreve quanto aos comentarios feitos pelos juizes, decisdes tomadas e justificativas:

Quadro 5 — Comentarios feitos pelos juizes, decisdes tomadas e justificativas

COMENTARIOS DECISOES/JUSTIFICATIVAS

Organizar os tamanhos das imagens em Ajustes feitos.

um padrdo definido (pequenas, médias e

grandes, com medidas em cm).



Manter um padrdo de tamanho e
localiza¢do para as imagens, evitando a
impressdo de que foram "jogadas" no
texto.

Avaliar o uso excessivo de

imagens, buscando evitar polui¢do visual.
Pensar em ilustracoes mais no estilo
"desenhos" em vez de "imagens reais" ou
adotar um padrdo especifico para todas
as imagens.

Na primeira meng¢do de uma sigla como
BNCC, escrever por extenso (Base
Nacional Comum Curricular).

Informar o leitor que, ao clicar nos
cadernos, sera direcionado para o
documento.

Criar uma caixa de texto "Para saber
mais" com design personalizado para os
hipertextos.

Usar os paragrafos de sintese ao final de
cada experiéncia como fechamento da
unidade, organizando as paginas e
tornando a aparéncia mais atrativa.
Incluir momentos de reflexdo e feedback

dos alunos apos cada experiéncia pratica,

para fortalecer o impacto pedagogico.

Analisar as Diretrizes Curriculares do
municipio de Fortaleza, considerando que

o curso serd aplicado la.
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Ajustes feitos.

Ajustes feitos.

As imagens reais foram mantidas por
considerarmos que pode ser mais um
recurso de visualizagdo das experiéncias.
mencionadas

Todas ja foram

anteriormente.

Feito e padronizado.

Feito e padronizado.

Os paragrafos ao final de cada relato sao
fundamentais para o entendimento da
relagdo da experiéncia apresentada com o
tema e a proposta do curso maior.

As experiéncias foram apresentadas
conforme os

relatos publicados, cabendo ao professor
integrar os momentos de reflexdo em sua
pratica.

O curso sera disponibilizado para outras

localidades também, posteriormente.



Destacar que o protagonismo é conjunto
entre

professor e alunos.

Incluir mais aspectos multidisciplinares
nos textos, conectando os temas com
historia, geografia e questoes sociais
(género, saude mental).

Ampliar a defini¢ao de Educagdo Fisica,
considerando a BNCC e o contexto da

saude, além da promog¢do da saude.

Aprofundar a abordagem da BNCC no

contexto da inclusdo.

Abordar a saude de forma mais especifica,
dialogando com temas atuais e relevantes

Ccomo o capacitismo.

Abordar a inclusdo de forma mais ampla,
considerando questoes como imagem
corporal e alunos neurodivergentes, ndo
se limitando a deficiéncias.

Mencionar a importancia das prdticas
corporais (esporte, jogos, dangas, lutas,
ginasticas) para a saude mental.

Incluir referéncias ao Guia de Atividade

Fisica para a Popula¢do Brasileira,
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Modificado.

O curso maior ja efetua esse papel em
outros modulos considerando que ¢
multidisciplinar e ja engloba as demais
areas de conhecimento.

Embora faca parte de um curso maior
sobre saude na escola, o foco do PE em
especifico ¢ Educagdo Fisica Inclusiva,
considerando que em outra unidade
didatica ja ¢ feita uma abordagem mais
ampla sobre saude.

Considerou-se além da BNCC, outras
referéncias na constru¢do do conteudo e
experiéncias.

Embora faca parte de um curso maior
sobre saude na escola, o foco especifico
do PE ¢ Educag¢iao Fisica Inclusiva,
considerando que em outra unidade
didatica ja ¢ feita essa abordagem com a
satde e temas relacionados.

Os principios € as experiéncias
apresentadas destacam que a inclusao diz
respeito a todos, e ndo apenas aos
estudantes com deficiéncia.

O texto ja destaca a importancia da
Educagao Fisica e praticas corporais para
o bem-estar fisico, mental e social.

As experiéncias contém os links que
direcionam para a pagina na web

referentes as referéncias.



especialmente o capitulo sobre pessoas
com deficiéncia.

Destacar os principais desafios da
inclusdo na Educacdo Fisica e na escola

em geral.

Sugestdes para ajustes textuais:
Padronizar o uso de letras maiusculas e
minusculas, ex: "Educacdo Fisica
Inclusiva”;

Deixar "inclusdo" com letra minuscula e
padronizar a pontuag¢do,

Manter "Educacdo Inclusiva” com letra
maiuscula para padronizagdo;

Ajustar as letras maiusculas em
"Pedagogicas" e "Saude";

Padronizar o uso de ponto final e ponto e
virgula;

Corrigir erros de acentuagdo,

Verificar a pontuagao e fluidez,
Melhorar a coesao textual;

Analisar a escrita quanto a concorddncia,
pontuagado e fluidez;

Usar expressoes que conectem as ideias e

permitam  uma  linearidade  nas
discussoes;
Verificar a  corre¢ao do  termo
"normativos"';
Evitar repeticoes de termos como

"aspectos fisicos, emocionais e sociais"’;
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Por considerar que cada realidade € tinica,
cabe ao professor fazer essa andlise
considerando aplicar as orienta¢des e /ou
experiéncias sugeridas pelo PE de acordo
com sua realidade local.

Todos os ajustes textuais sugeridos foram
verificados, considerados e abarcados da

melhor forma possivel.
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Trocar o termo "Enaltecimento" por
"Valorizacdo" e considerar substituir
"utilizagdo do movimento" por opgoes
como "movimento corporal";

Fonte: elaboragdo propria, com base nos dados qualitativos da pesquisa (2025).

Desse modo, apos validar o processo, umas pequenas mudangas foram feitas no
PE, considerando os comentarios dos juizes especialistas e professores, € com isso, foi
concluida a versao final do PE (ver Apéndice C), com alguns ajustes e refinamentos,

finalizando assim o processo de validagao de contetido e aparéncia desse PE.
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7. DISCUSSAO

7.1 Discussao acerca do levantamento bibliografico

Por meio do processo de levantamento bibliografico do presente estudo, pode-se
notar que a literatura abrangente compde diversos estudos relacionados a inclusdo, a
Educagdao Fisica em uma perspectiva inclusiva, além de principios e diretrizes
relacionadas a Educacdo Inclusiva, que por sua vez serviram de base para a producao da
pesquisa e do Produto Educacional.

Por esse viés, ¢ oportuno lembrarmos que a inclusdo como um todo ¢ um
fendmeno social através do qual a sociedade deve tornar acessivel e adequado todos os
sistemas sociais comuns para todos, sem distingdo ou selecdo (Sassaki, 2009). Esse
conhecimento ¢ ideal para a conscientizacdo das pessoas da necessidade de reparacao
historica em decorréncia da exclusdo e segregacdo presentes por tanto tempo na
sociedade, por meio de agdes como a criacdo de diretrizes e documentos legais,
movimentos sociais, acessibilidade, tecnologias educacionais diversas, entre outros. E
como 0 mesmo autor aponta, o planejamento e adequacao dessas acdes devem ser feitas
com a participagdo de diferentes pessoas, considerando toda a diversidade.

Nesse sentido, ¢ preciso deixar claro que o contexto da inclusdo deve estar
presente em cada segmento da sociedade: na familia, na escola, no trabalho, em ambientes
sociais diversos, etc. E como diversas diretrizes € normativos legais mencionam, seja
direta ou indiretamente, (Constituicdo Federal, LDBEN, ECA, etc.), ¢ dever nosso
enquanto sociedade garantir que o fendmeno da inclusdo alcance a todos.

Desse modo, sobre o fendmeno da inclusao na Educagdo Fisica no contexto
escolar, enfatiza-se que o acesso as praticas pedagdgicas e conteudos de aprendizagem
nesse componente curricular deve estar acessivel a todos os estudantes (Alves e Fiorini,
2018). A partir desse conhecimento, a EFE deve ser pensada de forma a amenizar
barreiras e dificuldades que podem/virdo surgir no processo de ensino e aprendizagem.

E por meio desse pensamento que a EF deve ser planejada e estruturada,
considerando que esse componente curricular possui um potencial transformador na
formagdo e desenvolvimento dos estudantes (Garozzi ¢ Chicon, 2021). Entretanto, ¢

necessario abordarmos que, com base em estudos como o de Rodrigues (2022), a falta de
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uma formagao mais especifica em EI pelos professores de EF parece ser um dos principais
problemas relacionados a inclusao.

Tanto estudos mais atuais como outros mais antigos como o de Gorgatti ¢ Rose
Junior (2009), revelam em seus dados que os professores de EF relatam dificuldade no
processo de inclusdo nas aulas, e ainda, um dos principais fatores estd relacionado a
despreparacdo docente para lidar com a diversidade presente na escola, o que sugere a
necessidade de formacdo continuada na perspectiva da inclusdo. Nessa perspectiva,
Freitas e Araujo (2014) mencionam que a auséncia de discussdo e praticas pedagogicas
relacionadas a inclusdo tanto na formagao inicial quanto na formagao continuada restringe
o trabalho docente, limitando-se ao conservadorismo.

Esse ¢ um grande problema, afinal, a falta de formacao especifica em EI pode
levar o professor ao comodismo, levando-o a criagdo e adog¢dao de curriculos e
metodologias restritivas e inflexiveis, sem levar em consideracdo as diferentes
particularidades presentes no contexto escolar. Martins (2014) fortalece o pensamento de
que os professores devem buscar conhecimentos e atualizagdes constantes, para além da
formagdo inicial, e com isso, o fortalecimento de saberes e praticas pedagdgicas.

Por meio dessa compreensao, apesar da ciéncia de que o problema da ndo-inclusao
engloba todos e ndo apenas a figura do professor, Alves, ef al. (2017), Jung, et al. (2013),
Freitas e Aratijo (2014), entre outros estudos, mencionam que € preciso que ocorra uma
ampliacdo em ofertas de formacdo permanente para professores na perspectiva da
inclusdo. A formagdo continuada nessa perspectiva ¢ imprescindivel para que haja uma
sensibilizacdo docente no sentido de se sentirem corresponsaveis nesse processo.

Entretanto, € preciso ressaltar que as dificuldades relacionadas a inclusdao na EF
estdo relacionadas também a outros fatores, como a falta de estrutura, espagos e materiais
didaticos especificos, além disso, € preciso lembrarmos e enaltecermos que o problema
da nao-inclusdo envolve ndo apenas a figura do professor, mas toda a equipe escolar, a
comunidade, o contexto local e o governo, um processo pelo qual todos devem se
responsabilizar, buscando mudangas e melhorias, ndo deixando o docente de forma
1solada a mercé dessa grande problematica.

Nesse paradigma, todos os agentes educadores, gestdo e familia precisam ser
conscientizados da importancia do processo da inclusdo, e com isso, a adocao de agdes e

estratégias que levem a mudanga nas agdes a nivel estrutural, atitudinal e procedimental.
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A Educacao Fisica em uma perspectiva inclusiva deve englobar em sua pratica
pedagogica, além do ensino do conteido em si, interagdes sociais positivas, como a
afetividade, o acolhimento, o diadlogo, etc. Segundo os PCNs (1997), os aspectos afetivos
€ sociais, assim como 0s cognitivos, também sao importantes, principalmente para alguns
grupos especificos, como os estudantes com dificuldades procedimentais e cognitivas,
estudantes em situagdes de vulnerabilidade social, entre outros, que muitas das vezes

necessitam de um olhar mais acolhedor:

0 pensamento tem sua origem na esfera da motivacdo, a qual inclui
inclinagdes, necessidades, interesses, impulsos, afeto e emog¢ao. Nesta esfera,
estaria a razdo Gltima do pensamento e, assim, uma compreensdo completa do
pensamento humano sé ¢ possivel quando se compreende sua base afetivo-
volitiva. Assim sendo, a afetividade é extremamente importante para a inclusdo
escolar (Mattos, 2008, p. 52).

Embora ndo seja necessariamente papel do professor, as vezes € necessario que
tenhamos uma atencdo diferente para com os nossos estudantes: uma escuta, uma
conversa, algo além da aula padrdo, entendemos que o docente pode sim ter esse olhar
mais humano e social. Para que o processo de inclusdo seja mais efetivo, € preciso que
haja a¢des voltadas a uma melhor estrutura de formagdo educativa e na perspectiva
humana (SA e Chicon, 2021).

Reforcamos esse pensamento ao lembrarmos do estudo de Martins, Cordeiro e
Santos (2024), quando os autores mencionam o problema do “embrutecimento docente”,
causado por alguns fatores transversais a pratica pedagdgica docente (desvalorizagdo do
professor, precariedade fisica e material de recursos, auséncia de apoio, etc.), e isso
implica na caréncia de uma educa¢do moldada por valores mais humanos e sociais:
respeito, cuidado, acolhimento, afetividade, amorosidade, o didlogo, entre tantos outros.

Nao ¢ que esses fatores justificam totalmente a redugao e auséncia desses aspectos
mais humanos, mas ha uma forte influéncia, e quando se fala em inclusao, ¢ estritamente
necessario a adogdo de atitudes acolhedores e do bem-viver. No entanto, ¢ preciso
tomarmos ciéncia de que a figura do professor necessita de apoio, ¢ presumivel dizer que
ele por si s6 terd dificuldade em conseguir alcangar o fendmeno da inclusdo considerando
os fatores problematicos supramencionados, pelo menos de uma forma plena, por isso a
necessidade de estarmos todos envolvidos nesse processo (docente, gestdo, escola,

comunidade e sociedade), além da busca por formagao permanente/continuada.
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Dessa forma, sobre os pontos centrais acerca da inclusdo na Educagdo Fisica nos
principais achados, destacarmos que: a inclusdo diz respeito a todos, sem restrigdes; 0s
responsaveis por esse fenOmeno nao sdo apenas os docentes, mas todos os agentes
envolvidos no processo educativo; ¢ importante um olhar mais atento a sensibilidade
humana nas agdes pedagogicas da EFE; por fim, a formagao continuada, embora ndo seja
aunica acdo a ser feita para o alcance de uma EI, ela ¢ muito necessaria, portanto, a oferta
e disseminagao de cursos e capacitacdo sao excelentes estratégias de intervencao para a

formagdo permanente em EFI.

7.2 Discussao acerca da construcio do PE

Considerando os pontos centrais discutidos anteriormente acerca dos principais
achados a respeito da EFI, optou-se pela constru¢do de um PE que buscasse atender um
pouco a essas demandas. Desse modo, o PE desse estudo, que foi o nucleo de toda a
pesquisa e dissertacao, tratou-se de um contetido de um curso, baseado em aspectos de
uma EFI e experiéncias praticas reais de docentes.

Segundo Batalha (2019), o desenvolvimento de um PE se trata de uma produgao
técnica que deve ser feita entre orientador e orientando, vinculado a dissertacdo do
mestrado, devendo ser aplicavel em situacdes didaticas de ensino. Nesse sentido, para a
constru¢do do PE desse estudo, considerou-se alguns estudos e diretrizes que serviram
como instrumento norteador, tanto para o desenvolvimento quanto para sua posterior
validacao de conteudo e aparéncia.

A autora supramencionada também aponta que o Mestrado Profissional na area
de educacdo e ensino, além da construcdo da dissertacdo, também exige o
desenvolvimento de um Produto Educacional, devendo possuir aplicabilidade no contexto
de ensino e aprendizagem, objetivando otimizar a pratica pedagogica docente.

O PE deve ser uma ferramenta educativa adequada tanto a area quanto as
finalidades do programa do curso, podendo ser utilizada em espacos variados, sejam eles
formais ou ndo formais (Brasil, 2016). Sua construgao pode ser feita de diversas formas:
desenvolvimento de midias digitais, softwares, manuais-guia, instrumentos tecnoldgicos,
conteudo de curso, aplicativos, cartilha, entre diversos outros. A figura 3 abaixo ilustra

brevemente alguns exemplos desses tipos de PEs:



73

Figura 3 — Exemplos de tipos de PEs
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Fonte: elaboragao propria (2025), com base em Batalha (2019).

Nesse sentido, seguindo a mesma referéncia, Produtos Educacionais devem ser
avaliados levando em consideragdo sua conformidade com os seguintes pardmetros
exigidos pela CAPES:

e Deve ser obrigatoriamente validado, podendo ser mediante banca avaliadora,
orgdo ou comité;

e Deve ser registrado: em algum sistema de informag¢des e comunicacao;

e Deve ser utilizdvel no sistema ao qual foi registrado: podendo ser em saude,
educacdo ou outros, isso determina sua aplicabilidade;

o Deve ser de livre acesso: para toda a comunidade académica, local e federal.

Por sua vez, o PE desse estudo procurou atender a todas as exigéncias e requisitos
necessarios, tanto em seu planejamento, quanto no desenvolvimento e validagao.

Além disso, na produgdo desse PE, levou-se em consideracdo todo o processo,
tanto o “o que sera feito”, como também o “como fazer” e o “para qué”, levando em conta
sua relevancia ao proposito da ideia do estudo. Hentges, ef al. (2017) sugere que € preciso
que, na construcao do Produto Educacional, o autor envolva a reflexdo acerca de alguma
problematica vivenciado pelo docente no contexto escolar. Por essa perspectiva, a
construcdo desse PE considerou, além dos aspectos técnicos exigidos, algumas sugestdes
encontradas na literatura pertinente.

Vale lembrarmos que esse PE se configura como uma Tecnologia Educacional:
um conjunto de ferramentas de media¢do para um processo educativo (Teixeira, 2020).

Mais especificamente, a producdo de parte do contetido de uma unidade didatica de um
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curso de formagao a distancia sobre saude na escola, e esse referido contetido envolveu a
Educagao Fisica em uma perspectiva inclusiva. Ainda, em sua produgdo, baseado nos
principios do design instrucional de Filatro (2023), utilizamos a ferramenta online de
design grafico: o canva, além de recursos auxiliares.

A producao de PEs relacionados a Tecnologias Educacionais relacionadas a
formagao de professores € especialmente importante para o professor que busca se
atualizar e otimizar seu trabalho docente. Ainda, diretrizes como a LDBEN (1996)
enfatizam a necessidade de formacdo permanente dos educadores, considerando uma
ferramenta necessaria para o processo de ensino e aprendizagem na educagao.

Portanto, para o planejamento e construgdo desse PE, considerou-se os seguintes
fatores: cumprimento dos aspectos técnicos exigidos; adequagdo a area especifica de
Educacdo Fisica, ao programa do curso — PROEF, aos pardmetros da CAPES, aos
principios do design instrucional de Filatro; e por fim, reflexdo baseada em uma
problematica vivenciada pelo pesquisador, que transpassa pela sua trajetéria de vida
pessoal e profissional, tanto enquanto discente quanto como docente do componente

curricular de EF.

7.3 Discussio acerca do processo de validacao de contetido e aparéncia do PE

Ap6s finalizada a etapa anterior de constru¢do do PE, criou-se a versao preliminar
desse produto para sua validacdo. Esse processo envolveu toda a coleta de dados e
evidéncias por juizes avaliadores. Dessa forma, como ja mencionado, utilizamos dois
instrumentos: o IVCES, o qual busca avaliar o contedo, e o IVADES, que avalia a
aparéncia do produto. Esses tipos de instrumentos (contetido e aparéncia), segundo
(Souza, Moreira e Borges, 2020), sdo os mais comumente utilizados para validacao de
Tecnologias Educacionais.

A figura 4 abaixo ilustra os tipos de validagao:
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Figura 4 — Tipos de validagdo de PE

=D
/ questionérios, escala, etc.
PEEEEES TIPOS DE VALIDACAO [

Manuais, cartilhas, cursos Jogos eletrbnicos, videos,
online, etc. aplicativos, etc.

Material textual, Livras, recursos
adaptacoes, jogos , ete. tecnologicos, etc.

Fonte: elaboragdo propria (2025), com base em Rocha et al (2023).

Na validagdo de conteudo desse PE, os resultados obtidos por meio do céalculo do
IVC para o IVCES, levando em conta o padrdo considerado por Polit e Beck (2018),
mostraram um nivel de concordancia elevado entre os juizes, pois todos os 18(100%)
itens foram superiores ao minimo exigido para se considerar excelente:
IVC>0,78=excelente (conforme apontam os dados da tabela 2, anteriormente
demonstrada), validando assim o conteudo do PE.

No entanto, embora na validagdo do conteudo tenha havido um nivel de
concordancia alta, os dados qualitativos dos juizes propuseram algumas sugestoes, como
por exemplo: explicitar e melhorar conceitos, aprofundar termos, ampliar definigdes,
entre outros, sendo todos avaliadas, alguns acatadas e outros justificados, conforme
apontado no quadro 5 anteriormente apresentado.

A validacao de contetido de TEs € um processo essencial, afinal, € por meio disso
que podemos atribuir um nivel de confiabilidade ao material educativo, baseando-se nos
parametros esperados, planejados e exigidos, enriquecendo o grau de coeréncia do
produto a luz dos objetivos tracados (Rocha et al, 2023).

Os mesmos autores apontam que alguns estudos sugerem que a validagao de
conteudo pode ser feita apenas mediante comité de juizes especialistas, ao passo que em
outros esse processo envolve duas etapas: a constru¢do do instrumento e a posterior

analise pelos juizes. Além disso, Alexandre e Coluci (2011) destacam a necessidade de
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coleta de dados qualitativos e quantitativos no processo de validagdo, para maior
confiabilidade do produto.

Ja na validagdo de aparéncia do PE desse estudo, fez-se o calculo do IVA para o
instrumento IVADES, logo, percebeu-se que o grau de concordancia entre os juizes
também foi alto, validando também a aparéncia do PE, no entanto, com uma pequena
margem de diferenca em relagdo ao IVC: entre os 12 itens, 10(83,33%) deles foram >0,78,
considerado excelente, e 2(16,66%) obtiveram o valor entre 0,60 ¢ 0,77, considerado bom
(de acordo com os dados da pesquisa, apresentados na tabela 3). Os itens em questdao
foram: 6. As ilustragdes retratam o cotidiano do publico-alvo da intervencao (IVA=0,76);
7. A disposi¢do das figuras estd em harmonia com o texto (IVA=0,71).

Essa pequena discrepancia nos itens justifica algumas sugestoes feitas pelos juizes
relacionadas a aparéncia do produto, tais como: tamanho de imagens, padronizagdo de
links, formato de visualizagdes, ajustes ortograficos e textuais. Logo, todos esses
comentarios foram conferidos, analisados e considerados da melhor forma possivel pelo
pesquisador, conforme apresentado no quadro 5 anteriormente.

A validacao de aparéncia de um produto envolve uma representagcdo visual que
engloba imagens, linhas, formas, cores, formato de texto, etc. Essas caracteristicas devem
estar em harmonia com o contetido do PE (Rocha et al, 2023). E essencial se preocupar
com a aparéncia do produto, visto que uma boa ilustragdo pode persuadir os leitores a
lerema, estimulando sua aten¢do na permanéncia com o material educativo (Souza,
Moreira e Borges, 2020).

Por meio do processo de validagdo desse produto, evidencia-se que tanto o
contetdo quanto sua aparéncia foram bem avaliados, com algumas breves sugestdes de
mudangca, as quais grande parte foram atendidas. Além disso, considerando a diversidade
presente entre os juizes especialistas e professores (conforme apontam os dados na tabela
1), destaca-se a importancia da inclusdo de juizes com diferentes caracteristicas e saberes,
pois segundo Borges et al (2023), essa diversificacdo acentua o nivel de concordancia
elevado do produto validado, considerando que houve a contribui¢ao de profissionais com

diferentes experiéncias e conhecimentos tedrico-praticos.
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7.4 Discussao acerca de implicacdes e recomendacdes do PE para a EFE

Professores de Educagdo Fisica devem possuir determinadas competéncias,
habilidades e atitudes para lidar com o contexto da sala de aula (Brasil, 2017). Essas
caracteristicas envolvem o planejamento de aula, utilizacdo de métodos pedagdgicos de
ensino eficientes e eficazes, avaliagdo adequada ao publico, entre outras. E quando se fala
em EFI, essas competéncias, habilidades e atitudes docentes se tornam ainda mais
especificas, e consequentemente, ha o aumento da responsabilidade docente, embora esse
agente ndo seja o Unico responsavel por esse fendmeno (inclusio).

Nessa perspectiva, o PE desse estudo objetiva contribuir nesse processo. Afinal, a
criacdo de Produtos Educacionais visa, entre outras questoes, contribuir na melhoria da
pratica docente, articulando conhecimentos académicos para o contexto escolar, além de
outros setores da sociedade (Batalha, 2019). Esse PE, por meio de algumas experiéncias
exitosas reais, propoe algumas sugestdes de exemplos de flexibiliza¢do e adaptacdo de
algumas praticas pedagogicas de ensino na EF, objetivando a inclusdo de toda a
diversidade, como implicac¢des e recomendagdes para professores de EF.

Desse modo, a flexibilizagdo para adaptacdo ¢ um ponto muito importante a se
destacar, considerando que esse PE ¢ parte de uma unidade didatica de um curso de
formacdo de professores, o qual visa fomentar conhecimentos e habilidades, e
especificamente esse produto, relacionado a EFI, objetiva fornecer saberes e estratégias
didaticas de ensino para flexibilizacdo do curriculo para adaptacdo das aulas com vista a
incluir todos os estudantes.

Segundo Rodrigues (2006), a adaptagdo pode ser compreendida como a
adequacdo da pratica as possibilidades do estudante. Algo que, muitas das vezes, ¢
essencial na Educagdo Fisica, considerando que algumas praticas s6 serdo acessiveis a
alguns discentes se forem modificadas.

Munster (2013) menciona que adaptacdes nas aulas de EF devem ser feitas sempre
que necessario, no entanto, o principal objetivo dessa estratégia didatica de ensino ndo
deve ser “facilitar” a tarefa no intuito de reduzir a qualidade pedagdgica, mas sim torna-
la acessivel aos estudantes para que eles possam participar ativamente, sendo incluidos
de fato. Alves e Fiorini (2018) destacam alguns dos principais tipos de adaptacdes para
inclusdo encontrados na literatura: adaptagao da tarefa, curriculo, estratégia pedagogicas,

recursos materiais, comunica¢ao, avaliacao e no meio.
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Exemplificando, com base nos autores, sobre adaptagdo da tarefa: adequagao das
regras da atividade, seja um jogo, esporte, brincadeira, ou outros, modificando a dindmica
da pratica para que todos possam participar; adaptacao das estratégias, consiste na
mudanga da forma de ensinar do docente, explicar de uma forma clara para a turma,
demonstragdo pratica, fazer uso de feedbacks, etc. Essas e outras formas de adaptagdo
para as aulas de EF devem ser pensadas levando em consideragdo as possibilidades e
necessidades dos estudantes.

E importante mencionar também a necessidade de haver inclusdo de toda a
diversidade presente no contexto escolar, afinal, ndo se pode falar de inclusdo sem falar
de diversidade, o grande desafio para muitos professores de EF ¢ formular propostas e
estratégias que consigam abracar toda a diversidades presente em sua aula. Goellner
(2009), considerando essa necessidade, propde atividades que articulem com dois eixos
norteadores: sensibilizacdo e vivéncias inclusivas.

Exemplificando formas de propor atividades de sensibilizacdo: trabalhar com
jogos, dindmicas e/ou narrativas a partir das quais se possa discutir sobre questdes de
género, sexualidade, deficiéncia, classe social, raca e etnia, etc. E por meio dessas
praticas, problematizar situa¢des de preconceito, discriminagao, racismo e exclusao.

Pode-se aproveitar essas mesmas situagdes didaticas para inserir as vivéncias
inclusivas, ou propor outras. Exemplificando, com base na autora supramencionada, apds
sensibilizacdo, modificag¢do das regras das praticas pelos proprios estudantes, objetivando
combater a exclusdo, isso contribui também, entre outras questdes, na formagado politica
dos sujeitos. Seguindo essas recomendacdes, o PE propde situagdes de sensibilizacdo e
inclusdo baseadas nas experiéncias reais apresentadas, com vista a abarcar a diversidade,
considerando estudantes com deficiéncia, questdes de género, combate ao racismo, etc.

Vale mencionar que, por mais que o produto ndo abarque todos os tipos de
conteudo de ensino possiveis desse componente curricular, ou todas as possiveis
diferencas presentes no contexto escolar, essas adaptagdes podem ser transferidas para
outros conteudos e outras realidades, para isso, deve-se considerar a realidade local do
docente, as caracteristicas e possibilidades de seu publico alvo e as possiveis limitagoes,
algo a ser identificado e considerado pelo docente.

Logo, o intuito desse PE ¢ fomentar alguns saberes e praticas pedagdgicas em EFI,
mas reconhecendo a impossibilidade de mudar todo o contexto e abarcar todos os tipos

de cenarios e praticas de ensino possiveis, cabendo a cada um de nds enquanto agentes
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educadores buscar meios para contribuir no processo de inclusdo dos nossos estudantes:
mediante a formagdao continuada/permanente, conscientizagdo de outros agentes
envolvidos (gestao, comunidade, etc.), consideragao de valores e atitudes mais humanos
e sociais, constru¢do de habilidades de colaboracao, etc.

Por fim, considerando possiveis limitagdes, como recomendagdes para
professores pesquisadores, esse PE podera ser avaliado por meio da implementagdo e
distribuicao do curso maior, € com isso, verificar sua eficiéncia e eficicia na pratica,
investigando seu impacto na pratica pedagogica docente, e com isso, identificar barreiras
e solugdes possiveis, para que posteriormente sejam construidas novas tecnologias e
produtos cada vez mais aprofundados no conhecimento tedrico e pratico baseado na

realidade do professor.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Visando contribuir na atenuacao de barreiras relacionadas a inclusao na Educacao
Fisica no contexto escola, esse trabalho final de dissertacdo de mestrado teve como
objetivo principal a construgao e validacdo de um conteudo referente a EFI, como parte
de uma unidade didatica de um curso de formagao para professores, o qual representou o
Produto Educacional desse estudo.

Com esse proposito, no decorrer do estudo, as etapas da pesquisa foram sendo
maturadas com foco no PE, que representou o nucleo e objetivo principal do trabalho.
Dessa forma, com as etapas especificadas, seguiu-se cada uma delas, apoiando-se no
referencial tedrico principal do trabalho, o qual envolveu obras, publicagdes e
documentos referentes a EFI, Tecnologias e Produtos Educacionais.

Os objetivos especificos do estudo abrangeram a analise, producao e validagdo de
conteudo e aparéncia do PE, sendo todos devidamente cumpridos. A andlise envolveu
toda a parte de levantamento bibliografico, a produgao foi o desenvolvimento do conteudo
e aparéncia do PE, e por fim, sua validagdo ocorreu por meio de avaliacdo de juizes
especialistas e professores.

Na validagdo do produto, evidenciou-se que o PE apresenta conteudo e aparéncia
pertinentes a luz de sua proposta, atingindo Indice de Validade de Contetido e de
Aparéncia excelentes, fazendo com que esse PE seja valido para professores de EF, para
uso e contribui¢do na formagdo continuada desses profissionais. Além disso, algumas
sugestoes e comentarios foram feitos pelos juizes no processo de validacdo, os quais
foram verificados, analisados e acatados na medida do possivel, considerando a natureza
das sugestdes no que tange a proposta do PE e do curso maior.

Espera-se que, por meio desse estudo e do PE, os professores de EF consigam se
sentir mais aptos a lidar com o fendmeno da inclusao nesse componente curricular, que
possam estar sempre em busca de inovagdo em sua pratica pedagdgica de ensino,
buscando abarcar toda a diversidade presente em suas aulas. Afinal, esse trabalho foi feito
com o intuito de contribuir na promocao da inclusdo, através da constru¢cao de uma TE
baseada em principios, diretrizes e experiéncias em EFI.

Ainda, pensando na continuidade de projetos e trabalhos relacionados a inclusdo,
¢ preciso a conscientizagdo de que esse processo ¢ crucial para a EF, para a escola e para

a sociedade como um todo. A evolucao do fendmeno da inclusao durante muitos anos se
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da em decorréncia justamente do esfor¢o colaborativo de pesquisadores, professores,
familiares e a comunidade. E um desafio constante, mas é essencial para que nossos
estudantes possam ter acesso e participagdo nas aprendizagens escolares, com igualdade,
equidade, respeito e dignidade.

Por fim, que outros trabalhos e produtos com essa temadtica sejam feitos
constantemente; que o nosso PROEF continue fazendo o magnifico trabalho de qualificar
professores de EF da escola; que a equipe de docentes e pesquisadores formadores desse
programa consiga prosseguir em sua incrivel missdo de orientar nossos colegas
educadores; e que cada vez mais possamos construir uma Educagdo Fisica plena,

inclusiva, justa e de qualidade para todos.
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APENDICE A - MODELO DE CONVITE PARA VALIDACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

Prezado (a) Professor (a),

E com grande satisfagio que o convidamos a participar da avaliagdo de uma inovadora
tecnologia educacional voltada para a promogdo da satde na escola através da Educagao
Fisica. Reconhecemos sua vasta experiéncia profissional e académica como Profissional
de Educagao Fisica e acreditamos que sua contribui¢do sera valiosa para o aprimoramento
dessa iniciativa.

Esta tecnologia educacional, desenvolvida por pesquisadores da Universidade Estadual
do Ceard (UECE) e instituicdes parceiras das areas de Educagdo e Satde Coletiva, tem
como objetivo capacitar professores para a implementacao de agdes de saide no ambiente
escolar. O estudo de avaliagdo consiste na andlise do contetido e da aparéncia dessa
unidade do E-book: Educacao Fisica Inclusiva

Sua participagdo nos auxiliard a garantir a qualidade e a efetividade do curso
autoinstrucional, que visa desenvolver conhecimentos e competéncias sobre a integragao
de a¢des de saude ao trabalho docente.

Acreditamos que sua expertise contribua significativamente para a saude e o bem-estar
da comunidade escolar. Apds a validagdo, esta tecnologia educacional serd implementada
em um programa intitulado “ProMOVE Escolas+Saudaveis”. Todo o estudo, incluindo
esta etapa de avaliacdo das tecnologias, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UECE (parecer n°6.844.517). No link, vocé€ acessard o termo de consentimento livre
e esclarecido e o documento completo com os instrumentos de avaliacdo:
https://pt.surveymonkey.com/r/Curso_Saude na_Escola Educacao_Fisica

Agradecemos desde ja sua participacdo! Em caso de dividas, entre em contato:
grafes.saudecoletiva@uece.br

Valter Cordeiro Barbosa Filho
Professor da Universidade Estadual do Ceara
Lider do Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Saude e Escola
(GRAFES/UECE/CNPq)
Coordenador do “ProMOVE Escolast+Saudaveis”.

Francisco Felipe Gomes Feitoza
Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnologico do IFCE
Membro do Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Atividade Fisica, Satde e Escola
(GRAFES/UECE/CNPq)
Mestrando do Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF) Campus [FCE-Caucaia


https://pt.surveymonkey.com/r/Curso_Saude_na_Escola_Educacao_Fisica
mailto:grafes.saudecoletiva@uece.br
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APENDICE B — VERSAO PRELIMINAR DO PRODUTO EDUCACIONAL

Médulo 4: Experiéncias Pedagégicas de integragdo da Satide no curriculo escolar -

Educacao Fisica

A Educacao Fisica, segundo Barbanti (1983), ¢ uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corporal como meio para
adquirir conhecimento e atitudes que contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacao integral estudantil
na Educacao Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da saude, a Educacao Fisica
passou a ser considerada essencial tanto na promocao da saude quanto na
prevencao de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacional de Saude - resolucao n° 218 de 6 de marco de 1997, como
Profissionais de Saude (Brasil, 1997).

A Educacaoc Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, éticas e
estéticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades especificas, e
por consequéncia, beneficios gerais a promocao de saude, tais como:

. Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execucao de tarefas.

« Socializacéo: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interacdes sociais, comunicacao, etc.

+» Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, que causam sensacao
de alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

» Enaltecimento do cuidado de si e do préoximo: a Educacao Fisica
favorece a adocao de habitos saudaveis e uma construcao positiva da
imagem corporal. Além disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formacao de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autonomia.

Portanto, a disciplina de Educacao Fisica possui um papel fundamental na
promocao da saude de estudantes, afinal, mediante a utilizacdo do
movimento, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criangas e jovens, conferindo mais qualidade de vida e bem-estar.

@® "‘
A
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Médulo 4: Experiéncias Pedagdgicas de integracdo da Satdde no curriculo escolar

Vale lembrar que a disciplina de Educacao Fisica nao é

a unica responsavel por promover uma escola ativa. De Catlorno'da Dasamviiiiimento
acordo com o Caderno de Desenvolvimento Humano i
sobre Escolas Ativas no Brasil, a promocao de

atividades fisicas deve ser integrada ao cotidiano

escolar como um todo, abrangendo momentos antes,

durante e apos as aulas. Isso envolve acdes que vao

além das aulas de Educacao Fisica, com a participacac

de toda a comunidade escolar, incluindo professores

de outras disciplinas, gestores, familiares e o proprio

corpo discente, para criar um ambiente que incentive

praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

Um dos objetivos da Educacac Fisica na escola deve ser a promog¢ao da saude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de saude cocmo obesidade,
diabetes, hipertensao, depressao, entre muitos outros (Silva e Niguini, 2021).
Além disso, a Educacao Fisica contribui para a constru¢cao de uma vida
eqguilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacao de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperacao e o senso de pertencimento (De Oliveira,
2024).

Vale destacar que é importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacao Fisica com a tematica de saude na escola, sem
tratar da aula como uma sessao de treinamento nas quais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto técnico e competitivo.

Por fim, observamos que as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepcao também aspectos relacionados ao desenvolvimento e manutencao
de saude, tanto fisica, qguanto mental e social. Logo, € fato que exercicio e
atividade fisica geram beneficios a saude, mas, em termos praticos, como
implementar na escola de modo a atrair nosso grupo de estudantes, fazendo
com que pratiquem, de forma ludica, aprendam e usufruam dos beneficios
relacionados a saude como um todo?

Nesse sentido, serao apresentadas dois conceitos fundamentais que visam
uma educacao integral e que incorporam também objetivos relacionados a
saude: Educacédo Fisica Inclusiva e Letramento Corporal.

o7\
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Médulo 4: Experiéncias Pedagdgicas de integracdo da Satdde no curriculo escolar

Educacao Fisica Inclusiva

A esse ponto, pudemos entender brevemente a
importancia da Educacac Fisica no processo de
educacao em saude no ambiente escolar. Por meio de
achdes pedagogicas, como as experiéncias que serao
apresentadas mais a frente, fortalecemos o bem-estar
fisico, mental e social dos nossos discentes,
potencializando a conscientizacdao a respeito da
importancia da manutencao de uma vida ativa e
saudavel. Nesse sentido, antes de avangarmos, e
importante frisar que para que haja sucesso nesse
sentido, é preciso considerar a inclusao como o cerne
de todo o processo.

Segundo a Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948), a Educacao
Inclusiva diz respeito ao direito de todas as criangas € jovens a educagao de
qgualidade, independente de quaisquer diferencas. Um direito que,
posteriormente, deu inicio a politica de Educacao para Todos - Declaracao
Mundial de Jomtien (Brasil, 1990), ganhando forca com a Declaracao de
Salamanca (Brasil, 1994), entre outros marcos histéricos que fortalecem essa
tendéncia de Educacao ancorada em uma perspectiva inclusiva.

Com isso, percebemos que a Inclusdao esta presente em documentos
importantes devido a demandas de movimentos historicos, e a comunidade
escolar como um todo tem o dever de concretiza-lo na pratica. As diretrizes
e normativos legais, apresentados no Modulo 1, baseiam e fortalecem o
processo de Educacao Fisica Inclusiva na escola. Vejamos o que dizem alguns
desses documentos em relacao a essa visao educativa:

« Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, (Brasil, 1990), o qual
estabelece que a Educacdo Fisica deve incluir todos os estudantes,
independentemente de suas caracteristicas, com equidade na participacao
e oportunidades.

« Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDBEN, (Brasil, 1996),
gue determina que o acesso a educacao deve ser garantido a todos,
objetivando a cidadania, desenvolvimento e a preparacao para o trabalho;

« Base Nacional Comum Curricular — BNCC, (Brasil, 2017), que reconhece a
importancia das praticas corporais de movimento para o desenvolvimento
integral estudantil, enfatizando a necessidade de valorizarmos a
diversidade;

. Documento Curricular Referencial do Ceara - DCRC, (Ceard, 2019), que
também reconhece a importancia da Educacao Fisica para o

desenvolvimento integral do publico discente, destacando a necessidadeA‘

de promover praticas corporais inclusivas, valorizando a diversidade; .(
L)
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Médulo 4: Experiéncias Pedagdgicas de integracdo da Satdde no curriculo escolar -

« Politica Nacional de Educacao Especial: Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao Longo da Vida - PNEE, (Brasil, 2020), o qual visa garantir o
direito a educacgao de qualidade para todos os estudantes em um sistema
gue seja inclusivo; entre diversos outros.

« Diretrizes em Educacao Fisica de Qualidade - EFQ (UNESCO, 2015): No
ambito internacional, cabe lembrar as Diretrizes em EFQ que também
enfatiza a perspectiva Inclusiva da Educacao Fisica (cligue no documento
abaixo para saber mais).

A iniciativa do EFQ se deu, principalmente, em decorréncia do
grande aumento do sedentarismo por parte de jovens em todo o 5
planeta, e esse aumento de inatividade fisica, além de gerar
prejuizos fisicos, também gera agravos na saude mental e social. ”
A politica de EFQ fornece exemplos de possibilidades de acdes e
uma matriz de politicas para desenvolver a EFQ.

Outro bom exemplo de politica exitosa referente a Educacao Fisica Inclusiva &
o projeto Portas Abertas para Inclusdo, uma iniciativa do Instituto Rodrigo
Mendes em conjunto do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF).
Esse projeto contribui na realizacdo de cursos de formacao sobre Educacao
Fisica em uma perspectiva inclusiva, voltado tanto para docentes quanto para
gestores e outros membros da comunidade escolar. Para saber mais, clique no
icone abaixo.

Portas abertas
para a inclusdo

EDUCACAO FISICA INCLUSIVA %

Desse modo, € importante conhecermos e considerarmos alguns dos
principios e diretrizes da Educacaoc Inclusiva para nos ajudar a sistematizar
acdes pedagogicas na Educacao Fisica Escolar, a esse respeito, sobre alguns
dos principais principios (Mendes, 2020), tem-se:

- Toda pessoa tem o direito de acesso a educacido: todos tem o direito
de aprender em ambiente escolar acolhedor, independentemente de
suas caracteristicas, habilidades ou necessidades;

« Toda pessoa aprende: cada estudante possui suas particularidades e
merece a oportunidade de aprender de acordo com suas capacidades;

+ O processo de aprendizagem de cada pessoa é singular. deve-se
valorizar e considerar as individualidades pedagogicas de cada estudante;

« O convivio no ambiente escolar comum beneficia a todos: a
diversidade e caracteristicas de cada estudante promove empatia,

cooperacao, respeito, etc,
&
.A‘ :
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Médulo 4: Experiéncias Pedagégicas de integracdo da Saude no curriculo escolar

« A educagido inclusiva diz respeito a todos: visa atender a todos,
independentemente de quaisquer caracteristicas, € nao apenas aos
estudantes com deficiéncia.

Os principios supramencionados fortalecem a necessidade de reconhecermos
a diversidade humana, acolhendo todas as diferencas na escola, atendendo as
necessidades do publico estudantil com respeito e equidade nas acdes,
contribuindo em seu desenvolvimento pleno (Brasil, 2007).

A Educacao Fisica Inclusiva deve respeitar a diversidade cultural do
movimento, possibilitando ao estudante expandir seu repertorio de
conhecimentos, habilidades e atitudes (Siqueira; Chicon, 2016). Refletir sobre a
Educacao Fisica Inclusiva promove o acesso, a participacao e o aprendizado
de cada pessoa, um processo no gual o corpo docente e a comunidade escolar
devem se adaptar as demandas educacionais discentes (Alves e Fiorini, 2018).

E importante que vocé,
enquanto docente desse
componente curricular, tenha a
lideranga e o protagonismo

dessas acoes na escola.

A

Pois bem, vimos que a Educacao Fisica Inclusiva tem um papel essencial na
formacao estudantil e promoc¢ao de saude, garantindo a participagao de todos.
Agora, vamos ver as experiéncias reais exitosas na disciplina que focaram na
Educacao Fisica Inclusiva.

P\
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Médulo 4: Experiéncias Pedagdgicas de integracdo da Satdde no curriculo escolar

Experiéncia 1- Circuito de praticas inclusivas entre escola e comunidade

Gragas ao conhecimento adquirido no curso Portas Abertas para
Inclusao, apresentado anteriormente, o projeto denominado
“Abracando o mundo”, foi realizado em uma instituicao de ensino em
Porto Alegre - RS, no ano de 2016. Esse projeto efetuou reunides
tematicas locais que culminaram em um evento de praticas de jogos
inclusivos.

Disciplina EDUCACAO FisICA

Desenvolver praticas colaborativas e inclusivas entre instituicao de
Objetivo ensino e comunidade, otimizando conhecimento e sensibilizacdo sobre
a importancia da inclusdo.

EF35EF03 e EF35EF04: Essa experiéncia se alinha a essas habilidades
da BNCC pois visa a descricao e vivéncia, por meio de multiplos tipos de

Habilidades linguagem, brincadeiras e jogos diversos. Além de recriag-los e
experimentar tanto na escola quanto fora dela, valorizando a cultura e
toda a diversidade presente.

O projeto envolveu a realizacdo de circuitos de jogos com grupos
diversos da comunidade, com diferentes idades, com e sem deficiéncia,
dentre outras caracteristicas. As praticas envolveram a realizagdo de
brincadeiras de imitagdo, estatua, desenhos criativos com pincéis e tinta,

O que praticas de canto, etc. Também houve um espago e momento para

fizeram? esportes flexibilizados com adaptagdes, como o volei sentado, volei
cego, futebol de méaos dadas, futebol vendado e basquete de joelhos. O
encontro foi finalizado com o manuseio de um tecido grande, que
representou, de forma metaforica, o planeta e a convivéncia com as
diferencas.

Qutras atividades podem ser inseridas no circuito, como o bocha,
futebol de 5, goalball, alem de praticas de culturas diversas, como a

Sugestdes o A == .
indigena, africana, entre outras. Ao promover praticas corporais que
para ; : ; } Senae b
. considerem a diversidade, bem como as necessidades individuais de
adaptacao

cada estudante, & possivel alcangcar beneficios significativos para a
saude fisica, mental e social de todos.

=;‘ Circuito de brincadeiras inclusivas une instituicoes e comunidade. DIVERSA, 2024. Disponivel em:
EO\ <https://diversa.org.br/relatos-de-experiencias/projeto-inclusivo-ensina-jogos-e-programacao/>. ACesso em:
“% 25 jul. 2024.

Praticas corporais inclusivas sao ferramentas

d indispensaveis para promocac de saude e bem-
estar do publico discente. Além disso, a criacao de
ambientes acolhedores e atividades adaptadas,

--awe PORTO ALEGRE

estudantes possam se movimentar mais.

I,

0

. . &
garante mais oportunidades para que o0s nossos.“‘-
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Médulo 4: Experiéncias Pedagégicas de integracdo da Saude no curriculo escolar

Experiéncia 2 - Jogos escolares inclusivos

Essa experiéncia foi realizada por uma professora de Educacao Fisica ; [
da escola CIEP 137 Cecilia Meireles, Petropolis - R], em 2019. A docente
e um grupo de estudantes perceberam que a comunidade local era
bem diversificada e juntos tiveram a ideia de proporcionar uma
experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a possibilitar a
participacao de cada estudante gue possua alguma deficiéncia.

Disciplina EDUCAGAO FisICA

Proporcionar uma experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a

Objetivo o . - N =
possibilitar a participacdo de estudantes com deficiéncia, sem exclusdo.

EF67EFO7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade especifica da
Habilidades BNCC pois sugere a construcdo coletiva de normas que viabilizam a
participacado de todos nas praticas, além da promocéo de saude.

A professora orientou a turma da escola CIEP Cecilia Meireles a irem as
unidades escolares da cidade de Petropolis (RJ), explicando o projeto e
efetuando a inscricdo de discentes com e sem deficiéncia. Entdo, com
uso de um questiondrio estruturado simples, objetivando entender
O que melhor sobre as especificidades de cada estudante, e com isso atenuar
fizeram? ou eliminar barreiras, foram feitas adaptagdes nas atividades, como por
exemplo: nas provas de atletismo (arremesso de peso com o diametro
da area maior, pesos reduzidos); outras praticas, como o bocha,
esportes coletivos de equipes mistas com regras que incluem
estudantes com deficiéncia nas jogadas etc.

Mesclar equipes e propor adaptagdes nas regras, além de espacgo fisico

Sugestdes e material, sdo uma otima opcdo para promogdo da inclusdo nas aulas
para de Educacao Fisica, como, por exemplo, a obrigatoriedade de haver a
adaptacao participacao de cada discente nas jogadas, independente do género e

se possui deficiéncia ou néo.

Estudantes criam jogos esportivos inclusivos reunindo escolas do RJ. DIVERSA, 2024. Disponivel em: i
s

<https://diversa.org.br/relatos-de-experiencias/estudantes-criam-jogos-esportivos-inclusivos/>. Acesso em: 25 jul. 2024, :@

Criar estratégias pedagogicas para oportunizar a
participacao de cada estudante em praticas
' esportivas na escola € uma forma de valorizar a
diversidade e incluir, fazendo com que todos
Y possam usufruir dos beneficios relacionados a
. 2 , g saude e lazer, além de potencializar saberes.

Fonte: Diversa (2024) B ¥
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Médulo 4: Experiéncias Pedagdgicas de integracdo da Satdde no curriculo escolar -

Experiéncia 3 -
inclusao de estudantes com deficiéncia

Goalball, lancamento de dardo e vélei sentado para

-
&

Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educacao Fisica de o
uma Escola de Ensino Técnhico do Estado do Para, objetivando incluir

uma estudante com deficiéncia motora, adaptando para gue os
demais pudessem jogar sentados como a colega da turma.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

O gue
fizeram?

Sugestoes
para
adaptacao

EDUCAGAO FiSICA

Oportunizar a vivéncia em modalidades esportivas adaptadas para
estudantes com deficiéncia, visando a inclusao.

EF35EFO5 e EF67EF03 Essa experiéncia se alinha a essas habilidades da
BNCC pois sugerem a experimentacao e fruicdo de esportes diversos,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

O professor decidiu usar trés modalidades paralimpicas visando,
principalmente, a inclusao de uma estudante com deficiéncia fisica:

+ Volei sentado: similar ao vélei tradicional, mas com uma regra
principal - cada estudante deve estar sentado no chdo para bater a
bola. Facil de utilizar, podendo ser praticado por todos.

Lancamento de dardo: uma das provas de atletismo na qual se deve
arremessar um objeto pontiagudo o mais longe que puder. Na
versdo adaptada, cada estudante langava um dardo feito de cabo de
vassoura sentados em uma cadeira.

Goalball: uma modalidade criada para pessoas com deficiéncia visual,
onde o objetivo principal € acertar e balangar mais vezes a rede
adversaria com uma bola com guizo. Nessa versédo, estudantes
jogaram vendados e cobriram uma bola de basquete com plastico
para simular o barulho dos guizos.

Circuitos inclusivos também sdao uma excelente estratégia para
promover a participacao de toda a turma, independentemente de suas
habilidades ou limitacbes. Como exemplo pratico, atividades com
estacbes, onde cada estacao deve conter uma pratica variada e
diferentes formas de execugao.

e

.

-
X

Goalball. lancamento de dardo e volel sentado aJudam na inclusao de aluna com deficiéncia em escola do Pard. »!»

EQ\ Impulsiona, 2024. Disponivel em: <https:

jul. 2024,

Fonte: Impulsiona, 2024.

Modalidades adaptadas sao uma ferramenta importante
na promocao da inclusao na Educacao Fisica. Ao
promover praticas que considerem as individualidades
estudantis, e possivel obter diversos beneficios
relacionados a saude, seja fisica, mental ou social.

ortes-inclusao-educacao-fisica/>. Acesso em: 25
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Experiéncia 4 - Circuito de atletismo auxilia na inclusao de estudante com
baixa visao , :"
A pratica a seguir foi realizada por uma escola municipal de Salvador P fx 1/

(BA), uma alternativa criada pela professora de Educacao Fisica em
parceria com outros professores, objetivando incluir uma estudante
com baixa visao nas atividades esportivas coletivas. Confira: f \

Disciplina EDUCACAO FiSICA

Favorecer a interacdo entre o publico discente para incluir uma estudante

Objetivo ; L i ; ;
) com baixa visdo em atividades esportivas coletivas.

EF67EF03: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade pois visa a
Habilidades experimentacgédo e fruicdo de esportes de marca (entre outros), valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Logo ap6s um mapeamento das necessidades e potencialidades de uma
estudante com baixa viséo, a proposta em questdo envolveu uma grande
variedade de movimentos e percursos adaptados do Atletismo,
possibilitando a participagao do maior numero de estudantes.
A professora primeiro apresentou os movimentos de forma individual, e
posteriormente, os discentes executaram em grupos, entretanto, usando
O que vendas de TNT para vivenciarem um pouco a baixa visdao da colega deles,
fizeram? alem de estimular outros sentidos. As praticas foram vivenciadas na
seguinte ordem:
« Corridas em ziguezague contornando pequenos cones em fileira;
« Desviar de garrafas penduradas no teto com peguenas cordas;
« Saltos com barreiras utilizando cabos de vassoura em cones;
« Cambalhotas em placas de EVA;
+ Arremesso de peso com bambolés em cones.

Essa modalidade fornece uma gama de possibilidades de adaptacdes
possiveis com diferentes tipos de exercicios e praticas. Como por exemplo

Sugestdes : o ; |
gpara a corrida com revezamento utilizando de objetos simples no lugar do
- bastéo (a ador, pincel, garrafas pequenas, etc), podendo ser em dupla,
s tao (apag P ga peq ), P S dup

com um estudante auxiliando ou guiando outro com alguma limitacao ou
necessidade especifica.

=| Circuito de atletismo auxilla inclusdo de estudante com baixa visdo. DIVERSA, 2024. Disponivel em:,,,
E_ <https://impulsiona.org br/escola-nos-estados-unidos-promove-educacao-fisica-nos-corredores/>.  Acesso*
em: 16 nov. 2024.

Adaptar praticas esportivas em circuitos
para incluir estudantes com necessidades

especificas, limitagdes fisicas e/ou |

procedimentais de forma consciente e g Y ey S .

organizada €& uma excelente estratégia “OLETANEA DE PRATICAS | ‘%
promotora de saude que busca tanto a SALVADOR @,
Inclusdao quanto o desenvolvimento do .&v.l
Letramento Corporal do publico estudantil ProMOVE

no ambiente escolar. Escolas + Saudévels
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Experiéncia 5 - Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educacao
Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma
escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar a equidade
de género nas atividades praticas, além de oportunizar aos estudantes
uma cultura esportiva diferente.

Disciplina EDUCACAO FiSICA

Promover a equidade de género nas aulas de Educacdo Fisica mediante

Objetivo ; s .
uma nova cultura para os estudantes através da pratica esportiva.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade da BNCC pois
Habilidades propde a producéo de alternativas para experimentagdo de esportes
néo disponiveis ou acessiveis na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as equipes devem
ser mistas, o que promove a equidade de género. Nesse esporte, de
origem Holandesa, o objetivo & marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a peculiaridade de nao ter a

,O e tabela. Primeiro, o professor teve gue adaptar os materiais a serem
fizeram? o 2 ; nh

utilizados, fabricando a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerais do esporte, como histéria e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um

grande sucesso, com a participacao e colaboragdo de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com poucos
Sugestdes recursos usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponiveis. A modalidade pode ser jogada em diferentes espagos e a
adaptacao inclusdo de equipes mistas reforga a equidade de género, promovendo

cooperacdo e inclusao entre os estudantes.

__\‘] Professor faz sucesso ao levar o Corfebol para escola municipal de Caruaru. Impulsiona, 2024 Disponive{ em:sl.
EO\ <https://impulsiona.org.br/corfebol-escola-equidade-de-genero/>. Acesso em: 25 jul. 2024, ’

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e FEr=
interagdes saudaveis, essenciais para a promog¢ao da
Inclusao, ja que promove um ambiente de cooperacao
para a pratica de atividade fisica. Além disso, pode-se
aproveitar de momentos oportunos para discussdes
sobre a questdo de género nas praticas corporais com
a turma, esclarecendo que & um aspecto importante &
na promocao da saude. .“
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APENDICE C — VERSAO FINAL DO PRODUTO EDUCACIONAL

Médulo 4: Experiéncias pedagodgicas de integracado da saude no curriculo escolar

Educacao Fisica

A Educacdo Fisica, segundo Barbanti (1983), € uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corpcral como meio para
adquirir conhecimento e atitudes que contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacdo integral estudantil
na Educacao Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da Saude, a Educacdo Fisica
passou a ser considerada essencial tanto na promogao da saude guanto na
prevencao de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacional de Saude - resolucac n° 218 de 6 de marco de 1997 como
Profissionais de Saude (Brasil, 1997).

A Educacdo Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, éticas e
estéticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades especificas, e
por consequéncia, beneficios gerais a promog¢ao de saude, tais como:

- Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execucao de tarefas.

- Socializacao: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interacdes sociais, comunicacao, etc.

- Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, que causam sensacao
de alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

- Valorizacao do cuidado de si e do proximo: a Educacao Fisica favorece a
adocac de habitos saudaveis e uma construcao positiva da imagem
corporal. Alem disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formacdo de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autonomia.

Portanto, a disciplina de Educacdo Fisica possui um papel fundamental na
promocao da saude de estudantes, afinal, mediante o incentivo a pratica de
atividade fisica, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criangas e jovens, conferindo mais gualidade de vida e bem-estar.

Q‘,‘ »
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Vale lembrar que a disciplina de Educacdo Fisica nao € a unica
responsavel por promover uma escola ativa. De acordo com o | s
Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no

Brasil, a promocéc de atividades fisicas deve ser integrada ao
cotidiano escolar como um todo, abrangendo momentos antes,

durante e apos as aulas. Isso envolve acdes gue vao além das

aulas de Educacdo Fisica, com a participagcdc de toda a
comunidade escolar, incluindo professores de outras disciplinas,

103

Clique aguiparater Y/

gestores, familiares e o proprio corpo discente, para criar um acesscacdocumento—@

ambiente que incentive praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

Um dos objetivos da Educacac Fisica na escola deve ser a promocao da saude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de saude como obesidade,
diabetes, hipertensao, depressdo, entre muitos outros (Silva e Niquini, 2021).
Além disso, a Educacdo Fisica contribui para a construcdo de uma vida
equilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacao de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperagao e 0 senso de pertencimento.

Vale destacar que & importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacgdo Fisica com a tematica de saude na escola, sem
tratar da aula como uma sessao de treinamento Nas quais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto técnico e competitivo.

Por fim, observamos gue as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepcao tambeéem aspectos relacionados ac desenvolvimento e manutencao
de saude. Logo, e fato que exercicio e atividade fisica geram beneficios a saude,
mas, em termaos praticos, como implementar na escela de modoe a atrair nosso
grupo de estudantes, fazendo com que pratiquem, de forma ludica, aprendam
e usufruam dos beneficios relacionados a saude como um todo?

Nesse sentido, serdo apresentadas dois conceitos fundamentais que visam
uma educacdo integral e gue incorporam também objetivos relacionados a
saude: Educacao Fisica Inclusiva e Letramento Corporal.

o= \Yo
&
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Educacao Fisica Inclusiva

A esse ponto, pudemos entender brevemente
a importancia da Educagdo Fisica no processo e (o)
de educacao em saude no ambiente escolar. i
Por meio de acbdes pedagdgicas, como as 1
experiéncias que serao apresentadas mais a (’
frente, fortalecemos o bem-estar fisico, mental 2 ¢

e social dos nossos discentes, potencializando

a conscientizacdo a respeito da importancia da
manutencao de uma vida ativa e saudavel.

Nesse sentido, antes de avancarmos, € importante frisar que para que haja
sucesso nesse sentido, é preciso considerar a inclusdo como o cerne de todo o
processo.

Segundo a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948), a Educacao
Inclusiva diz respeito ao direito de todas as criancas e jovens a educacao de
qualidade, independente de quaisquer diferengcas. Um direito que,
posteriormente, deu inicio a politica de Educacdo para Todos - Declaracao
Mundial de Jomtien (Brasil, 1990), ganhando forca com a Declaragcdo de
Salamanca (Brasil, 1994), entre outros marcos histéricos que fortalecem essa
tendéncia de Educacdo ancorada em uma perspectiva inclusiva.

Com isso, percebemos que a inclusdo estd presente em documentos
importantes devido a demandas de movimentos historicos, e a comunidade
escolar como um todo tem o dever de concretizd-lo na pratica. As diretrizes e
marcos legais, apresentados no Modulo 1, baseiam e fortalecem o processo de
Educacdo Fisica Inclusiva na escola. Vejamos o gue dizem alguns desses
documentos em relagdo a essa visao educativa:

» Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA): estabelece que a Educacac
Fisica deve incluir todos os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas, com equidade na participacdc e oportunidades (Brasil,
1990).

- Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN): determina que
0 acesso a educacao deve ser garantido a todos, objetivando a cidadania,
desenvolvimento e a preparacac para o trabalho (Brasil, 1996).

- Base Nacional Comum Curricular (BNCC): reconhece a importancia das
praticas corporais de movimento para o desenvolvimento integral
estudantil, enfatizando a necessidade de valorizarmos a diversidade (Brasil,
2017).

« Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC): reconhece a
importancia da Educacao Fisica para o desenvolvimento integral do publico
discente, destacandc a necessidade de promover praticas corporais®.
inclusivas, valorizando a diversidade (Ceara, 2019). A‘
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- Politica Nacional de Educacdo Especial (PNEE): visa garantir o direito a
educacao de gualidade para todos os estudantes em um sistema que seja
inclusivo; entre diversos cutros (Brasil, 2020).

- Diretrizes em Educacdo Fisica de Qualidade (EFQ) no ambito

internacional, cabe lembrar este documento que também enfatiza a

perspectiva Inclusiva da Educacao Fisica (UNESCO, 2015).

. A iniciativa do EFQ se deu, principalmente, em decorréncia do
grande aumento do sedentarismo por parte de jovens em todo
o planeta, e esse aumento de inatividade fisica, além de gerar
prejuizos fisicos, tambeém gera agravos ha saude mental e social.
w A politica de EFQ fornece exemplos de possibilidades de acdes
L _c uma matriz de politicas para desenvolver a EFQ.

A7

Clique aqui para ter ~
SCEe550 a0 document5

Qutro bom exemplo de politica exitosa referente a Educacaoc Fisica Inclusiva &
0 projeto Portas Abertas para inclusao, uma iniciativa do Instituto Rodrigo
Mendes em conjunto do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF).
Esse projeto contribui na realizacao de cursos de formacgao sobre Educacao
Fisica em uma perspectiva inclusiva, voltado tanto para docentes guanto para

Al

gestores e outros membros da comunidade escolar. :

Desse modo, € importante conhecermos e considerarmos alguns dos
principios e diretrizes da Educacao Inclusiva para nos ajudar a sistematizar
acbes pedagdgicas na Educacao Fisica Escolar, a esse respeito, sobre alguns
dos principais principios (Mendes, 2020), tem-se:

- Toda pessoa tem o direito de acesso a educacao: todos tém o direito de
aprender em ambiente escolar acolhedor, independentemente de suas
caracteristicas, habilidades ou necessidades.

+ Toda pessoa aprende: cada estudante possui suas particularidades e
merece a oportunidade de aprender de acordo com suas capacidades.

« O processo de aprendizagem de cada pessoa € singular. deve-se
valorizar e considerar as individualidades pedagodgicas de cada estudante.

« O convivio no ambiente escolar comum beneficia a todos: a diversidade
e caracteristicas de cada estudante promove empatia, cooperacao e
respeito.
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+« A Educacido Inclusiva diz respeito a todos: visa atender a todos,
independentemente de quaisquer caracteristicas, e nao apenas aos
estudantes com deficiéncia.

Os principios supramencionados fortalecem a necessidade de reconhecermos
a diversidade humana, acolhendo todas as diferencas na escola, atendendo as
necessidades do publico estudantil com respeito e equidade nas acdes,
contribuindo em seu desenvolvimento pleno (Brasil, 200T1).

A Educacac Fisica Inclusiva deve respeitar a diversidade cultural do
movimento, possibilitando ao estudante expandir seu repertorio de
conhecimentos, habilidades e atitudes (Sigueira; Chicon, 2016). Refletir sobre a
Educagao Fisica Inclusiva prcmove o acesso, a participagdo e o aprendizado
de cada pessoa, um processo no qual o corpo docente e a comunidade escolar
devem se adaptar as demandas educacionais discentes (Alves e Fiorini, 2018).

E importante que vocé,
enquanto docente desse
componente curricular,
reconheca a importancia
dessas atitudes no contexto
escolar.

Pois bem, vimos que a Educacao Fisica Inclusiva tem um papel essencial na
formacao estudantil e promocdao da saude. Agora, vamos explorar algumas
experiéncias reais exitosas com esse componente curricular na perspectiva da
educagao inclusiva.

)
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Experiéncia 1- Circuito de praticas inclusivas entre escola e comunidade

Gracgas ao conhecimento adquirido no curso Portas Abertas para
inclusdo, apresentado anteriormente, © projetc denominado
“Abracando o mundo”, foi realizado em uma instituicdo de ensino
em Porto Alegre - RS, no ano de 2016. Esse projeto efetuou
reunidées tematicas locais gue culminaram em um evento de

praticas de jogos inclusivos.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

QO que
fizeram?

Sugestdes
para
adaptacao

EDUCACAO FISICA

Desenvolver praticas colaborativas e inclusivas entre instituicdc de
ensinc e comunidade, otimizando conhecimento e sensibilizagao sobre
a importancia da inclusado.

EF35EF03 e EF35EF04: Essa experiéncia se alinha a essas habllidades
da BNCC pois visa a descricdo e vivéncla, por melo de multiplos tipos de
linguagem, brincadeiras e jogos diversos. Além de recria-los e
experimentar tanto ha escola guanto fora dela, valerizando a cultura e
toda a diversidade presente.

O projeto envolveu a realizagdo de circuitos de jogos com grupos
diversos da comunidade, com diferentes idades, com e sem deficiéncia,
dentre outras caracteristicas. As praticas envolveram a realizacao de
brincadeiras de imitagao, estatua, desenhos criativos com pinceis e tinta,
praticas de canto, etc. Também houve um espago e momento para
esportes flexibilizados com adaptacdes, como o volei sentado, volei
cego, futebol de maos dadas, futebol vendado e basquete de joelhos. O
encontro foi finalizado com o manuseio de um tecido grande, gque
representou, de forma metafdrica, o planeta e a convivéncia com as
diferencas.

Outras atividades podem ser inseridas no circuite, como o bocha,
futebol de 5, goalball, aléem de praticas de culturas diversas, como a
indigena, africana, entre outras. Ao promover praticas corporais gue
considerem a diversidade, bem como as necessidades individuais de
cada estudante, @ possivel alcancar beneficios significativos para a
saude fisica, mental e social de todos.

Circulto de brincadeiras inclusivas une instituicdes e comunidade. DIVERSA, 2024 Disponivel em:
<https://diversa.org.br/relatos-de-experiencias/projeto-inclusivo-ensina-jogos-e-programacao/>. Acesso em:
25 jul. 2024,

Praticas corporais inclusivas sao ferramentas indispensaveis para promocao
de saude e bem-estar do publico discente. Além disso, a criacdo de
ambientes acolhedores e atividades adaptadas, garante mais oportunidades

para gue 0s Nossos estudantes possam se movimentar mais.
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Experiéncia 2 - Jogos escolares inclusivos

Essa experiéncia foi realizada por uma professcra de Educacac Fisica
da escola CIEP 137 Cecilia Meireles, Petropolis - RJ, em 2019. A docente
e um grupo de estudantes perceberam gue a comunidade lccal era
bem diversificada e juntos tiveram a ideia de proporcionar uma
experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a possibilitar a
participacao de cada estudante gue possua alguma deficiéncia.

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Proporcionar uma experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a

Objetivo e i = . : .
! possibilitar a participacao de estudantes com deficiéncla, sem exclusao.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade especifica da
Habilidades BNCC pois sugere a construgdo coletiva de normas que viabilizam a
participacao de todos nas praticas, além da premocac de saude.

A professora orientou a turma da escola CIEP Cecilia Meireles a irem as
unidades escolares da cidade de Petropolis (RJ), explicando o projeto e
efetuando a inscricdo de discentes com e sem deficiéncia. Entao, com
uso de um questionario estruturado simples, objetivando entender
O gue melhor sobre as especificidades de cada estudante, e com Isso atenuar
fizeram? ou eliminar barreiras, foram feitas adaptacdes nas atividades, como por
exemplo: nas provas de atletismo (arremesso de peso com o diametro
da area maior, pesos reduzidos);, outras praticas, como o bocha,
esportes coletivos de equipes mistas com regras gque Incluem
estudantes com deficiéncia nas jogadas etc.

Mesclar equipes e propor adaptacdes nas regras, além de espacgo fisico

Sugestoes e material, s&o uma otima opg¢ac para premocac da inclusac nas aulas
para de Educacao Fisica, como, por exemplo, a cbrigatoriedade de haver a
adaptacao participacao de cada discente nas jogadas, independente do género e

se possui deficiéncia ou nao.

A- Estudantes criam jogos esportivos inclusive nin RJ). DIVERSA, 2024 Disponivel em
Eo\ <https://diversa.org.br/relatos-de- emerlenqas[estudan\:es Criam-jogos-esportivos-inclusivos/>. Acesso em: 25 jul. 2024, -‘§ i

Criar estratégias pedagogicas para oportunizar a
participacao de cada estudante em praticas
esportivas na escola € uma forma de valorizar a
diversidade e incluir, fazendo com que todos
| possam usufruir dos beneficios relacionados a
saude e lazer, alem de potencializar saberes.

Fonte: Diversa (2024)
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Experiéncia 3 - Goalball, lancamento de dardo e vélei sentado para
inclusao de estudantes com deficiéncia ,f

Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educagao Fisica de ".;%%L
uma Escola de Ensino Técnico do Estado do Para, objetivando incluir L 4
uma estudante com deficiéncia motora, adaptando para gue 0s L -

demais pudessem jogar sentados como a colega da turma. f:

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Oportunizar a vivéncia em modalidades esportivas adaptadas para

Objetivo . ; -
! estudantes com deficiéncia, visando a inclusao.

EF35EFO5 e EF67EFO3 Essa experiéncia se alinha a essas habilidades da
Habilidades BNCC pois sugerem a experimentacéo e fruicdo de esportes diversos,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

O professor decidiu usar trés modalidades paralimpicas visando,
principalmente, a inclusdo de uma estudante com deficiéncia fisica:

- Vélei sentado: similar ao volei tradicional, mas com uma regra
principal - cada estudante deve estar sentado no chao para bater a
bola. Facil de utilizar, podendo ser praticado por todos.

Lancamento de dardo: uma das provas de atletismo na qual se deve

O que arremessar um objeto pontiagudo o mais longe que puder. Na

fizeram? versdo adaptada, cada estudante lancava um dardo feito de cabo de
vassoura sentados em uma cadeira.
Goalball: uma modalidade criada para pessoas com deficiéncia visual,
onde o objetivo principal é acertar e balancar mais vezes a rede
adversaria com uma bola com guizo. Nessa versao, estudantes
jogaram vendados e ccobriram uma bola de basquete com plastico
para simular o barulho dos guizos.

Circuitos inclusives também sao uma excelente estrategia para

Sugestoes promover a participacdo de toda a turma, independentemente de suas
para habilidades ou limitactes. Como exemplo pratico, atividades com
adaptacéo estacdes, onde cada estagdc deve conter uma pratica variada e

diferentes formas de execucao.

—‘,ﬂl Goalball lancamento de dardo e vélej sentado ajudam na inclusdo de aluna com deficiéncia em escola do Pard. +»
E Impulsiona, 2024. Disponivel em: <https.//impulsiona.org br/esportes-inclusao-educacao-fisica/>. Acesso em: 25
°% jul. 2024,

Modalidades adaptadas saoc uma ferramenta importante
na promogao da inclusdo na Educacao Fisica. Ao
promover praticas que considerem as individualidades
estudantis, € possivel obter diversos beneficios

relacionados a saude, seja fisica, mental ou social. ®
Ry
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Experiéncia 4 - Circuito de atletismo auxilia na inclusdo de estudante com
baixa visao

A pratica a seguir foi realizada por uma escola municipal de Salvador “
(BA), uma alternativa criada pela professora de Educacao Fisica em o
parceria com outros professores, objetivando incluir uma estudante

com baixa visao nas atividades esportivas coletivas.

Disciplina EDUCAGAO Fisica

Favorecer a interagac entre o publico discente para incluir uma estudante

Objetivo . o o 2 ;
) com baixa visdo em atividades esportivas coletivas.

EF67EF03: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade pois visa a
Habllidades experimentacao e fruicdo de esportes de marca (entre outros), valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Logo apos um mapeamento das necessidades e potencialidades de uma
estudante com baixa visdo, a proposta em questac envolveu uma grande
variedade de movimentcs e percursos adaptados do Atletismo,
possibilitando a participacdo do malor nimero de estudantes.
A professora primeiro apresentou os movimentos de forma individual, e
posteriormente, os discentes executaram em grupos, entretanto. usando
O que vendas de TNT para vivenciarem um pouco a baixa visdo da colega deles,
fizeram? além de estimular outros sentidos. As praticas foram vivenciadas na
seguinte ordem:
. Corridas em ziguezague contornando peguenos cones em fileira;
« Desviar de garrafas penduradas no teto com pequenas cordas;
« Saltos com barreiras utilizando cabos de vassoura em cones;
« Cambalhotas em placas de EVA;
- Arremesso de pesoc com bambolés em cones.

Essa modalidade fornece uma gama de possibilildades de adaptacdes
possiveis com diferentes tipos de exercicios e praticas. Como por exemplo

Suiiigoes a corrida com revezamento utilizando de objetos simples no lugar do
a I | f: |
aclAptacdc bastao (apagador, pincel, garrafas pequenas, etc), podendo ser em dupla,

com um estudante auxiliando ou guiando outro com alguma limitagdo ou
necessidade especifica.

_:i]‘ Circuito de atletismo auxilia inclusao de estudante com baixa visac. DIVERSA, 2024. Disponivel e .,
EQ\<https://impulsioha.org.br/escola—nos—estados—unidos—promove—educacao—fisica—nos—corredores/>. Acesso?
em: 16 nov. 2024.

Adaptar praticas esportivas em circuitos para incluir estudantes com
necessidades especificas, limitacdes fisicas e/ou procedimentais de forma
consciente e organizada € uma excelente estratégia promotora de saude que
busca tanto a inclusdo quanto o desenvolvimento do Letramento Corporal do

publico estudantil no ambiente escolar. ‘,.‘
“Z
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Experiéncia 5 - Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educacac .?
Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma

escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar a equidade ‘;‘
de género nas atividades praticas, além de oportunizar aos estudantes "
uma cultura esportiva diferente. .

Disciplina EDUCACAO FiSICA

Promover a equidade de género nas aulas de Educacao Fisica mediante

Objetivo . ) y
: uma nova cultura para os estudantes através da pratica esportiva.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade da BNCC pois
Habilidades propde a producado de alternativas para experimentacao de esportes
nao disponiveis cu acessiveis na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as ecquipes devem
ser mistas, © gue promove a equidade de género. Nesse esporte, de
origem Holandesa, o objetivo € marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a peculiaridade de nao ter a

Oaue tabela. Primeiro, o professor teve que adaptar os materiais a serem
fizeram? . . . i
utilizados, fabricandc a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerais do esporte, como historia e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um
grande sucesso, com a participacao e colaboracdo de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com poucos
Sugestdes recurscs usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponiveis. A modalidade pode ser jogada em diferentes espacos e a
adaptacao inclusao de equipes mistas reforca a equidade de género, promovendo

cooperacao e inclusao entre os estudantes.

_‘ﬁ]l Professor faz sucesso ao levar o Corfebol para escola municipal de Caruaru. Impulsiona, 2024. Disponivel em: st
EO\ <https://impulsiona.org.br/corfebol-escola-equidade-de-genero/>. Acesso em: 25 jul. 2024, =

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e interacbes sociais saudaveis,
essenciais tanto para a promocado da inclusao, ja que promove um ambiente
de cooperacao para a pratica de atividade fisica. Além disso, pode-se
aproveitar de momentos oportunos para discussdes sobre a questao de
género nas praticas corporais com a turma, um aspecto importante na
promocao da saude e na formacao estudantil.
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Experiéncia 6 - Danca e educacao antirracista: juventude, diversidade

e possibilidades

Publicado na Revista Diversidade e Educacido em 2021, este artigo ‘r'
apresenta um relato de experiéncia em danca com © movimento
jazz, na rede Estadual do ensino medio em Belo Horizonte — MG.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

O que
fizeram?

Sugestdes
para
adaptacao

EDUCAGAO FiSICA

Identificar de que maneira o ensinc de danca pode propor experiéncias
educativas, para a juventude contemporanea, envolvendo uma
educacac antirracista e gue valorize a diversidade.

EFG67EF11 e EF67EF13. esta experiéncia tem relagdo com estas
habilidades porgue permitiu ao corpo discente experimentar, fruir e
recriar o jazz como uma danca urbana, valorizando os sentidos e
significados gue ela carrega, especialmente em relacdo a cultura negra e
afro-americana.

Na primeira aula, a turma assistiu a um video sobre o evento Jazz Roots,
gue mostrou pessoas dangando livremente ao som de uma banda. Em
seguida, discutiu-se a historia do jazz, seu surgimento, influéncia na
cultura negra e afro-americana, chegada ao Brasil e relacdo com outras
dangas e a periferia brasileira. Na segunda aula, foi realizada uma
simulagao das batalhas de jJazz vista no video. A partir dessa experiéncia,
a turma decidiu organizar um festival na escola, que foi dividida em trés
grupos: dancarinos(as), responsaveis por divulgacdo e registro e
responsaveis por organizagdo e suporte. Assim, garantiu-se a
participacao de cada estudante de forma inclusiva, mesmo daqueles
que nao desejavam dancar. Com o suporte da radio escolar, o festival
ocorreu fora da sala de aula, envolvendo tcda a comunidade escolar.

Vocé pode explorar ritmos gue tenham relevancia cultural para a
comunidade escolar, prcmovendo vivéncias praticas e reflexivas sobre
suas origens, significados e elementos constitutivos. Qutros ritmos,
como samba, forrd, hip-hop, funk, maracatu ou até estilos internacionais
como salsa e flamenco, podem ser trabalhados de forma semelhante.

e Educac3o, v. 9,n. 2, p. 772-790, 2021.

g‘] CARDILO, Camlla Moura. Danca e educacao antirracista: Juventude, diversidade e possibilidades. Diversidade

Essa atividade incentivou a liberdade de expressac e a criatividade por meio
da danca, sendoc inclusiva ao enveolver toda a turma, independentemente de
suas habilidades ou preferéncias, em diferentes papéis no evento. Além disso,
trouxe uma discussao relevante sobre as potencialidades da cultura negra,
valorizando sua importancia histérica e social, promovendo respeito a
diversidade e fortalecendo a saude emocional e social ac construir um
ambiente de acolhimento, troca e celebracao coletiva.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulada
“ESCOLAS PROMOTORAS DA SAUDE: TECNOLOGIAS PARA O
FORTALECIMENTO E A INTEGRACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE
PROMOCAO DA SAUDE E EDUCACAO INTEGRAL.” coordenado pelo
pesquisador Prof. Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho, docente permanente da
Universidade Estadual do Ceara.

Nesse estudo, pretendemos: Desenvolver e implementar tecnologias para
fortalecer politicas publicas, programas e agdes de saude na escola que sejam alinhadas
aos principios de uma Escola Promotora da Saude, como proposto pela Organizagio
Mundial da Saude, e avaliar sua efetividade de a¢des para melhorar o estilo de vida
saudavel e a qualidade de vida em estudantes matriculados em uma rede publica
municipal de Tempo Integral em Fortaleza, Ceara.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € a necessidade de projetos que
ajudem a comunidade escolar a criar, implementar e avaliar tecnologias que sirvam para
melhorar o trabalho na escola, a vida e o bem-estar da popula¢do ¢ a qualidade da
Educagao no Estado como l6cus da promogao da satde.

Sua participacdo consistirda em participar de curso de formacio, além de
implementar e avaliar acoes de promocao da satide na escola, as quais serdo ofertados,
apoiadas e supervisionadas por uma equipe de pesquisadores, profissionais e/ou
académicos de cursos de pos-graduacao (Mestrado e Doutorado) e graduagao em saude.
A sua participacdo nestas atividades ocorrera durante as atividades da rotina escolar que
envolvam a formagdo (planejamento) e em horérios livres, com um tempo médio de
aproximadamente 1 hora para o desenvolvimento nestas atividades.

A sua participacdo ndo € obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir. Tal
recusa ndo trard prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a institui¢do em que
trabalha. H4 riscos quanto a sua participa¢do sendo esses 0O estresse € O cansago ao
responder as perguntas. Assim, caso necessario, voc€ podera realizar uma breve pausa
para descanso. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da sua participagao, porém se
sentir desconforto emocional, dificuldade ou desinteresse podera interromper a
participagdo e, se houver interesse, conversar com o pesquisador.

Os participantes terdo acesso aos resultados da pesquisa apos sua finalizagao,
através de teses, dissertacdes, artigos cientificos e outros. A a sua participacdo pode
contribuir para o planejamento e execucdo de politicas e programas agdes de saude na
escola. Outra relevancia cientifica e social do presente projeto ¢ auxiliar na transformagao
da escola e da rede escolar como locus da promocgao da saude.

Seriao garantidos o sigilo de identidade e privacidade dos dados coletados
durante todas as fases da pesquisa. Vocé€ nao tera nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Conforme prevé a resolucao 510/2016 em seu Art. 2 O participante
da pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na
pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito
a assisténcia e a buscar indenizagdo". Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagao nao sera liberado
sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apos esse tempo, serdo destruidos.
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Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, € a outra sera fornecida a voce.

Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o pesquisador responsavel Dr. Valter Cordeiro Barbosa
Filho, Professor da Universidade Estadual do Ceard do Programa de Pos-Graduacdo em
Satide Coletiva Contato: (SN Jlll. E-mail:valter.filho@uece.br, e com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara, localizado na Av. Dr. Silas
Munguba, 1700, Campus do Itaperi, Fortaleza-Ceara—UECE. CEP 60.714903- Fone.
3101.9890. Email: cep@uece.br. Horario de funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h de
segunda a sexta.

Acordando com esse Termo de Consentimento, vocé autoriza o(a) pesquisador(a)
a utilizar os dados coletados em ensino, pesquisa e publicagdo, estando a sua identidade
preservada.

Vocé concorda com o TCLE? Sim ( ) Nao ( )

Assinatura do participante da pesquisa

Valter Cordeiro Barbosa Filho
Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO B — INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE APARENCIA DE

TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM SAUDE (IVATES)

ITENS

1. As ilustragoes estdo adequadas para o publico-alvo.

2. As ilustragdes sdo claras e transmitem facilidade de compreensao.

3. As ilustragdes sdo relevantes para compreensdo do contetido pelo
publico-alvo.

4. As cores das ilustracdes estdo adequadas para o tipo de material.

5. As formas das ilustracodes estdo adequadas para o tipo de material.

6. As ilustracdes retratam o cotidiano do publico alvo da intervengao.

7. A disposi¢do das figuras esta em harmonia com o texto.

8. As figuras utilizadas elucidam o conteudo do material educativo.

9. As ilustragcdes ajudam na exposi¢do da tematica e estdo em uma
sequéncia logica.

10. As ilustragdes estdo em quantidade adequadas no material
educativo.

11. As ilustragdes estdo em tamanhos adequados no material educativo.

12. As ilustragdes ajudam na mudanga de comportamentos e atitudes do
publico alvo.

Nota: valoracdo dos itens: 1=discordo totalmente, 2=discordo,

parcialmente, 4=concordo e 5=concordo totalmente.

Fonte: Souza, Moreira e Borges (2020).

3=discordo
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ANEXO C - INSTRUMENTO DE VALIDACAO DE CONTEUDO EDUCATIVO

EM SAUDE (IVCES)

OBJETIVOS: propésitos, metas ou finalidades

1. Contempla tema proposto

2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem

3. Esclarece davidas sobre o tema abordado

4. Proporciona reflexao sobre o tema

5. Incentiva mudanca de comportamento

ESTRUTURA/APRESENTACAO: organizacio, estratégia, coeréncia
e suficiéncia

6. Linguagem adequada ao publico-alvo

7. Linguagem apropriada ao material educativo

8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
educativo

9. Informagdes corretas

10. Informagdes objetivas

11. Informagoes esclarecedoras

12. Informagdes necessarias

13. Sequéncia logica das ideias

14. Tema atual

15. Tamanho do texto adequado

RELEVANCIA: significincia, impacto, motivacio e interesse

16. Estimula o aprendizado

17. Contribui para o conhecimento na area

18. Desperta interesse pelo tema

Nota: valoragdo dos itens: 0 = discordo, 1 = concordo parcialmente; 2 = concordo

totalmente.

Fonte: Leite et al (2018).



