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S€Jd BEM-VINDO

Seja bem-vindo a cartilha que se chama "Descubra a
Capoeira: Uma cartilha pedagogica para alunos do
Ensino Médio Integrado do IFCE"! Neste material,
apresentaremos a rica arte da Capoeira como uma
forma, de melhorar o bem-estar fisico, mental e social
dos alunos do Ensino Médio Integrado do IF'CE.

Conheceremos a historia e os beneficios da Capoeira,
explorando seus movimentos, instrumentos musicais € a,
importancia da roda como espaco cultural e de
aprendizado.

Ao longo das proximas paginas, convidamos vVoceé a,
mergulhar nessa jornada cultural e esportiva,
explorando os diversos aspectos da Capoeira e

compreendendo como ela pode contribuir para o seu
desenvolvimento pessoal e coletivo.

Vamos juntos vivenciar essa arte tao significativa,
para a cultura brasileira e descobrir como a Capoeira,
pode fazer a diferenca em sua vida académica e além

dela. Boa leitura e boa capoeira)!



APRESENTACAO DO AUTOR

Jefferson Florencio Rozendo, capoeirista de 34 anos, é
conhecido como Professor Exorcista na Capoeira,
apelido conquistado apos sua graduagao devido ao seu
interesse em testar e trocar técnicas com outros
professores nos batizados. Sua trajetoria na Capoeira
COmecou a0s 10 anos em 1999, sob a orientacao do
Mestre Morcegao.

Em 2000, ja como iniciante, recebeu sua primeira
corda de Capoeira e, ao alcancar a 32 corda, passou a,
lecionar para uma turma. Graduado em 2007 pela Brasil
Afro com o Mestre Dao, ingressou na, EBC Escola
Brasileira de Capoeira, onde treinou com o Mestre Pano,
fundador do Nova Gerac¢ao Ginga de Capoeira (NGGC),
onde continua praticando. Além disso, Jefferson
participa de um projeto social que utiliza a Capoeira,
para promover bem-estar social.



Com experiéncia em lecionar por meio de projetos
como "Mais Educagao’, "Projeto Segundo Tempo" e
"Projeto Atleta Cidadao’, ele também € servidor de

carreira na seguranca publica, acumula mais de 24 anos
de pratica de Capoeira e mais de 15 anos de experiencia
docente, além de ser valido destacar que ele esta,
concluindo o mestrado.

Jefferson € formado em Educacio Fisica pela UVA,
mestre em Educacao pela UAB e atualmente esta,
cursando mestrado em Educacao Profissional e
T'ecnologica pelo ProfEPT do IFCE e doutorado em

Educacao pela ACU - Absolute Christian University.

Ele possui pos-graduac¢iao em artes marciais, esportes
de combate e lutas pela UECE, e tem formacdes em
Pedagogia, com especializa¢ao em Psicopedagogia,
Direito e Esp. em Educag¢ao e Segurancga Publica. Além de
sua atuacao como professor pesquisador, com varios
artigos e capitulos de livros publicados e atua¢ao como
organizador de livros.
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APRESENTACAO

Esta cartilha intitulada é o resultado de uma pesquisa
de mestrado no Aambito do Programa Profissional de
Mestrado em Educacg¢ao Profissional e/Tecnologica
(ProfEPT). Ela se configura como um produto educacional
desenvolvido com o objetivo de promover a pratica da
Capoeira entre os.alunos do Ensino Médio Integrado do
IF'CE, mais especificamente, aqueles matriculados nos
cursos técnicos de quimica, mecanica industrial e
edificag¢oes, Inseridos no itinerario formativo "Jogos e
Lutas’.

O projeto foi realizado no IF'CE Campus Fortaleza,
contemplando o turno matutino e vespertino, onde as
aulas de Capoeira sao parte integrante do itinerario
formativo "Jogos e Lutas". Com a Capoeira inserida como
uma das modalidades dessa disciplina, os estudantes tém
a oportunidade de vivenciar e aprender os fundamentos
dessa expressao cultural e arte marcial. A observacao
inicial das aulas de Capoeira evidenciou sua relevancia
para o bem-estar dos alunos, proporcionando beneficios
tanto corporais quanto cognitivos.

Sendo valido citar que essa cartilha se encontra
nacionalmente disponivel de forma gratuita no site da
Eiducapes
(https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/737061)



INTRODUCAO A CAPOCGIRA

A Capoeira € uma forma tnica e empolgante de
expressio artistica e cultural originaria na Africa.
Ela combina elementos de danca, musica, luta e
acrobacias, criando uma experiéncia cheia de ritmo e
movimento (ASSUNCAOQO, 2020).

Os praticantes de Capoeira, chamados de
capoeiristas, formam uma roda, um circulo onde a
musica € tocada e cantada, enquanto realizam
movimentos e jogadas harmoniosas. Essa arte fol
desenvolvida pelos afrodescendentes durante o
periodo da escravidao, tornando-se uma forma de
resisténcia, autoafirmacio e celebracao da cultura
africana no Brasil.

A Capoeira € muito mais do que uma atividade fisica,
é uma forma de conexao com & historia e a identidade
africana. Ela proporciona beneficios tanto para o
corpo, ajudando a desenvolverforca, flexibilidade e
coordenacao, quanto para a mente, estimulando a
concentracao, disciplina e autoconfianca.

Ao aprender sobre a Capoeira,, voce estara,
mergulhando em uma tradi¢io rica e envolvente, que
continua a encantar e unir pessoas ao redor do
mundo.



BENCFICIOS DA CAPOCIRA
PARA O BEM - CSTAR

MELHORA A CONDICIONAMENTO FISICO

A Capoeira € uma atividade que trabalha diversos

grupos musculares, promovendo o desenvolvimento de
forca, resisténcia e flexibilidade (ASSUNCAO, 2020).

ESTIMULA A SAUDE CARDIOVASCULAR

A atividade fisica regular na Capoeira pode reduzir o

risco de problemas cardiacos e fortalecer o sistema,
cardiovascular (ASSUNCAO, 2020).

A

¢
-



BENCFICIOS DA CAPOCIRA
PARA O BEM - CSTAR

PROMOVE O BEM-ESTAR MENTAL

Ela € uma forma de expressao artistica que exige
concentracao e foco, permitindo que a mente se
desconecte das preocupacoes do dia a dia. Auxiliando
na ansiedade e depressio (BOLANO, 2023).
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DESENVOLVE A AUTOCONFIANCA

Ao aprender novas habilidades e superar desafios na
roda de Capoeira, os praticantes ganham confiancga
em si mesmos (BOLANO, 20253).
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BENCFICIOS DA CAPOCIRA
PARA O BEM - CSTAR

FOMENTA A INTERACAO SOCIAL

A Capoeira € uma atividade coletiva, praticada em
grupo. Isso cria um ambiente de camaradagem e
cooperacao, permitindo que os capoeiristas
desenvolvam habilidades sociails, trabalhem em
equipe e aprendam a respeitar os outros (RADICCHI,

2022).




CAPOCIRA € SUA RELACAO
COM 4 CULTURA BRASILCIRA

No entanto, as raizes da Capoeira sa.o frequentemente
objeto de debate, com teorias que a relacionam tanto a,
sua criaciao em solo brasileiro por africanos quanto a
sua importacao da, Africa, por meio dos escravos.
Independentemente de suas origens, a Capoeira &€ uma,
expressao cultural profundamente enraizada na
historia brasileira e, como tal, merece reconhecimento e
destaque no curriculo escolar (RADICCHI, 2022).

Com movimentos ageis e harmoniosos, a Capoeira,
incorpora elementos da danca, musica e luta, tornando-
se uma expressao artistica tnica. A roda de Capoeira,
onde 0s capoeiristas se reinem para jogar, cantar e
tocar instrumentos musicais, € uma verdadeira,
celebracao da cultura brasileira (NETO, 2020).




CAPOCIRA € SUA RELACAO
COM 4 CULTURA BRASILCIRA

A musicalidade € um dos pilares fundamentais da
Capoeira, com o berimbau, pandeiro, atabaque e outros
instrumentos criando o ritmo que guia os movimentos
dos jogadores. As letras das musicas contam historias
de coragem, esperanca e resisténcia, transmitindo
tradi¢oes de geraciao em gera¢io (ASSUNCAO, 2020).




COMO INICIAR NA CAPOCIRA

Para iniciar na Capoeira, o primeiro passo € buscar por
grupos ou academias especializadas na arte, onde
instrutores capacitados irdo orientar os iniciantes. E
essencial conhecer a filosofia e historia da Capoeira,
bem como o0s aspectos culturails e socials que a
envolvem. Através de aulas introdutorias, os novos
praticantes aprenderao os-movimentos basicos, como a
ginga, que € a base da Capoeira, e gradualmente serao
introduzidos a0 jogo da roda, onde experimentarao a

dinamica da Capoeeira com outros participantes
(ASSUNCAQ, 2020).

A importancia do respeito aos mestres e a tradicao da
Capoeira € fundamental para aqueles que desejam
comecar nessa arte. Manter uma mente aberta, estar
disposto a aprender com humildade e respeitar a
hierarquia dentro do grupo sao atitudes que facilitam o
inicio na Capoeira. Além disso, € importante estar
fisicamente preparado, com um bom condicionamento
fisico, para aproveitar ao maximo os beneficios que a
pratica pode oferecer. Por fim, mergulhar com
entusiasmo nessa cultura rica e envolvente abrira as
portas para uma jornada emocionante e gratificante na
Capoeira (NETO, 2020).



CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos ao fim desta cartilha, fica claro o quao
enriquecedora € a jornada pela Capoeira. Essa arte
milenar, nos presenteia com movimentos harmoniosos,
musica contagiante e uma filosofia de uniao e respeito.

alunos do Ensino Médio Integrado do IF¢

convidados a embarcar nessa incrivel jornada,
encontrando na Capoeira uma forma auténtica de
expressao.

Que a Capoeira siga inspirando e transtformando vidas,
deixando em cada um de nos a ginga € a alegria de ser
parte dessa magnifica tradi¢gao. Vamos juntos celebrar a
Capoeira e seus inumeros encantos!
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