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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Educacao Fisica

A Educacao Fisica, segundo Barbanti (1983), e uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corporal como meio para
adquirir conhecimento e atitudes que contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacao integral estudantil
na Educacao Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da Saude, a Educacao Fisica
passou a ser considerada essencial tanto na promocao da saude quanto na
prevencac de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacicnal de Saude - resolucao n* 218 de 6 de marco de 1997 como
Profissionais de Saude (Brasil, 1897).

A Educacao Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, éticas e
estéticas, contribuindo para o desenvolvimento de habllidades especificas, e
por consequéncia, beneficios gerais a promocao de satde, tais como:

» Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execugao de tarefas.

» Socializacdo: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interagoes sociais, comunicagao, etc.

+» Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, que causam sensacao
cle alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

« Valorizacao do cuidado de si e do préximo: a Educacao Fisica favorece a
adocdo de habitos saudaveis e uma construgdo positiva da imagem
corporal. Alem disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formacgdo de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autonomia.

Portanto, a disciplina de Educacao Fisica possul um papel fundamental na
promocao da saude de estudantes, afinal, mediante o incentivo a pratica de
atividade fisica, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criancgas e jovens, conferindo mais gualidade de vida e bem-estar.

A

ProMOVE

Saralas + Sauddveis

76



Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Vale lembrar que a disciplina de Educacao Fisica nao € a unica

responsavel por promover uma escola ativa. De acordo com o Sy E
Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no
Brasil, a promog¢ao de atividades fisicas deve ser integrada ao
cotidiano escolar como um todo, abrangendo momentos antes,
durante e apos as aulas. Isso envolve acdes que vao além das
aulas de Educagdo Fisica, com a participacdo de toda a
comunidade escolar, incluindo professores de outras disciplinas, ’
gestores, familiares e o proprio corpo discente, para criar um o :&'D
ambiente gue incentive praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

Um dos objetivos da Educacao Fisica na escola deve ser a promogao da saude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de saude como obesidade,
diabetes, hipertensao, depressao, entre muitos outros (Silva e Niquini, 2021).
Além disso, a Educacdo Fisica contribui para a constru¢cdo de uma vida
eguilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacao de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperacac e o sensc de pertencimento.

Vale destacar que é importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacio Fisica com a tematica de salde na escola, sem
tratar da aula como uma sessao de treinamento nas quais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto técnico e competitivo.

Por fim, observamos que as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepcdo também aspectos relacionados ao desenvolvimento e manutengao
de saude. Logo, é fato que exercicio e atividade fisica geram beneficios a salude,
mas, em termos praticos, como implementar na escola de modo a atrair nosso
grupo de estudantes, fazendo com que pratiquem, de forma ludica, aprendam
e usufruam dos beneficios relacionados a salude como um toda?

Nesse sentido, serd apresentada um conceito fundamental que visa uma
educacao integral e que incorpora tambem objetivos relacionados a saude:
Letramento Corporal.
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Letramento Corporal

Nas aulas de Educacédo Fisica, vocé tem a oportunidade de contribuir no
desenvolvimento do Letramento Corporal de cada estudante.

O Letramento Corporal compreende muito mais gue habilidades basicas para
fazer movimentos e conhecimento sobre como fazer, € um principio gue
organiza a nossa compreensdo da experiéencia de aprendizagem e execugao
de uma ampla gama de atividades e da pessoa como um todo (Lundvall,
2015). Portanto, nao pode ser compreendido como sinénimoc de
competéncias fisicas ou identificacdo de talentos desportivos, mas sobre
conhecer, participar, ler, interpretar, adquirir habilidades para as praticas
corporais, ampliar as potencialidades do ser humano para este ser capaz de
interagir e agir de forma eficaz no mundo (Diegues, 2020).

O conceito holistico do Letramento Corporal pressupde quatro atributos
essencials gue estao fortemente interligados e co-dependentes: motivacao
e confianca (dominio psicoldgico), competéncia motora (dominio fisico),
conhecimento e compreensdo (dominio cognitivo) e envolvimento em
atividades fisicas para toda a vida (dominio social), como podemos
observar na figura abaixo (Carl et al,, 2023, Gleddle; Morgan, 2021).

RodadolLetramento Corporal

Fonte: Sparts Aus, 2019, -]
@ \Es
.k'.
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

A motivacdo e a confianca significa ter atitude positiva em relacdo a sua
dimensao Incorporada para realizar atividades fisicas consciente de que tera
uma experiéncia positiva e gratificante, O dominio psicolégico atrelado ao
conceito & o reconhecimento dos aspectos emocionais de cada pessoa,
respeitando as suas hecessidades individuais (Gleiddie; Morgan, 2021). A
competéncia motora se refere ao desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias para exercer o controle corporal em diversas atividades fisicas. No
entanto, o objetivo nao e dominar todos 0s aspectos dessa competéncia, mas
sim buscar o progresso continuo (Gleiddie; Morgan, 2021).

Em relacao ao conhecimento e a compreensdo, espera-se gue uma pessoa
corporalmente letrada tenha conhecimento sobre a praticas corporals,
particularmente em relagdo as regras, tradigcdes e valores incutidos a ela
(Moreira, 2020). Ja o dominio social € a acao gue atravessa todos os outros
dominios. O envolvimento comportamental implica em um envolvimento
ativo em atividades de aprendizagem (Gleiddie; Morgan, 2021). Vamos ver mais
elementos de cada atributo na figura abaixo:;

Elementos de cada atributo do Letramento Corporal

Fonte: Traduzido de Sports Aus (2019). ﬂ.
() (=]
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

A UNESCO (2015), no documento EFQ, jJa mencionado anteriormente, destaca
o Letramento Corporal como a base fundamental em qualquer curriculo de
Educacgéao Fisica, pois reconhece que a disciplina e a porta de entrada para a
participagdo em atividades fisicas ao longo da vida, sendo a escola o meio mais
eficaz para proporcionar as criangas e jovens as habilidades, competéncias,
atitudes, valores, conhecimento e compreensdo necessarios para sus
participacao plena na sociedade.

No Brasil, o conceito de Letramento Corporal dialoga com a BNCC, que
propde uma Educacdo Fisica voltada para a formacao integral. Ambas
possuem a visao de desenvolver competéncias gue permitem estudantes
utilizar o conhecimento corporal de forma critica e reflexiva, integrando
dimensoes culturais, sociais, emocionais e cognitivas para uma participacao
ativa na sociedade ao longo da vida.

Percebe-se entdo que a Educacdo Fisica, ao incorporar os principios do
Letramento Corporal, desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do Letramento em Saude na escola, pois promove uma
abordagem mais holistica e eficaz para o desenvolvimento integral e entende
gue cada estudante deve ter a oportunidade de expressar e desenvolver seu
Letramento Corporal, nao apenas para atingir seu potencial, mas também para
melhorar a sua qualidade fisica (Whitehead, 2019).

b=
CORPORAL

Sendo assim, o Letramento Corporal deve ser Iincentivado de maneira
abrangente na escola, integrando-se ao curriculo de Educacac Fisica e as
atividades diarias escolares, de modo a criar um ambiente favoravel ao bem-
estar e ao desenvolvimentoc saudavel discente. Trabalhar para o
desenvolvimento do Letramento Corporal nas aulas de Educagao Fisica € um
caminho eficaz para promover a saude de estudantes que os beneficiara ao
longo de suas vidas.

o~
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

E importante destacar que o Letramento Corporal nio deve ser confundido
com uma abordagem ou metodologia especifica dentro da Educacdo Fisica.
Ao contrario de uma abordagem, o Letramento Corporal & um conceito gue
permeia diferentes praticas e metodologias, respeitando a diversidade de
ambiente e enriquecendo a3 experiéncia educacional de forma holistica
(Gleddie; Morgan, 2020).

O Letramento Corporal vai além do simples movimento, englobando
competéncias fisicas, motivacédo e compreensac gue promovem a pratica
consciente e prazerosa de atividades ao longo da vida. Para que vocé possa
implementar o Letramento Corporal como principio e objetivo de suas praticas
pedagogicas, e fundamental planejar estratégias centradas em seus
estudantes, garantindo gue tenham experiéncias positivas e significativas.
Vejamos algumas dicas:

1. Interacao entre docente e estudantes

Uma interagao encorajadora € o alicerce para construir
confianga e  motivagao. Professores  devem
demonstrar interesse genuino por seus estudantes e
reconhecer seus esforcos. Planejar aulas que
promovam © sucesso individual, destacando o
progresso de cada estudante, & crucial para evitar
experiéncias negativas que possam afastar estes
jovens da pratica fisica.

2. Criando um clima favoravel

Mais do que o ambiente fisico, o clima refere-se a atmosfera de acolhimento e
motivacao que a aula proporciona. Essa atmosfera deve ser construida com
gestao clara, flexibilidade e uma abordagem que evite punicdes, exclusées ou
estereotipos. Cada estudante precisa sentir que tém valor e esta em um
ambiente que proporciona seguranca para explorar e progredir em sua
jornada de letramento corporal.

)
e
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

% Xk

3. Qualidade docente + |+

E importante que cada docente busgue aprimorar suas gualidades como a
empatia, a paciéncia e o incentivo, valorizando os esforcos de cada estudante,
Alem disso, habilidades de comunicacdo verbal e ndo verbal, como gestos e
expressdes faciais, sdo essenciais para engajar a turma. © dominio de multiplos
estilos de ensino e o comprometimento com a promogao do Letramento
Corporal garantem uma pratica pedagogica mais eficaz e adaptada as
necessidades estudantis.

4. Planejamento centrado em cada estudante

O planejamento deve colocar cada estudante como protagonista. Isso inclul
oferecer uma ampla variedade de atividades fisicas que atendamn diferentes
interesses e habilidades, estabelecer regras claras e combinar estratégias de
ensino diversificadas. As aulas devem Iincluir momentos para tarefas
diferenciadas, permitindo que cada estudante encontre sua forma de sucesso.

5. Estratégias de ensino

A escolha da abordagem pedagogica deve comecar pelas
necessidades estudantis, priorizando o aprendizado. A
atividade fisica & o contexto, mas © foco principal € o
desenvolvimento de cada estudante. Estratégias gue envolvem
observacdo, andlise e avaliagdo sdao Uteis, especialmente em
exercicios voltados a salde, mas sempre mantendo seu
estudante como foco.

4 »
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

6. Desenvolvendo atributos do Letramento Corporal

Propor experiéncias motoras variadas, \Vocé deve incentivar cada
em diferentes contextos como estudante a analisar, descrever e
ambiente fechados, ao ar livre, de avaliar suas proprias
forma individual e coletivamente, e experiéncias, integrando teoria e
em situagoes previsiveis e pratica para compreender as
imprevisiveis. A exposi¢ao a atividades praticas corporais em suas
diversas amplia as possibilidades de multiplas dimensoes.

escolhas conscientes no futuro.

P ===, "8
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Deve-se deixar claro para seus estudantes gue a pratica de
atividade fisica pode atender diferentes necessidades, ndo sé a
busca por bons desempenhos esportivos. Pode-se incluir o prazer
de se movimentar, a vontade de se socializar, querer relaxar e gostar
do contato com a natureza. Para isso, & fundamental criar um
amblente inclusivo e significativo, destacando os beneficios diversos
da atividade fisica e incentivando seus estudantes a encontrar suas
razdes pessoais para participar de forma ativa.

7. Avaliagao

A avaliacao deve ser centrada no progresso individual e na conquista de
metas pessoais. Mapear avancos e registrar conguistas, mesmoc gue
pequenas, ajuda a reforcar a confianca e o compromisso estudantil com sua
jornada no Letramento Corporal.

&
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Promover o Letramento Corporal nas aulas de Educacao Fisica requer atencdo
constante as interacdes, ao progresso e a motivacao estudantil. A meta
principal é ajudar seus estudantes a se tornarem confiantes e preparados
para adotar um estilo de vida ativo e saudavel, reconhecendo a importancia
do movimento em suas vidas.

Com dedicagdo e planejamento, o conceito de Letramento Corporal pode
transformar suas praticas pedagogicas e impactar positivamente a vida de
seus estudantes, tornando a Educacao Fisica um pilar fundamental na
formacac integral estudantil.

o

Assista, no video ao lado, o
depoimento da professora e
pesqguisadora Margareth MARGARET

Whitehead a respeito de WHITEHEAD
como desenvolveu o
conceito do Letramento
Corporal e a sua importancia
para a vida humana.

Para continuar seus estudos a respeito do Letramento Corporal, sugerimos a
leitura das seguintes obras:

Wargaret [WHITEHERD|

LETRAMENTO

Agora vamos ver experiéncias exitosas de Educacgao Fisica, tanto com o foco em
Educacao Fisica Inclusiva como em Letramento Corporal.
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Experiéncia 1- Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educagdo
Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma
escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar 3 equidade
de género nas atividades praticas, além de oportunizar aos estudantes
uma cultura esportiva diferente,

Disciplina EDUCACAO FisSICA

Promover a equidacde de género nas aulas de Educacio Fisica mediante

Objetivo S L e
J uma nova cultura para os estudantes atraves da pratica esportiva.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habllidade da BNCC pois
Habilidades propde a producdo de alternativas para experimentacdo de esportes
nao dispeniveis ou acessivels na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as equipes devem
ser mistas, o que promove a equidade de género. Nesse esporte, de
origem Holandesa, o objetivo & marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a pecullaridade de néo ter a

figei&::n? tabela. Primeirq, o professor teve gue adaptar os materiais a serem
utllizadas, fabricando a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerals do esporte, como historia e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um

grande sucesso, com a participacido e colaboragio de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com poucos
Sugestoes recursos usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponivels. A modalidade pode ser jogada em diferentes espagos e a
adaptagao inclusdo de equipes mistas reforca a equidade de género. promovendo

cooperacao e inclusdo entre os estudantes.

=5

== rofessor faz sucesso ao levar o Corfebol para escola municipal de Caruaru, Impulsiona, 2024, Disponivel em:»!'»
Eg‘ shrrps/fimpulsiona.org.br/corfebol-escola-equidade-de-genero/>. Acesso em: 25 jul 2024, ‘

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e interagdes saudaveis, essenciais
tanto para a promogao da inclusao gquanto do desenvolvimento do
Letramento Corporal, ja que promove um ambiente de cooperagao para a
pratica de atividade fisica. Alem disso, pode-se aproveitar de momentos
oportunos para discussoes sobre a questao de género nas praticas corporais
com a turma, esclarecendo que € um aspecto importante na promogao da
satide. &
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Experiéncia 2 - Funcional na escola

A experiéncia a seguir fol realizada por um professor de Educacao
Fisica de uma escola estadual de ensino fundamental e médio, no
municipio de Alegre - ES, em 2017, e sendo difundida pelo Impulsiona.
Esse projeto utilizou praticas de treinamento funcional como meio
para ajudar a promover uma vida ativa e saudavel na escola. Confira:

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Desenvolver estratégias de ensino e atividades diferenciadas nas aulas
de Educacao Fisica na escola como forma de inovag@o das mesmas,

Chustiee tendo em vista maior participacéo estudantil a fim de melhorar seu
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.
EF67EFOS: Essa pratica na escola se alinha a essa habilidade da BNCC ao
e passo em gue se soliclta. de diferentes capacidades fisicas (forga,
velocidade, resisténcia, flexibilidade), executando e identificando os
seus beneficios e sensagdes corporais,
Uma varledade de exerciclos funcionais foram ofertados durante
algumas semanas atraves de circuitos motores. Flexoes, saltos, burpees,
O gue abdominais, pranchas, agachamentos, entre outros, foram executados
fizeram? com uso de materiais como bolas, bambolés e colchonetes. de forma
dindmica e Interativa, utilizando-se de musica e tempo determinado
para a execucao dos exercicios.
Vocé pode adaptar essas atividades usando materiais simples como
Sugestoes bambolés, bolas e colchonetes, ou mesmo sem materials especificos,
para utilizando o propric corpo como resisténcia. Os exercicios podem ser
realizados em gualquer espago disponivel, como salas ou patios. A
adaptagdo St i . ;
musica pode ficar a critério do proprio corpo discente buscando manter
o ambiente dinamico e colaborativo.
__-"l Treinamento Funclonal na aula de Educacio Fisica Impulsiona. 2024, Disponivel em: iy
EQ‘ <httpsy//impulsiona.org br/treinamente-funcional-educacao-fisica/>. Acesso em: 14 ago 2024, :%

Ao integrar e adaptar o Treinamento Funcional
nas aulas de Educagao Fisica com estrategias
pedagodegicas inclusivas, promove-se a melhoria
da aptidao fisica e o aumento da conscléncia
corporal de cada estudante, aspectos
importantes para o desenvolvimento do = :
Letramento Corporal e da promocéao da salde, " Redescobrindo Habil des e Compaténcias
como apresentado no video ao lado. ®

o~
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Experiéncia 3 - Parkour: das ruas para a escola Q?ﬁ‘
e
Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educacao Fisica de P4 '
uma escola de ensino fundamental, de Vila Olimpia - SP, com uma turma =
de 7° ano. Nessa experiéncia, utilizou-se a pratica do Parkour como meio

para ajudar a promover uma vida mais ativa e saudavel na escola.

Disciplina EDUCAGCAO FisICA

Conhecer um pouco sobre o Parkour e seus beneficios a saude

Soetivo mediante a pratica de movimentos adaptados no ambiente escolar.
EFG7EF20; Essa atividade esta alinhada a essa habilidade especifica da
Habilidades BNCC na medida em que se propoe a sua pratica e vivéncia utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espacos no amblente
escolar, valorizando a seguranca e integridade fisica, de si e dos demais.
O método utilizado nessa experiéncia seguiu as seguintes etapas: breve
aquecimento para preparar © Corpe para 0s movimentos, apresentagao
de movimentos basicos do Parkour, como rclar, saltar, escalar e
O gue equilibrar; realizacdo de circuitos aproveitando os recursos do ambiente
fizeram? escolar, como lbancos, mesas, paredes e corrimdos. Durante as
atividades, houve momentos de didlogo e discussdo sobre a modalidade
e seus beneficios biologicos e funcionals e de suas relagoes com o meio
urbano.
: E possivel adaptar o Parkour na escola fazendo uso de elementos do
Sugestdes - e
So ambiente ao seu favor, de facordc co.rn sua realidade e possibilidades, e
com uso de movimentos simples como correr, saltar e escalar, sempre
adaptacdo
se atentando para a seguranga estudantil.
Acessg em; 14 geg 2024,

@wwm 2024, Dispenivel em: <hitps/impulsions.org br/parkour-escolas/s, ;S" ,

O Parkour, por ser uma atividade urbana que envolve
superar obstaculos de maneira criativa e fluida, pode
ser de facil identificagdo estudantil. Ao adaptar essa
modalidade no ambiente escolar, de forma segura e
consciente, ela promove o Letramento Corporal,
proporcionando  beneficios para a saude fisica,
mental e social, ao incentivara colaboracdoeo

respeito entre estudantes. Sendo assim, € uma pratica pedagogica que
contribui para © desenvolvimento integral estudantil, tal como exemplificado
no video.

o~

ProMOVE

Saralas + Sauddveis

87



Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Experiéncia 4 - Danca e educacao antirracista: juventude, diversidade
e possibilidades

Publicado na Revista Diversidade e Educacao em 2021, este artigo
apresenta um relato de experiéncia em danca com o movimento
jazz, na rede Estadual do ensinoc médio em Belo Horizonte — MG.

Disciplina EDUCAGAO FISICA

Identificar de gue maneira o ensino de danga pode propor experiéncias
Objetivo educativas, para a Juventude contemporanea, envolvendo uma
educacao antirracista e que valorize a diversidade.

EF67EF11 e EFG7EFI3: esta experiéncia tem relagdo com estas
habilidades porgue permitiu ao corpo discente experimentar, fruir e

Habilidades recrlar o jazz como uma danca urbana, valorizando os sentidos e
significados gue ela carrega, especialmente em relagado a cultura negra e
afro-americana.

Na primeira aula. a turma assistiu a um video sobre o evento Jazz Roots,
gue mostrou pesscas dancando livremente ao som de uma banda. Em
seguida, discutiu-se a historia do jazz. seu surgimento, influéncia na
cultura negra e afro-americana, chegada ao Brasll e relagdo com outras
dancas e a periferia brasileira. Na segunda aula, fol reallzada uma
O gue simulacac das batalhas de jazz vista no video. A partir dessa experiencia,
flzeram? a turma decidiu organizar um festival na escola, que foi dividida em trés
grupos: dancarinos(as), responsaveis por divulgacido e registro e
responsaveis por organizacac e suporte. Assim, garantiu-se a
participacdo de cada estudante de forma Inclusiva, mesmo dagueles
que nao desejavam dangar. Com o suporte da radic escolar, o festival
ocorreu fora da sala de aula, envolvendo toda a comunidade escolar.

Vocé pode explorar ritmos que tenham relevancia cultural para a

Sugestdes comunidade escolar, promovendo vivéncias praticas e reflexivas sobre
para suas origens, significados e elementos constitutivos. Outros ritmos,
adaptacao como samba, forro, hip-hop, funk, maracatu ou ate estilos internacionais

como salsa e flamenco, podem ser trabalhados de forma semelhante.

=i CARDILO, Camila Moura. Danca e educagdo antirradista: Juventude, diversidade e possibilidades. Diversidade »!-
r

EQ e Educacao, v. 9, n. 2, p. 772-790, 2021 x‘)
Essa atividade incentivou a liberdade de expressao e a criatividade por meio
da danca, sendo inclusiva ao envolver toda a turma, Independentemente de
suas habilidades ou preferéncias, em diferentes papéis no evento. Além disso,
trouxe uma discussao relevante sobre as potencialidades da cultura negra,
valorizando sua Importancla histérica e soclal, promovendo respeito a
diversidade e fortalecendo a saude emocional e social ac construir um

ambiente de acolhimento, troca e celebragdo coletiva. .“,\‘-,.
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

Experiéncia 5 - Ultimate Frisbee éf

Essa dissertacao vinculada ao Mestrado Profissional em Educacéo <
Fisica em Rede Nacional (PROEF), da Universidade Estadual de Maringa
de 2023, apresenta um relato de experiéncia com o Ultimate Frisbee, |
na Escola Municipal Vereador Anténio Linares em Paigandu-PR i_.,i

Disciplina EDUCAGAO FISICA

Analisar a aplicacac do conteddo Ultimate Frisbee nas aulas de

CHyetive Educacdo Fislca do 4° ano do Ensino Fundamental,

EFO4EF05; Compreender e aplicar valores como respeito, cooperacac e

HeBlidases fair play durante as atividades esportivas.

A experiéncia consistiu em clnco aulas de 120 minutos cada, nas quais a
turma aprendeu sobre as regras, a histéria e as caracteristicas do
Ultimate Frisbee, alem de vivenclarem o esporte. Sempre antes e apos a
aula, a turma se reunia em roda para dlalogar.

Aula 1 a turma conheceu a historia e as caracteristicas do jogo e
praticaram lancamentos;

Aula 2: cada estudante confeccionou seu proprio frisbee;

Aula 3: treino de passes atraves dos jogos de 10 passes e Quadrado.
Aula 4: fol abordado as taticas de ataque e defesa.

Aula 5: o foco foi nos principios eticos do esporte. Ocorreu uma partida
oficial, sem arbitros, com resolugao de conflitos por didlogo.

O que
fizeram?

Pode-se realizar atividades em duplas, como treinos de langamentos e

Sugestoes recepcdes com variagde de distancia e desafios cooperativos para

para manter o frisbee no ar pelo maior tempo possivel. Em espacos menores,

adaptacao o jogo pode ser adaptado diminuinde a érea e limitando o numero de
participantes.

= Cassemiro, Eduard L.C. O ultimate frisbee como conteuds da educagao fisica escolar no ensing fundamental. 24
E Dissertacdo Mestrado Profissional em Educagao Fisica Escolar (PROEF) - Universidade Estadual de Maringa,
Y PR 2024

As aulas dessa modalidade esportiva proporcionam uma experiéncia rica e
diversificada, permitindo que a turma aprenda as tecnicas e se exercite, assim
como desenvolva valores éticos e habilidades sociais. A abordagem ludica e
inclusiva garante a participagcdo de todos, promovendo um ambiente de
aprendizado colaborativo e motivador.
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Modulo 4: Experiéncias pedagogicas de integracao da sadde no curriculo escolar -

%
Experiéncia 6 - Futebol Callejero Y
Publicado na revista Corpoconsciéncia de 2023, este artigo . ' -
apresenta um relato de experiéncia com o Futebol Callejero, na
Escola de Ensino Tecnico Integrado ao Nivel Medioc do Instituto
Federal de Mato Grosso (IFMT), em Primavera do Leste, MT. PR i

Disciplina EDUCAGAO FISICA

Explorar a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica utilizando a
Objetivo metodologia do Futebol Callejero, com foco nos principlos de respeito,
solidariedade e companheirismo.

EFBI9EFO1: essa experiéncia esta alinhada com esta habilidade por
permitir gue estudantes assumam diferentes papels. como jogadores e
mediadores, promovendo o protagonismo, a autonomia e o trabalho
coletivo na constru¢ao das regras € na resolucdo de conflitos.

Habilidades

Foi realizado um total de cinco aulas com duas turmas do 2° ano, No
primeira, fol realizada uma avaliacao diagnostica sobre os pilares do
meétodo (respeito, solldariedade e companheirismo), seguida da
apresentacao do conceito e historico da pratica. Da segunda a quarta
aula, as turmas vivenciaram o futsal sob essa metodologla, passando
pelos trés tempos do jogo: definicdo das regras, pratica e mediacao final.
Durante as partidas, foram ajustadas regras para promocao da inclusao e
cooperagao, como pontuacdo diferenciada e Incentivo a participacdo das
meninas. Ma quinta aula, houve Uma avaliagdo da experiéncia, na gual as
turmas refletiram scbre as mudancas na sua percepcac de jogo e
convivéncia.

O que
fizeram?

O formato flexivel do jogo permite ajustes, como incluséo de regras gue
facilitam a participagdo de estudantes com mobilidade reduzida,
estudantes gue nao se sintam confortaveis jogando, gue podem assumir
fungdes como mediadores, relator de regras ou responsavels pelo
registro das decisdes da mediagao final. o jogo pode ser realizado em
patios, corredores amplos e espacos improvisados ao ar livre.

Sugestbes
‘para
adaptacac

—_‘3-‘ Cavalheiro, C N, & Reverdito, R. 5. (2023). FUTBOL CALLEJERD, UMA ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA AS R
AULAS DE EDUCAGAQ FISICA ESCOLAR. Corpoconsciéncia, 27, 816460, ?{)

O Futebol Callejero tem caracteristicas que se alinham com a promocao da
saude pois incentiva a pratica de atividade fisica de forma Inclusiva e
cooperativa, fortalece o bem-estar emocional por meio do respeito e da
soclalizagdo, e estimula a autonomia e a autorregulacao dos participantes,
favorecendo habitos saudaveis e a construgdo de um ambiente de jogo mais
equilibrado e acolhedor.
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