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APENDICE C - VERSAO FINAL DO PRODUTO EDUCACIONAL

Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracao da saude no curriculo escolar

Educacdo Fisica

A Educacao Fisica, segundo Barbanti (1983), € uma pratica
pedagogica que utiliza do movimento corporal como meio para
adquirir conhecimento e atitudes que contribuem para um bom
desenvolvimento e bem-estar. A BNCC fornece um olhar
especifico para esse componente curricular, estabelecendo-a
como uma disciplinar essencial para a formacdo integral estudantil
na Educacaoc Basica (Brasil, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia no campo da Saude, a Educacao Fisica
passou a ser considerada essencial tanto na promocdo da saude quanto na
prevencao de doencas. Nesse sentido, profissionais e professores desse
componente curricular foram reconhecidos oficialmente pelo Conselho
Nacional de Saude - resolucdo n° 218 de 6 de marco de 1997 como
Profissionais de Saude (Brasil, 1997).

A Educacdo Fisica na BNCC trata de praticas corporais sistematizadas em
unidades tematicas e objetos de conhecimento para o Ensino Fundamental,
fornecendo experiéncias motoras diversas, sociais, humanas, éticas e
estéticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades especificas, e
por consequéncia, beneficios gerals a promoc¢ao de saude, tais como:

. Desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas:
praticas corporais fornecem beneficios fisicos diversos, como a melhoria
cardiovascular a um melhor desempenho na execucao de tarefas.

- Socializacao: atividades fisicas em grupo propiciam a cooperatividade,
interacdes sociais, comunicacao, etc.

- Bem-estar fisico e mental: a vivéncia em praticas corporais libera
substancias neurotransmissoras, como a endorfina, que causam sensacao
de alivio e bem-estar geral, amenizando o estresse.

- Valorizacao do cuidado de si e do préximo: a Educacao Fisica favorece a
adocao de habitos saudaveis e uma construcao positiva da imagem
corporal. Além disso, mediante as praticas corporais, otimiza a
solidariedade e responsabilidade, contribuindo para a formacao de
pessoas cientes de linguagem corporal, solidariedade e autocnomia.

Portanto, a disciplina de Educagao Fisica possui um papel fundamental na
promocao da saude de estudantes, afinal, mediante o incentivo a pratica de
atividade fisica, contribuimos imensamente no desenvolvimento das nossas
criangas e jovens, conferindo mais qualidade de vida e bem-estar.
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Vale lembrar que a disciplina de Educacado Fisica nac & a unica
responsavel por promover uma escola ativa. De acordo com o | EREE"
Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no =
Brasil, a promogcdo de atividades fisicas deve ser integrada ao
cotidiano escolar como um todo, abrangendo momentos antes,
durante e apos as aulas. Isso envolve acdes gque vac alem das
aulas de Educacdo Fisica, com a participacdo de toda a
comunidade escolar, incluindo professores de outras disciplinas,

103

Cliqgue aquiparater ./,

gestores, familiares e o proprio corpo discente, para criar um  \acesso ao documento-

ambiente gue incentive praticas ativas e saudaveis (PNUD, 2016).

“As oportunidades para pratica de atividade fisica sao um direito essencial de
toda crianca e jovem, e sua provisio é reponsabilidade dos pais, da comunidade
local, do sistema educacional e da sociedade como um todo (PNUD, 2016).”

Um dos objetivos da Educacao Fisica na escola deve ser a promocao da salude
e 0 bem-estar do publico estudantil, afinal a pratica regular de atividade fisica
pode prevenir o desenvolvimento de problemas de salude como obesidade,
diabetes, hipertensao, depressao, entre muitos outros (Silva e Niguini, 2021).
Além disso, a Educacdo Fisica contribui para a construcdo de uma vida
equilibrada em seus aspectos fisicos, emocionais e sociais ao desenvolver
habilidades motoras essenciais para a pratica de lazer e esporte, fortalecer a
autoestima, incentivar a formacdo de vinculos sociais afetivos positivos que
promovem a empatia, a cooperacdo e o senso de pertencimento.

Vale destacar que é importante considerar a ludicidade como fundamental no
processo de ensino da Educacao Fisica com a tematica de saude na escola, sem
tratar da aula como uma sessdo de treinamento nas quais esse componente
curricular também atua, exacerbando o aspecto técnico e competitivo.

Por fim, observamos que as praticas dessa disciplina visam e tém como
concepcao tambeéem aspectos relacionados ao desenvolvimento e manutencao
de saude. Logo, é fato que exercicio e atividade fisica geram beneficios a saude,
mas, em termos praticos, como implementar na escola de modo a atrair nosso
grupo de estudantes, fazendo com que pratiguem, de forma ludica, aprendam
e usufruam dos beneficios relacionados a salde como um todo?

Nesse sentido, serdo apresentadas dois conceitos fundamentais gque visam
uma educacao integral e gque incorporam também objetivos relacionados a
saude: Educacéao Fisica Inclusiva e Letramento Corporal.
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Educacao Fisica Inclusiva

A esse ponto, pudemos entender brevemente
a importancia da Educagdo Fisica no processo
de educacdo em saude no ambiente escolar.
Por meio de acdes pedagdgicas, como as
experiéncias gue serao apresentadas mais a
frente, fortalecemos o bem-estar fisico, mental
e social dos nossos discentes, potencializando
a conscientizagdo a respeito da importancia da
manutencdo de uma vida ativa e saudavel.

Nesse sentido, antes de avancarmos, € importante frisar que para gue haja
sucesso nesse sentido, é preciso considerar a inclusao como o cerne de todo o
Processo.

Segundo a Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948), a Educacao
Inclusiva diz respeito ao direito de todas as criancas e jovens a educacao de
qualidade, independente de quaisquer diferencas. Um direito que,
posteriormente, deu inicio a politica de Educacdo para Todos - Declaracao
Mundial de Jomtien (Brasil, 1990), ganhando forca com a Declaracac de
Salamanca (Brasil, 1994), entre outros marcos historicos gue fortalecem essa
tendéncia de Educacdo ancorada em uma perspectiva inclusiva.

Com isso, percebemos gue a inclusdo estda presente em documentos
importantes devido a demandas de movimentos histéricos, e a comunidade
escolar como um todo tem o dever de concretiza-lo na pratica. As diretrizes e
marcos legais, apresentados no Modulo 1, baseiam e fortalecem o processo de
Educacdo Fisica Inclusiva na escola. Vejamos o que dizem alguns desses
documentos em relagao a essa visao educativa:

- Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA): estabelece que a Educagao
Fisica deve incluir tocdes os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas, com equidade na participacao e oportunidades (Brasil,
1990).

- Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN): determina que
0 acesso a educacao deve ser garantido a todos, objetivando a cidadania,
desenvolvimento e a preparacao para o trabalho (Brasil, 1996).

« Base Nacional Comum Curricular (BNCC): reconhece a importancia das
praticas corporais de movimento para o desenvolvimento integral
estudantil, enfatizando a necessidade de valorizarmos a diversidade (Brasil,
2017).

- Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC): reconhece a
importancia da Educacao Fisica para o desenvaolvimento integral do publico
discente, destacando a necessidade de promover praticas corporais @
inclusivas, valorizando a diversidade (Ceara, 2019). .A‘

A

ProMOVE

Escolas + Sauddveis



105

Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar -

- Politica Nacional de Educacdo Especial (PNEE): visa garantir o direito a
educacdo de gualidade para todos os estudantes em um sistema que seja
inclusivo; entre diversos outros (Brasil, 2020).

« Diretrizes em Educacao Fisica de Qualidade (EFQ): no ambito

internacional, cabe lembrar este documento que tambeéem enfatiza a

perspectiva Inclusiva da Educacao Fisica (UNESCO, 2015).

. A iniciativa do EFQ se deu, principalmente, em decorréncia do
grande aumento do sedentarismo por parte de jovens em todo
o planeta, e esse aumento de inatividade fisica, alem de gerar
prejuizos fisicos, também gera agravos na saude mental e social.
'w A politica de EFQ fornece exemplos de possibilidades de acbes
L .© Uma matriz de politicas para desenvolver a EFQ.

v
-

Clique aqui para ter ~
SCess0 ad document€

Outro bom exemplo de politica exitosa referente a Educacao Fisica Inclusiva &
o projeto Portas Abertas para inclusao, uma iniciativa do Instituto Rodrigo
Mendes em conjunto do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF).
Esse projeto contribui na realizacdo de cursos de formagao sobre Educacao
Fisica em uma perspectiva inclusiva, voltado tanto para docentes quanto para

\|P
gestores e outros membros da comunidade escolar. :h

Desse modo, @ importante conhecermos e considerarmos alguns dos
principios e diretrizes da Educacdo Inclusiva para nos ajudar a sistematizar
acbes pedagodgicas na Educacao Fisica Escolar, a esse respeito, sobre alguns
dos principais principios (Mendes, 2020), tem-se:

« Toda pessoa tem o direito de acesso a educac¢io: todos tém o direito de
aprender em ambiente escolar acolhedor, independentemente de suas
caracteristicas, habilidades ou necessidades.

» Toda pessoa aprende: cada estudante possui suas particularidades e
merece a oportunidade de aprender de acordo com suas capacidades.

- O processo de aprendizagem de cada pessoa é sihgular. deve-se
valorizar e considerar as individualidades pedagdgicas de cada estudante.

« O convivio no ambiente escolar comum beneficia a todos: a diversidade
e caracteristicas de cada estudante promove empatia, cooperacao e
respeito.

o e
¢

ProMOVE

Escolas + Sauddveis



Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

+« A Educac¢ido Inclusiva diz respeito a todos: visa atender a todos,
independentemente de quaisquer caracteristicas, e nao apenas aos
estudantes com deficiéncia.

Os principios supramencionados fortalecem a necessidade de reconhecermos
a diversidade humana, acolhendo todas as diferencas na escola, atendendo as
necessidades do publico estudantil com respeito e equidade nas acdes,
contribuindo em seu desenvolvimento pleno (Brasil, 2001).

A Educacac Fisica Inclusiva deve respeitar a diversidade cultural do
movimento, possibilitando ao estudante expandir seu repertorio de
conhecimentos, habilidades e atitudes (Sigueira; Chicon, 2016). Refletir sobre a
Educagao Fisica Inclusiva promove o acesso, a participagac e o aprendizado
de cada pessoca, um processo no gual o corpo docente e a comunidade escolar
devem se adaptar as demandas educacionais discentes (Alves e Fiorini, 2018).

E importante que vocé,
enquanto docente desse
componente curricular,
reconhec¢a a importancia
dessas atitudes no contexto

escolar.

Pois bem, vimos que a Educagao Fisica Inclusiva tem um papel essencial na
formacédo estudantil e promogdo da saude. Agora, vamos explorar algumas

experiéncias reais exitosas com esse componente curricular na perspectiva da
educacao inclusiva.

o\
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Experiéncia 1- Circuito de praticas inclusivas entre escola e comunidade

Gragas ac conhecimento adquirido no curso Portas Abertas para
inclusdao, apresentado anteriormente, © projeto denominado
“Abracando o mundo”, foi realizado em uma instituicao de ensinc
em Porto Alegre - RS, no ano de 2016. Esse projeto efetuou
reunides tematicas locais que culminaram em um evento de

praticas de jogos inclusivos.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

Q que
fizeram?

Sugestoes
para
adaptacao

EDUCAGCAO FISICA

Desenvolver praticas colaborativas e inclusivas entre instituicdo de
ensino e comunidade, otimizando conhecimento e sensibilizagao sobre
a importancia da inclusao.

EF35EF03 e EF35EF04: Essa experiéncia se alinha a essas habilidades
da BNCC pois visa a descricao e vivéncia, por meio de multiplos tipos de
linguagem, brincadeiras e jogos diversos. Alem de recria-los e
experimentar tanto na escola quanto fora dela, valorizando a cultura e
toda a diversidade presente.

O projeto envolveu a realizagdo de circuitos de jogos com grupocs
diversos da comunidade, com diferentes idades, com e sem deficiéncia,
dentre outras caracteristicas. As praticas envolveram a realizagdo de
brincadeiras de imitacdo, estatua, desenhos criativos com pincéis e tinta,
praticas de canto, etc. Também houve um espago € momento para
esportes flexibilizados com adaptagdes, como o vélei sentado, volei
cego, futebol de maos dadas, futebol vendado e basquete de joelhos. O
encontro foi finalizado com © manuseio de um tecido grande, que
representou, de forma metaforica, o planeta e a convivéncia com as
diferencas.

Outras atividades pcdem ser inseridas no circuito, como o bocha,
futebol de 5, goalball, além de praticas de culturas diversas, como a
indigena, africana, entre outras. Ao promover praticas corporais que
considerem a diversidade, berm como as necessidades individuais de
cada estudante, e possivel alcangar beneficios significatives para a
saude fisica, mental e social de todos.

Circuito de brincadeiras inclusivas une instituicdes e comunidade. DIVERSA, 2024. Disponivel em:
<https://diversa.org.br/relatos-de-experiencias/projeto-inclusive-ensina-jogos-e-programacao,/>. Acesso em:
25 jul. 2024,

107

Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

O

Al

Praticas corporais inclusivas sao ferramentas indispensaveis para promogaoc
de saude e bem-estar do publico discente. Além disso, a criacdo de
ambientes acolhedores e atividades adaptadas, garante mais oportunidades

para que 0s NOssos estudantes possam se movimentar mais.
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Experiéncia 2 - Jogos escolares inclusivos

Essa experiéncia foi realizada por uma professora de Educacao Fisica <
da escola CIEP 137 Cecilia Meireles, Petropolis - RJ, em 2019. A docente
e um grupo de estudantes perceberam gue a comunidade local era
bem diversificada e juntos tiveram a ideia de proporcionar uma
experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a possibilitar a
participacéo de cada estudante que possua alguma deficiéncia.

Disciplina EDUCAGAO FiSICA

Proporcionar uma experiéncia de jogos escolares inclusiva, de forma a

Objetivo o e - o 0
! possibilitar a participacdo de estudantes com deficiéncia, sem excluséo.

EF67EFO7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade especifica da
Habilidades BNCC pois sugere a construgao coletiva de normas que viabilizam a
participacao de todos nas praticas, além da promaocao de saude.

A professora orientou a turma da escola CIEP Cecilia Meireles a irem as
unidades escolares da cidade de Petropolis (RJ), explicando o projeto e
efetuando a Inscricao de discentes com e sem deficiéncia. Entdo, com
usoc de um questionario estruturado simples, objetivando entender
O gue melhor sobre as especificidades de cada estudante, e com isso atenuar
fizeram? ou eliminar barreiras, foram feitas adaptagdes nas atividades, comc por
exemplo: nas provas de atletismo (arremesso de pesc cem o diametro
da area maior, pesos reduzidos). outras praticas, como o bocha,
esportes coletivos de equipes mistas com regras que incluem
estudantes com deficiéncia nas jogadas etc.

Mesclar equipes e propor adaptagdes nas regras, além de espaco fisico

Sugestdes e material, sdo uma &étima opcao para promocaoc da inclusao nas aulas
para de Educagdo Fisica, como, por exemplo, a obrigatoriedade de haver a
adaptagac participagao de cada discente nas jogadas, independente do género e

se possui deficiéncia cu ndo.

c Estudantes criam jogos esportivos incl nir RJ. DIVERSA, 2024. Disponivel em:
g)\ <https://diversa.org.br/relatos-de— expenenqas[estudantes criam-jogos-esportivos-inclusives/>. Acesso em: 25 jul. 2024, ‘S"i

Criar estratégias pedagogicas para oportunizar a
participacac de cada estudante em praticas
esportivas na escola € uma forma de valorizar a
diversidade e incluir, fazendo com que todos
28 possam usufruir dos beneficios relacionados a
saude e lazer, alem de potencializar saberes.

Fonte: Diversa (2024)
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Experiéncia 3 - Goalball, lancamento de dardo e vélei sentado para

inclusdo de estudantes com deficiéncia

Essa experiéncia foi realizada por um professor de Educagao Fisica de

uma Escola de

uma estudante com deficiéncia motora, adaptando para que o0s
demais pudessem jogar sentados como a colega da turma.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

O gue
fizeram?

Sugestdes
para
adaptagdo

Ensino Tecnico do Estado do Para, objetivando incluir

EDUCAGAO FISICA

Oportunizar a vivéncia em modalidades esportivas adaptadas para
estudantes com deficiéncia, visando a inclusdo.

EF35EFO5 e EF67EFO3 Essa experiéncia se alinha a essas habilidades da
BNCC pois sugerem a experimentacdo e fruicdo de esportes diversos,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

O professor decidiu usar trés modalidades paralimpicas visando,
principalmente, a incluséo de uma estudante com deficiéncia fisica:

« Volei sentado: similar ao volei tradicional, mas com uma regra
principal - cada estudante deve estar sentado nho chao para bater a
bola. Facil de utilizar, podendo ser praticado por todos.

Lan¢camento de dardo: uma das provas de atletismo na qual se deve
arremessar um objeto pontiagudo o mais longe que puder. Na
versao adaptada, cada estudante lancava um dardo feito de cabo de
vassoura sentados em uma cadeira.

Goalball: uma modalidade criada para pessoas com deficiéncia visual,
onde o objetivo principal € acertar e balancar mais vezes a rede
adversaria com uma bola com guizo. Nessa versao, estudantes
jogaram vendados e cobriram uma bola de basquete com plastico
para simular o barulho dos guizos.

Circuitos inclusivos também sac uma excelente estratégia para
promover a participagdo de toda a turma, independentemente de suas
habilidades ou limitaces. Como exemplo pratico, atividades com
estacdes, onde cada estagdo deve conter uma pratica variada e
diferentes formas de execucgdo.

109

Impulsiona, 2024. Disponivel em: <https.//impulsiona org.br/esportes-inclusac-educacao-fisica/>. Acesso em: 25

E_‘] Goalball lancamento de dardo e vélei sentado ajudam na inclusdo de aluna com deficiéncia em escola do Pard. .

"V jul. 2024,

Fonte: Impulsiona, 2024,

Modalidades adaptadas sao uma ferramenta importante

 relacionados a saude, seja fisica, mental ou social.

na promocgao da inclusdo na Educacao Fisica. Ao
promover praticas que considerem as individualidades
estudantis, € possivel obter diversos beneficios
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Experiéncia 4 - Circuito de atletismo auxilia na inclusido de estudante com
baixa visao

A pratica a seguir foi realizada por uma escola municipal de Salvador “
(BA), uma alternativa criada pela professora de Educagao Fisica em '“
parceria com outros professores, objetivando incluir uma estudante

com baixa visao nas atividades esportivas coletivas.

Disciplina EDUCACAO FISICA

Favorecer a interagdo entre o publico discente para incluir uma estudante

Objetivo : __ A 1 :
com baixa visao em atividades esportivas coletivas.

EFG67EFO3: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade pois visa a
Habilidades experimentacao e fruicdo de esportes de marca (entre outros), valorizando
o trabalho coletivo e ¢ protagonismo.

Logo apds um mapeamento das necessidades e potencialidades de uma
estudante com baixa visao, a proposta em questdo envolveu uma grande
variedade de movimentos e percursos adaptados do Atletismo,
pessibilitando a participacao do maior numero de estudantes.
A professora primeirc apresentou 0s movimentes de forma individual, e
posteriormente, os discentes executaram em grupos, entretanto, usando
O que vendas de TNT para vivenciarem um pouco a baixa visao da colega deles,
fizeram? além de estimular outros sentidos. As praticas foram vivenciadas na
seguinte ordem:
. Corridas em ziguezague contornando peguenos cones em fileira;
- Desviar de garrafas penduradas no teto com pequenas cordas;
- Saltos com barreiras utilizando cabos de vassoura em cones;
« Cambalhotas em placas de EVA;
+ Arremesso de peso com bambolés em cones.

Essa modalidade fornece uma gama de possibilidades de adaptacdes
possiveis com diferentes tipos de exercicios e praticas. Como por exemplo

Sugpeasrtaoes a corrida com revezamento utilizando de objetos simples no lugar do
e a r, pincel, garraf nas, ; n rem la,
e bastdo (apagador, pincel, garrafas pequenas, etc), podendo ser em dupla

com um estudante auxiliando ou guiando outro com alguma limitagdo ou
necessidade especifica.

i‘] Circuito de atletismo auxilia inclusdo de estudante com baixa visdo. DIVERSA, 2024. Disponivel em:,,
Eo,\dﬂttpsﬁimpulswona,org,br/escola—no&estados—unidos—promove—educacao—ﬁsica—nos—corredores/> Acesso'—%
em: 16 nov, 2024.

Adaptar praticas esportivas em circuitos para incluir estudantes com

necessidades especificas, limitacdes fisicas e/ou procedimentais de forma

consciente e organizada € uma excelente estrategia promotora de saude que

busca tanto a inclusdo guanto o desenvolvimento do Letramento Corporal do

publico estudantil no ambiente escolar. ‘..‘
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Experiéncia 5 - Corfebol e equidade de género

A experiéncia seguinte foi realizada por um professor de Educacao ?
Fisica com estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma

escola municipal de Caruaru - PE. Sua ideia foi possibilitar a equidade "‘
de género nas atividades praticas, além de oportunizar aos estudantes

uma cultura esportiva diferente.

Disciplina EDUCAGAO FISICA

Promover a equidade de género nas aulas de Educacdo Fisica mediante

Objetivo . L ’
! uma nova cultura para os estudantes através da pratica esportiva.

EF67EFQ7: Essa experiéncia se alinha a essa habilidade da BNCC pois
Habilidades propde a producao de alternativas para experimentacao de esportes
nao disponiveis cu acessiveis na comunidade.

O professor decidiu trazer o Corfebol para seus discentes visando
tornar a aula mais inclusiva, pois nessa modalidade as eguipes devem
ser mistas, o que promove a equidade de género. Nesse esporte, de
origem Holandesa, o objetive € marcar gols em uma cesta elevada,
semelhante a cesta de basquete, mas com a peculiaridade de ndo ter a

.O K tabela. Primeiro, o professor teve gue adaptar os materiais a serem
fizeram? i ) . i

utilizados, fabricando a cesta em uma serralheria e utilizando bolas de
futebol doadas. Em seguida, foram apresentadas algumas caracteristicas
gerais do esporte, como histdria e regras, contando com a ajuda de
midias digitais. E por fim, a pratica em si, que segundo o docente, foi um

grande sucessc, com a participacao e colaboracao de cada estudante.
A pratica de Corfebol pode ser adaptada em escolas com pouccs
Sugestoes recursos usando bambolés ou cestas de lixo como cestas e bolas
para disponiveis. A modalidade pode ser jogada em diferentes espagos e a
adaptacac inclusdo de equipes mistas reforca a equidade de género, promovendo

cooperacao e inclusao entre os estudantes.

—!i‘] Professor faz sucessc ao levar o Corfebol para escola municipal de Caruaru. Impulsiona, 2024. Disponivel em: 1.
EO\ <https://impulsiona.org.br/corfebol-escola-equidade-de-genero/>. Acesso em: 25 jul. 2024. g

O Corfebol incentiva o trabalho em equipe e interagdes sociais saudaveis,
essenciais tanto para a promocado da inclusao, ja gue promove um ambiente
de cooperacao para a pratica de atividade fisica. Além disso, pode-se
aproveitar de momentos oportunos para discussdes sobre a questao de
género nas praticas corporais com a turma, um aspecto importante na
promocao da sadde e na formacao estudantil.
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Modulo 4: Experiéncias pedagégicas de integracdo da saude no curriculo escolar

Experiéncia 6 - Danca e educacao antirracista: juventude, diversidade

e possibilidades

Publicado na Revista Diversidade e Educacado em 2021, este artigo ‘r'
apresenta um relato de experiéncia em danca com o movimento
jazz, na rede Estadual do ensino médio em Belo Horizonte — MG.

Disciplina

Objetivo

Habilidades

O que
fizeram?

Sugestdes
para
adaptagao

CARDILO, Camila Moura. Danca e educacaoc antirracista: Juventude, diversidade e possibilidades. Diversidade

EDUCACGAO FISICA

Identificar de que maneira o ensino de danga pode propor experiéncias
educativas, para a juventude contemporanea, envolvendo uma
educacdo antirracista e gue valorize a diversidade.

EF67EF1I1 e EF67EF13: esta experiéncia tem relagdo com estas
habilidades porgque permitiu ao corpo discente experimentar, fruir e
recriar o jazz como uma danga urbana, valorizando os sentidos e
significados que ela carrega, especialmente em relacao a cultura negra e
afro-americana.

Na primeira aula, a turma assistiu a um video sobre o evento Jazz Roots,
que mostrou pessoas dangando livremente ao som de uma banda. Em
seguida, discutiu-se a historia do jazz, seu surgimento, influéncia na
cultura negra e afro-americana, chegada ao Brasil e relacao com outras
dangas e a periferia brasileira. Na segunda aula, foi realizada uma
simulacdo das batalhas de jazz vista noc video. A partir dessa experiéncia,
a turma decidiu organizar um festival na escola, que foi dividida em trés
grupos. dancarines(as), responsaveis por divulgagcao e registro e
responsaveis por organizagdo e suporte. Assim, garantiu-se a
participacdo de cada estudante de forma inclusiva, mesmo daqueles
que nao desejavam dancar. Com o suporte da radio escolar, o festival
ocorreu fora da sala de aula, envolvendo toda a comunidade escolar.

Vocé pode explorar ritmos gue tenham relevancia cultural para a
comunidade escolar, promovendo vivéncias praticas e reflexivas sobre
suas origens, significados e elementos constitutivos. Outros ritmos,
como samba, forrd, hip-hop, funk, maracatu ou até estilos internacionais
como salsa e flamenco, podem ser trabalhados de forma semelhante.

EO\ e Educacdo, v. 8, n. 2, p. 772-790, 2021.

Essa atividade incentivou a liberdade de expressao e a criatividade por meio
da danca, sendc inclusiva ac envolver toda a turma, independentemente de
suas habilidades ou preferéncias, em diferentes papéis no evento. Além disso,
trouxe uma discussdo relevante sobre as potencialidades da cultura negra,
valorizando sua importancia histérica e social, promovendo respeito a
diversidade e fortalecendo a saude emocional e social ao construir um
ambiente de acolhimento, troca e celebracdo coletiva.
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