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RESUMO

A presente pesquisa traz uma reflexdo sobre a dimensédo da corporeidade com base em
Merleau-Ponty (2018), ponderada com estudos de outros autores sobre corpo e educacgdo. O
estudo empreendido teve como objetivo analisar a concepcao de corporeidade em docentes e
discentes de uma instituicdo publica estadual da cidade de Fortaleza (CE), no contexto das
aulas de Educacdo Fisica, em didlogo com o Curso Técnico em Estética, no Ensino Médio
Integrado (EMI) & Educacdo Profissional. Como percurso metodolégico, utilizou-se uma
abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-acdo. Nesse sentido, a coleta de dados ocorreu por
meio de analise documental, e a observacao participante incluiu o registro de diario de campo,
a entrevista semiestruturada, as metodologias participativas e uma intervencdo caracterizada
pela préatica de circulos de vivéncias corporais. A analise dos dados, realizada a partir da
analise de conteudo de Bardin (2016) e aplicada inicialmente na parte documental, nas
entrevistas e rodas de conversa, revelou concep¢des de corpo com énfase na salde organica,
fisiologia e bem-estar corporal. Tais concepc¢Bes, marcantes no inicio da pesquisa-acao,
passaram por uma mudanca no contexto da intervencdo pedagdgica que se seguiu,
modificacdo de concepcles revelada na analise dedicada aos Circulos de Vivéncias Corporais
(CVCs), dos quais o conteudo analisado indicou um novo entendimento corporal, mais
integrador e perceptivo, motivado pelas vivéncias corporais experimentadas. Os resultados
indicam a importancia de vivéncias corporais que potencializem a experiéncia perceptiva do
corpo no Ensino Médio Integrado, enfatizando o didlogo da Educacdo Fisica com outras
disciplinas e saberes escolar. Com base na acdo da pesquisa, foi construido o produto
educacional, que consiste em uma cartilha pedagdgica com a finalidade de subsidiar a acéo
docente na escola e a promocao de vivéncias que contribuam com a compreensao do corpo e

da corporeidade.

Palavras-chave: Corpo. Corporeidade. Educacao Fisica. Ensino. Ensino Médio Integrado.



ABSTRACT

This research brings a reflection on the dimension of corporeality based on Merleau-Ponty
(2018), weighted with studies by other authors on body and education. The purpose of the
study was to analyze the concept of corporeality in teachers and students of a public state
institution in the city of Fortaleza (CE), in the context of Physical Education classes, in
dialogue with the Technical Course in Aesthetics, in Integrated High School ( EMI) to
Professional Education. As a methodological approach, a qualitative approach was used, of
the research-action type. In this sense, data collection occurred through documentary analysis,
and participant observation included the registration of a field diary, a semi-structured
interview, participatory methodologies and an intervention characterized by the practice of
circles of bodily experiences. The data analysis, carried out from the content analysis of
Bardin (2016) and applied initially in the documentary part, in the interviews and
conversation circles, revealed body concepts with an emphasis on organic health, physiology
and body well-being. Such conceptions, which were striking at the beginning of the action
research, underwent a change in the context of the pedagogical intervention that followed, a
change in conceptions revealed in the analysis dedicated to the Circles of Body Experiences
(CVCs), of which the analyzed content indicated a new body understanding, more integrative
and perceptive, motivated by the bodily experiences experienced. The results indicate the
importance of bodily experiences that enhance the perceptual experience of the body in
Integrated High School, emphasizing the dialogue between Physical Education and other
school subjects and knowledge. Based on the action of the research, the educational product
was built, which consists of a pedagogical booklet with the purpose of subsidizing the
teaching action in the school and the promotion of experiences that contribute to the

understanding of the body and the corporeality.

Keywords: Body. Corporeality. Physical Education. Teaching. Integrated High School.
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1 INTRODUCAO

Este texto introdutorio a pesquisa ndo estaria completo sem uma apresentacdo das
motivacOes que delinearam minha trajetéria de formacdo intelectual e profissional,
recordando fatos e situacBes subjetivas que avivam a memoria dos caminhos que me
conduziram a docéncia. A escolha do tema desta pesquisa alinha-se a uma trajetoria escolar,
académica e profissional dedicada a experiéncia corporal sob diferentes vieses; da condicao
de aluna a professora, além de atender as inquietacdes que culminaram na selecdo para o
Programa de Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnoldgica, cujas linhas de pesquisa
incitaram anseios investigativos sobre a relacdo educacao, trabalho e sociedade.

Do ponto de vista pessoal, o0 que impulsionou a realizacdo deste trabalho esta ligado a
Educacao Fisica como ideal expresso numa atracao pelo movimento e como opcao de leitura
do mundo. Nesse aspecto, a relevancia da pesquisa associa-se a uma histéria de vida e
vivéncia de corpo que reclamam caminhos de transformacdo pedagdgica, pois as experiéncias
corporais no ambiente escolar inicial levaram o olhar para o corpo proprio por um viés de
possibilidades e resisténcias. Por um lado, havia a epifania da danca e das expressoes; e, do
outro, a imposicao do esforco e a personificacdo do regulamento. Diante disso, ndo se adequar
era uma reacao possivel.

Passar pela disciplina que “trabalhava o corpo” foi um dos impactos no Ensino Médio
gue ndo caiu no esquecimento. Esse percurso foi marcado por uma Educacdo Fisica centrada
na pratica disciplinatéria do corpo, privilegiando quantitativa e qualitativamente o
movimento, colocando a parte o que poderia vir a ser outra forma de gerar sentidos e
identidades. No corpo divergente, havia a intuicdo de que outras vozes deveriam ser ouvidas;
outros gestos poderiam ter espago; e novos sujeitos manifestariam seus saberes, se tivesse
abertura.

As marcas negativas que essas abordagens deixaram contrastam com as vivéncias do
processo formativo, como a apropriacdo do conhecimento académico e os afetos inerentes a
aventura da busca pelo saber. Entretanto, apds a consolidacdo das op¢des profissionais, foram
0S questionamentos pessoais, para além do corpo-maquina, as praticas corporais nos
ambientes de educacdo ndo formal em que atuamos, e o contato com a realidade discente, que
trouxeram inquietacdes sobre a relacdo entre corpo, escola e sociedade. Essa trajetoria com a
Educacdo Fisica em primeiro plano mostra um arco como que contrapondo as narrativas: se
antes a experiéncia corporal foi disciplinar e limitadora, depois, a docéncia possibilitou um

corpo mais liberto na préatica pedagogica.
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A partir de préticas de observagéo e didlogos com colegas professores e outros sujeitos
da escola em que atuamos, bem como de outras instituicGes de Ensinos Fundamental e Médio,
pudemos levantar algumas impressdes que alimentaram o desejo de proceder a um estudo
cientifico da problematica que envolve a intencdo desta pesquisa, a saber, a questdo da
dimensdo da corporeidade como referente pedagdgico nos processos de aprendizagem.

Todas as questdes aqui expostas influenciaram na escolha da corporeidade como
tematica central deste estudo. N&o obstante, o que vem a ser corpo e corporeidade? O
desenvolvimento das reflexdes que levam a tais respostas busca articulagdes historicas na
base fenomenoldgica de Merleau-Ponty. Inicialmente, sob uma 6tica historico-epistemolégica,
na qual o corpo, no século XIX, era visto como matéria ativada por um “feixe de
mecanismos”, e, no século XX, aprofunda-se sua relacdo espiritual-corpérea (MERLEAU-
PONTY, 2018), levando a complexidade das identidades em nosso século, quando o corpo
transita entre o estimulo e a negacéo, revestido por discursos de melhoramento e intervencdes
tecnoldgicas, caracterizando uma verdadeira “rejei¢do corporal da corporeidade” (ORTEGA,
2008), distanciando-se, assim, da experiéncia universal de sensibilidade do corpo vivo e de
sua unidade precedente.

A centralidade da analise, portanto, se faz a partir da fenomenologia de Merleau-Ponty,
fundamentada na percepcdo e na trama de sentidos inscrita na experiéncia humana do corpo.
Essa reflexdo conduz-nos a uma ideia de corpo que ndo é objeto e nem mero receptaculo da
consciéncia, o que nos coloca o debate sobre a dicotomia cartesiana corpo-mente. Dentre as
analises que buscamos desenvolver, apresentamos uma critica a fragmentacdo e
instrumentalizagdo corporal, visivel, entre outras areas, na biomedicina, conforme indicado
por Ortega, autor que se alinha a visdo de Merleau-Ponty, defendendo uma corporeidade
fundada na totalidade e no corpo vivido (ORTEGA, 2008).

Pensar a dimensdo da corporeidade como essencial, na escola, nos faz considerar a
problematica do Ensino Médio Integrado e da Educacdo Profissional e Tecnoldgica cujas
bases também convergem para esse sentido de unidade. Assim, 0 nosso sistema de ensino, que
tem sido marcado por uma visdo dualista cartesiana, em que pesem as tentativas de ensaiar
experiéncias mais integradoras e menos fragmentadas, poderia estabelecer conexdes possiveis
com a concepcao de corporeidade que trata, dentre outras visdes, de uma unicidade do ser.

Dentro dessa chave de compreensao, que € a corporeidade, em que se realiza o evento
do sujeito histérico, politico e social; do corpo fenomenoldgico, podemos entdo pensar a
questdo do ensino integrado em articulacdo aos principios da escola unitaria, politécnica e
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omnilateral, que preconiza a superacdo do dualismo historico entre ensino propedéutico e
ensino profissional.

Assim, analisamos esse restabelecimento do sentido de unidade que estd nas bases do
ensino integrado, na medida em que se reconhece 0 desvio e a cisdo provocados pelas
dicotomias e dualismos que, na origem, perpassam nao somente os sistemas de ensino, mas a
propria visdo de mundo das sociedades.

O percurso investigativo, que se inicia na reflexdo sobre os sentidos do corpo, adentra
pelos processos socioeducativos, chega, por fim, ao terreno da praxis, com a proposi¢do de
uma prética pedagdgica centrada na dimensdo da corporeidade. Nesse contexto, a Educacéo
Fisica desenha-se como disciplina dialogante com outras &reas do conhecimento, a partir de
um saber organico que indica caminhos pedagdgicos possiveis, ndo desconsiderando a
historia critica do seu objeto especifico de estudo.

Dessa forma, visando a superar as fragmentacdes do conhecimento, é que se recompde
a experiéncia da formacdo humana como um processo de integralidade, que tem no corpo, néo
apenas o lugar dessa experiéncia, mas a vida consciente e desejante; 0 corpo como integrante
e protagonista dos saberes. No proprio ambiente escolar, € possivel ver a divisdo, ndo somente
nas disciplinas, mas na maneira como o corpo € abordado. Assim, percebemos que uma
reeducacdo para o corpo, de certa forma, é uma reeducacdo para o sentido de integralidade do
conhecimento, algo em que as praticas pedagdgicas podem contribuir de maneira notavel.

Assim, a pergunta norteadora da problematizacdo em destaque é: Qual a compreensao
dos sujeitos (discentes e docentes) acerca do tema corporeidade nas aulas de Educacao Fisica
escolar e no Curso Técnico em Estética, no contexto do Ensino Médio integrado a Educacéo
Profissional?

O questionamento apresentado é a sistematizacdo das primeiras inquietacbes que
motivaram o tema, originando-se em experiéncias pessoais de corpo no contexto escolar,
académico e social, tendo a Educacéo Fisica como contexto de agdo e opgdo consciente.

Dessa forma, assumimos a corporeidade como essencial para a articulacdo de saberes
integrados, na direcdo de um olhar para a totalidade, guiados por um sentido de abrangéncia,
particularidade e mutualidade inerentes a dimensdo corporal, aspectos estes perdidos na
fragmentacéo do racionalismo cientifico e que na corporeidade se vislumbra uma experiéncia
de reconstituigdo, pois ela “reune o ser fisico, o intelectivo, o sensivel, o transcendente,
deixando de lado a exacerbacédo da perspectiva racionalista” (MOREIRA, 2012, p.39).

E sendo, a corporeidade, do campo especifico da Educacgdo Fisica, ndo é dela objeto

exclusivo, visto que vai além das andlises estruturais do corpo e projeta uma ampla relacédo
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com outras dimensdes, sem ser reduzida a nenhuma delas, relacdo essa necessaria para o
objetivo em questéo.

Seguindo nesse percurso reflexivo, a pesquisa considera a experiéncia do corpo
fenomenoldgico como vital para 0 exame que empreendemos, no qual se inserem, conforme
propusemos nos objetivos, as bases curriculares do Curso Técnico em Estética. Portanto, na
perspectiva dos estudos de seus Programas de Disciplinas, em que se verificam disciplinas
técnicas e instrumentais ao trato do corpo, abre-se um campo de analise a luz da corporeidade.

Nesse contexto, o corpo é o centro da atencdo, sendo importante frisar a proposta de
intervencdo da Educacdo Fisica, ja que os educadores ligados a area sdo corresponsaveis pela
mediacdo de praticas corporais e do cuidado de si (FOUCAULT, 2005) na sociedade. Logo, a
Educacdo Fisica, ao transitar por outras areas de conhecimento, podera contribuir com uma
reflexdo critica capaz de suscitar outra forma de olhar e pensar o corpo, e a corporeidade, por
meio de formas distintas de sentir, perceber e conceber o corpo, 0 que representa um
redimensionamento a uma experiéncia sensivel.

Ao procedermos um estudo no ambito do ensino integrado, estabelece-se uma trilha
que envereda pela Educacdo Fisica, mas busca o curso de Estética como interlocucdo dos
saberes do corpo, sendo esta relacdo pedagdgica uma das matérias de pesquisa a instigar a
construcdo do saber empreendida neste trabalho. O conceito corporal associado a esse ramo
do conhecimento técnico, como se vera nas analises posteriores, representa um aspecto entre
varios na teia de conhecimentos sobre o corpo, tendo seu fundamento problematizado por
concepcdes de corporeidade que revelam, na trama de sentidos do corpo, um mundo
perceptivo que transborda a palavra cartesiana, a imagem anatdbmica e aos contornos
fisiologicos.

A experiéncia da corporeidade, assim, convida a ressignificar o edificio da
representagdo corporal nos esquemas curriculares, chamando a atencdo para as bases
omnilaterais e politécnicas, que devem estar na configuracdo do modo de aprendizagem e que
justifica uma formacgdo humana integral.

O aporte tedrico tera como base, especialmente, Merleau-Ponty (2018), privilegiando
sua abordagem corporal na obra Fenomenologia da percepgdo (2018). Considerando que o
tema da corporeidade percorre todo o estudo, dialogaremos com autores que empregaram
relevantes andlises a respeito do corpo sob angulos pertinentes a pesquisa, a exemplo de
Nobrega (2010; 2005), Ortega (2008), Le Breton (2016) e Goncalves (2012), dentre outros
autores. O estudo conduz a fundamentacdo teorico-pratica dos Circulos de Vivéncias
Corporais nos quais inserem-se Merleau-Ponty (2018); Luckesi (2005); Freire (1985; 2002) e
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Alexander (1983), autores que embasam, no contexto da acdo pedagogica realizada, o
desenvolvimento das categorias percepcdo, ludicidade, dialogicidade, autonomia e
consciéncia corporal, respectivamente.

Assim, acreditamos que a relevancia da pesquisa que pretendemos empreender oferece
importantes justificativas de ordem social e tedrico-metodologicas para se analisar como as
concepcOes de corporeidade podem se relacionar com as préticas pedagdgicas caracteristicas
do EMI e quais seriam as formas de intervencdo possiveis nesse ambiente pedagogico.

Ao situar a corporeidade como objeto de estudo em articulacdo aoEMI, entende-se 0
carater de acdo pedagogica dessa relagdo. Entretanto, ndo € intencdo da pesquisa transformar
um recurso didatico em meio e fim das abordagens integrativas, mas no processo de escuta e
dialogo com os agentes envolvidos, pretendemos descobrir qual praxis emana das identidades,
da circularidade dos saberes e da corporeidade dos sujeitos, sabendo que a construcdo do
conhecimento se da de forma transformadora na préatica das relacdes sociais.

Nessa linha, importa ndo perder de vista o alcance que as a¢fes didaticas podem ter ao
propor estratégias de ensino e aprendizagem, desde o sentido do espaco escolar, que deve ser
pensado em articulacdo a uma realidade mais ampla, até as praticas corporais, inseridas huma
visdo holistica.

Em suma, acreditamos que novos sentidos do corpo devam ser suscitados para uma
compreensdo mais reveladora da realidade, ndo por ser novidade, mas por terem sido
fragmentados, disfarcados ou silenciados, e que sua recomposicdo e emergéncia podem
contribuir para uma melhor resisténcia do sujeito diante das estruturas opressoras que O
cercam.

Por isso, consideramos o corpo como mediagdo fundamental para o entendimento dos
processos pedagdgico-sociais e como presenca criativa e criadora na histéria. A partir da
afirmacdo desse campo perceptivo, pensamos a corporeidade como dimensdo sensivel,
articuladora de teoria e experiéncia, e acreditamos no dinamismo de sua unicidade e na praxis
inerente a sua vivéncia, sendo tais nog¢des constitutivas de uma abordagem escolar, podendo
contribuir, conforme Ndbrega (2010), para a transformacéo de atitudes diante da construcéo
do conhecimento e particularmente no campo educacional, realizando um diadlogo e um jogo
criativo entre razdo e sensibilidade, mediante a estesia do corpo e de sua comunicagdo
sensivel.

Tais reflexdes serdo abordadas no decorrer deste estudo, cuja pratica pedagodgica
tornou-se possivel por meio dos Circulos de Vivéncias Corporais, atividade que foi objeto de

diferentes vivéncias e que fundamentou o Produto Educacional deste trabalho.
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A fim de termos uma visdo geral, na sequéncia desta introdugdo encontram-se
apresentados o0s objetivos, seguidos da revisdo de literatura. Essa, por sua vez, inicia-se
abordando questdes relacionadas ao trato do corpo e ao entendimento de corporeidade,
buscando desenvolver as articulacbes geradoras dessa relacdo; em seguida, reporta-se a
segunda parte da reflexdo tedrica, elaborando as implicacGes entre corporeidade, educagao
fisica e Ensino Médio Integrado.

No percurso metodoldgico, apresenta-se 0 contexto da pesquisa e a coleta de dados
que incluiu a observacdo participante, as entrevistas e a pratica dos Circulos de Vivéncias
Corporais. Em seguida, procede-se a discussdo dos resultados e a apresentacdo do Produto
Educacional, uma cartilha pedagdgica.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar a compreenséo de discentes e
docentes acerca da corporeidade, no contexto das aulas de Educacdo Fisica, em didlogo com o
Curso Técnico em Estética, no Ensino Médio Integrado a Educacg&o Profissional.

Por fim, reitera-se a relevancia do presente estudo, que traz o fenémeno da
corporeidade para o centro de uma analise sobre as praticas pedagdgicas no EMI, estudo
construido dentro da Linha de Pesquisa Praticas Educativas em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, contribuindo assim com o esforco em torno da construcdo desse modelo de

ensino, considerando seus desafios na contemporaneidade.
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2 OBJETIVOS

Apresentam-se, a seguir, 0 objetivo geral e os objetivos especificos, bases para o

desenvolvimento da pesquisa.

2.1 Objetivo Geral

Analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca da corporeidade, no contexto
das aulas de Educacdo Fisica em dialogo com o Curso Técnico em Estética, no Ensino Médio
Integrado a Educacao Profissional.

2.2 Objetivos Especificos

a) investigar o programa de disciplinas do Curso Técnico em Estética, observando a
relacdo com a corporeidade, com a intencdo de estabelecer um didlogo com a Educacéo
Fisica;

b) observar como o corpo é tratado nas aulas tedricas e praticas de Educacdo Fisica,
identificando a compreenséo de docentes e discentes sobre a concepgéo de corporeidade;

c) propor, aplicar e avaliar os circulos de vivéncias corporais com o intuito de
promover uma reflexdo sobre corporeidade nas aulas de Educacéo Fisica integrada ao Curso
Técnico em Estética.

d) desenvolver uma cartilha pedagdgica capaz de subsidiar praticas corporais de
desempenho da corporeidade nas aulas de Educacao Fisica.
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3 DO CORPO A CORPOREIDADE

Neste capitulo, sdo abordadas as questdes relacionadas ao trato do corpo e ao
entendimento de corporeidade, para assim desenvolver as articulagcbes geradoras dessa
relacdo, referenciando em Merleau-Ponty (2018; 2013), Ndbrega (2001; 2005; 2010; 2019),
Ortega (2008), Le Breton (2016), entre outros. Para esses autores, a corporeidade é
considerada chave de compreensdo para o conhecimento do corpo e que este habita a
educacao, das mais diversas formas, por ser 0 nosso veiculo de ser e conviver no mundo. As
elaboracdes tedricas contidas nessa parte evidenciardo as concepcdes de corpo da pesquisa, a

partir dos dialogos possiveis da Educacdo Fisica com outros saberes epistemoldgicos.
3.1 O corpo fenomenoldgico

Ao longo da histéria, o corpo esteve relacionado a amplos discursos e diversas
significacOes, desde as sociedades mais primitivas, nas diferentes épocas e contextos, até a
sociedade moderna. O corpo expressa uma polissemia de sentidos, que sdo construidos por
condicionamentos sociais e culturais. Descoberto e reinventado o corpo, suas concepgoes,
marcas, valores e crencas se acumulam na histéria de uma sociedade.

Na sociedade ocidental, as vérias concep¢des de corpo foram marcadas por
pensamentos dualistas em diferentes épocas. Ndo obstante, na historia da Filosofia, o
pensamento predominante esteve intimamente ligado a busca pelo conhecimento racional,
alimentando a oposicdo entre consciéncia e corpo, mente e corpo, sujeito e objeto, vinculado
também a modelos metafisicos resistentes a instabilidade de uma existéncia finita e temporal,
ou seja, seu carater fenomenal®.

E interessante perceber que essas discussdes e significacdes advindas das correntes
racionalistas desses periodos possuem, como ponto em comum, a desvinculacdo da relacéo do

ser no mundo®. Nessa tradicéo filoséfica de matriz platonica e metafisica, 0 pensamento sobre

Para Merleau-Ponty (2018, p. 312), o corpo fenomenal difere do corpo objetivo, pois esse corpo
imediatamente acessivel aos sentidos ndo revela a complexidade corporal. O corpo fenomenal é “o corpo
enquanto ele projeta em torno dele um certo ‘meio’”, ou seja, o sujeito perceptivo, em movimento no mundo,
que cria um campo de percepgGes no qual sua constituigdo interage dinamicamente. Logo, o carater fenomenal
da existéncia é aquele que escapa a dimensionamentos imediatos, que possui contradi¢es e potencialidades,
néo esté acabado, e que na sua temporalidade é um vir-a-ser, como afirma Rohden (2013, p.310): “Na raiz dos
projetos metafisicos com tais matizes, encontra-se a dificuldade de lidar e suportar a instabilidade da existéncia
fenomenal”.

> A nogdo de ser no mundo de Martin Heidegger (desenvolvida pelo filésofo na obra Ser e tempo, de 1927)

possui uma fundamentagdo ontoldgica que se refere ao homem, enquanto ente, numa relagdo de copertinéncia
com o mundo. Merleau-Ponty retoma o conceito a luz de sua fenomenologia da percep¢do, em um sentido pré-
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0 Ser esteve associado a realidade transcendente e imutavel, excluindo o concreto e o finito.
Assim, tais correntes, que reverberaram 0 pensamento ocidental, encontram ressonancia,
ainda hoje, em diversas areas da filosofia, ciéncia e educacao.

A visdo do corpo na modernidade, no encontro com a filosofia mecanicista de
Descartes, sobressai a visdo do corpo como uma forma mecénica. Essa concepcao é marcada
pelo dualismo mecanicista na fragmentacdo entre corpo-alma. Seguindo essa logica, o
cartesianismo abriu caminho para o racionalismo e a experimentacdo cientifica empirica, que
tentava explicar o comportamento humano a partir de referéncias a anatomia, biologia ou
quimica do corpo humano (TURNER, 2014).

Nesse contexto, a abordagem do corpo como méquina evidencia a clivagem mente-
corpo e cria um corpo objetivado e fragmentado, privado de sua subjetividade, em que
desconsidera a relacdo corporal em sua concreticidade. Essa reducdo, consequentemente,
funda a premissa de que ter um corpo € mais importante do que ser um corpo, 0 que implica
dissociar o homem da sua totalidade, priorizando o corpo que se tem em detrimento do corpo
que se é.

Merleau-Ponty (2018) elucida do ponto de vista filosofico, a dimensdo corporal no
aspecto existencial. Ou seja, para 0 autor, a percepc¢do do corpo em sua dimensao plena esta
baseada na relagdo corpo-mundo. Assim, sua visdo de corpo denuncia que uma educacéao
estritamente racionalista conduz a alienacdo do préprio corpo. Contudo, ao redimensionar o
olhar fenomenoldgico sobre o corpo, especialmente dentro da area da educacéo, a consciéncia
dessa unidade corpo-mundo rompe com o paradigma fragmentado e traz como ponto fulcral
de reflexdo o corpo fenomenal, enquanto corporeidade.

Antes de adentrarmos na discussdo que norteia a investigacao, isto € a compreensao de
corporeidade, da qual faz parte a nocéo de corpo fenomenal, cabe ressaltar que, para Merleau-
Ponty, a visdo de corpo fenomenoldgico designa sermos um corpo que possui uma conexao
intencional com o meio e uma relagdo de unidade corpo-mundo. Referindo-se a isso, destaca
Merleau-Ponty (2018, p.3) que:

Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma
visdo minha ou de uma experiéncia do mundo sem a qual simbolos da
ciéncia ndo poderiam dizer nada. Todo universo da ciéncia é construido
sobre 0 mundo vivido, e se queremos pensar a prépria ciéncia com rigor,

reflexivo, atestando a originalidade do corpo préprio ndo cartesiano, nao redutivel a sujeito nem objeto, mas,
sim, corpo-consciente; como modo de ser e entrelagado ao meio definido que o cerca, pois “somos do comego
ao fim relagdo ao mundo” (MERLEAU-PONTY, 2017, p. 10).
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apreciar exatamente seu sentido e seu alcance, precisamos primeiramente
despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é a expressdo segunda.

Diante desse pensamento, entendemos que 0 autor contrapde-se a logica racionalista,
ao considerar a condicdo humana como existencial, isto é, o corpo estd no mundo em sua
unidade existencial e a consciéncia € corporal, logo, a maneira como vemos as coisas esta
ligada a experiéncia de mundo que nosso corpo vive. O corpo ndo estd como matéria passiva,
mas como presenga viva, em movimento.

Portanto, podemos pontuar um elemento de vital relevancia para a compreensdo de
corpo em Merleau-Ponty (2018), que é o campo fenomenal®, cuja elaboracdo pretende
analisar a densidade das coisas sensiveis na experiéncia da percepcdo pelo corpo préprio?
numa comunicacdo vital com o mundo, um vinculo intencional, e encontra na relagdo eu-
outro-mundo, a consciéncia perceptiva do sentido do corpo.

Em um pensamento de sintese, Merleau-Ponty (2018, p. 276) afirma que “percepcao
exterior e percep¢do do corpo-proprio variam conjuntamente porque elas sdo as duas faces de
um mesmo ato”. Nesse sentido, Santos (2016) constata pensar o corpo como sendo a unidade
gue compreende o ser bioldgico e cultural, ou seja, a compreensao de corpo se faz para além
de sua estrutura bioldgica; o corpo deve ser visto também como ser cultural, pois expressa 0
sentir, 0 pensar e o agir, por meio de a¢les que sdo revestidas de intencionalidade, no qual é
revelada a subjetividade do individuo, pois é dotado de significacdes e sentidos, ou seja, 0
corpo como construtor de sentidos, que se apresenta de acordo com o mundo percebido e a
vivéncia singular de cada um.

Dessa concepcdo de corpo, Santos (2016, p.463) afirma que, na perspectiva
fenomenoldgica, “a dimensdo essencial s6 apresenta sentido se unida & dimensdo existencial,
ao mundo vivido. Esséncia e existéncia se apresentam como dimensGes de um mesmo
fendmeno, o ser humano”. Pode-se ver, portanto, que seria ingénuo pensar que existem corpos
separados, ou tentar compreender o corpo humano sem considerar a complexidade de formas
e existéncias que se envolvem na trama da existéncia humana. Assim, a partir das
experiéncias vividas, integrando corporeidade ao movimento, configura-se a unidade do corpo

fenomenal e a compreensdo dos sentidos das coisas.

* O termo sinaliza uma realidade conectada & nossa existéncia, numa percepcéo entrelacada ao mundo. Para
Merleau-Ponty (2018, p. 89), € um campo que Se revela ao “restituir a coisa sua fisionomia concreta” e que
possibilita “reencontrar os fendomenos, a camada de experiéncia viva através da qual primeiramente o outro e a
coisa nos sdo dados”.

* Para Merleau-Ponty (2018, p. 273), 0 corpo-proprio néo é um objeto entre tantos outros que permanece ligado
ao sujeito, mas “estd no mundo assim como o coragdo no organismo; ele mantém o espetaculo visivel
continuamente em vida, anima-o e alimenta-o interiormente, forma com ele um sistema”.
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De posse dessas afirmacges, podemos concluir que essa visao de corpo, de perspectiva
fenomenoldgica, € particularmente importante para areas de conhecimento que tem como
objeto de estudo o corpo, como, por exemplo, a Educacdo Fisica, uma vez que permite
direcionar um olhar sensivel sobre o corpo e 0 movimento. Merleau-Ponty, em seus escritos,
ndo se ocupou diretamente sobre a Educacdo Fisica. Contudo, ndo deixa de contempla-la, pois
foi a sua visdo de corpo fenomenoldgico, elaborada principalmente na obra intitulada
Fenomenologia da percepcao, que tornou possivel ressignificar o corpo, atribuindo-lhe novos
sentidos.

Para tal reflexdo, compreendemos que, ao integrar corporeidade ao movimento
humano, estamos pensando 0 corpo como consciéncia encarnada, tomado de significagOes
simbolicas. Isso permite redimensionar novas possibilidades de expressdes corporais dos
sujeitos, assim, libertando o corpo do aprisionamento de movimentos mecanicos e
padronizados. A consciéncia, por sua vez, projeta-se no mundo ao qual se dirige numa
comunicacgdo constante das experiéncias vivenciadas e nas experiéncias com os outros, que se
engendram numa intersubjetividade e € revelada pelo campo fenomenal, o qual designa uma
significacdo de abertura sensivel ao mundo.

Merleau-Ponty (2018), apresentando a perspectiva fenomenoldgica, traz o corpo
existencial situado na experiéncia vivida e o modo de ser no mundo. Nas palavras de
Maftesoli (1998, p. 170), a fenomenologia “trata-se de um ‘método’ erdtico, enamorado pela
vida e que se empenha em mostrar sua fecundidade”. Desse ponto de vista, na perspectiva da
fenomenologia, o conhecimento do corpo ndo pode ser reduzido a uma visdo geomeétrica, isso
seria uma maneira superficial de ver o corpo.

E revelador, se pensarmos o corpo como unidade perceptiva que envolve a dimenséo
de sentidos, de emocg0Oes e sentimentos que se entrelagam e ressoam no mundo, exprimindo
nosso ser. Com efeito, a fenomenologia vislumbra o fenbmeno, focaliza o corpo em sua
complexidade, age na interpretacdo das relacGes significativas, que se envolvem na relagédo
corpo-mundo, assim, representa um convite a mudanca de perspectiva; direciona a
integralidade, refutando, assim, as visdes mecanicista e explicativa causais as quais 0 corpo
foi submetido.

Como observa Maffesoli (1998), a fenomenologia, como teoria erdtica, ndo esta
atrelada de forma univoca a estética, a beleza natural das coisas; mas a compreensdo do
mundo social; as complexidades e formas das cria¢des cotidianas, que se envolvem numa

trama social; realidades que possuem uma beleza que ndo pode ser reduzida a simples razéo.
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Dessa forma, se, por um lado, o racionalismo de Descartes expresso em “penso, logo
existo”, suscita explicar o “porqué” das coisas, na relagdo causal, por outro lado, no
pensamento merleau-pontyano, temos a expressdo segundo a qual “sinto, logo sou”, € na
percep¢ao do campo fenomenal, a compreensdo do ‘“como” das coisas, e na relagdo
existencial do homem e do mundo. Aqui, n&o se trata de uma reducgéo de pensamento, mas um
alargamento de pensar o mundo em sua complexidade, que 0 mundo ndo é o que penso, mas 0

que vivo, integrando o sensivel e o inteligivel, como afirma Merleau-Ponty (2018, p.511):

[...] ndo é porque eu penso ser que estou certo de existir, mas, ao contrério, a
certeza que tenho de meus pensamentos deriva de sua existéncia efetiva.
Meu amor, minha raiva, minha vontade ndo sdo certos enquanto simples
pensamentos de amar, de odiar ou de querer, mas, ao contrario, toda a
certeza desses pensamentos provém da certeza dos atos de amor, de raiva ou
de vontades, dos guais estou seguro porgue eu os faco (grifo do autor).

Fica claro, pois, que o autor ndo sé refuta o cogito cartesiano, mas coloca o corpo
perceptivo como consciéncia encarnada da experiéncia. O que ele rejeita € a separacdo entre o
sujeito e 0 objeto, entre corpo e alma. Essa cisdo entre corpo e alma ndo supde apenas a
divisdo entre as dimensBes do sensivel e inteligivel, mas atinge o proprio individuo, no
sentido de limitar sua esséncia corporea, quer dizer, a reducdo cartesiana a0 pensamento como
unico caminho possivel sobre a verdade das coisas.

Por isso, Merleau-Ponty (2018) explicita que o corpo ndo é um instrumento passivo
diante do mundo, mas estd fundamentado no tempo e espago; que carrega uma
intencionalidade, sendo, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto da percepc¢éo, pois ter um corpo é
também ser um corpo. Assim, corpo vivo e corpo vivido expressam nossa corporeidade,
constituindo uma relagdo no mundo sensivel.

Nesses termos, Le Breton (2016) ressalta que, ao experimentar o mundo, dando lugar a
um corpo vivido, nessa experiéncia sensivel, 0s nossos sentidos atuam em sua totalidade,
evocando um leque semantico e permitindo que as percepg¢des sensoriais sejam construidas e
enraizadas de significagdes com ampla subjetividade, na qual estara ligada de forma intrinseca
a historia pessoal, a sensibilidade e pela educacéo.

Naturalmente, essa experiéncia sensivel pode ser aprimorada pela educacdo do corpo e
dos sentidos, e ampliada a percep¢do do mundo, na interacdo entre sujeito e objeto, sendo
pertencente a uma légica sensivel que emerge do corpo e se revela pelo movimento. Portanto,

nessa dindmica de movimento, urge saber ver, ouvir, sentir, tocar e saborear 0 mundo.
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Assim, para Noébrega (2010), pensar no conhecimento do corpo, é reencontrar a
corporeidade, ao dimensionar a experiéncia vivida. Trata-se de um saber que se constitui na
dindmica dos processos organicos, aspectos simbolicos e sociais, que se expressam na
existéncia humana, tendo, no desvelar do corpo, gesto e conhecimento sensivel a abertura a
diferentes possibilidades para reflexdo sobre o ser, rompendo, assim, com qualquer processo
linear ou racionalista.

Com base no pensamento merleau-pontyano, pode-se redimensionar um novo olhar
para a complexidade do corpo, com uma percepc¢édo de corpo fenomenoldgico da experiéncia
subjetiva, de corpo encarnado, que, por meio das experiéncias vividas, torna-se criador de
sentidos, em que o0 movimento e 0 sentir entrelacam-se entre 0 sujeito e o mundo,
constituindo uma linguagem sensivel.

Nesse contexto, € coerente observar, em Rubem Alves (2005, p.115) a reflexao poética

sobre ciéncia e sapiéncia. Quando discorre sobre as formas do olhar diz que:

O olhar é real. E real porque produz efeitos reais. O olho é também real.
Sobre ele se pode ter conhecimento cientifico [...] Mas, o olhar ndo é
objeto de conhecimento cientifico. Nem tudo o que é real pode ser
pescado com as redes metodoldgicas da ciéncia. Ha objetos que escapam
pelos buracos de suas malhas.

O autor enfatiza que a capacidade de discriminar ndo pertence aos olhos, mas ao olhar,
que exige uma luz interior. Entendemos que essa luz interior emana do corpo, do saber
corpéreo, em que a apreensdo das significacdes se faz pelo corpo, e, assim, concordamos com
Merleau-Ponty (2018, p. 210), quando evidencia que, ao apreciar o corpo, “ndo ¢ ao objeto
fisico que o corpo deve ser comparado, mas antes a obra de arte”.

Assim, podemos afirmar que é preciso reconstruir um olhar sensivel, uma
aprendizagem voltada a sensibilidade. Ou seja, delinear uma agdo pedagdgica, em que a
pratica de uma experiéncia sensivel, por meio da educacdo dos sentidos, possa propiciar o
pensar, a sensibilidade corpérea, o saber corporal, e assim redimensionar 0 corpo
racionalizado, que tanto influenciou a Educacdo Fisica, e assumir um corpo sensivel e
ressignificado em sua totalidade.

O corpo ndo é uma coisa, uma materia objetificada, mas uma dimenséo da totalidade
humana que possui um valor em esséncia. Nesse sentido, 0 corpo ndo é uma possessao ou
dominio, mas o ser personificado. Por isso, a afirmagao “eu ndo estou diante do meu corpo,

estou em meu corpo, ou antes, sou meu corpo” (MERLEAU-PONTY, 2018, p. 207-208),
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denota a abertura de significados pessoais e sociais que se revelam por meio do corpo e das
manifestacdes corporais.

Com efeito, a experiéncia sensivel do corpo pode nos conduzir a uma sensacao de
totalidade, mas ndo seria completa se estivesse alheia aos processos socioculturais. Tal
experiéncia de totalidade deve ultrapassar os discursos sobre o corpo que tendem a restringi-lo a
um construtivismo nominalista, isto é, reduzir o corpo ao que se diz sobre ele (ORTEGA, 2008).

3.2 O corpo sob o olhar dos holofotes: Qual o sentido do corpo?

Ja acentuamos que no mundo ocidental, ao longo do tempo, o conhecimento do corpo
esteve relacionado com a representacdo mecénica e os postulados da logica racional. Desse
modo, Le Breton (2016) evidencia que as descobertas dpticas, o advento dos procedimentos
modernos da observacao cientifica, como, por exemplo, a fotografia, os raios x e a imaginaria
médica, contribuiram para a supervalorizacdo da visdo. Assim, o autor afirma que o sentido da
visdo, principalmente, tornou-se hegemonico, e a valorizagdo da observacdo meticulosa do
visivel influenciou a forma de ver e pensar o olhar. Logo, a primazia da visdo nao revela
somente o estabelecimento da observacdo objetiva, mas reflete o distanciamento progressivo
do outro; um individualismo emergente que marca essa forma de conceber os sentidos.

Consequentemente, Ortega (2008) analisa que essa superioridade da visdo cientifica
repercute na medicina atestando que a tradicdo anatdbmica reconstréi o corpo a partir do
modelo do cadaver, corpo objetivado e fragmentado, que foi submetido a novas técnicas de
visualizacdo, em que a visdo representa objetividade e precisdo. Dessa forma, a historia da
visualizacdo médica do corpo testemunha o afastamento do tato e dos outros sentidos, no qual
0 privilégio da visdo, em detrimento dos outros sentidos, constitui-se como um modelo de
objetividade visual mecanica, que terd como efeito a anestesia da sensibilidade humana.

O mesmo autor ainda faz um paralelo da visdo como 6rgdo mais proximo da
observagdo e experimentacdo cientifica, ao assemelhar o fenbmeno contemporaneo da
visualizagédo do corpo no mundo virtual. Assim, ao elucidar que a cultura contemporanea traz
a exposicao publica do corpo, por meio das tecnologias digitais, a percepcdo, experiéncia e o
trato com o corpo, modelam o olhar do observador e do objeto observado.

Corroborando esse pensamento, Pierre Levy (1999, p.17), em sua obra Cibercultura,
faz referéncia a abertura de um novo espago de comunicagdo, e traz como defini¢ao “o
conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de préaticas, de atitudes, de modos de

pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco”.



29

Logo, a relevancia dessa citacdo esta, com efeito, no uso das tecnologias de comunicagéo e
virtualizagdo, que fazem surgir novas formas de relagdes e convivéncia com 0 corpo na
sociedade. A internet proporciona o acesso a informacgdes que se multiplicam e aceleram
constantemente, nas redes sociais, e apresenta-se como um exemplo que modificou o modo de
ser, pensar e agir da sociedade.

Le Breton (2016, p.51) afirma que “as sociedades ocidentais reduzem o mundo as
imagens, ¢ fazem das midias o principal vetor da vida cotidiana”. Nesse sentido, na sociedade
contemporanea, Ortega (2008, p.163) atesta que “as anatomias poés-modernas [...] colocam em
questdo o estatuto do Real corporal e oferecem a imagem do corpo como o proprio corpo,
como a coisa em si, um corpo que ¢ Real e virtual”. Ou seja, a imagem do corpo ¢ exibida
como cépia virtualizada, uma realidade dentro do mundo virtual que, contudo, se esgota em
sua prépria imagem. Dentre as atribuicGes desse corpo-imagem, estd o fato de poder ser
acessado, mas também maodificado e descartado, em geral, no contexto de modificacbes que
aspiram a perfeicdo imagético-estética. Portanto, é essa disposi¢do essencial que domina a
midia das massas. Vive-se, praticamente, uma ditadura da beleza, em que o olhar objetivado
sobre o corpo precisa obter o “corpo aceito”, ou “curtido” nas fotos.

Naomi Wolf (1992), em sua obra O mito da beleza, traz uma metafora da Donzela de
Ferro® na contemporaneidade, ao denunciar a censura do corpo feminino, em que imagens s&o
construidas e produzidas de forma imensuravel, conforme o padrdo de beleza estipulado pelo
mercado de consumo, ou seja, 0 corpo torna-se refém de um sistema capitalista que faz ruir o
fisico e o psicoldgico do ser humano.

Atualmente, sdo intensas as buscas pelo ideal do corpo perfeito. Certamente, o corpo é
alvo de uma cultura capitalista que visa a persuadir um consumismo de aceitabilidade social.
Na base desse processo, 0 corpo é objeto de regulagdo e controle, por meio de praticas
disciplinares, do culto a saude, de dietas alimentares, exercicios fisicos regulares e de tantas
outras formas de manipular e governar o corpo, numa énfase crescente aos diversos
procedimentos de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos.

Turner (2014) revela que no corpo transcorre uma imensa producdo simbdlica,
reforcada por um sistema capitalista comercial que produz bens de consumo referenciados em

um corpo estético. Trata-se, aqui, de entender que, nesse corpo, suas deformidades sdo

® Naomi Wolf (1992, p.22) explicita que “a Donzela de Ferro original era um instrumento de tortura da

Alemanha medieval, uma espécie de caixdo com a forma de um corpo, que trazia pintados o0s
membros e 0 rosto de uma jovem bela e sorridente. A pobre vitima era ali encerrada lentamente.
Quando a tampa se fechava, a vitima ficava imobilizada e morria de inanicdo ou, de modo menos
cruel, morria perfurada pelos espigdes de ferro encravados na parte interna do caixdo”.
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estigmas, a0 mesmo tempo em que suas perfei¢cdes séo definidas culturalmente, e tornam-se
alvo de desejos e admiragdes.

Nesse contexto, Moreira, Chaves e Simdes (2017) mencionam o corpo da biotecnologia,
que é submetido a cirurgias plasticas e a implantes de préteses. Corpo fabricado, que segue a
logica racional. Assim, o modelo do “corpo perfeito” continua sendo o mesmo; um corpo
fragmentado e objetivado, corpo-objeto, isto é, corpo imperfeito que ndo se adéqua ao modelo
estético vigente e precisa recorrer a busca frenética de dietas da moda e tratamentos estéticos,
para assim esconder-se sutilmente, sem liberdade de expressdo, dominado por um conjunto de
técnicas; privado de sua dimens&o subjetiva e em contradi¢do consigo proprio.

Portanto, o mercado das técnicas de beleza, que cresce cada vez mais apoiado no
desejo de consumo, apresenta-se em estreita relacdo com a sociedade consumidora de
imagens. Nesse mundo imagético, o corpo € destacado como simulacro da pessoa, por meio
do qual se avalia a qualidade da sua presenca (LE BRETON, 2008), isto €, a imagem
manipulavel do corpo é colocada como realidade no lugar do sujeito e por meio dela séo
feitos julgamentos e classificacdes.

Dessa forma, na criacdo das imagens, ndo se da a devida atencdo as diferencas entre
real e virtual, predominando a busca pela satisfagdo do desejo de perfeicdo ou pelas
conquistas de “curtidas” nas redes sociais. E possivel ver essa dependéncia aos modelos de
beleza como uma prisdo imobilizadora? O comportamento social que se evidencia,
certamente, supbe a influéncia de padrdes estéticos. Essa maneira de situar o corpo, cujo
modelo se constrdi no corpo virtual e “espetacularizado”, ndo representa uma ruptura com o
corpo da tradi¢do anadtomo-fisioldgica e reforca a negacdo do corpo real.

Assim, pode-se aludir a mencionada metafora da Donzela de Ferro, do corpo
encerrado em uma capsula adornada. Na era pds-moderna, no entanto, ndo existem barreiras
fisicas, € um universo virtual sem fronteiras que, da mesma forma que permite a liberdade de
ficcdo do real, também aprisiona. Nessa cultura ultra-estética da virtualidade, que rejeita
marcas aparentes, predomina a busca desenfreada pelo irretocavel modelo corporal; e a
alucinacdo do corpo imagetico ndo ofusca o vestigio® do corpo real, o que, na verdade,

contradiz a nossa esséncia.

® De acordo com Vaz (2004, p. 59): “Memoéria e histéria se recolocam também no corpo. Sejam nos gestos

miméticos que nos inscrevem numa tradi¢do, sejam nas marcas pessoais e intransferiveis que carregamos em
nossos corpos. Questdo fundamental se lembrarmos de que estamos numa civilizacdo que despreza rastros,
sobretudo se eles forem portadores de dor e de sofrimento. Civilizacdo da novidade, do rejuvenescimento da
cirurgia plastica”.
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Nesse sentido, Nobrega (2001, p. 8) percebe o agenciamento ou 0 uso do corpo sob
égides diferentes, ora 0 corpo é instrumento de intervengdes, mas também é construtor de
muitos sentidos, haja vista que “a experiéncia humana supde a experiéncia corporea (presenca
e auséncia; imanéncia e transcendéncia) e sua capacidade de percepcdo na compreensao e
atuacao sobre o mundo”.

Essa experiéncia corporea, que compartilha a vivéncia do mundo, carrega a unidade
entre 0 ser e 0 COrpo e ja esta presente, nos envolve, por mais que a pulsdo dualista de nossa
cultura nos conduza a processos de negacdo dessa unidade e do corpo enquanto expressdo da

existéncia. Como nos diz Thérése Bertherat (1977, p. 13-14):

Nosso corpo somos nds. Somos o que parecemos ser. Nosso modo de
parecer e nosso modo de ser. Mas ndo queremos admiti-lo. Ndo temos
coragem de nos olhar. Alias, ndo sabemos como fazer. Confundimos o
visivel com o superficial. Sé nos interessamos pelo o que ndo podemos ver.
Chegamos a desprezar o corpo e aqueles que se interessam por seus corpos.
Sem nos determos sobre nossa forma, nosso corpo, apressamo-nos a
interpretar nosso conteldo, estruturas psicolégicas, sociolégicas, historicas.
Passamos a vida fazendo malabarismos com palavras, para que elas nos
revelem as razGes de nosso comportamento. E que tal se, através de nossas
sensacgdes, procurassemos as razdes do proprio corpo?

Cabe enfatizar, entdo, qual o sentido do corpo? Percebemos que as reflexdes aqui
desenvolvidas reforcam que ndo se pode definir o ser humano somente pela cognigdo. Se
concordarmos com uma compreensdo de corpo como sujeito, em que a razao se encontra no
préprio corpo, sendo o corpo muito mais do que o receptaculo da consciéncia, logo, é possivel
considerar que o conhecimento é incorporado, e que ndo € possivel dissocia-lo da experiéncia
vivida. E, ainda, problematizar o conhecimento do corpo, supde redimensionar 0 ser que
somos e a realidade corporea.

Setenta (2008) nos fala do corpo como produtor de significados e sentidos, e ndo como
receptaculo reprodutor de acdes. Trata-se de um corpo de transformacdes, de inquietude, de
permeabilidade, de investigacao e reflexdo critica. Aqui, considera-se corpo em movimento e
permanente comunicacdo, em que ndo existe resultado Unico nem dltimo, mas um carater
provisorio, que convida sempre a uma reflexéo e revisdo, dispondo-se sempre novas questdes.

Quando se trata o corpo como produtor de sentidos, parte-se da premissa de que é
preciso romper com a didatica tecnicista de conteldos padronizados, fragmentados e
dissociados do corpo vivo. Dessa forma, € preciso abrir espacos de reflexdo para entender
outros significados do corpo, no sentido existencial, e vivenciar as descobertas do proprio

corpo, num fluxo de troca entre o sujeito e 0 mundo.
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Entendemos que a apropriacdo do conhecimento sobre o corpo é um vasto e complexo
campo, sempre em processo de novas descobertas, que ndo pode deixar de ser atravessado por
uma leitura de corpo em movimento, fundamentada a partir de questbes ontologicas, éticas,
l6gicas, metodoldgicas e estéticas. E com atencdo a esse contexto, que se faz sentir a
intervencdo da Educacdo Fisica como espaco de interpretacdo, discussdo e andlise sobre o
corpo (NOBREGA, 2001).

3.3 O Corpo e 0 saber sensivel

A partir das reflexdes sobre corpo e corporeidade, percebemos os desafios de
recolocacdo da centralidade do corpo sensivel e de como os processos educativos foram
subtraidos do seu caréater de integralidade. Importante se faz, agora, aprofundar as tramas do
sentir do corpo fenomenoldgico e discorrer sobre o0s contextos em que se opera O
conhecimento perceptivo do corpo.

Cabe destacar que, no contexto historico das ideias racionalistas que incidiram sobre o
corpo, a determinacdo do cogito e sua légica racional, como balizadora da compreensdo do
homem no mundo, confere um desprezo ao conhecimento sensivel. Segundo Gongalves
(2012), essas correntes racionalistas influenciaram o pensamento ocidental, assim como o
desenvolvimento da Ciéncia, tendo na Educacdo a consequéncia da divisdo entre o
Conhecimento Logico e o Conhecimento Sensivel.

Para tanto, Duarte (2000) afirma que o conhecimento l6gico, que submete o corpo a
analises na perspectiva mecanicista, nega a sabedoria do corpo. Assim, para além de reduzir o
corpo a simplificacdes e esquemas corporais, 0 corpo detém um saber, que reside na carne’,
em sua totalidade, o saber sensivel.

Por isso, Merleau-Ponty (2013, p. 15) afirma que “meu corpo esta preso no tecido do
mundo [...] e o mundo é feito do estofo mesmo do corpo”, nos levando a depreender dessa
afirmacéo a originalidade da relagdo homem-mundo, na qual o corpo interpreta seu entorno e
age sobre ele, e a experiéncia do sensivel encontra-se intrinseca as significagdes com as quais
0 mundo é vivido.

Tal nogdo de carne significa que o corpo é o centro de uma trama sensorial que emana

sua esséncia no mundo. Ele é incluido no movimento das coisas e se mistura a elas com todos

7“0 conceito de carne, em Merleau-Ponty, significa uma reflexdo corporificada que se refere & natureza
humana, a esséncia entre a matéria, a mente e o espirito, compreendendo essa relagdo dentro da
reversibilidade, revelando a maleabilidade do humano, sua flexibilidade e abrangéncia” (NOBREGA, 2010,
p.66).
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os seus sentidos (MERLEAU-PONTY, 2013). Por meio da dimenséo do sensivel, ou seja, a
abertura a0 mundo, é que se desenvolve a consciéncia de si, 0 corpo experimenta a sua
existéncia no entrelacar das ressonancias sensoriais e perceptivas que se comunicam a todo
instante.

Para elucidar esse saber sensivel, Ortega (2008) atesta a dimensdo visceral do
inconsciente corporal, em que o interior do corpo nem sempre pode ser controlado pela
consciéncia, ou, em outras palavras, esse corpo gque temos e somos €, também, o sujeito da
experiéncia e da acdo, que conduz os movimentos e acGes sem precisar constantemente de
uma longa reflexdo prévia.

Outro destaque, conferido ao saber sensivel, pode ser encontrado em Laban (1978),
gue encontra na danga 0 corpo COMo espaco expressivo, em que cada gesto, por mais simples
gue pareca, sempre representa uma experiéncia vivenciada, e se presentifica no movimento
corporal, criando significagdes e sentidos, no entrelagar dos mecanismos internos do
organismo com o meio, diluindo as fronteiras entre dentro e fora do corpo.

Percebemos, nessa afirmacdo, que Laban (1978) compreende esse fendmeno, de
dentro e fora, ndo como oposi¢do, mas numa relacdo de imbricamento, ou seja, um pertence
ao outro, e reconhece a continuidade gradativa em constante transicdo, como é o movimento
humano. E importante frisar que Merleau-Ponty refere-se a esse entrelacamento como
quiasma®, em outras palavras, o dentro e o fora articulados um ao outro, no sentido de ser
interioridade e exterioridade, e se recusa a considera-los como separados, mas fronteiras
mutaveis.

Nessa abordagem, percepcdo e motricidade sdo formas de intencionalidade do corpo
que revelam o sujeito sensivel ao mundo, e a corporeidade como expressdo do corpo Vivo,
perceptivo € em movimento, permitindo um relacionar-se entre interior e exterior. Para
Caminha (2019), ha uma indivisdo primordial entre o corpo que sente e 0 mundo sensivel, o
que nos coloca diante de um entrelacamento de sentidos, que ndo € mero fusionamento de
elementos, mas abertura para a existéncia intercorporal.

Capra (1982), em sua obra O ponto de mutacdo, supera o paradigma cartesiano ao
transcender a visdo de um universo mecanico e estatico. O autor cita ainda a pulsdo do ritmo
na dindmica da vida, das diferentes formas como o0s organismos vivos interagem e

comunicam-se entre si, como se fosse uma danca em perfeita sincronia, no entrelacar dos

® Merleau-Ponty desenvolve a nocio de quiasma ao tentar pensar a identidade na diferenca, a partir de termos
aparentemente separados, tais como: vidente e visivel, signo e sentido, interior e exterior, cada um dos quais s6
¢ ele mesmo sendo o outro (DUPOND, 2010).
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movimentos ritmicos, numa experiéncia sensivel com o universo inteiro. Nesse sentido, Le
Breton (2016) ressalta como exemplo, a harmonia entre 0os amantes que vibram em unissono,
e, ao estarem em ressonancia, em sincronia, designa abertura das fronteiras individuais sob a
égide do universo e de sons que unem os homens.

Concordando com Nobrega (2019), destaca-se que é por meio do corpo, como
presenga no mundo, de forma intencional, carregado de significados e sentidos, que as
sensacOes e percepcbes sdo compreendidas em uma dindmica de movimento. Portanto, essa
compreensdo do corpo como sujeito do movimento faz entender que a percepcdo e a
motricidade compdem o mesmo fendmeno em que tudo se relaciona.

Nesse contexto, Caminha (2019) afirma que reconhecer esse saber sensivel é ter
consciéncia de que somos seres encarnados; que o corpo humano sabe, sente, percebe, vibra,
ecoa e ressoa sentidos, sendo dotado de significacdes vitais entrelacadas a motricidade, e, ao
mesmo tempo, um instrumento de apreender o mundo. Assim, podemos inferir que a
experiéncia vivida nos permite ver ou saborear o0 mundo, com as suas sonoridades, com 0s
seus sabores e aromas, no qual o corpo sente 0 mundo enquanto sujeito perceptivo.

Sobre a base epistémica da fenomenologia, em especial a partir do pensamento de
Merleau-Ponty, Nobrega (2005) destaca que a corporeidade funda-se no corpo em
movimento, constituindo-se o espaco e o tempo relacionados a facticidade, histéria e cultura.
A autora conclui que eleger a corporeidade, no ambito da Educacdo Fisica, significa uma
chave de compreensdo para superara dicotomia bioldgico-cultural, e, a0 mesmo tempo, a
significacdo da unidade do ser no mundo.

Nessa reflexdo, ao vislumbrar a experiéncia sensivel, citamos Montagu (1988), em seu
livro Tocar, o significado humano da pele, quando utiliza a expressdao “a mente da pele”. O
autor faz uma analise da importancia da experiéncia tatil, em que a pele, para além de um
mero tegumento destinado a manter o esquema articulado ou as suas funcdes fisiologicas, é o
ponto de contato entre 0s mundos interior e exterior; que o toque, como experiéncia sensivel,
ndo é somente fisico, mas involucro semantico que faz ecoar os movimentos do mundo e das
experiéncias vividas.

O mesmo autor ainda traz um conceito sobre o sistema haptico, em que apresenta um
olhar ampliado, ao discorrer sobre o corpo como algo complexo e fascinante. Em suas

palavras, a seguinte definicao:

O termo héptico é usado para descrever o sentido do tato em sua extensao
mental, desencadeada diante da experiéncia total de se viver e agir no
espago. Nossa percepcdo do mundo visual, por exemplo, de fato mescla o
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que j& sentimos em associagBes passadas com 0 que ja vimos ou com a cena
a nossa frente. O sentido haptico é adquirido, pois se aplica a objetos que
tenham sido tocados ou usados em manipula¢es. (MONTAGU, 1988, p.31).

O sentido haptico, portanto, desvela-se em um olhar mais sensivel, um modo de percepcéao
mais tatil do que visual, do qual, metaforicamente, emana o saber tocar com o olhar e o despertar
para novas sensibilidades. Para Merleau-Ponty (2018), as experiéncias visuais e tateis formam
uma experiéncia integral, feita a partir do proprio corpo, como unidade do corpo, a0 mesmo
tempo em que Vé e toca, elucidando que n&o existe a separagéo sujeito-objeto.

Assim, ratificando essa reflexdo, Capra (1982) explica que os aspectos fisiologicos da
percepcao ndo podem ser separados dos aspectos psicoldgicos da interpretacdo. 1sso significa
gue o mundo interior e exterior estd sempre interligado, ou seja, interagem e evoluem no
funcionamento do organismo humano.

Desse modo, retomando a nogdo de quiasma, essa relagdo é feita por meio da
reversibilidade da carne. Nota-se que essa reversibilidade entrelaga o mundo e 0 homem num
processo de comunicacdo continua; essa relacdo organica do sujeito e do mundo prolonga-se
na extensdo da existéncia, e o corpo torna-se uma trama de significa¢fes vividas que orienta
no sentido harménico.

Precisando ainda mais essa questdo, Montagu (1988, p.19) evidencia que:

A linguagem dos sentidos, na qual podemos ser todos socializados, é capaz de
ampliar nossa valorizacdo do outro e do mundo em que vivemos e de
aprofundar nossa compreensdo em relacdo a ele. Tocar é a principal dessas
outras linguagens. As comunica¢fes que transmitimos por meio do toque
constituem o mais profundo meio de criar relacionamentos humanos, como
fundamento da experiéncia.

Com efeito, ao retomar o pensamento de Montagu (1988), observa-se que a pele que
reveste 0 corpo inteiro, o corpo que se habita, e que se torna elo com o mundo e com 0s
outros, é sempre um corpo ancorado de sentidos. O autor ainda menciona o toque humano da
pele, na relagdo entre mée e filho, em que a pele é o filtro seméntico e sensorial do bebé com
0 mundo.

Vale acrescentar, ainda nessa mesma perspectiva, que Anzieu (1989), em sua obra O eu-
pele, explicita as experiéncias pelas quais 0 bebé passa, em contato com sua mée, ainda no
utero, e posteriormente, permite, metaforicamente, associa-los a uma unica pele. Assim, a pele

da mae que toca o bebé e, do bebé que toca a mae, ambas se tocam, e sdo tocadas. Essa
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comunicagdo no contato com o outro ser e as sensagdes experimentadas conduzem a abertura
para 0 mundo.

A partir do ponto de vista dos autores Montagu (1988) e Anzieu (1989), a percepcao
tatil é evidenciada e se expressa no tocar humano, e podemos nos aproximar do conceito de
reversibilidade da carne de Merleau-Ponty, ou seja, tocado e tocante constituem uma relacéo
significativa, em que ambos se tocam profundamente.

Em suma, podemos dizer que na discussdo desses autores supracitados, ao
exemplificarem um olhar sensivel sobre a pele, verifica-se o abandono de centralizar a visdo
do corpo instrumental e a instauracdo da visao do corpo como sujeito, que se relaciona com o
mundo, nessa interacdo intima e indissoltvel entre ambas.

Le Breton (2016) mostra que o corpo se faz sujeito na reversibilidade do sentir. O
corpo é o veiculo do ser no mundo, portanto, inconcebivel, sem a carne que forma a sua
existéncia. Isso significa que essa carne é uma textura sensorial sempre engajada ao mundo e
que entrelaca 0 movimento dos sentidos, comunicando e expandindo a percepcdo sensivel
sem cessar pela experiéncia acumulada, ou pela aprendizagem. Entretanto, essa comunicacao
atrelada aos sentidos, ndo é uma sintese permanente, mas uma dinamica existencial que move
um corpo humano em direcdo a outro. Ou seja, pela estesia do corpo, € possivel apreender a
experiéncia vivida em suas multiplas significaces.

Em referéncia a importancia do saber sensivel, Rubem Alves afirma que “educar tem a
ver com a formacao de uma pessoa, a educagdo da sensibilidade” (ALVES; ANTUNES, 2011,
p.42). Nesse sentido, a partir do ponto de vista fenomenoldgico, pode-se acrescentar a
contribuicdo de Duarte (2000), que aponta para o equivoco em privilegiar o inteligivel ou o
sensivel, ou seja, entre o compreender racionalmente e o saber com o corpo. Assim, é
necessario articular o desenvolvimento do saber sensivel com a educagdo do intelecto na
relacdo de complementaridade e reciprocidade, permitindo o equilibrio em ambos os

conhecimentos de acesso ao mundo.
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4. CORPOREIDADE, EDUCACAO FISICA E ENSINO MEDIO INTEGRADO

Neste capitulo, expde-se uma articulacdo sobre o corpo e os principios da formacéo
integral como superacdo das concepcOes dualistas, enfatizando a importancia da categoria
dialégica como fortalecimento da integralidade e corporeidade. A partir desse didlogo, busca-
se uma visao mais organica sobre a corporeidade no EMI na qual a Educacdo Fisica possa
contribuir, por meio de sua didatica, para o desenvolvimento de uma acdo pedagogica que
considere 0 corpo e seu campo perceptivo na construcao do conhecimento integral.

Para isso, € preciso pensar a escola como espaco de saberes em movimento e 0 corpo
como lécus da aprendizagem, abrindo, assim, espaco para outras experiéncias de producao de
sentido. Assim, entende-se que a sensacdo e a percepcdo nao sdo elementos inferiores a
evidéncia racional e aos conceitos ldgico-matematicos, elementos esses imprescindiveis ao
processo de conhecimento (NOBREGA, 2010), de modo que o corpo, em vez de ser
concebido apenas em seu aspecto fisioldgico, possa ser assumido em todas as outras

dimens@es que compdem a vida do ser humano.

4.1 Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado: Dialogicidade e Corporeidade

Nessa reflexdo, em que pensamos o uso do corpo e seu lugar nas praticas educativas,
evidencia-se a reducdo da experiéncia do corpo em funcdo do objetivismo cartesiano e como
tem sido desconstruida historicamente a dimensao fenomenoldgica do sensivel nos processos
de conhecimento no ambiente escolar.

Tais visOes restritivas ndo parecem ter por Unica causa um modo espontdneo de
conceber dicotomicamente os saberes disciplinares na escola, mas sinalizam estar associadas
a influéncia de uma perspectiva reducionista que “dentro da educagdo, significa indicar
conhecimentos especificos e propor¢des especificas, desses mesmos conhecimentos, que sao
determinados como mais Uteis, caracterizando a normatizacdo da fragmentacdo do
conhecimento” (SANTOS, 2016, p. 137). Tal fragmentacdo atende a uma funcionalidade
subordinada a interesses econémicos e de mercado, cujos direcionamentos se refletem nas
rotinas e estruturas que circundam o ambiente escolar.

A educacdo profissional brasileira, ao longo da historia, em especial o Ensino
Profissional, teve a sua trajetoria marcada pela fragmentacdo e pelo dualismo estrutural.
Trata-se de uma luta contra a separacéo entre a Educacgdo Profissional e a Educagdo Bésica. A

forte distincdo entre a educacao destinada a classe trabalhadora (profissionalizante) e aquela
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voltada para a elite (propedéutica) que Kuenzer (1997) conceitua de dualidade estrutural,
reflete uma amarga heranca na organizacdo do sistema educacional vigente, sentida,
especialmente, no Ensino Médio.

Nesse sentido, as contradi¢des da escola também se evidenciam, pois, se é verdade que
a instituicdo contribui de alguma forma para a reproducdo dos valores do poder dominante,
também é nela que se gesta a resisténcia histdrica a hegemonia do capital e se busca a
superacdo dos dualismos que, ao longo do tempo, foram se incorporando aos processos
pedagdgicos.

Essa formacdo, que pensa a Educacdo Profissional e Tecnolégica e o EMI como parte
de um processo amplo de formacdo integral, é o desafio a ser construido e mantido. Seus
fundamentos e pressupostos nos remetem a proposta socialista de Educacdo, tendo como
categorias essenciais a escola unitaria, a politecnia e a formacdo omnilateral (PONTES, 2012).

Dessa forma, ao considerar a formagdo humana integral, cuja centralidade é o sujeito, que
nao desconsidera nem a economia nem a técnica, mas vai além e busca conscientizar o sujeito da
correlacdo de forcas na sociedade em que esta inserido (MOURA, 2014).

Assim, nessa perspectiva de concepcdo de Ensino Médio, ja sinalizada em trabalhos
anteriores, como o de Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), entre outros, a formacao integral é
parte indissociavel de um projeto de emancipacdo humana; visao, inclusive, compartilhada
pelo Documento Base da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrada ao Ensino
Médio (2007), que cita como dimensdes da formacdo omnilateral, o trabalho, a ciéncia e a
cultura (BRASIL, 2007). Nas bases do Ensino Médio Integrado, portanto, residem os
principios omnilaterais e politécnicos de uma formacdo humana integral, cujo projeto se
alinha a uma concepcdo de sujeito integral, ndo fragmentado, logo, condizente com a
dimenséo da corporeidade.

Sabemos que a constituicdo de um projeto de formacdo integral ndo passa ao largo dos
saberes contidos na escola. Articular teoria e pratica € uma exigéncia inerente a qualquer
processo formativo e, nesse sentido, partindo do nosso lugar de anélise, que é a Educacéo
Fisica, busca-se, em sua epistemologia e na praxis de sua atuacéo, continuar a dialogar com
outras areas do conhecimento e cultivar relagdes que indiquem caminhos pedagdgicos para a
corporeidade no EMI.

Ao conceber a formacao integral como uma necessidade inerente ao EMI, entende-se a
importancia da dimensdo corporal no contexto da omnilateralidade. Assim, o corpo é o lugar
dessa formacéo, pois, pela corporeidade, sdo superadas as dicotomias dos processos de

aprendizagem na escola.
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Para que a corporeidade seja entendida dentro de um amplo processo de formagéo no
EMI, os conhecimentos que compBem os saberes escolares, e dos quais a Educacdo Fisica faz
parte, necessitam interagir. Dessa forma, a dialogicidade deve ser o principio norteador do
agir da Educacdo Fisica no ambiente formativo, propiciando além da troca de valores
pedagogicos entre diferentes disciplinas, o impulsionamento de a¢des, dando corpo as falas
dialogicas e manifestando identidades que dialogam para além do proprio circulo de
conhecimentos. De acordo com Freire (1985, p.44), “Nao € no siléncio que os homens se
fazem, mas na palavra, no trabalho, na acdo-reflexdo”. Logo, a comunicagdo na escola deve
Ser uma comunicacao construtiva, que abra espaco para a relacao entre teoria e prética.

No pensamento de Freire (1985, p.44), também se destaca a dimenséo do encontro que
a dialogicidade proporciona, pois: “Neste lugar de encontro, ndo ha ignorantes absolutos, nem
sabios absolutos: ha homens que, em comunhdo, buscam saber mais”. Entende-se, dessa
forma, que a Educacdo Fisica pode construir pontes de dialogo, de aproximacfes entre 0s
conceitos de sua prética e as bases do EMI, proporcionando encontros nao apenas dos
dominios do conhecimento, mas também da experiéncia do corpo que danca, movimenta-se e
manifesta sua autonomia nas vivéncias da aprendizagem.

Nesse sentido, ao situar o agir da Educacdo Fisica no contexto do EMI, pensamos no
didlogo de saberes que pode emergir dos estudos fenomenoldgicos que abordam a
corporeidade. Importante destacar que, para além dos discursos sobre o corpo, os saberes
especificos da Educacdo Fisica despontam na transversalidade dos processos educativos sem
descuidar de suas especificidades. Nessa perspectiva, Betti (1994) afirma que esses saberes
ndo se permitem alcancar pelo puro pensamento, pois provém de um saber organico, possivel
somente com atividades corporais, ndo redutivel a um discurso sobre corpo e movimento, mas
possivel de ser mediado em relagdo & consciéncia, por meio de linguagem e de signos,
constituindo-se em um saber que pode conduzir o sujeito a autonomia, na vivéncia da cultura
corporal.

A organicidade inerente a Educacdo Fisica encontra, assim, na corporeidade e
dialogicidade, a praxis pedagdgica capaz de articular a intencionalidade corporal com as
concepgdes de formacgdo integral ligadas as bases politécnicas e omnilaterais do EMI,
fundamentais para um projeto de formacdo humana necessario e desafiador.

Ressalta-se, ainda, a importancia da percepcao, no sentido de uma incessante busca de
realizacdo corporal que a préxis pedagogica deve propiciar, aflorando a consciéncia
questionadora de si e da realidade, na direcdo da afirmacdo de Merleau-Ponty, quando afirma

que “a verdadeira filosofia consiste em reaprender a ver o mundo” (MERLEAU-PONTY,
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2018, p. 16). Portanto, a partir da corporeidade, a Educacédo Fisica entende o sujeito como ser
humano integral, corpo-sujeito perceptivo, dotado de movimento e intencionalidade.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, serdo apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados; a
caracterizacdo da pesquisa, o local, perfil dos participantes, 0s aspectos éticos e as técnicas de
coleta e andlise de dados. Serdo descritas as praticas dos Circulos de Vivéncias Corporais
(CVCs), acOes desenvolvidas no contexto da pesquisa-agéo.

5.1 Caracterizacdo da Pesquisa

A pesquisa configurou-se em uma abordagem qualitativa, cuja concepcdo, segundo
Minayo (2009), envolve um universo de significados; compreende 0s processos de
subjetividade e relacional da realidade social, ou seja, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, considerando a relagéo entre 0 mundo e o sujeito.

Tendo em vista a interag@o objeto-pesquisador, o registro de dados e a interpretacdo das
informacdes como elementos necessarios a investigacdo, buscou-se compreender o fenbmeno
em questdo ndo apenas com os instrumentos de planejamento e registro objetivo, mas também
pela percepcao dos diversos aspectos que envolvem o trabalho com grupos e discursos, pois, de
acordo com Creswell (2007, p. 186), “a pesquisa qualitativa ¢ emergente em vez de estritamente
pré-configurada”, portanto, € as questdes envolvidas passaram por um refinamento na
perspectiva de compreensdo do interesse investigativo.

Optamos pela pesquisa-acdo, conceituada por Thiollent (2003, p. 14) como um tipo de
pesquisa empirica que € “concebida e realizada em estreita associa¢do com uma a¢do ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos
da situag¢do ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

A caracterizacdo do método como pesquisa-agdo evidencia o envolvimento das pessoas
envolvidas na realidade escolar em questdo — pesquisadora e grupo — que, no ambito do tema
investigado, atuam na realidade da pesquisa.

O planejamento da pesquisa-acdo difere sensivelmente de outras elaboragbes
metodoldgicas, pois envolve flexibilidade e acdo dos pesquisadores e grupos interessados,
tornando as fases da pesquisa determinadas pela dindmica do relacionamento dos pesquisadores
com a situacdo pesquisada (GIL, 2002). Assim, o percurso metodolégico adquiriu importante
carater interacional, estruturado nas etapas pensadas e enriquecido pelas possibilidades de

articulagdo entre teoria e pratica, a exemplo das vivéncias corporais realizadas.
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Nesse sentido, ressalta-se o carater de intervencdo pedagdgica que a acdo proposta
possui no ambiente escolar, na medida em que assume a insercao na realidade estudada, elabora
as reflexdes do percurso metodologico a luz do referencial tedrico, e promove a acdo que
favorece as transformagfes na vida dos sujeitos. A acdo da pesquisa sdo os Circulos de
Vivéncias Corporais, conjunto de encontros que combinou reflexdo e estesia; teoria e pratica;
um conhecimento a partir da corporeidade, que buscou favorecer o saber critico de si e do
contexto no qual se esté inserido.

Dessa forma, o trabalho realizado no ambito da pesquisa coaduna-se ao perfil da
pesquisa-acdo pelo foco na construgdo do conhecimento e na possibilidade de transformacao da
realidade, visto que a natureza do conhecimento néo prescinde do dinamismo da percepg¢ao nem

do saber corporal.

5.2 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no Estado do Ceara, na cidade de Fortaleza e teve como lécus
especifico a Escola Estadual de Educacdo Profissional (EEEP) Presidente Roosevelt, da Rede
Estadual de Educacdo Profissional do Ceard, localizada na Avenida Bezerra de Menezes, 435,
no Bairro Farias Brito.

O Curso de Técnico em Estética é ofertado por sete EEEPs e dessas escolas, somente
trés o ofertam na capital do estado (CEARA, 2018).

A escolha por essa escola foi aleatdria, dentre as trés unidades situadas em Fortaleza. A
escola esté sob a responsabilidade da Secretaria da Educagéo do Ceara (SEDUC) e oferta 0 EMI
em tempo integral e oferece trés cursos da area Técnica de Nivel Médio: Edificacfes; Redes de
Computadores; e Estética. O Curso Técnico em Estética, objeto deste estudo, enquadra-se no
Eixo Tecnol6gico Ambiente e Satde do Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos (CNTC).

A escola possui estrutura fisica com diretoria, secretaria, sala de professores, refeitorio,
banheiros, salas de aulas climatizadas, auditorio, laboratorio de informatica, laboratorios de

cursos técnicos, biblioteca, sala de multimeios, sala de video e uma quadra de esportes coberta.
5.3 Participantes da Pesquisa
Este estudo aglutina a participacdo de um docente e 40 discentes da turma do 2° Ano

do EMI ao Curso em Estética, no qual estdo matriculados 38 alunos do sexo feminino e dois

do sexo masculino.
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Os critérios de inclusdo e exclusdo abrangeram: (a) O professor que atua no 2° ano do
Ensino Médio na disciplina de Educagdo Fisica, com, no minimo, um ano de docéncia na
escola; e (b) Alunos que aceitaram participar livremente, matriculados na escola, no minimo,
h& um ano, e que se comprometeram com a pesquisa.

Destarte, foram excluidos discentes que optaram por ndo participar da pesquisa, 0s que
foram transferidos ou desistiram de permanecer na escola; e alunos que ndo atendiam aos

critérios de incluséo ora expostos.

5.4 Etica na Pesquisa

Este estudo foi realizado com base nas diretrizes € normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, e considerou todos os aspectos éticos relativos aos
individuos que participaram desse estudo, observando, dessa forma, as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), pela Resolugdo 466, de 12 de
dezembro de 2012 (BRASIL, 2012). Tais normas estabelecem os direitos e deveres de
pesquisadores e pesquisados. Garantem a preservacdo do anonimato e asseguram a
confidencialidade e a ndo utilizacdo das informacg6es da pesquisa em prejuizo das pessoas
e de sua imagem.

O projeto de pesquisa foi submetido & apreciacio do Comité de Etica do IFCE, por
meio da Plataforma Brasil. O deferimento ocorreu via Parecer n. 3.696.687 (Anexo B).

Os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndices C e D), no qual constavam as informagdes acerca da justificativa, dos objetivos e
procedimentos da pesquisa, e foi devidamente assinado pelos participantes e responsaveis, de
forma espontanea e voluntaria. Ainda foi encaminhado e assinado pelos participantes, em
concordancia com seus responsaveis, o Termo de Assentimento Informado Livre e
Esclarecido (TAILE) (Apéndice B) em que constamos objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios da pesquisa.

A partir da aprovacao da pesquisa pelo Comité de Etica, a coleta de dados foi iniciada
observando o calendério da escola e seguindo todas as recomendagdes éticas.

Destaca-se que o0s resultados deste estudo serdo divulgados somente para fins
académicos/cientificos, por meio da defesa publica de dissertacdo; publicacdo de artigos; e
participacdo em eventos cientificos, e que sera mantido o anonimato dos participantes, bem

como que a escola receberd a devolutiva do estudo pela pesquisadora.
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5.5 Coleta de Dados

Nesta subsecéo, serdo detalhadas as fases de coleta de dados efetivadas na pesquisa em
campo, as quais integraram os registros observados, verbalizados e expressados no periodo
compreendido entre 2 de outubro de 2019 e 27 de novembro de 2019 .O detalhamento das

fases de coleta e andlise de dados consta na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma da coleta e analise dos dados

Coleta de Dados
Observagdo Participante

- ) : Circulos de
Andlise Documental Observagéo das Entrevista Vivéncias Corporais
Aulas Semiestruturada (CVCs)

Analise de Dados

Pré-analise Exploracéo do Material Tratamento dos Resultados

Produto Educacional

Cartilha Pedagdgica sobre o Corpo na Escola

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Antes de iniciar a coleta, foi mantido contato com o diretor da escola que assinou a
Carta de Anuéncia com as informacGes necessarias acerca da justificativa, dos objetivos e
procedimentos.

No primeiro momento, foi feita a Pesquisa Documental, da qual destacamos
especialmente os Programas das Disciplinas do Curso Técnico em Estética cujo teor
pedagogico foi objeto de andlise visando a sua contextualizagdo e a compreensdo das
tematicas de corpo e corporeidade constantes no programa curricular.

Importante ressaltar que os Programas das Disciplinas, documento elaborado pela
SEDUC foi disponibilizado pela escola para referenciar o estudo documental que foi norteado
pela abordagem do corpo na descricdo das disciplinas do curso.

Utilizamos a técnica da observagdo participante que se mostrou adequada ao trabalho
em virtude do contato direto com o fendbmeno pesquisado e da relacdo face a face da

pesquisadora com o0s sujeitos observados (MINAYO, 2009). Assim, concretizou-se a
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compreensdo de conceitos, a identificacdo de dificuldades, o registro de informacdes e a
reflexdo sobre os acontecimentos. A pesquisa de campo foi iniciada com a andlise
documental. A observacdo participante foi iniciada pelas aulas do professor de Educacao
Fisica (PEF), seguida das observacdes nas atividades das vivéncias corporais, sendo
realizadas de forma descritiva e reflexiva (TRIVINOS, 2009).

De acordo com Trivifios (2009), é possivel identificar dois tipos de anotagdes de
campo: As de natureza descritiva, que buscam a fidelidade nas descri¢cbes de comportamentos,
acOes e palavras proprios do sujeito e de seu ambiente sociocultural; e as de natureza
reflexiva, cujo registro, guiado pelo processo de observacdo das atitudes, didlogos e
circunstancias, ocorre no sentido de anotar ideias e comentérios, levantar questfes ou
hipdteses, ou rever determinados procedimentos metodoldgicos.

O contato inicial com os participantes deu-se no primeiro dia de observacédo da aula de
Educacdo Fisica, ocorrido no dia 2 de outubro de 2019, e aconteceu na sala de aula
convencional. Os sujeitos foram informados sobre a pesquisa em si e seus objetivos. Foram
entregues 0 TCLE (Apéndices C e D) e o TAILE (Apéndice B).

Para Reis (2011, p.7), “A observacdo e a discussdao de aulas constituem fatores
decisivos na promoc¢do da reflexdo sobre a pratica, no desenvolvimento profissional dos
professores e, consequentemente, na melhoria da agdo educativa”, mas é necessario levar em
conta os contextos especificos € o uso de metodologias diversificadas e instrumentos
apropriados. A observacdo participante € imprescindivel para que a construcdo da pesquisa
resulte no aprimoramento das relacdes entre teoria e pratica.

Assim, realizamos a observacéo das aulas para conhecer a realidade dos participantes,
com atencdo aos aspectos pedagdgicos, as interacdes e aos discursos dos alunos, e as
elaboragbes advindas do trato com o corpo. Durante as vivéncias, observamos as
participacOes e reacdes as praticas corporais, bem como as atitudes e concepces relacionadas
a corporeidade. Assim, objetivamos a aproximacao e estratégias de empatia com 0 grupo,
registrando as observacgdes no Diario de Campo.

Outro procedimento utilizado foi a entrevista semiestruturada, que, para Trivifios
(2009, p. 146), é aquela que parte de certas premissas, apoiadas em teorias e hipoOteses da
pesquisa, oferecendo “amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipoteses que vao
surgindo a medida que se recebem as respostas do informante”.

As entrevistas semiestruturadas ocorreram no dia 25 de outubro de 2019, e trataram
das experiéncias dos participantes e suas interpretacdes no que diz respeito a corporeidade.

Assim, foi destacado, para dar a entrevista, um subgrupo de cinco alunas da turma em
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questdo. A definicdo dessa amostra, realizada a partir de observacdo exploratoria e consulta ao
PEF da escola, justificou-se pela representatividade qualitativa. De acordo com Gil (2002,
p.145) “uma amostra intencional, em que os individuos sao selecionados com base em certas
caracteristicas tidas como relevantes pelos pesquisadores e participantes, mostra-se mais
adequada para a obtencao de dados de natureza qualitativa”.

As entrevistas continham as seguintes perguntas norteadoras: “O que ¢ o corpo para
vocé?” e “Como o corpo ¢ trabalhado na disciplina de Educacao Fisica?” e “Como o corpo €
trabalhado no curso Técnico de Estética?”.

Ja com o PEF, as perguntas norteadoras foram: “O que € o corpo para vocé?”’; “Qual o
papel da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado?” e “E possivel fazer dialogar a
disciplina de Educacdo Fisica com o Curso Técnico em Estética?”.

Esse contato com professor e alunos foi fundamental, ndo apenas como momento
importante de interacdo na realidade dos sujeitos, mas também para colher informacGes que
repercutiram no planejamento das agdes subsequentes. As entrevistas foram registradas com
um gravador digital e transcritas para compor os dados da pesquisa.

No conjunto de procedimentos para a coleta de dados deste estudo, a acdo pedagdgica
ocupou uma posicdo central, pensada a semelhanca de oficinas, mas estruturada com
especificidades relacionadas a corporeidade, aconteceu no periodo de outubro/novembro de
2019. Sua designacdo marca um lugar perceptivo, pedagdgico e semantico sob o nome de
Circulos de Vivéncias Corporais (CVCs). O método abre-se a estesia do corpo e as categorias
ludicas, autbnomas, perceptivas e dialdgicas, vivenciadas nas praticas corporais de forma
circular e participativa, detalhadas mais adiante na apresentagao dos CVCs.

Ao final dos CVCs, em um momento avaliativo, os participantes foram estimulados a
falar sobre as vivéncias e, dessa forma, obtivemos um feedback da a¢&o pedagdgica. Para essa
técnica grupal, adotamos como referéncia as Metodologias Participativas, que, segundo Silva
(2002, p.44):

PressupGem o emprego de métodos e técnicas que possibilitem e facilitem
aos integrantes de um grupo: vivenciar seus sentimentos, percepcdes sobre
determinados fatos ou informacdes; refletir sobre eles; ressignificar seus
conhecimentos e valores e perceber as possibilidades de mudancas.

Nessa perspectiva metodologica em que as estratégias avaliativas ‘“sdo, em geral,

utilizadas como fechamentos das sessdes ou dos conjuntos de encontros” (SILVA, 2002, p.
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60), uma avaliacdo dos CVCs manteve dialogo com a sequéncia de vivéncias e possibilitou

que emergissem opinides sobre 0 processo.

5.6 Construcdo dos Circulos de Vivéncias Corporais

A elaboracdo dos CVCs estd ligada as reflexdes conceituais, & experiéncia da
observacao participante e a interacdo com 0s sujeitos da pesquisa.

A concepcdo dos CVCs, como estratégia pedagdgica, comecou a ser delineada na
andlise dos Programas das Disciplinas do Curso Técnico em Estética e nas possibilidades de
articulacdo desse curso aos saberes da disciplina de Educacdo Fisica. Contudo, no contexto da
pesquisa-acao € que sua construcdo se efetivou, sobretudo apds o processo de observacao e de
entrevistas, durante o qual foram incorporadas as contribui¢cdes do professor da disciplina de
Educacdo Fisica acerca das condigdes e necessidades do grupo, assim como as contribuicdes
dos alunos entrevistados que relataram as primeiras impressoes que serviram de base para a
reelaboracdo dos roteiros dos CVCs.

No decorrer do processo de observacdo, no qual foi apresentada ao professor a
proposta do plano de acdo, diversos aspectos foram considerados, a partir do contexto local,
como o tempo das intervengdes, a montagem de uma dindmica de horérios relacionados a
outras disciplinas, que contou com a intermediacdo do professor; a identificacdo de
dificuldades metodoldgicas da pratica pedagogica, e um modelo de avaliacdo que permitisse a
participacdo dos alunos.

Tendo em vista as primeiras reflexdes sobre a realidade estudada, identificou-se a
necessidade de desenvolver abordagens pedagdgicas sobre o corpo que contribuissem para um
dialogo mais proficuo entre corpo e conhecimento, situando na corporeidade o meio de
expressao por exceléncia dos saberes humanos.

As intervengdes somaram seis encontros, e no sexto a abordagem avaliativa. Tiveram
por objetivo proporcionar vivéncias relacionadas a consciéncia corporal e a promogédo de
reflexdes sobre a corporeidade, de forma a valorizar a experiéncia perceptiva dos sujeitos
envolvidos e enfatizar a importancia do corpo no processo de aprendizagem.

Como fundamento tedrico-metodoldgico, utilizamos categorias operativas que
nortearam a agao das vivéncias e o desenvolvimento das metodologias participativas.

As categorias Ludicidade (LUCKESI, 2002); Autonomia (FREIRE, 1996); Percepgéo
(MERLEAU-PONTY, 2018); Consciéncia Corporal (ALEXANDER, 1983); e Dialogicidade

(FREIRE, 1985), foram previamente relacionadas a acdo proposta, pois emergiram da
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pesquisa e se confirmaram na observagdo, compondo-se como referenciais norteadores e
corporalidades autbnomas no transcorrer das vivéncias.

Sobre a Ludicidade, ressalta-se o potencial da atividade ladica como fonte
restauradora do equilibrio. O conceito de ludicidade esta ligado a nogédo de plenitude de uma
experiéncia humana com o Iudico, atitude vivenciada por diversos participantes nos encontros
que relataram uma significativa experiéncia corporal, sobretudo em virtude da entrega ao
ludico (LUCKESI, 2005).

A categoria Autonomia detém os seguintes principios pedagdgicos freireanos como:
respeito aos saberes dos sujeitos; conscientizacdo; e educacdo como forma de intervengdo no
mundo. Assim, ao proporcionar uma educagéo libertadora, no sentido de que os educandos se
sintam sujeitos de seu pensar (FREIRE, 1970) e ao admitir que o caminho da emancipacéo
passa pela compreensao de nossa existéncia corporal, pois “corpo consciente € a consciéncia
intencionada ao mundo”, buscamos o professor que valorize o saber e a motricidade dos
participantes incorporando-0s aos processos das vivéncias e contribuindo para uma atitude
corporal que conduza a reflexdo critica de si e do mundo (FREIRE, 1985, p.51).

Prosseguimos com a categoria Percepcao, com o intuito de recolocar a importancia do
corpo nos processos de aprendizagem, a partir da filosofia de Maurice Merleau-Ponty que
trata, entre outros temas, do corpo como unidade expressiva e da percep¢do para além das
sensagoes, pois ‘““se percebemos com nosso corpo, o corpo ¢ um eu natural e como que 0
sujeito da percep¢do” (MERLEAU-PONTY, 2018, p.278). Com efeito, a percepcao entendida
para além dos sentidos, constituiu-se como ponte de significados durante as vivéncias,
possibilitando aos participantes delinearem suas proprias compreensdes das préaticas
corporais.

Acerca da Consciéncia Corporal, recorremos a ideia de eutonia (tonicidade
harmoniosamente equilibrada) desenvolvida por Gerda Alexander, no sentido de ajudar a
“alcancar uma consciéncia mais profunda de sua realidade corporal e espiritual como uma
verdadeira unidade” (ALEXANDER, 1983, p.9). Portanto, como categoria operativa por
exceléncia, a consciéncia corporal pode se evidenciar nos resultados de cada atividade, nos
guais ndo ficaram indiferentes os participantes que relataram suas experiéncias de
“consciéncia de si”.

Finalmente, com a categoria Dialogicidade reitera-se o carater inter-relacional dos
CVCs, reconhecendo a dialogicidade como esséncia da educacdo como pratica da liberdade,
assumindo também as dimensdes da acdo e reflexdo como elementos freireanos do didlogo

construtivo. Caracterizou-se na comunicacao entre os participantes, nas rodas de conversa ao
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término de cada encontro, e no momento avaliativo, lugares afirmativos de suas identidades,
presencialidades e falas (FREIRE, 1970).

Essas sdo as categorias operativas consideradas nos processos conceituais e praticos
das vivéncias. Ndo foram tomadas isoladamente para aplicacdo nas vivéncias, mas articuladas
em conjunto sem hierarquia de valor ou ordem de prevaléncia, pois emergiram ora como
ponto de partida, ora como convergéncia das experiéncias corporais.

As experiéncias desenvolvidas nos CVCs ocorreram no contexto da observacao
participante e nas interacdes entre teoria e pratica. Sua descricdo segue no proximo item e a

andlise sera explanada no capitulo que traz os resultados e as discussdes.

5.7 Descricdo dos Circulos de Vivéncias Corporais

Os CVCs foram realizados em uma dinamica de encontros semanais com uma turma
de 2° Ano do Ensino Médio Integrado, com aproximadamente 37 alunos, e nimero variavel
de participantes em cada encontro. As vivéncias foram organizadas visando uma adesao
gradual a consciéncia perceptiva do corpo-préprio, de maneira que se tornasse evidente a
relacdo entre corporeidade, conhecimento e contexto de aprendizagem. Assim, buscou-se
gradualmente essa consciéncia por meio dos processos ja descritos no item 5.6.

5.7.1 Descricdo do Circulo 1: Teia de Sentidos

A Primeira Intervencéo desenvolveu-se com a Teia de Sentidos, durou aproximadamente
uma hora e teve como objetivo conhecer as percepcdes de corpo e pele atribuidas pelo grupo.
Em sala de aula, foi feito um circulo com as cadeiras e comegamos com um breve alongamento
do corpo para, em seguida, partirmos para as perguntas geradoras: “O que vocé se lembra de ter
aprendido sobre o corpo?” e “O que voce se lembra de ter aprendido sobre a pele?”’. Ao mesmo
tempo, um novelo de 1a era passado aleatoriamente, formando uma grande teia na sala, a
medida que o grupo expunha as suas percepgdes sobre as perguntas e a estrutura formada. Essa

atividade foi fotografada e pode ser verificada na Figura 2.
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Figura 2 - Teia de sentidos

Fonte: Arquivo pessoal da autora(2020).

A partir das respostas das participantes, discorremos sobre a relevancia de perceber o
corpo em sua dimensdo plena, visando a integralidade do ser humano. Nesse aspecto,
recordamos da inter-relagdo entre o ser e 0 mundo, tematica contida na fundamentacéo tedrica

da pesquisa e aqui referenciada em Fritjof Capra (1982, p. 72):

O universo deixa de ser visto como uma maquina, composta de uma
infinidade de objetos, para ser descrito como um todo dindmico, indivisivel,
cujas partes estdo essencialmente inter-relacionadas e sé podem ser
entendidas como modelos de um processo cosmico.

Cabe aqui enfatizar que situamos o presente pensamento de Capra (1982) nessa
intervencao, e fizemos breve reflex&o sobre 0 nosso ser no mundo; a relagdo de interioridade e
exterioridade; o corpo em suas diversas dimensdes; a nossa integra¢do a essa teia em que tudo
se conecta e ndo é estatico; em que estamos em movimento o tempo todo, como um corpo Vivo.

O encontro foi finalizado com uma danga em grupo. Ainda sentados, prosseguimos ao

ritmo de uma mdsica para que todos se movimentassem.

5.7.2 Descricao do Circulo 2: Laboratério Sensorial

A Segunda Intervengdo aconteceu na quadra esportiva, durante duas horas. O objetivo

do encontro foi conhecer outras possibilidades do corpo, refletir sobre nossos saberes corporais,
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por meio de um Laborat6rio Sensorial para que os participantes ampliassem a percepcao de si e
do meio circundante, através da experiéncia motora e da estesia.

Iniciamos descalcos e em circulo; recordamos brevemente o encontro anterior e
partimos para um alongamento de circulo minimo e circulo maximo, sem soltar as maos.
Depois de muita descontracdo, foi solicitado que virassem e fizessem massagem nas costas
um do outro, a0 mesmo tempo em que foi feita a pergunta geradora: “Os olhos s3o as janelas
da alma?”.

Em seguida, experimentamos um laboratorio sensorial para que pudéssemos “sentir os
sentidos”. Foi distribuida uma venda para cada participante ¢ todos foram orientados a
caminhar livremente pela quadra, por um tempo e foram convidados a se deitar. As instrucoes
verbais estimulavam a escuta sensivel do corpo, a propriocepcdo®, e como o corpo se
organizava interior e exteriormente, no tempo e no espaco daquela experiéncia, na qual
também havia a producdo sonora por diversos objetos. Alguns corpos ergueram-se, em
buscada origem dos estimulos sensoriais e, em seguida, todos foram convidados novamente a
andar pela quadra; agora, sob diferentes texturas, aplicadas previamente no piso, como

plastico bolha e colchonetes, conforme € possivel conferir no registro fotografico da Figura 3.

Figura 3 - Laboratorio sensorial

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

° Os proprioceptores sdo receptores sensoriais presentes nos musculos e tenddes, capazes de monitorar
continuamente a progressdo de qualquer sequéncia de movimento e modificar o comportamento motor
subsequente (Mc ARDLE, KATCH, KATCH, 2016).
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Na sequéncia, foi pedido que localizassem, somente por meio do toque, as pessoas que
estavam anteriormente a esquerda e a direita, no circulo inicial, para entdo retomar o circulo,
retirar as vendas e ver se as posicdes estavam certas. Depois, formaram duplas®® frente a
frente e recolocaram as vendas. Ap6s um aperto de mdo (direita com direita), foram
orientados a dar trés passos para tras, mantendo a posicéo e o sentido da mé&o para, apos nova
contagem até trés, retornar ao aperto de méo original.

Em seguida, a mesma atividade foi feita trocando a méo pelo abraco. Ainda em duplas,
foi pedido que apenas um tirasse a venda e criasse uma expressdo corporal, ficando na
posicdo de estatua para que o outro, vendado e por meio do tato, reproduzisse em si a mesma
expressao corporal, invertendo depois as posigoes.

Por conseguinte, foi solicitado que todos tirassem as vendas e formassem um circulo.
Foi feita, entdo, uma atividade ritmica, que consistia em trés movimentos: palma para a direita
e agachar; e palma para a esquerda, até encontrar um ritmo unissono no circulo.

Concluimos com uma roda de conversa, em que foi retomada a pergunta geradora: “Os

olhos sdo as janelas da alma?”.

5.7.3 Descricéo do Circulo 3: Imagem Corporal

A Terceira Intervencdo, que abordou a Imagem Corporal, aconteceu na sala de aula e
teve uma hora de duracdo e foi iniciada com a formacdo em circulo de mesas e cadeiras.
Fizemos breve referéncia ao encontro anterior, no qual o grupo teve elogiosa entrega as
experiéncias. Assim, foram distribuidas vendas para cada participante e explicado que essa
vivéncia teria como objetivo refletir, a partir do proprio corpo, as percepcdes de si e
sensacOes, num processo de autoconhecimento e aceitagdo. Com todos vendados e sentados,
foi colocada uma musica instrumental e solicitada concentragdo, esclarecendo que receberiam
em maos massas de modelar'! para manusearem criativamente. Importante destacar que a
massinha foi distribuida aos participantes que estavam de olhos vendados, e solicitado que,

naquele momento, pudessem apenas receber e sentir o elemento nas méos, antes das

0 As atividades de formagdo de duplas com aperto de mao, abraco e palmas e agachamento foram baseadas na
Oficina de Introducdo ao Teatro do Oprimido, com Denizart Fazio e Dodi Leal. (Disponivel em:
https://youtu.be/jZ17k2Py8G4. Acesso em: 10 mar. 2020).

1 O uso da massa de modelar, nesse CVC, foi inspirado, com adaptacdes, em uma das oficinas pedagégicas de

Alves (2009), descrita na dissertagdo “Corporeidade: oficina de formagdo para professores da educagdo de
jovens e adultos”, PUC-MG.
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instrugdes para a atividade. A interagdo livre com a massa, antecedendo a atividade principal,
foi registrada conforme a Figura 4.

Figura 4 — Modelagem Livre

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Ap6s um tempo interagindo com a massa, receberam uma folha de papel em branco e
foi solicitado que tirassem as vendas e pedido que modelassem uma parte do corpo de sua
preferéncia e que no papel seria registrado por meio da escrita se existia alguma parte que nao
modelaria e 0 motivo. O momento de contato com a massinha em que 0s participantes

realizaram a atividade de modelagem das partes do corpo esta representado na Figura 5.



54

Figura 5 — Modelagem das partes do corpo

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Ap6s compartilharem suas respostas, foi narrada a conhecida histéria como o mito da
Donzela de Ferro que trata de um instrumento de tortura e enclausuramento a que eram

submetidas as mulheres na Idade Média (Fig.6).
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Figura 6 - Donzela de Ferro
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Fonte: Dama de Ferrro (2019).

Feita a pergunta geradora: “O que essa histdria tem a ver com os dias de hoje?”, em
seguida, foram distribuidas imagens impressas com figuras de cunho critico sobre padrdes

corporais. As quatro imagens da Figura 7 foram mostradas para que 0s participantes
escolhessem e as comentassem de maneira livre.
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Figura 7 - llustragGes sobre o corpo na modernidade

Fonte: Margen (2019).

A roda de conversa, entdo, tratou das influéncias sobre nossa visao de corpo prépria e

sobre os padrdes que aprisionam.

5.7.4 Descricéo do Circulo 4: Controle e Liberdade

A Quarta Intervencdo aconteceu na quadra, transcorreu com uma hora de duracdo e
caracterizou-se por tratar de Controle e Liberdade. Iniciamos em circulo, de pés descalcos e
retomamos um pouco do contetdo da terceira intervencao. Apos essa lembranca, foi feito um
alongamento de circulo minimo e circulo méximo, explicando que, nessa Vivéncia,

experimentariamos uma transicéo para a motricidade criativa.
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Um espaco foi rigidamente delimitado na quadra para 0 grupo se movimentar, e 0S
movimentos dos participantes foram controlados por uma sineta'?, de acordo com o
procedimento: Ao som de um toque, 0 grupo teria que andar; dois toques, andar rapido; trés
toques parar; quatro toques, agachar; e, cinco toques, andar em camera lenta. Antes da
atividade, frisou-se que o grupo deveria sempre manter o contato visual. E assim, foi
realizado, sucessivas e repetidas vezes, esse padrdo de movimento condicionado a sineta.

Transcorrido um tempo, as expressdes e a linguagem corporal denunciavam certo
desconforto dos participantes, entdo, encerrou-se a atividade e o grupo foi chamado para o
centro da quadra. Foi entregue um aparelho de fita (cf. Apéndice A do Produto Educacional) e
0 grupo teve todo o espago da quadra para se movimentar, vivenciar suas expressoes e criar
movimentos. Nesse momento, colocamos musicas instrumentais, variando ao som de violino
e violoncelo.

Ao fim da vivéncia, inseriu-se a aproximacédo das duas experiéncias distintas, com a
realidade do grupo, a fim de construir uma postura reflexiva vinculada ao contexto social dos
participantes. Iniciamos com a seguinte pergunta: Como Vocés se sentiram nesses momentos

de controle e liberdade?

Figura 8 - Interagdes com a fita

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

2 A atividade do movimento controlado utilizando a sineta foi baseada no video Exercicios de teatro/Jogos

teatrais — Palmas ou sinos com obstaculos, do Canal do Youtube Viver de Teatro. (Disponivel
em:https://youtu.be/LnMiQcApYjU. Acesso em: 20 jan. 2019).
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5.7.5 Descricdo do Circulo 5: PercepcGes de Corpo e Pele

A Quinta Intervencéo aconteceu na quadra, transcorrendo no tempo de duas horas. Foi
proporcionada uma vivéncia sobre as Percepgdes e Corpo e Pele, dividida em trés momentos
inter-relacionados. No primeiro momento, refletimos sobre a Mente da Pele, para entender o
corpo como unidade, em comunicagdo com 0 mundo e 0s outros. Previamente, as mesas
foram dispostas em equipes com quatro cadeiras, em formacéo de meia-lua na quadra.

Em seguida, deviam localizar e observar as imagens na pasta. Eram imagens sobre o
corpo em conexdo com a natureza (Fig.9). Depois, foi feita uma pergunta motivadora: Que
reflex&o poderia ser feita sobre as imagens e sua relacdo com o corpo e a pele?

Figura 9 - Painel de imagens representando corpo e natureza

Fonte: 1. Brodowicz (2018); 2. Lepka (2018); 3. Trueactivist (2018).

No segundo momento, a temética foi a Mascara como Pele, vivéncia que tratou do
reconhecimento das diferencas e da pele como identidade e pertencimento. Ainda nos grupos,
0s participantes receberam uma mascara de cartolina em branco, para que a colocassem em
seus rostos e caminhassem livremente na quadra, apenas observando uns aos outros, sob o

som de uma mdasica (Fig.10).
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Figura 10 - Caminhada com as mascaras em branco

Fonte: Arquivo da autora (2019).

Em seguida, cada grupo recebeu diversos itens e enfeites para que decorassem suas

mascaras, conforme a Figura 11.

Figura 11 - Pintura e enfeite das méascaras

Fonte: Arquivo da autora (2019).

Apos, foram orientados a caminhar livremente, usando suas mascaras personalizadas,
e observando os outros, ao som da mdsica. A atividade de caminhada livre com as méscaras

enfeitadas artesanalmente foi registrada conforme a Figura 12. De volta aos grupos,
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questionou-se: “Que reflexdo poderia ser feita sobre a experiéncia dos rostos em branco e dos

rostos coloridos?”.

Figura 12 - Caminhando com as mascaras enfeitadas

Fonte: Arquivo da autora (2019).

Na sequéncia, cada participante retirou da pasta um envelope contendo tatuagens
temporarias. Também foi distribuido um saquinho com chicletes que continham decalques de
pele. Cada participante pode escolher uma ou mais tatuagens, conforme seu gosto pessoal,
para que o colega fizesse a aplicacdo da arte temporaria na pele, e, assim, sucessivamente
(Fig.13). Nessa vivéncia, refletimos sobre tocar, o contato e cuidado com o outro, e como a

pele tem uma historia que também pode ser contada por marcas socioculturais.
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Figura 13 - Atividade das tatuagens temporarias

Fonte: Arquivo da autora (2019).

O terceiro momento foi uma experiéncia relacionada a Tonicidade, Criacdo e ao
Movimento, em que todos fariam atividades com elasticos. O registro dessa acdo pode ser
visto na Figura 14.

Figura 14 - Atividade com elasticos

Fonte: Arquivo da autora (2019).
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Essa vivéncia teve o objetivo de propiciar a descoberta de possibilidades criadoras e
de considerar o ato intencional do corpo em movimento, assim como a percepcdo da
elasticidade e a plasticidade da pele, visando a autonomia nesse processo criativo de posturas
e formas a medida que o elastico era tensionado individual e coletivamente, como um fio

condutor e propulsor na articulagdo dessa teia de sentidos.

5.7.6 A coleta do Feedback

O Ultimo Encontro aconteceu em sala de aula, transcorrendo no tempo de duas horas,
constituindo-se como o feedback dos CVCs e a avaliacdo da agdo. A técnica utilizada
pretendeu favorecer o pensamento critico dos estudantes em relacédo as proprias experiéncias e
ao processo de aprendizagem que envolveu a corporeidade. Dessa forma, as metodologias
participativas mostraram-se pertinentes para a proposta de coleta de dados e de
encaminhamentos avaliativos do grupo, possibilitando partilha de experiéncias e
problematizacdo da realidade dos estudantes, convergindo com a abordagem qualitativa da
pesquisa, pois, como sugerem Minayo e Sanches (1993), esta é viabilizada por métodos que
se adaptam ao contexto, e ndo por contextos que se ajustam ao método.

Com os participantes em formacdo de circulo, foi feita uma introducdo sobre o
percurso realizado e solicitado que o avaliassem. Nesse contexto, foi apresentado um video de
3 minutos, com uma compilacdo dos cinco encontros, de forma que todos pudessem rever
muitas praticas realizadas. Percebeu-se uma sensibilizacdo generalizada, a partir das imagens
do video, com muitas pessoas emocionadas. Foi solicitado que compartilhassem suas
experiéncias e para organizar esse processo avaliativo, foram encaminhadas, nesse momento,
duas perguntas para orientar suas falas: (a) Diante das praticas vivenciadas, o que é o corpo
para vocé? (b) Qual sua avaliacdo dos CVCs? ApGs muitos comentarios em que expressaram
experiéncias pessoais, mudancas de atitudes e percepcdes individuais e coletivas sobre o
corpo, foi concluida a avaliagio com um feedback favoravel ao conjunto das praticas

vivenciadas.
5.8 Analise dos Dados
Inicialmente, procedeu-se & analise documental para dar tratamento as informagdes

contidas nos Programas de Disciplinas. O objetivo dessa analise, de acordo com Bardin

(2016, p.61), “¢ dar forma conveniente e representar de outro modo essa informacao, por
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intermédio de procedimentos de transformagao”, entendendo-se tais procedimentos, no caso
do presente estudo, como o recurso de categorizacdo e suas etapas de inventario e
classificacdo. Dessa forma, observaram-se 0s conteudos a serem isolados (inventario) que, em
seguida, foram organizados em temas (classificacédo), e geraram as categorias de analise.

A partir dos dados coletados, envolvendo as transcri¢Oes das entrevistas, dos CVCs, do
encontro avaliativo e dos registros do Diério de Campo, 0 passo seguinte foi a organizacéao e
analise do material. Utilizamos a metodologia de Analise de Conteudo de Bardin (2016),
definida como um conjunto de técnicas de analise que visam obter, por meios sistematicos de
descricdo dos conteudos, indicadores dos conhecimentos relacionados as condi¢des de
recepcdo das mensagens produzidas. Para a analise, adotamos as etapas do autor divididas em
Pré-andlise; Exploracdo do Material e Tratamento dos Resultados; e Interpretacao.

Na Pré-analise, situamos a leitura geral do material. Assim, foi feita a primeira leitura
da parte documental, com os respectivos indicadores de categorizacdo. E ainda feita a revisao
e preparagdo do material decorrente das observagBes. No caso das entrevistas
semiestruturadas e das sessdes dos CVCs, procedemos as transcri¢cdes do registro sonoro, de
modo que os dados foram formalmente preparados para a fase seguinte.

Na Exploragdo do Material, fez-se o trabalho de codificacdo na analise documental
dos Programas das Disciplinas do Curso Técnico em Estética, e organizou-se a parte
categorial dos conteidos programaticos. O texto das entrevistas e dos registros dos encontros
foi estruturado em recortes, unidades e classificacfes, passou por nova analise, e deu origem
as primeiras categorizacbes, que foram ordenadas tematicamente, visando auxiliar na
compreensdo dos discursos.

A terceira fase, designada de Tratamento dos Resultados e Interpretacdo, consistiu no
entendimento dos conteddos latentes e manifestos em todo o material, possibilitando analises

comparativas, inferéncias e interpretagdes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento dos dados da pesquisa possibilitou analises que partiram dos Programas
das Disciplinas, das entrevistas e da observacdo participante, cujo ponto alto foram os CVCs.
A luz do referencial tedrico, as analises conduziram as discussdes e aos resultados a seguir

apresentados.

6.1 Os Programas das Disciplinas do Curso Técnico em Estética

Com base nas primeiras informacOes estudadas e considerando a importancia
documental dos Programas das Disciplinas de Formacdo Profissional, buscamos elaborar
algumas reflexdes, tendo como objeto de estudo os Programas de Disciplinas do Curso
Técnico em Estética. Vale ressaltar que ndo é foco da pesquisa a analise do curso em si, com
sua estrutura curricular e praticas docentes associadas ao seu plano pedagoégico. O l6cus da
pesquisa é a Educacdo Fisica como disciplina vinculada a educacdo profissional no Ensino
Médio Integrado, destacando o Curso Técnico em Estética como um saber profissional
articulado a Educacdo Fisica, sobretudo pela tematica corporal em seu contetido programatico
de formacdo profissional. Desse modo, elegemos seus Programas das Disciplinas como
representativo de um recorte pedagdgico comum nas elaboragfes de cursos, € nos atemos a
investigacdo dos programas sem extrapolar o registro documental.

O Curso Técnico em Estética situa-se no eixo tecnolégico Ambiente e Salde,
conforme nomenclatura adotada para 0s cursos técnicos em oferta no Ensino Médio
Integrado, incluindo outros eixos e cursos, sob responsabilidade da Secretaria de Educacgéo do
Governo do Estado do Ceard. Os componentes curriculares que compdem a parte da formacéo
profissional para o curso, resultam em um programa adotado para as séries do 1° ao 3° Ano do
Ensino Médio e intitula-se: Anexo Il — Programas das Disciplinas de Formacéo Profissional,
direcionada ao Ensino Médio Integrado em Estética.

O objetivo da investigagdo documental, no primeiro momento, foi observar a
ocorréncia da palavra “corpo”, seu contexto de associacdo e a existéncia de termos que
denotassem uma abordagem integradora do corpo. Tomamos como referéncia tedrica o
Documento Base para a Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio no Ensino Médio que,
dentre outros temas, trata de um sentido, segundo o qual “expressa uma concepg¢do de
formagdo humana, com base na integracdo de todas as dimensdes da vida no processo

educativo, visando a formagao omnilateral dos sujeitos” (BRASIL, 2007, p. 40). Assim, o
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corpo é expressdo e lugar dessa formacdo humana integral, e sua abordagem pedagodgica
merece uma investigacédo, especialmente nos ambientes de aprendizagem que o tém como
componente curricular.

Referenciamos também a analise em autores que se debrucaram sobre a relagcdo corpo
e educacdo, tais como Rabelo (2012), Nébrega (2016), dentre outros, na linha de uma
formacdo humana que articule teoria e pratica, na qual a educacdo integral contemple
processos pedagogicos que enfatizem a motricidade do aluno (MOREIRA; CHAVES;
SIMOES, 2017), entendendo aqui a questio do movimento ndo como uma instancia
monopolizada pela disciplina de Educacdo Fisica, mas expressdo do corpo-sujeito perceptivo
e criador. Assim, diversos temas relacionados ao corpo podem ser trabalhados em diferentes
praticas educativas e viabilizados nas mais variadas disciplinas (NOBREGA, 2016), das quais
0s Cursos de Educacéo Profissional também fazem parte.

Constatamos a palavra “corpo” em dez ocorréncias, nas 21 descri¢des das disciplinas
do curso, desta forma: Titulo: duas, Ementa: duas; Conteldos Programaticos: uma;
Habilidades: quatro; e Competéncias: uma. A palavra ocorre ligada aos procedimentos e
tratamentos estéticos, as funcdes corporais e alteracdes dermatoldgicas. Da mesma forma, as
palavras “corporal” e corporais” (sete e seis ocorréncias, respectivamente) surgem nas
mesmas inter-relacbes. Entendemos que as ocorréncias, por si, ndo constituem parametro
exclusivo de afericdo de importancia tematica, porém, sinalizam o grau de atencdo ao tema,
por isso consideramos a terminologia, e seu contexto, primeiro indicativo de expressao da
relevancia tematica em um programa disciplinar.

Na anéalise geral das disciplinas, os destaques da observacdo sdo: a disciplina de
Educacdo para o Autocuidado, que apresenta os conceitos de salde fisica, mental e social,
visando & manutenc¢do da salde e prevencdo das doencas; e a disciplina de Atuacdo Estética
em Terapias Complementares, que aborda técnicas de terapias complementares de algumas
patologias e técnicas empregadas na busca constante pelos equilibrios fisico e mental, bem
como uma harmonia entre saude e bem-estar, segundo descri¢cdes do programa. Logo, essas
duas disciplinas, embora ndo citem diretamente o corpo, traz, em sua descri¢do, um contexto
mais amplo de salde e trato corporal.

Esses destaques, contudo, ndo tornam significativas as abordagens sobre o corpo em
um contexto de integralizacdo, existentes nos programas de disciplinas. Mesmo considerando
a prevaléncia de temas técnicos e biomedicos nessa matriz curricular, devido & proposta
profissionalizante do curso, permanecem algumas lacunas acerca de temas que valorizem o

corpo dentro de principios da formagdo humana integral e das intercessdes pedagodgicas que a
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corporeidade pode favorecer em diversos campos do conhecimento, inclusive, nos estudos
estéticos do corpo.

Nessa relacdo entre o corpo e 0s processos educativos, a experiéncia corporal pode
estar presente tanto nas expressdes curriculares quanto nas praticas pedagdgicas. Assim, é
importante que haja uma proposicdo tematica no programa curricular e uma abertura para a
vivéncia corporal no espago de aprendizagem, no sentido de “transformar uma experiéncia
classicamente cognitiva (dos saberes) em uma possibilidade de desenvolvimento humano
integral e holistico” (RABELO, 2012, p.120). Dessa forma, busca-se a constituicdo de uma
aprendizagem significativa e uma conscientizagdo do espago de nossas vivéncias, delineado
com 0 NOsSO Corpo, por meio de movimentos que expressam nossa corporeidade, e a educacéo
integral como a ampliacéo das experiéncias de um saber incorporado (NOBREGA, 2010).

Para fundamentar o estudo dos Programas das Disciplinas do curso em questao,
procedemos também a uma investigacdo mais detida do contetdo programatico. Logo,
adotamos o recurso de categorizagdo proposto por Bardin (2016, p.147), que o define como
“Uma operagao de classificacao de elementos constitutivos de um conjunto , por diferenciagdo
e seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com 0s critérios
previamente definidos”.

Dada a natureza do material textual em analise, e considerando a proposta de averiguar
as correlacdes do conteudo das disciplinas com a palavra corpo, optamos por um critério
semantico para a categorizacdo, no qual se estabelecem categorias tematicas, utilizando
unidades de registro geradas a partir da interpretacdo de termos, frases e palavras presentes no
contetido programatico das disciplinas.

A categorizacdo é um processo em duas etapas: inventario e classificacdo. No
inventario, isolamos os conteddos por disciplina, como elementos em unidades de registros.
Na classificacdo, organizamos esses registros dentro de determinados temas. Para a criagdo
das categorias, definimos a classificacdo a posteriori, ou seja, categorias ndo escolhidas
previamente, mas como resultado da classificacdo cujos titulos surgiram no final da operagéo.

A matriz curricular do curso esta distribuida em 17 disciplinas, que tratam de
contetdos relacionados & formacao profissional em Estética no Ensino Médio Integrado. Apos
a leitura e analise dos contetdos programaticos das disciplinas e sua classificacdo analitica,
agregamos 0s elementos em seis categorias: Atuacdo Profissional, Seguranga, Higiene e
Salde; Conhecimento dos Sistemas Corporais; Conhecimento Instrumental em Estética;
Tratamento dos Disturbios da Pele; e Intervencdes Estéticas.
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Na categoria Atuagdo Profissional, agregamos unidades de registro relativas a conduta
e ética profissional; gestdo de processos; e principios relacionados a profissdo, evidenciando o
carater gerencial desse grupo de conhecimentos.

Na segunda categoria, Seguranca, Higiene e Saude, agrupamos as unidades de registro
relacionadas a prevengdo de acidentes; seguranca no trabalho; assepsia; epidemiologia;
patologias da pele; conceitos de salde e nutricéo; e politicas de salde, elementos constitutivos
de um suporte instrumental para demandas praticas.

Na terceira categoria, Conhecimento dos Sistemas Corporais, as unidades agregadas
tém relacdo com o conhecimento anatdmico e fisiolégico do corpo, funcionamento dos
sistemas organicos, disfungdes estético-corporais, temas objetivamente ligados a uma
corporalidade biomédica.

Na quarta categoria, Conhecimento Instrumental em Estética, as unidades agrupadas
diziam respeito a conhecimentos bioquimicos e biofisicos, formulacdo cosmética, matérias-
primas e inddstria cosmética, unidades que denotam um dominio instrumental de
aplicabilidade seletiva.

Na quinta categoria, Tratamento dos Distlrbios da Pele, localizamos as unidades
relacionadas a fisiologia e patologias especificas da face; alteracfes dermatoldgicas e sua
avaliacdo; e disturbios no couro cabeludo; temas que enfatizam as disfuncbes de pele e seus
tratamentos.

Na sexta e ultima categoria, Intervencdes Estéticas, as unidades de registro foram
agrupadas em instrumentos e técnicas de maquiagem; terapias alternativas; depilacdo
profissional; e tratamentos cosméticos de rejuvenescimento, unidades relacionadas a
aplicabilidade dos conhecimentos estéticos sobre o corpo, com o auxilio dos instrumentos
adequados.

Os dados da investigacdo revelam a objetividade dos conhecimentos necessarios a um
determinado modelo de cuidado e valorizagdo corporal, ficando evidente o dominio
instrumental no contexto de uma concepc¢do de corpos anatdmico e fisiologico. E, ainda, as
mencdes aos termos corpo/corporal ocorrem associadas as técnicas instrumentais e aos
tratamentos das disfuncgdes fisiologicas.

Os programas de disciplinas ndo apenas atribuem um espaco relevante para o dominio
instrumental sobre a fisiologia da pele, como também esta construido sobre uma concepgéo
anatomo-fisioldgica de corpo como lugar das intervengdes estéticas, estando ausente o
registro significativo de outras dimens@es que considerem o corpo de forma holistica, em sua

corporeidade.
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Ressaltamos, ainda, que a educacdo integral ndo se constitui como unificacdo de
atividades diversas com a juncdo das dimensdes da vida do sujeito, mas se inscreve na
compreensdo do ser humano como corpo que vive suas experiéncias e assume as vivéncias
escolares na medida em que elas tém significado para ele (GONCALVES-SILVA et al., 2016),
pois, dessa forma, o tempo integral de aprendizagem ganha a abrangéncia e especificidade
que torna o tempo escolar significativo.

Foi identificado que a investigagdo dos Programas de Disciplinas trouxe alguns
elementos comprobatdrios da énfase na funcionalidade organica do corpo, com vistas aos
objetivos técnicos do curso, em detrimento de uma abordagem mais ampla do corpo
humanizado. Nesse sentido, sugerimos que essa visao racional poderia ser complementada por
uma abordagem mais holistica, isto é, que considere a formacdo humana integral e a
corporeidade como expressao da complexidade humana. Ressaltamos, ainda, a necessidade de
incrementar a bibliografia do curso a partir de obras de cunho holistico e que apresentem
concepgdes integradoras do corpo. A titulo apenas de sugestdo, listamos as seguintes obras:
Eutonia: Um caminho para percep¢do corporal, de Gerda Alexander (Sdo Paulo, Martins
Fontes, 1983); Tocar o significado humano da pele, de Ashley Montagu (Sao Paulo, Summus,
1988); e Anatomia emocional: A estrutura da experiéncia, de Stanley Keleman (S&o Paulo,
Summus, 1992).

Por fim, acreditamos que uma visdo mais significativa do corpo no mundo, revelada
pelo sentido de corporeidade, bem como a valorizacdo de temas que exprimam as
experiéncias existenciais do corpo por meio de atividades corporais, pode tornar mais

completo os Programas das Disciplinas em questéo.

6.2 As entrevistas

Com as entrevistas transcritas, passou-se a exploracdo do material. Nessa etapa, foi
feita a codificacdo, que corresponde a um tratamento sistematico dos dados textuais por meio
de recorte, classificacdo e agregacdo, no intuito de atingir uma representacdo do conteudo
(BARDIN, 2016).

De acordo com os objetivos da pesquisa, havia trés eixos tematicos a serem abordados
na entrevista: O Corpo; a Educacdo Fisica; e o Curso de Estética; dos quais foram geradas
perguntas a serem direcionadas aos entrevistados. Inicialmente, os tipos das perguntas foram
identificados, dado que algumas tratavam do mesmo tema. O procedimento de diferenciagéo

dos contetidos deu-se na leitura atenta do material, organizando-o em temas referenciais com
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0s seguintes nomes: Percep¢des do Corpo; O Corpo na Educacgéo Fisica; e O Corpo no Curso
de Estética.

Com base nos temas de referéncia, foram analisadas as respostas, identificando
palavras ou termos que serviram de unidades de compreensao, que, de acordo com Bardin
(2016), podem ter dimensdes varidveis. Depois, foram destacados recortes das falas e
constituidas categorias especificas, possibilitando em seguida categorias comuns a todas e,
quando necessario, categorias individualizadas.

No caso da entrevista com o professor, seguiu-se 0 mesmo procedimento, com a

diferenca de que foi apenas acrescentado o tema Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado.

6.2.1 A entrevista com as alunas

A composicdo da amostra foi formada por participantes do sexo feminino, de uma
turma constituida de maioria absoluta de meninas. Durante as entrevistas, foi possivel
observar alguns momentos de hesitacdo, evidenciando surpresa diante dos questionamentos
principais como “O que € o corpo para vocé?”’; “Como o corpo € tratado nas aulas de
Educacao Fisica?”; e “Como o corpo ¢ tratado nas aulas do Curso de Estética?”. Para efeito
desta andlise, seguindo as recomendacdes éticas da pesquisa, optamos por representar as
alunas por designacgoes de A1, A2, A3, A4 e A5.

As informacdes a seguir apresentam a relacdo entre o conteldo das entrevistas e as

categorias, conforme Quadro 1 elaborado para o primeiro questionamento.

Quadro 1 - Categorias referenciais do tema “percepgdes de corpo”.

PERCEPCOES DE CORPO
PARTICIPANTES
CATEGORIAS

Al A2 A3 A4 AS
Estar bem com o préprio corpo X
Estrutura de orgios X X
Corpo sagrade X
Lugar da emocio, do racional e da acéo X

Fonte: Elaborado pela autora.
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A categoria Estar Bem com o Proprio Corpo esta pautada na fala de A1, ao ponderar
que: “O corpo é nosso alicerce, € um lugar que se vocé cuidar bem, ele vai estar bem”. Seu
discurso vincula esse bem-estar a uma aceitagdo do proprio corpo, pois “é algo que define” a
pessoa. Nessa linha de analise, observamos que, para Al, é vital reconhecer a importancia do
corpo e sentir-se bem com ele, “nd0 importa se as pessoas criticam”. E significativo, nesse
relato, o destaque a aceitagdo do corpo em contraponto a modelos estéticos impositivos,
enfatizando a busca pelo préprio caminho de bem-estar do corpo. Tal visdo emancipa-se, no
sentido de valorizar as proprias demandas, ainda que esteja circunscrita a um campo de
narrativas em que concorrem padrdes corporais, deixando em aberto outras concepgdes, para
além da forma estética.

Outra percepc¢do de corpo surge a partir dos discursos organizados na categoria Estrutura
de Orgdos. Foi possivel observar, nas respostas das entrevistadas, a confluéncia do discurso
estruturante do corpo, conforme demonstram os recortes: “Aquilo que é a carne e 0 05s0” (A2);
“E nossa estrutura, tudo o que a gente tem dentro, membros, 0ssos, carne, tudo.” (A4); “E um
conjunto de dérgdos e estruturas que podem compor o ser humano ou o animal” (A5). Nessas
falas, surge marcante a ideia de uma delimitacdo organica, visao que, segundo Ortega (2008),
vincula-se “a experiéncia do corpo objetivo, mensuravel e fragmentado, na linha historica das
praticas anatomicas e médicas”.

A visdo do corpo formado por “um conjunto de 6rgdos” (A5) também atualiza a questdo
das vulnerabilidades que requerem cuidados. Explicita-se, dessa forma, a importancia da
estrutura organica que interliga as fungdes corporais, pois “sem ela, a gente ndo teria como
viver” (A4). Essa estrutura também ¢ passivel de sacralizagdo, conforme a fala de A2 na
categoria Corpo sagrado, especificando que é: “meu templo, por ser minha protecdo e minhas
escolhas que eu posso fazer”, assumindo-se, pois, como local sagrado (“templo”) que pode ter
um caréter de refagio da individualidade em relagcdo aos fatores externos, refor¢ado, segundo o
discurso de A2, também como abrigo (“protecdo”) ou escudo, que permite, na relagdo com o
mundo, externar escolhas.

A quarta categoria sobre as percep¢des do corpo estd intitulada Lugar da emocéo, do
racional e da acdo, caracterizando o discurso de A3, que se refere ao corpo como um lugar:
“onde a gente mora”. A concepgdo do corpo como morada evoca uma relagao de intimidade e
cuidado. Embora ndo se constate elaboracdo mais acentuada dessas expressdes, 0 discurso
registra um olhar interno mais emocional do que puramente organico. Assim, ao dizer sobre o
corpo que “é onde acontecem as nossas emocdes... mental... o funcionamento [...] nosso corpo é

nossa estadia”, A3 insere em seu discurso um componente emocional que se aproxima da
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sensibilidade; da raz&o que evoca 0s processos mentais; e da agdo que caracteriza 0 movimento:
“e onde a gente se movimenta, faz as coisas”.

Entretanto, os componentes da fala de A3 surgem elencados e sua associacao é fragil,
transparecendo um esfor¢o em dar coesdo aos elementos: “0 COrpo € 0 nosso suporte fisico
[...] € um conjunto”. Logo, percebe-se, nessa classe de percepg¢do corporal, a ideia de corpo
como receptéaculo, deixando em aberto um desenvolvimento discursivo que considerasse a
integracdo das sensibilidades. Nesse sentido, Le Breton (2016, p.7) afirma que o corpo “é o
vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo € construida”, no qual
convergem atividades perceptivas e corporeidades. Portanto, 0 corpo expressa uma relagao
que vai além do conjunto funcional ou do lugar onde ocorrem processos psicoldgicos; e se
estende de forma relacional ao mundo.

De forma geral, as categorias relacionadas ao questionamento sobre a percepcgédo
corporal mostraram-se vinculadas a concepcdes funcionalistas do corpo. A visdo de Al estava
voltada para o bem-estar e a problematizacdo da imagem corporal; as outras trés visoes, de
A2, A4 e A5, evidenciaram uma concepcdo sacralizada, organica e estrutural; e a Gltima, de
A3, aproximou o corpo a uma ideia de receptaculo dos sentimentos e potencialidades
humanas.

Vale destacar que essas percepc¢des sao decorrentes de uma intima relacéo histérica e
social de cada individuo e que estad claramente presente nos Programas de Disciplinas do
Curso Técnico em Estética, no qual prevalece uma énfase tematica dos aspectos anatomo-
fisiolégicos do corpo, conforme analise documental.

O proximo tema analisado ¢ O Corpo na Educacdo Fisica, que contém as categorias
conforme elaboracéo contida no Quadro 2.

Quadro 2 - Categorias referenciais do tema O Corpo na Educacéo Fisica

O CORPO NA EDUCACAO FISICA

PARTICIPANTES
CATEGORIAS Al A2 A3 A4 AS
Anatomia, estimulo e esporte X X X
Melhorar o funcionamento do corpo X

Aceitacdo do corpo e praticas X
esportivas

Fonte: Elaborado pela autora.
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No questionamento sobre como o corpo era tratado, ou trabalhado, nas aulas de
Educacdo Fisica, a primeira categoria elaborada foi Anatomia, Estimulo e Esporte, cujas
percepcbes compartilharam a visdo de um corpo potencializado pela manutencdo da salde
biofisica e pela pratica esportiva. Nesse sentido, as aproximacfes com essa abordagem se
revelaram nas falas: “E a melhor aula porque mexe com o corpo, vocé é mais livre, mexe com
esportes” (A2); “N&o é so jogar, € saber como fazer, ter técnicas para jogar, alongar” (A4);
“Eu pratico esportes que o professor passa, entdo, meu corpo é bem utilizado” (A5).

Com efeito, de acordo com Darido (2012, p.38), “a compreensdo de que o papel da
Educacdo Fisica, na escola, consiste em ser o de auxiliar na recuperacdo, aquisicdo e
manuten¢do da saude ¢ bastante aceita pelo imaginario social”, tornando a relacdo
esporte/saide mais dominante em determinados contextos pedagogicos. Essa relacdo perpassa
pelas aulas de forma direta, como ¢é possivel ainda observar quando A4 esclarece que: “Na
parte tedrica, a gente vé anatomia do corpo humano, formas de suplementos, qual o mais
adequado para a pessoa que quer emagrecer ou criar mais massa corporal”’; e A5
complementa elencando os assuntos: “Anatomia, anabolizantes e muscula¢gdo”. Contudo, a
énfase em esporte/salde, no trato corporal durante as aulas, ndo nos autoriza a uniformizar
uma determinada préatica pedagogica sob esse enfoque, pois aspectos ludicos e integrativos
também compBem as aulas, conforme se vé na fala de A4, em que relata a experiéncia de
“jogos que estimulam nossa inteligéncia, melhoram nossa coordena¢ao motora”.

A segunda categoria foi nomeada de Melhorar o Funcionamento do Corpo,
fundamentada na fala de A3 que declarou: “Gosto de alongamentos, porque melhora o
funcionamento e me deixa mais confortavel”. Nesse discurso, o trato corporal na Educagdo
Fisica prossegue relacionado a um destaque esportivo e biolégico, ndo despertando, contudo,
a plena adeséo de A3, que afirma: “Eu ndo gosto muito de fazer os esportes, tenho um pouco
de preguica”, embora assuma que goste de alongamentos. Sua percep¢do sobre o tratamento
dado ao corpo, nas aulas, sugere ainda a valorizagdo do conhecimento anatémico, ao
mencionar: “Tem 0s contetdos que o professor passa, por exemplo, sistema muscular, sistema
esquelético, suplementos”, fazendo, assim, referéncia a outras concepgdes ja analisadas que
privilegiam os aspectos biofisicos.

Na terceira categoria, Aceitacdo do Corpo e Praticas Esportivas, Al considerou a
relacdo corporal na Educacdo Fisica sob enfoque fisioldgico. Dessa forma, destacou a salde
alimentar e o esforco muscular: “Trabalha muito a parte da alimentacéo, os esportes, futebol,

volei e futsal”. A preocupagdo com a forma corporal, aliada a praticas esportivas e de
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manutencdo da saude, surgem como relevantes, na entrevista. O discurso da forma sugere um
olhar para si, ainda que na perspectiva critica a modelos estéticos corporais, pois, para Al, nas
aulas, “ndo existe esse negdcio de padrdo de beleza e a gente deve estar como a gente se
sente bem mesmo”. Logo, o discurso da aceitagdo corporal segue ao lado das boas praticas
alimentares e esportivas, ambos incentivados no trato corporal das aulas de Educacdo Fisica.

As percepgOes relacionadas ao corpo, no contexto das aulas de Educagdo Fisica,
remetem, de acordo com a analise, a uma concepcéo fisioldgica do corpo. As entrevistas de
A2, Ad e A5 sdo explicitas, na relevancia da fisiologia corporal. A3 revelou nao possuir
predilecdo pela préatica esportiva nas aulas, mas ressalvou que prefere alongamentos e fez um
destaque ao contetdo tedrico que aborda a anatomia corporal. E, por fim, A1 combinou esses
elementos em seu discurso, que destaca saude, alimentacéo, esportes e acrescentou o elemento
da autoimagem corporal, numa perspectiva de aceitacdo do proprio corpo como componentes
enfatizados nas aulas.

Nos questionamentos relativos ao tema O Corpo no Curso de Estética, 0 Quadro 3

ordena e introduz a analise.

Quadro 3 - Categorias referenciais do tema O Corpo no Curso de Estética

O CORPO NO CURSO DE ESTETICA
PARTICIPANTES
CATEGORIAS Al A2 A3 A4 As
Trabalhar bem o corpo X X X X
Bem-estar fisico e psicologico X

Fonte: elaborado pela autora.

No ultimo tema das entrevistas, no qual foi abordado como o corpo € tratado no Curso
de Estética, a primeira categoria foi nomeada Trabalhar Bem o Corpo, e Al destaca 0 dominio
do conhecimento técnico: "A gente estuda anatomia, 0 nome de cada 0sso, cada estrutura do
nosso corpo [...] € muito bem trabalhado"; A2 aponta que a relagdo entre Educagdo Fisica e
Curso de Estética, de acordo com critérios de uma significativa convergéncia programatica,
favorece sua predilecdo pelo Curso: “Estética e Educacdo Fisica tém aulas de anatomia,
entdo, me identifiquei, pois era a area que dava mais certo para o meu futuro”; A4 enfatiza a
importancia pragmatica de intervengdes corporais como resposta a demandas de satisfacdo

corporal: “Na estética, a gente vé como pode melhorar o corpo para a pessoa se sentir bem
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[...]. @ gente vai ajudar ela melhorar aquilo que ela ndo estd gostando, suavizar o que ela
ndo gosta”; AS reafirma o conhecimento de temas considerados fundamentais no Curso: “Na
estética, a gente estuda muito sobre anatomia”. Nas quatro entrevistas, observou-se que 0
estudo da anatomia corporal ndao apenas compfe o conteudo programatico, mas também
identifica uma determinada concepc¢éo de trato corporal, ao se referirem ao Curso de Estética.

Em uma Otica complementar ao conhecimento técnico, A3 converge para a categoria
Bem-estar Fisico e Psicoldgico, citando o bem-estar: “Na estética, a gente trabalha muito o
corpo como bem-estar, de se sentir bem”. Nesse aspecto, destaca a “massagem” como
melhoria da saude para que a pessoa tenha “seus funcionamentos normais”, ressaltando que o
trabalho deve ser ndo apenas “fisicamente”, mas “psicologicamente”, pois “as vezes, a pessoa
ta muito estressada”. Nesse caso, o discurso adiciona algumas variagdes a abordagem técnica,
sem aprofundar-se nos termos “bem-estar” ou “psicologicamente”, seguindo em uma
percepcdo anatomo-fisioldgica,

As entrevistas analisadas sdo formadas por concepg¢des relacionadas a anatomia,
fisiologia e modelagem corporal, com referéncias diretas ao aprendizado técnico da area. As
percepcOes inerentes a essa categoria sinalizam o carater finalistico do cuidado corporal, da
salde e da beleza, pois destacam o compromisso com o conhecimento anatdbmico e com 0s
recursos de intervencdo corporal, em sintonia com os padrdes estéticos demandados na
sociedade de consumo.

Tais percepcOes também evidenciam que o discurso da melhoria corporal presente na
amostra das entrevistas estd ligado ao contexto das aulas em que a tematica corporal é
abordada, bem como ao contexto dos Programas de Disciplinas do Curso Técnico em
Estética.

Dessa forma, de acordo com as entrevistas, aquilo que é denominado corpo, e, por
extensdo, o conhecimento a ele associado, passa pelo viés anadtomo-fisioldgico e ndo pela
unidade e experiéncia corporal. Compreende-se, nesse sentido, a influéncia de uma formacao
dualista e cartesiana nos espacos de aprendizagem escolar diretamente relacionado ao
cotidiano das participantes da amostra, conforme se observou no estudo da parte documental e
nas analises subsequentes.

A andlise central que emerge das concepgdes corporais da amostra, indica a
necessidade da ampliacdo de tais conceitos em um trabalho pedagdgico no qual a
corporeidade esteja no centro das praticas corporais, considerando uma concepgdo de
corporeidade na qual ela seja “um saber incorporado, desdobrado pela percepgao,

configurando a linguagem sensivel (NOBREGA, 2010, p.35). Assim, vivéncias corporais
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mais significativas poderiam contribuir para a elaboracdo de conceitos corporais mais
aprofundados, abrindo possibilidades para uma experiéncia sensivel de outro patamar, ao

contrario de concepcdes baseadas no mero conhecimento das partes do corpo.

6.2.2 A entrevista com o professor
Na mesma linha de analise, a entrevista com o docente (P1) trouxe elementos

complementares ao discurso dos alunos. O material foi ordenado nos seguintes temas e suas

categorias, conforme o Quadro 4.

Quadro 4 - Temas de referéncia e suas categorias na entrevista com o professor

CATEGORIAS AGREGADORAS
PARTICIPANTE TEMAS DE REFERENCIA CATEGORIAS

Percepcdes do corpo Corpo como forma de
expressio

Educacio Fisica no EMI Importancia do

P1 conhecimento dos limites

corporais

O corpo na Educacio Fisica Contato corporal

Didlogos entre a Educagdo Fisicae o Cuidado corporal,

Curso de Estética anatomia e fisiologia

Fonte: Elaborado pela autora.

Em Percepcdes do Corpo, a categoria resultante foi: Corpo como Forma de Expressao.
A andlise observou uma concep¢do em que o0 corpo € visto como forma de expressdo. O
nacleo de sentido, nesse caso, apresenta 0 corpo como instrumento de comunicacdo e como
forma de expressdo de sentimentos. O recorte que remete a essa concepcdo destaca que o
corpo € “um instrumento de comunicagao que a gente tem, expressa 0S N0ssos sentimentos, o
nosso estar [...], como a gente se sente [...]; € uma forma de expressdo também, para gente
expressar nossos sentimentos, expressar aquilo que esta se passando na nossa cabeca” (P1).

Ao situar o corpo nesse entendimento, PEF aproxima-se de uma relagéo perceptiva na
qual o corpo-proprio, de acordo com Azevedo e Caminha (2015), € canal de expressao do ser
no mundo e, por meio da expressividade corporea, expde gestualidades como significacbes do
ser em seu entorno. Assim, o corpo € dotado de uma poténcia expressiva, comunicando a Si

proprio na intencionalidade da percepgéo. A ideia de corpo como expressdo e comunicacao,
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para P1, aproxima-se desse espaco expressivo que habita o gesto do corpo-proprio, ainda que
seu discurso ndo elabore com mais profundidade o movimento de expressao no corpo.

Na analise da unidade temética O Corpo na Educacdo Fisica, obteve-se a categoria
Contato Corporal, para a qual convergiram aspectos de uma pedagogia corporal em torno da
atividade fisica. Dessa forma, os aprendizados relacionados ao corpo, conforme se depreende
da anélise, ocorre no contexto do contato corporal, da pratica esportiva e das atividades
interdisciplinares. A esse respeito, no recorte discursivo aqui destacado, esclarece que “a
gente trabalha com atividades que véo fazer com que o aluno togue no corpo dele, toque no
corpo do outro, com alongamento, as vezes na prépria pratica esportiva, sem levar em conta
apenas o conhecimento técnico, que o aluno possa vivenciar; e assim eu busco trabalhar com
eles esse conhecimento, embora bem limitado, mas um breve conhecimento das possibilidades
do corpo”. E complementa que “a expressdo corporal no teatro e danca sera trabalhada
agora nesse quarto bimestre”.

A partir dessa unidade discursiva, é possivel perceber um esforgco em delinear uma
pratica pedagodgica corporal, que poderia ser aproximada a uma cultura corporal de
movimento®®, Ressalte-se que o “conhecimento das possibilidades do corpo” ¢ termo
abrangente, mas as atividades que partem do “toque” sdo diretivas e ensejam uma
potencializagdo dessas possibilidades e uma consciéncia intercorporea.

Nesse sentido, a aula de Educacgdo Fisica possibilitaria perceber a si e ao outro para
além de uma relacdo puramente objetiva. Sobre a percepcdo que se estende de si para a vida
em redor, Merleau-Ponty™* (2007, p. 225) afirma que “N&o haveria outros para mim, nem
outros espiritos, se eu ndo tivesse um corpo e se eles ndo tivessem um corpo pelo qual
pudessem penetrar em meu campo, multiplica-lo por dentro, e mostrar-se a mim expostos ao
mesmo mundo, as voltas com o mesmo mundo que eu”. Portanto, no compartilhar do mundo,
nossos “campos” se interpenetram e “percebo comportamentos imersos no mesmo mundo que
eu” (MERLEAU-PONTY, 2007, p.224). Os gestos, como o contato corporal, ndo séo objetos
externos a minha percepcdo, “sdo interiores a0 meu campo € a meu mundo” (MERLEAU-
PONTY, 2007, p.224).

Ao nos debrugarmos sobre o tema Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado, cuja

categoria foi construida sob o titulo Importancia do Conhecimento dos Limites Corporais,

3 Denominagdo ampla que pode incluir jogos, brincadeiras, esporte, ginastica, dangas, artes marciais e praticas
corporais, que possibilitem uma apropriacdo critica da cultura contemporanea. A esse respeito, ver Betti,
Zuliani (2002).

¥ MERLEAU-PONTY, Maurice. A prosa do mundo. S&o Paulo: Cosac Naify, 2007.
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constatou-se a relevancia do conhecimento associado a atividade fisica, em um contexto de
critica docente a estrutura escolar de ordenamento das disciplinas no curriculo, de modo que a
construcdo dos saberes relacionados a pratica corporal, segundo relato do entrevistado, é
comprometida por questdes curriculares. Ressalata-se que, para conhecer os limites do corpo
no &mbito pedagdgico, faz-se necessario uma carga horaria adequada.

Nesse sentido, PEF cita diretamente a insuficiéncia da carga horaria como limitador do
papel da Educacéo Fisica em um projeto de ensino integrado, enfatizando a necessidade de se
ter mais tempo para desenvolver os conteddos relacionados ao corpo. O entrevistado afirma
que “com a carga horaria que a gente tem, infelizmente, o papel da Educacédo Fisica no
Ensino Médio, seja integrado ou nédo, é um papel bem limitado” (PEF).

Com efeito, a fala do professor reflete um aspecto do atual papel da Educacédo Fisica
no Ensino Médio que, relacionado a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC), foi
impactado no ambito das Gltimas reformas, especialmente nos aspectos de alteracfes na
LDB/1996 e em uma pretendida flexibilizacdo do curriculo, na qual se estabeleceu um
conteido comum obrigatério de 60% da BNCC e os chamados itinerarios formativos'® sobre
os outros 40%, cuja oferta é condicionada a relevancia para o contexto local e a
disponibilidade dos sistemas de ensino (BRASIL, 2017).

Ocorre que, observada a parte obrigatoria “comum”, cada estudante deverd optar por
um itinerario, dentro da parte “diversificada” e, no caso da Educag¢do Fisica, essa podera se
tornar “secundarizada perante outras disciplinas no curriculo escolar, pois, diferentemente de
portugués e matematica, ndo esta claro em que momento dos trés anos a Educacao Fisica sera
obrigatoria” (BASTOS; SANTOS JUNIOR; FERREIRA, 2017, p.49).

N&o é preciso estabelecer, nesse momento, a forma do cumprimento dessas medidas
em nivel local, devido aos limites do recorte da presente pesquisa, entretanto, aludindo a esse
quadro, reiteram-se alguns reflexos que ja comecam a ser sentidos na pratica docente,
conforme registrado na observa¢dao de PEF, quando afirma que “em vista do que ja nos foi
passado, ja nem sei se vou dar aula de Educagdo Fisica nas turmas de 3%no” (Diério de
Campo).

Logo, a consequente reducdo da carga horaria, a partir desse modelo curricular, podera
ocasionar uma desidratacdo dos contetdos da disciplina com prejuizo as praticas pedagogicas
da corporeidade. Havera, ainda, que lidar com a imponderavel designagédo classificatoria

5 Configuram-se como itinerarios formativos: linguagens e suas tecnologias; matemética e suas tecnologias;

ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas; e formagdo técnica e
profissional (BRASIL, 2017, Art. 49).
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gestada no interior da Lei 13.415/2017, que converte Educacdo Fisica, Artes, Filosofia e
Sociologia em “estudos e praticas”, da qual ndo se sabe ainda, conforme questionamento de
Cruz e Silva (2019), os impactos e as repercussdes que esses termos terdo para a organizacao
curricular, o que nao assegura que sua inclusdo dar-se-a4 no formato disciplinar semelhante ao
que era conhecido.

Nessa conjuntura em que estd situada a Educacdo Fisica, a fala do PEF sobre as
dificuldades em cumprir determinados objetivos pedagdgicos em relacdo as praticas
corporais, torna-se pertinente, pois se insere em um contexto mais amplo, que se estende para
além dos condicionantes locais da sala de aula. Assim, 0s conhecimentos e as praticas
relacionadas a atividade corporal da realidade estudada, ndo estdo separados do papel da
Educac¢ao Fisica na escola, cuja relevancia para o PEF “deveria ser maior para que a gente
possa trabalhar com o aluno as expressdes corporais”.

A seqguir, alguns desses conhecimentos e préaticas serdo tratados segundo uma relacéo
de proximidade entre as instancias de aprendizagem que compdem o estudo, abordando a
categoria analitica do Gltimo tema referencial da entrevista com o professor.

No tema Dialogos entre a Educacéo Fisica e o Curso de Estética, a categoria elaborada
foi: Cuidado Corporal, Anatomia e Fisiologia, que relune percepces sobre os conteldos
trabalhados entre as duas areas e que compuseram as aulas de Educagdo Fisica. A analise
constatou, a partir das interacGes entre as disciplinas relatadas pelo professor, a prevaléncia de
uma abordagem fisioldgica e anatdbmica no trato corporal. Aliada a essa temaética, a imagem
corporal sobressai como outro elemento de importdncia no conjunto dos conteddos
trabalhados, conforme o recorte da fala do PEF que, referindo-se aos alunos, observa:
“Precisam ter um conhecimento sobre o corpo, um conhecimento mais bioldgico e anatémico
do corpo, sobre as partes do corpo, sobre os segmentos, sobre conhecer os musculos e
também no conhecimento da autoaceitacdo da imagem corporal” (PEF).

Dessa forma, essas impressdes convergem com as falas dos discentes, estudadas
anteriormente, sobre o corpo no Curso de Estética e fundamenta a categoria analitica que
identificou, no discurso, o lugar dos contetdos estéticos e anatomo-fisiologicos na Educacéo
Fisica, complementados por esse outro recorte, no qual se ressalta que “0 curso de estética
trabalha muito com essa visdo e o cuidado com o corpo, e nesse aspecto a Educacéo Fisica
faz esse dialogo” (P1). E, ainda: “Os conhecimentos de anatomia que sé@o trabalhados la no
primeiro ano, sistema muscular, sistema esquelético, séo conhecimentos que elas utilizam

bastante no curso técnico” (P1).
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E possivel observar, inicialmente, a objetividade com que os temas de caréter
bioldgico sdo aqui assumidos; e os contetdos do Curso de Estética sdo demandados, no
contexto das aulas de Educacdo Fisica. Esse conjunto tematico e as praticas corporais a ele
relacionados sobressaem na andlise e permitem inferir, das interacbes entre as areas, a
abordagem anatomo-fisioldgica do corpo nela presente. Nao esteve, no escopo de analise, 0
plano curricular especifico da Educacdo Fisica, o que ndo invalida as observacGes e
orientacdes da pesquisa, enderecadas a pratica pedagogica das aulas dessa disciplina.

Assim, as ocorréncias dos temas ligados a area da saude, que, nas aulas de Educacao
Fisica, sdo relatadas e observadas, tém aparente destaque, e suscitaram na pesquisa algumas
reflexdes: a influéncia do discurso biomédico na préatica docente; e a conformidade dos temas
das aulas da Educacéo Fisica aos programas do Curso Técnico em Estética.

A constatacdo da influéncia das ciéncias bioldgicas na pratica da Educacgdo Fisica, no
caso em questdo, evidenciou-se pela énfase fisioldgica subjacente ao trato corporal. No
didlogo entre a Educacédo Fisica e o Curso de Estética, em que prevaleceu o programa deste
Gltimo, o discurso biomédico na histéria das influéncias da Educagdo Fisica®®, certamente,
contribuiu para a adesdo a uma abordagem anatomo-fisioldgica nas praticas corporais aqui
estudadas.

Nesse sentido, persiste a heranca do discurso especializado que descreve o corpo
apartado das subjetividades (SOARES, 2012), vinculado a um contexto histérico ndo muito
distante, em que a Educacéo Fisica buscava legitimidade pedagdgica no apoio em instituicdes
como a esportiva, a legislativa, a militar e a médica (BOSCATTO; DARIDO, 2017), o que
evidencia a necessidade de ampliar a compreensdo do corpo para além de um instrumento das
praticas educativas, de um conjunto de érgdos ou objeto de programas de promocéo da salde
ou lazer (NOBREGA, 2005).

A atitude corpdrea, plena das intencionalidades do ser, hd que ser compreendida nessa
intercoporeidade com os outros e com 0 mundo, na qual a percepg¢éo vai além do estimulo e
resposta e a experiéncia do corpo torna-se criadora, de modo que € preciso incentivar tal
experiéncia do corpo “como campo criador de sentidos, isto porque a percep¢do ndo ¢ uma
representacdo mentalista, mas um acontecimento da corporeidade e, como tal, da existéncia”
(NOBREGA, 2008, p.144).

Na relacdo de conformidade dos temas da Educacdo Fisica aos conteudos do Curso de

Estética ressaltam-se os aspectos da heranca biomédica, anteriormente observados, somados a

16 para saber mais sobre as origens higienistas na Educacéo Fisica, ver Soares (2012).
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uma naturalizagdo, constatada também nas entrevistas com as alunas, dos estudos anatdmicos
como identificadores da &rea de Educacgdo Fisica. Note-se que essa associagdo foi visivel nos
relatos e nas praticas observadas, de modo que as aulas de Educacdo Fisica atendiam
determinadas demandas do Curso Técnico em Estética.

De forma bastante prevalente, as entrevistas revelaram uma percepgdo de corpo
marcada pela fisiologia humana, na qual os participantes compartilharam opinides similares
sobre o corpo, sobre as aulas de Educacdo Fisica e sobre o Curso de Estética, ocorrendo
igualmente similaridades no discurso do professor sobre essa concepg¢éo corporal, na qual se
revelou a énfase no conhecimento anadtomo-fisiolégico e que também estdo presentes relacdes
historico-culturais, e uma vinculacdo da Educacao Fisica ao estudo anatdmico do corpo.

O estudo categorial aqui delineado buscou elaborar uma reflexdo sobre as falas dos
entrevistados a luz do referencial tedrico da pesquisa, destacando a necessidade de ampliar
concepcOes de corpo ligadas & préatica instrumental, ao seu entendimento como veiculo de

emoc0es e cognicoes.

6.3 Relato da Observacdo Participante

A seguir, serd apresentado um relato, a partir do diario de campo, sobre as atividades
dirigidas e livres desenvolvidas pelo PEF durante o periodo de observacdo participante.
Optou-se por um formato de resumo descritivo comentado, considerando as quatro aulas
observadas, sem a necessidade de impor uma divisdo cronoldgica e assim evitar repeticoes.

Durante 0 processo de observacdo, percebemos que as aulas seguiam a mesma
estrutura didatico-pedagdgica. Na parte inicial, acontecia o alongamento estatico; depois, 0s
jogos pré-desportivos; e, na parte final, o momento livre com esportes. Na quadra,
aconteciam as aulas praticas, e as aulas teodricas, em sala de aula convencional, assim
definidas pelo PEF. A quadra era coberta, as marcacGes esportivas estavam com as suas
pinturas bem definidas; também era arejada, bem iluminada pela luz natural do sol e toda
cercada por uma rede de protecdo para a bola ndo sair da quadra. Uma divisdo de cimento, por
toda a lateral e extens&o, cercava a quadra. Em uma lateral, essa divisdo separava um espaco
com mesas e cadeiras. N&o havia arquibancadas, mas a divisdo de cimento funcionava com
essa finalidade.

Ao chegar a quadra, o PEF, atenciosamente, chamava o grupo para participar: “Vamos
la meninas, alongar!”. Entdo, rapidamente, o grupo formava um circulo, no centro da quadra,

e iniciava os exercicios de alongamento. O professor explicava os exercicios de alongamento
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tanto verbal como gestualmente. Demonstrava que queria a participacdo de todos nessa
atividade, que se desenvolvia em clima descontraido, de sorrisos e bocejos, sob uma
acolhedora manha ensolarada. Nos primeiros momentos da aula, o grupo mantinha-se bem
animado e todos participavam. Algumas alunas estavam mais a vontade, com roupas
adequadas para a pratica; algumas com os pes descalcos; outras, de calca jeans e ténis.

Observou-se que o PEF sempre comecava suas aulas com um breve alongamento,
revelando a importancia de preparar o corpo para a atividade. O professor deixava
transparecer uma relacao de afetuosidade e aproximacao com o grupo. O seu falar e as suas
expressoes corporais transmitiam cuidado com a turma, que se mostrava receptiva; e postura
docente que dialoga com uma concepgao de afeto freireano, segundo a qual “ensinar exige
querer bem aos educandos” (FREIRE, 1996, p.52). Destaca-se que uma relacdo de simpatia
entre educador e educandos € importante para concretizar o trabalho docente, “sem a qual o
processo de ensino-aprendizagem entrava” (GOMES-DA-SILVA, 2016, p.143), e que €
preciso “dar ateng¢do a todos os aprendizes, com coeréncia e consisténcia” para que um clima
de confianca se estabeleca.

Em um segundo momento acontecia as atividades direcionadas por meio de jogos pré-
desportivos. Assim, a exemplo, no Jogo do Bobinho, o professor solicitou que organizassem
cinco grupos, com seis participantes, e propds o seguinte jogo: Um ficaria no meio do circulo,
0 que estava no meio do circulo tentaria pegar a bola e o restante tentaria passar a bola com
toques de volei, sem deixar o0 aluno que estava no centro pegar. Outro jogo direcionado foi a
Rede Humana, em que o professor dividiu dois grupos como um time, em fila indiana, e
outros dois grupos como um time oposto aquele, e colocou um grupo no meio para ser a rede
humana. Se algum integrante da rede conseguisse pegar a bola, o grupo rede trocaria de
posi¢do com o outro time e, nessa dinamica, as posi¢cdes eram trocadas.

Nesse processo, um aspecto significativo sobressaiu, que foi a preocupacgdo do
professor em envolver atividades lGdicas nos primeiros momentos da aula, por meio de jogos
pré-desportivos, sem uma exigéncia ou técnica exacerbada para o rendimento no esporte.
Nesses momentos, 0s alunos participavam ativamente. Nesse sentido, a forma como a aula é
apresentada e introduzida influencia no nivel de envolvimento e participacdo da turma, pois,
de acordo com Gomes-da-Silva (2016, p.140): “No momento da explica¢do da atividade o
professor revelara a empolgacdo com que a situacdo proposta é prazerosa e desafiadora. E isso
atraira a atencdo dos aprendizes, pela empolgacdo com que a situagdo de movimento é

apresentada”, evidenciando, assim, um aspecto motivacional importante.
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No terceiro momento da aula, o professor deu a opcéo ao grupo de escolher o esporte,
entre volei ou handebol e pedia que formassem times para jogar. Assim, um pequeno grupo de
alunos se organizava e passava a jogar até o final da aula. A outra parte dispersava, com 0S
participantes sentando-se na parte de cimento, enquanto outros ocupavam as cadeiras e
ficavam conversando e manuseando o celular até o final da aula.

Nas aulas teoricas, em sala de aula, foram utilizados recursos expositivos, pincel, lousa
e videos. Assim, ao comecar a apresentar o conteddo, o professor trabalhou o sistema
muscular, com o assunto Contracdo Muscular. Fez indagacdes aos alunos, dentre elas: Qual a
funcdo da contracdo muscular? Esperou que os alunos respondessem, mas ndo obteve
respostas. Uma aluna tentou responder, mas aparentemente timida, ao escutar sons de risadas,
ndo terminou a sua resposta. Ele passou um video de cinco minutos sobre contra¢do muscular.
Em seguida, fez um breve resumo de como acontecia esse processo com ilustraces na lousa.
Depois, perguntou a turma quais 0os homes dos principais musculos dos membros inferiores.

As alunas, aos poucos, de maneira timida, arriscavam-se a citar os nomes. Algumas
confundiram as nomenclaturas dos musculos da perna com as de outras partes do corpo, o0 que
gerou muitas risadas na sala. O professor, com um sorriso e um jeito bem leve de se expressar,
ressaltou a importancia de conhecer as partes anatbmicas do corpo e as relacionava com o
Curso Técnico em Estética.

De acordo com o registro da observacdo, o professor deu o seguinte exemplo:
“Imagine vocé na clinica de Estética e a fisioterapeuta pede para colocar o aparelho de
corrente russa no tensor da fascia lata e ai vocé a coloca no pesco¢o” (Diario de Campo).
Diante do exemplo citado, a rea¢do da turma foi de riso e descontragéo.

Prosseguindo, ele explicou o que é contragdo muscular e chamou uma aluna a frente
para uma demonstracdo. E, assim, demonstrava, por meio do corpo da aluna, a origem e a
insercdo de alguns masculos e articulagdes. Também solicitava alguns movimentos, por parte
da aluna, e continuava perguntando a turma sobre contragcdo muscular.

A experiéncia de observacdo dessas agdes em sala trouxe a pesquisa algumas
reflexGes, como a divisdo entre aulas tedricas e préaticas e a influéncia da fragmentacdo do
conhecimento. Sobre essa questdo, é pertinente ressaltar o estudo realizado por Martins
(2017), que aponta a dificuldade de PEFs em aproximar a teoria e a préatica de ensino, e,
muitas vezes, a pratica pedagogica torna-se restrita somente a movimentar o0 corpo, sem uma
articulacdo contextualizada e reflexiva que garanta a especificidade da Educacdo Fisica ao

tratar a experiéncia corporal.
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O acompanhamento das aulas revelou que os contetidos conceituais estavam ligados
aos temas do curso de estética, sendo também observado que a prética na quadra seguia o
conhecimento procedimental, ou seja, execucdo de alongamentos, jogos pré-desportivos e
esportes, sem estabelecer um movimento dialético entre teoria e pratica, referenciado ou
articulado com as aulas anteriores.

Para clarificar, nas aulas teoricas, observou-se que o PEF estabelece uma relagdo
conceitual sobre o conhecimento corporal, evidenciando o corpo da aluna; explicando os
conceitos de contracdo muscular e a nomenclatura dos principais musculos; enfatizando a
importancia desse conhecimento na pratica de uma futura esteticista. No entanto, ao trabalhar
0 corpo, em sua disciplina, delineou uma reflexdo com forte vinculagdo ao Curso Técnico em
Estética.

A existéncia de algumas lacunas no decorrer das aulas em que prevaleceu a Vvisdo
anatbmica ao inves da visdo abrangente do corpo pode ser compreendida no contexto mais
amplo, no sentido de considerar a heranca cartesiana na formacao docente e na auséncia de
orientacdes pedagogicas voltadas para a Educacdo Fisica no EMI. De acordo com relato do
PEF ao ser questionado sobre formacdo docente relacionada ao ensino meédio integrado a
educacéo profissional: “nido houve uma formagao especifica sobre as bases do EMI”.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de politicas de formacgdo docente continuada
voltada para o EMI, fundamentadas nas bases politécnicas e omnilaterais, e préaticas que
considerem a corporeidade e a formacdo humana integral, além do esforco do professor de
rever constantemente sua pratica pedagogica.

Como assevera Freire (1996, p.43), “a pratica docente critica [...] envolve o
movimento dinamico, dialético, entre o fazer pensar € o pensar sobre o fazer”. Nesse
contexto, enfatiza-se a necessidade de se refletir na acdo, no intuito de proporcionar esse
movimento dialético. Tal conclusdo é valida para todo o contexto da observacdo participante,
isto é, tanto para o professor como para a pesquisadora, uma vez que ambos lidam com os
desafios da pratica docente.

De acordo com Reis (2011, p.12), “aprende-se muito através da observagéo e o ensino
ndo constitui uma excep¢ao”. O autor também enfatiza que esse € um contexto em que se tem
contato com uma diversidade de abordagens e metodologias, além de contribuir com o
desenvolvimento pessoal e profissional, pois “a observagdo e a discussdo das informacoes
recolhidas destinam-se a ampliar tanto os conhecimentos e as capacidades profissionais do
observador como do observado, constituindo um catalisador importante de aprendizagem e

mudanca” (REIS, 2011, p.12), proporcionando uma construtiva reflexdo sobre a pratica.
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A partir dessa possibilidade de se pensar a Educagdo Fisica como praxis, pretendemos
tornar mais proxima a articulacéo entre os saberes dessa disciplina e a dindmica dos processos
de ensino e aprendizagem que devem perpassar pelo projeto educativo da escola, referenciado
pelo sentido de totalidade advindo da corporeidade, tendo em vista, que um dos principios do

Ensino Médio Integrado é superar a fragmentacéo do saber.

6.4 Resultados dos Circulos de Vivéncias Corporais

Durante as vivéncias, sempre foram proporcionados momentos para os dialogos, como
roda de conversa ou dindmicas participativas. Logo, alguns registros surgem em contextos de
analise diferenciados. Dessa forma, onde foi possivel efetuar um registro mais extenso,
seguiu-se uma parte com a descri¢do das falas dos participantes e sua analise, que, no caso do
circulo 1, ainda exigiu a elaboracdo de categorias. A partir do circulo 2, a analise incorporou a
observacdo da préatica e as falas dos participantes, de forma conjunta. Ressalte-se que foram

mantidas as designacGes por letras e nimeros, em respeito ao anonimato.

6.4.1 ConsideracOes sobre a Teia de Sentidos

Com a experiéncia da teia de sentidos, algumas reflexdes surgiram para o
entendimento da realidade estudada, considerando as reacfes das participantes e aspectos da
corporeidade. Isso significa estar aberto a dindmica perceptiva, indo além de uma
compreensdo intelectual dos processos corporais, pois a percepcdo do mundo néo se esgota na
ordenacdo logica dos dados sensiveis, mas implicam atribuir sentidos no centro do
emaranhamento onde corpo e movimento se expressa nas vivéncias da sensibilidade humana
(NOBREGA, 2016).

Nesse contato com as realidades sensiveis, ndo € o intelecto ou a fisiologia dos
sentidos que determinam hierarquicamente as interacbes do Ser, como se ver fosse uma
operacgdo apenas do intelecto, mas, como afirma Merleau-Ponty (2013, p.68): “A visdo € o
encontro, como numa encruzilhada, de todos os aspectos do Ser [...]. Nesse circuito ndo ha
nenhuma ruptura, impossivel dizer que aqui termina a natureza e comeca 0 homem ou a
expressao”, logo, temos o entrelagamento do visivel e invisivel.

Nesse sentido, as expressdes corporais sinalizaram muito mais do que 0 movimento
apreensivel pela visdo. Nobrega (2016, p.190), em referéncia & Merleau-Ponty, explana as

ligacGes secretas que testemunham o enigma da visibilidade, da linguagem e do pensamento,
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presente no corpo. O corpo, a um s tempo, é vidente e visivel, ndo estando refém de uma
operacdo de causalidade, mas abrindo-se a uma relagdo de expressdo, configurando “um
sistema de trocas sensiveis: tateis, visuais, sonoras, uma formula carnal da presenca do corpo
e do mundo”.

A partir dessa compreensdo, aos poucos, a teia, no emaranhar dos corpos em
movimento, se fez no ato de rever antigos conceitos e novas descobertas, e, assim, as diversas
maneiras de falar do corpo passam pelo olhar dessas falas de cena em cena, de fio em fio, que
se tecem e vao nutrindo da compreensao de que as subjetividades sdo coletivas e tecidas por
singularidades. Quando se entende a complexidade dos organismos que interagem e
comunicam-se juntos, cria-se uma teia de sentidos. Essa teia € que reveste 0s corpos e desvela
0 N0SsO ser no mundo.

O registro desse CVC possibilitou organizar as falas da pergunta sobre o corpo nas
categorias: Cuidado e Bem-Estar; Sagrado; e Anatomia e Sistema de Orgdos; assim como
permitiu ordenar as falas da pergunta sobre a pele na categoria Fisiologia.

A pergunta, “O que vocé se lembra de ter aprendido sobre o corpo?” gerou a categoria:
Cuidado e Bem-Estar, a partir das falas: “Sem padr&o. E se sentir bem” (A1); “Eu acho que 0
nosso corpo para algumas pessoas ainda nao esta bom, de certa forma, muitas pessoas nédo
entendem” (AS); “Cuidados que a gente aprende sobre o corpo. A gente aprende a dar mais
valor a ele. Tipo cuidar da pele, que é o maior 6rgdo do corpo humano, cuidar da limpeza”
(A11); “Sobre o togue que a gente treina muito nas praticas de corporal” (A12); “Uma coisa
que eu lembro, logo na infancia, é a higiene que temos que ter com o nosso corpo. O banho é
a higienizacgdo do corpo” (A14); “Eu acho que o corpo € uma coisa que se vocé nao tiver bem
consigo a sua visdo do mundo, do universo, tudo muda. Porque se vocé ndo esta bem com o
seu proprio lar ndo tem como vocé estar bem com as coisas ao redor” (A16); “Vocé tem que
cuidar da sua higiene pessoal, para vocé se sentir bem do jeito que é, cuidar do corpo”
(A22); “Meu corpo minhas regras” (A26).

No conjunto das falas nessa categoria, transparece a no¢ao de cuidado e bem-estar
associada a procedimentos de manutengdo da saude fisico-emocional e a aceitacdo corporal.
Da mesma forma, a higiene, como representacdo do cuidado, ¢ citada como inerente ao “se
sentir bem” (A22). Ao verificar a participagdo de Al, que vincula sua experiéncia de
aprendizagem sobre o corpo a uma critica a padrdes corporais e a valorizagdo do “se sentir
bem”, reitera-se sua fala sobre o tema, visto que na entrevista manifestou posicéo similar,

conforme estudo elaborado e apresentado no item 6.2.1.
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Outros posicionamentos orientam-se a um bem-estar relativo, ao mencionar de forma
intuitiva que o corpo, para algumas pessoas, “ainda ndo estad bom” (AS), sugerindo, com certa
dubiedade, uma possivel insatisfacdo por ndo alcancar um ideal de corpo ou por ndo atingir um
nivel adequado de cuidado corporal; também sugerindo uma relagdo direta, ao vincular a
aceitacdo de si e da autoimagem a um bem-estar, do contrario “ndo tem como vocé estar bem”
(A16). Da mesma forma, as falas sobre o cuidado agrupam-se ao expressarem-se sobre: a
valoriza¢do do corpo ao “cuidar da pele”, pois “€ 0 maior 6rgdo do corpo humano” (A1l); as
situagdes de proximidade que se utilizam do “toque” durante as “praticas de corporal” (A12); a
observagédo sobre “higiene pessoal” (A22) destacando que “0 banho é a higienizagdo do corpo”
(A14); a delimitagdo do prdprio conhecimento corporal na repeticdo de formulas que deem conta,
no ambito individual e sem maior elaboragao, do cuidado com corpo a exemplo de “meu corpo,
minhas regras” (A26).

As falas apresentaram-se relacionadas, especialmente, no cuidado fisico-emocional e
na aceitacdo do proprio corpo. E visivel, nesse caso, a relagio entre esses dois conceitos, nos
quais os procedimentos estéticos e de higiene sdo determinantes para o bem-estar. Nesse
sentido, em referéncia aos saberes biomédicos, que orientam a “industria do corpo”, Kehl
(2004, p.175) afirma que “o cuidado de si volta-se para a producao da aparéncia”. Além disso,
o0 cuidado corporal surge como um valor em si mesmo, além de condicdo para a satisfacdo
pessoal fisico-emocional.

A seguir, a categoria Sagrado revela, sobre as falas das participantes, mais um
conjunto de posicionamentos. “O corpo € meu templo” (A2); “Entendo que 0 corpo é 0 nosso
bem mais precioso e que a gente precisa entender cada vez mais” (A7); “Meu corpo é morada
do Espirito Santo, s6 isso” (A1); “Nosso corpo é nosso lar” (A20).

A associagdo do corpo ao sagrado ou a um lugar revestido de sacralidade é um tipo de
ilustracdo para um conceito corporal j& presente em outras reflexdes, neste trabalho, a
exemplo da analise da entrevista semiestruturada (item 6.2.1). Aqui, essa associacdo torna-se
evidente: ao assumir, de acordo com A2, participante que ja seguiu anteriormente essa linha
em sua entrevista, que “o corpo é meu templo”; ao somar-se um caréater religioso na afirmacgao
de que “meu corpo é morada do Espirito Santo” (A1); ao entender o conceito de corpo como
“bem mais precioso” (A7), numa aproximagdo com a sacralidade e o mistério da vida; na
defini¢do do corpo como “nosso lar” (A20), cuja comparagdo remete a intimidade e protegao.

As falas, nessa categoria, buscam ancorar-se nas abstragdes religiosas e no senso
comum. A dificuldade em falar do corpo revela uma dificuldade de expressar opiniées e uma

dificuldade em partir do proprio conhecimento corporal para falar de si e do mundo. Apesar
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de essas comunicagfes negligenciarem um saber corporal integrador, também revelam que o
corpo € o refigio do sujeito e a experiéncia de realidade possivel, modelada segundo a
expectativa da sociedade moderna.

Nesse sentido, Ortega (2008, p.61) pondera que o “desarraigamento social e a auséncia
de vinculos simbdlicos e rituais coletivos conduzem o individuo a se retrair sobre si e fazer de
Seu corpo um universo em miniatura, uma verdade sobre si e um sentimento de realidade, que
a sociedade nao consegue mais lhe fornecer”, revelando, de outro modo, que a cultura da
intervencdo corporal busca atender, de alguma forma, essa caréncia por defini¢cGes seguras de
identidade e do proprio lugar no mundo.

Na categoria Anatomia e Sistema de Org&os, sera apresentada uma abordagem distinta
ao entendimento religioso, na qual se concentraram percep¢des do corpo com énfase no
aspecto fisico. Uma vez que ja foi objeto de observacbes anteriores, essas relacdes serdo
consideradas pontualmente para evitar repeticdes. As falas a seguir apresentam énfase nos
aspectos fisiolégicos sobre o corpo, como, por exemplo, a identificacdo de uma visdo
funcionalista: “A gente aprende sobre a estrutura do corpo, para que ele serve. Eu acho que
iss0 é o0 primeiro entendimento que a gente tem sobre ele” (A2). Ideia também alinhada a uma

compreensdo organica:

As reacdes que o corpo tem. Cada corpo é diferente e reage de uma forma
diferente. Se a gente comer uma comida saudavel todos os dias, se alimentar
bem todos os dias, 0 nosso corpo vai reagir de uma forma melhor do que se
a gente comesse em fastfood e comidas gordurosas (A4).

Outro conjunto de falas indica énfase na anatomia: “Anatomia, as maos, 0s pés, 0
corpo € isso” (A5); “O sistema linfatico que tem os liquidos do corpo e a gente precisa
desacumular de alguns lugares” (A6); “Nosso sistema circulatério, sistema nervoso, nossos
orgaos e as funcgdes que eles tém pra gente” (A9); “Musculos, sistema esquelético, vasos
sanguineos vasos linfaticos e capilares, 6rgaos” (A10); “A pele € 0o nosso maior 6rgao”
(A15); “Anatomia e sistemas” (A19); “Eu acho a anatomia muito importante. A anatomia dos

musculos e dos 0ssos, memorizados, tudo” (A24). Registra-se também uma viséo de sistema:

Quando falo de corpo eu me lembro de sistemas, sistemas circulatérios,
sistema nervoso, mas ai abrange tanto o conhecimento por dentro como por
fora. Por dentro, os sistemas, 6rgaos. O respeito ao nosso corpo, o tabu que
ainda tem em relacéo a padréo de corpo (A23).
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Algumas outras falas destacam reagdes corporais: “A mente e 0 corpo estéo interligados;
tipo o que atinge o psicoldgico atinge o corpo” (A25); “Algo que a gente sente pode interferir em
todo 0 nosso corpo. Se eu estiver com dor pode afetar outra regido do corpo e assim interferir
em todo o0 andamento do nosso corpo” (A27). “O corpo € carne” (A28).

As falas relacionadas a categoria Anatomia e Sistema de Orgdos agregaram as
manifestacBes das participantes sobre o entendimento corporal, sendo possivel averiguar,
também de um ponto de vista humérico, que a abordagem com énfase nos aspectos fisicos
prevaleceu. Tal predominancia nas comunicacdes registradas nessa primeira vivéncia marcou
um ponto de partida do grupo que assinalaria o processo de uma visdo restrita para uma visao
ampliada do corpo.

As manifestacdes de A5, Al15, A19, A24 e A28 sdo diretas em assumir a compreensao
anatdmica. A5, por exemplo, ja havia externado opinido equivalente na entrevista, tendo aqui
reiterado de maneira alinhada 0 mesmo parecer, ao referir-se ao seu entendimento do corpo
como “anatomia, maos e pés”, seguindo na mesma sintonia com as participantes antes
citadas, as quais apresentaram concep¢des como “‘anatomia e sistemas” (A19) e “o corpo é
carne” (A28).

Outras participantes expuseram suas opinides em uma linha funcionalista, em que o
corpo é a expressdo de um sistema de 6rgdos. A2 e A4 ja tinham expressado falas associadas a
categoria Estrutura de Orgdos, na entrevista, reiterando aqui o alinhamento. Manifestagdes
como “sistema linfatico” (A6), “sistema nervoso” (A9), “musculos” (A10) e “sistema
circulatorio” (A23), sdo representativos do conjunto das comunicagdes nessa categoria.

O aprendizado relacionado ao corpo, marcado por um entendimento como sistema de
orgdos, também se alinhou a principios de interligacdo anatémica e sistémica, como nas falas
que relatam: “O que atinge o psicoldgico, atinge o0 corpo” (A25); e ainda: “Se eu estiver com
dor pode afetar outra regido do corpo e assim interferir em todo o andamento do nosso
corpo” (A27). De um modo abrangente, essa categoria mostrou-se representativa, por alinhar
a maioria dos registros orais sobre o tema, evidenciando a influéncia da visdo cartesiana sobre
0 corpo.

Verifica-se que a preponderancia dos modelos anatdmicos sobre as concepgdes de
corpo, aqui expressas, sao caracteristicas das visdes dos sujeitos marcadas por forte influéncia
cientificista. Nesse sentido, afirmam Medeiros, Noébrega e Mendes (2011, p.7) que a
Anatomia, enquanto técnica reveladora do interior do corpo deve ser compreendida “como

possibilidade de conhecimento e ndo como modelo inico”.
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E notdrio que o conhecimento anatdmico possibilitou, ao longo da historia, novas
relagbes com o corpo. Os impactos desse conhecimento interno, no qual a fragmentacédo
corporal foi o meio de compreensdo do todo, se fizeram sentir em todas as areas,
especialmente nos processos de ensino e aprendizagem, em que o corpo é tema de estudo ou
pratica. Nesse estado de conhecimento, em que ainda é sentida a forca das concepgdes
classicas sobre corpo, abre-se também extensa area de possibilidades para a incursdo de novas
abordagens e vivéncias corporais que possibilitem novos horizontes.

Ao prosseguir com a participacao do grupo, propondo o questionamento: “O que vocé
se lembra de ter aprendido sobre a pele?”, chegou-se a categoria Fisiologia, tendo por base as
seguintes falas: “Alongamento” (A2); “A pele pode ser espessa, fina, muito fina” (A4); “E o
maior 6rgao do corpo humano” (A15); “Tem a derme e a epiderme” (A24); “Tem quatro tipos
diferentes de pele: a mista, a oleosa, a normal e a seca” (A23); “Alteracbes dermatoldgicas
da pele, comedéao, acne” (A10); “A pele pode variar na quantidade de melanina” (A11).

Na questdo final, relacionada a essa primeira vivéncia, ainda ligada ao corpo, indagou-
se dos participantes parecer sobre a pele, tendo sido registrado um conjunto de compreensdes
gue conduziram a categoria Fisiologia. Dessa forma, cumpre-se um alinhamento com as
interpretacdes sobre o que foi relatado a respeito do aprendizado do corpo, relacionado a
anatomia.

Manifestagdes como: “A pele pode ser espessa” (A4); “E o maior 6rgdo do corpo
humano” (A15); e “Pode variar na quantidade de melanina” (A11), sdo representativas do
carater fisiolégico que molda a compreensdo das participantes no que concerne ao Seu
aprendizado sobre a pele.

A primeira observacdo que deriva das falas antes citadas € sobre a influéncia do
discurso biologico, apresentado como via preferencial para o entendimento da pele. Ressalta a
tendéncia de explicar a pele como elemento cujo significado e sua funcéo se descreve fora de
uma integragéo corporal, isto €, separada do corpo. Ha uma mesma ldgica que perpassa pela
compreensdo do corpo como estrutura anatdbmica e pela compreensdo da pele como érgéo
funcional.

Nesse sentido, Le Breton (2008, p. 18) afirma que “Os anatomistas antes de Descartes
e da filosofia mecanicista fundam um dualismo que € central na modernidade e ndo apenas na
medicina, aquele que distingue, por um lado, o homem, por outro seu corpo”. Portanto, é a
abordagem integrativa do corpo que possibilita o entendimento para além do funcionalismo

corporal; entendimento que se distingue do dualismo, heranga cartesiana.
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A segunda observacao diz respeito a escolha conceitual nos discursos. Considerando o
contexto no qual ocorreram as manifestacdes, como vivéncia inicial de um novo olhar sobre o
corpo, a cadeia de respostas mostrou-se de tal forma arraigada a conceitos estabelecidos que
se tornou esclarecedora quanto a proposicao pedagogica que deveria nortear a ideia de corpo,
no caso, também a ideia de pele. Esse aspecto, da agdo inicial em campo que contribui para a
construcdo da pesquisa, confirmou-se na andlise das falas das participantes. O outro aspecto,
do contetdo das falas que revelaram o grau de insercdo do discurso fisiologico, orienta a
segunda observacdo dessa analise.

Com relacdo as falas das participantes, seu alinhamento conceitual a categorias
fisioldgicas revela que a influéncia biomédica se naturalizou no ambiente educativo ao tratar
do corpo, e especialmente ao tratar da pele, secundarizando o sentido, nas palavras de Le
Breton (2016, p.206), desse “involucro real e simbodlico do corpo, e do proprio individuo™.
Dessa forma, sua pertenca ndo é somatorio no conjunto anatémico, mas é parte do individuo
total. Para além de um orgéo de revestimento, Le Breton (2010, p.26) também afirma: “A pele
envolve o corpo, os proprios limites, estabelece a fronteira entre o dentro e o fora de maneira
vivida, porosa, pois ela também é uma abertura para 0 mundo, uma memoria viva”.
Experiéncia, portanto, que as divisdes conceitual e de linguagem n&o alcangam, por
desconsiderar as interaces e a totalidade do individuo na intencionalidade corporal.

No decorrer do primeiro CVC, destacou-se a interagdo que ativou a participacdo do
grupo em envolvimento coletivo, relevante para suas historias pessoais e para o didlogo entre
teoria e pratica. Os questionamentos na Teia de Sentidos mostraram um conjunto de opinides
sobre corpo e pele que privilegiavam um viés anatomo-fisioldgico. No contexto da vivéncia,
em que as interaghes proporcionaram experiéncias importantes para todos os presentes,
também se verificou que os questionamentos ocasionaram retraimentos diante das préprias
concepgdes de corpo. As manifestagdes do grupo convergiram com os resultados das
entrevistas semiestruturadas e tambeém revelaram aspectos pontuais das percepcdes de si; do

grau de insercédo do discurso biomédico; e do campo a ser trabalhado com a corporeidade.

6.4.2 Consideragdes sobre o circulo Laboratdrio Sensorial

O laboratorio sensorial, que proporcionou variadas praticas corporais, conduziu a esse
questionamento, cuja inspiracdo procede da conhecida frase antes citada, que, de acordo com
0 senso comum, atribui ao sentido da visdo a prerrogativa de revelar a alma. Buscou-se, a

partir dessa pergunta e das préaticas vivenciadas, evidenciar os limites do racionalismo e
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indicar as possibilidades de novas leituras do mundo, sob os novos olhares de uma
consciéncia corporal. Dessa forma, concordamos com Nobrega (2008, p. 142), ao afirmar que
“a apreensdo do sentido ou dos sentidos se faz pelo corpo, tratando-se de uma expressao
criadora, a partir dos diferentes olhares sobre o mundo™.

Se é possivel afirmar a entrega corporal do grupo durante as préaticas envolvidas, fato
registrado nas observagdes, 0 mesmo ndo é possivel afirmar com relacéo as expressoes de fala
sobre as experiéncias. Observamos, durante os momentos de compartilhamento dos discursos,
dificuldades, por parte do grupo, em expor oS pensamentos e em interagir num pProcesso
dialogico. A medida que olhavam entre si, as expressdes corporais revelavam a fragilidade na
construcdo de uma reflexdo coletiva, com o consequente surgimento de lacunas no processo
de troca de impressdes e conhecimentos.

Contudo, essa condicdo ndo foi generalizada, visto que manifestacbes buscaram
interpretar suas experiéncias, das quais destacamos os relatos, tecidos a partir da pergunta
geradora e das préticas vivenciadas, como, por exemplo, o registro que marca um

entendimento intuitivo, ainda que colocando o sentido da visdo em primeiro plano:

Porgue quando vocé esta olhando os olhos de uma pessoa, vocé consegue
perceber se ela esta alegre, se ela esta triste. E a partir dos olhos que vocé
consegue ver como que aquela pessoa esta. Ele pode estar sorrindo, mas se
vocé olhar nos olhos dela pode ver se ela estiver triste (A3).

Outra fala reforca o sentido da visdo, mas assume 0 sentimento como Vvia
complementar: “Tem aquele ditado o que os olhos ndo veem o corac¢édo nédo sente. Entdo quer
dizer que o que os olhos veem o coracdo sente. Acho que esta muito ligado a sentimento. Se
vocé vir algo, vocé pode ficar triste, se vocé n&o vir, vocé néo fica” (A6). E ha compreensdes
discordantes da énfase na visdo: “Eu discordo porque ndo é somente através dos olhos que a
gente pode sentir e perceber. Tem o tato, o olfato, a audi¢éo, entre outras coisas” (A7); “Eu
discordo por questdo que as vezes seus olhos falam coisas, mas a expressdo corporal da
pessoa ja fala outra coisa completamente diferente ou entdo, as vezes, a expressao corporal
fala mais do que o olhar” (AS).

Aqui, destaca-se o fato de A3 compreender que “é a partir dos olhos que vocé
consegue ver”, reforcando o privilégio do sentido da visdo sobre outros sentidos; ¢ a fala de
A6 afirmando “o0 que os olhos ndo veem o coragao nao sente”, concordando na mesma linha

da supervalorizacdo da visdo. O que se depreende dessas falas é a reafirmacdo da tradicéo
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cartesiana e do olhar reduzido a uma relagdo causal, o que revela o grau de distanciamento do
proprio corpo, assumindo uma posicao racionalista diante do corpo que somos.

No que tange a essa forma de compreensdo dos sentidos, destaca-se a critica
fenomenoldgica de Merleau-Ponty a concepgdes objetivistas de corpo, que o reduzem a mero
sistema orgénico de causa e efeito. A esse respeito, Merleau-Ponty afirma que: “Eu ndo sou o
resultado ou entrecruzamento de multiplas causalidades que determinam meu corpo” (2018,
p.3).

Diante da reflexd@o sobre a prépria préatica corporal, nota-se uma influéncia dualista em
varios discursos, todavia, no relato de A7, consta que “nao é somente através dos olhos que a
gente pode sentir e perceber”, manifestando que seu entendimento da percep¢do nao
privilegia um Unico sentido, o que coaduna com Merleau-Ponty (2018, p.308) quando este
afirma que “a percepcao sinestésica ¢ a regra”. Dessa forma, o corpo ndo se reduz a uma soma
de 6rgdos dos sentidos, mas a uma percepg¢do entre a totalidade dos sentidos onde tudo se
amalgama.

E interessante observar, no relato de A8, o destaque a “expressdo corporal”, que é de
fundamental importancia no corpo visto como sujeito. Referindo-se ao corpo que se expressa,
Le Breton (2016) diz que o corpo encarna signos advindos das experiéncias sensoriais, posto
gue nos modulamos por experiéncias perceptivas, por nossas singularidades, em comunicacgéo
com 0s outros e no entorno que nos circunda. Nessa multiplicidade de sentidos, a percepc¢ao
sensorial e a visdo de mundo dependem dos simbolismos adquiridos da pertenca cultural e
sensibilidade singular.

Portanto, a experiéncia corporal ultrapassa seu funcionamento organico e mergulha na
percepcdo e no movimento. Na perspectiva de Merleau-Ponty (2018), o corpo visto com uma
intencionalidade motriz envolve o sentir, o perceber, o pensar e o agir, acbes que se
emaranham com as vivéncias sociais e culturais, pelas quais passam os individuos e assim
nutrem significados e sentidos particulares, confrontando-se as visdes de mundo, numa
dindmica de abertura que se atualiza em cada nova percepcao.

No contexto da vivéncia e da retomada da pergunta inicial, foi possivel observar novos
cenarios de possibilidades expressivas e assim registrar novas percepc¢des e aprendizados,
conforme evidenciados nos relatos de A7 e A8. Observamos, em didlogos com o grupo, que
essa experiéncia estesioldgica foi nova, para os participantes, e permitiram outras formas de
sentir e perceber o corpo. Foram praticas corporais que geraram expectativas e envolvimento
de todos, durante o CVC.



93

No decorrer da vivéncia, outras situagdes foram observadas, especialmente sobre o
saber sensivel e a sensibilizacdo corporal. Assim, destacam-se as experiéncias do grupo a
partir do processo de investigacdo do corpo, em que cada participante se tornava sujeito e
objeto de sua prdpria acdo. Nesse sentido, € relevante salientar os relatos de A14, A15 e A16,
que se somam as suas experiéncias: “Quando eu ouvi o0s barulhos eu imaginei que estava em
outro cendrio. Imaginei como se eu estivesse tipo dormindo numa nuvem e todos 0s meus
colegas em nuvens diferentes. Eu me prendi naquilo que estava sentindo” (A14); “Quando
pisei primeiro tomei um susto. Depois me senti relaxada pelo som das bolinhas estralando”
(A15); “Na hora que eu estava deitada com a venda senti o sol batendo bem no rosto, eu me
vi na praia” (A16); “Eu voltei a infancia quando os nossos pais compravam maveis e a gente
ficava estourando as bolinhas. Gostei muito” (A17).

Conforme Alexander (1983), a experiéncia de atencdo ao corpo desperta a
sensibilidade proprioceptiva, liberando o potencial energético e criativo, gerando novas
percepcOes sobre si e revelando o sujeito que percebe e 0 mundo percebido. Isso se justifica,
guando se considera a experiéncia sensivel relacionada ao corpo-proprio e suas maultiplas
possibilidades expressivas. Nessa concordancia, Caminha (2019, p. 62), ao descrever a hogao
de corpo préprio, situa-o como um narrador de vivéncias, e afirma que “Meu corpo sente,
descreve e interpreta 0 que sente como construcfes ou elaboracbes de narrativas para
expressar um estilo préprio de viver. Ele é capaz de elaborar um saber ‘estesioldgico’ que cria
diferentes maneiras de se situar no mundo”.

Esses saberes multiplos, que se desdobram em todas as esferas do viver, também se
expressam na histéria corporal de cada um. Nesse sentido, cabe aqui enfatizar o discurso de
Al7 ao relatar sua experiéncia de uma memoria familiar. Nessa vivéncia, na condicdo
favoravel de um olhar pessoal, A17 disse “voltei a infancia”, ao recordar do registro corporal
ativado na experiéncia emocional da atividade do plastico bolha. Experiéncia envolta de
corporeidade, na linha de reflexdo de Thérese Bertherat, quando afirma que as paredes do
corpo nada esquecem (BERTHERAT; BERNSTEN, 1977). Compreendemos que essas
experiéncias permitem o desenvolvimento das potencialidades do corpo, e, nessa dinamica
perceptiva, 0 corpo revela, interpreta, instaura, funda e estabelece conexdes proprias. E a agéo
corporeo-sinestésica.

Assim, os sentidos remetem as relagdes do corpo com os mundos interior e exterior e
vinculam-se ao tempo, compondo uma memoria sensorial. Como diz Le Breton (2016), a
memoria relacionada aos sentidos inscreve-se de forma duravel no tempo e € um traco de

historia e emocéo reavivado pelas circunstancias.
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O universo de sentidos, que atravessa o tempo particular de cada pessoa, reveste-se de
especial significado no ambito das relagbes humanas. Dessa forma, o contato corporal
ocorrido no laboratdrio sensorial aqui analisado, proporciona uma reflexao que coloca o togue
como protagonista da interacdo dos corpos. Ao tocar o outro, diluem-se as fronteiras
simbdlicas do préprio corpo; misturam-se as sensac¢fes. De fato, o toque nunca é um simples
tocar, ndo ha tocantes sem tocados.

Nessa inter-relacdo, toda expressdo € uma expressdo de si e, segundo Le Breton (2016,
p.277), “o homem marca sua presenga no mundo por seu corpo. Perder o toque dos outros as
vezes € perder o mundo, ser novamente objeto (ou, antes, sujeito) de um contato, é
reencontré-lo”.

Nessa linha interpretativa, retomando os relatos dos participantes, podem ser citadas as
seguintes falas: “Achei muito legal porque a gente ficou se batendo, tocando nas outras”
(A18); “Foi engracado porque a gente ficou se esbarrando, ai uma pegava no cabelo da
outra tentando saber quem era” (A19); “A gente interagiu com outras pessoas que a gente
ndo tem muita afinidade, ou que a gente ndo falava mais. E foi tdo legal encontrar essas
pessoas no meio, ai a gente comegou a rir” (A20).

A partir das acbes desse CVC, destacou-se a importancia das praticas corporais
apoiadas permanentemente na plenitude do corpo, objetivando despertar as sensibilidades
individual e coletiva. Essas préaticas refletiram as diversas possibilidades do corpo inerentes a
consciéncia corporal, a propriocepcdo e as relagdes com o outro. Tanto as praticas vivenciadas
como as experiéncias vividas e vindouras de cada participante, ganham especial significado
quando orientadas por uma concepg¢ao que reconhece o corpo sujeito, ndo apenas como meio
para expressar pensamentos, ou Se comunicar com 0S outros, mas como corpo vivido que
convida a interagir com o mundo e, também, consigo mesmo.

Os relatos aqui apresentados trazem a tona a influéncia de abordagens funcionalistas
do corpo, mas, sobretudo, permitem constatar a sensibilidade e as experiéncias contidas na
intencionalidade dos movimentos, evidenciados, em algumas falas, e observados na danca
juvenil dos corpos em descoberta. Nesse sentido, Merleau-Ponty (2018, p.278) afirma que
“retomando assim o contato com o corpo € com o mundo, ¢ também a ndés mesmos que
iremos encontrar, ja que, se percebemos com nosso COrpo, 0 Corpo € um eu natural e como
que o sujeito da percepgdo”. Logo, entrelaga-se, na percepg¢do, o sentir de si, do outro e do
mundo.

Por fim, compreende-se o0 valor das vivéncias corporais na escola e a importancia da

reflexdo fenomenolodgica sobre o corpo, devendo se desenvolver como teoria e pratica nos
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ambientes de aprendizagem. Assim como aponta Nobrega (2016), as experiéncias vividas que
privilegiam o0s processos corporais, assim como a educacdo da sensibilidade, trazem a
compreensdo da corporeidade como principio epistemoldgico capaz de ressignificar a

apreensdo do mundo e devem permear as praticas educativas.

6.4.3 Consideracdes sobre o circulo Imagem Corporal

Nesse CVC, ocorreu uma interacdo espontanea, que levou os participantes a uma
manipulacdo constante e a criacdo de formas livres, como se 0 elemento massinha fosse um
convite & modelagem, possibilitando expressdes na forma de coragdes, letras e outras
criagdes. Esse dado, registrado no diario de campo, merece ser observado para introduzir a
presente analise, visto que a ludicidade ali vivenciada apresenta-se como um dos caminhos da
corporeidade, exemplificando uma relacéo entre o interno e o externo, a memoria e o afeto, a
percepcao e 0 movimento.

Tal relacdo ocorre em contexto de entrega ao momento vivido, pois, como afirma
Luckesi (2005, p.2): “O que mais caracteriza a ludicidade é a experiéncia de plenitude que ela
possibilita a quem a vivencia em seus atos”, logo, ¢ significativo que a experiéncia ludica
contribua para 0 processo perceptivo e, mais especialmente, para a percepcdo do corpo
proprio.

Apdbs o tempo do primeiro contato com a massinha, ao transcorrer a atividade da
modelagem, os participantes se expressaram dizendo o motivo de modelar ou néo
determinada parte do corpo. Algumas das falas representativas se apresentaram assim: “Eu
modelei a minha boca porque acho muito bonita e ndo modelaria 0 meu pé porque acho
muito grande” (A6); “Eu modelei a minha cintura porque eu acho bonita e ndo modelaria o
meu pé porque acho feio” (A7). Registrou-se também uma fala que procura relacionar sua

escolha das partes do corpo com um contexto mais amplo:

Eu modelei o coragdo porque eu acho a parte mais bonita que a pessoa
tem. E muito importante porque, além dele ter a importancia fisiologica
do nosso corpo, é onde a gente tem 0s sentimentos e € uma coisa boa que
a gente tem o tempo todo. Eu ndo modelaria o gluteo, porque eu acho
que é uma parte do corpo que as pessoas olham e colocam estereétipo de
padrdo de beleza sobre vocé, como se fosse algo exterior e acabam
julgando vocé pelo seu corpo e ndo pelo que tem dentro de vocé (A3).
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Os registros prosseguem com falas objetivas: “Eu modelei o meu cabelo porque eu
gosto dele; eu ndo modelaria o meu braco” (A8); “Eu ndo modelaria nada no meu corpo,

amo tudo nele” (A10). Outra fala relaciona determinada parte do corpo a recordagdes:

Eu modelei 0 meu cérebro porque eu gosto da maturidade que estou
adquirindo no momento agora, é também questdo de sentimentos, tudo.
Para mim, ndo é coracdo, é cérebro e é isso. Eu ndo modelaria meu
quadril por conta de algumas cicatrizes que eu tenho, que me fazem
lembrar de coisas que eu queria esquecer (A9).

Ao mencionar as partes do corpo, 0s participantes manifestaram suas preferéncias
sobre determinado aspecto corporal, de modo que, para A6, A7, A8 ¢ A9, o termo “modelar”
ganhou uma conotagdo de visibilidade e valorizagdo, e ndo de melhoria ou intervencéio
reparadora. A6, A7 e A8 foram sucintos, estabelecendo escolhas de acordo com suas visdes de
corpo; A3 e A9 fizeram uma elaboracdo de suas ideias de forma reflexiva e emocional. A3
refletiu sobre a relagcdo entre interior e exterior a partir da simbologia do coracdo e da
superficialidade dos rétulos de beleza; A9 deu énfase ao cérebro e a maturidade, motivada por
uma experiéncia de sua histéria pessoal; e A10, diferente dos demais, ndo desenvolveu
oposicoes, optou pela simplificacdo da resposta, manifestando em sua fala satisfacdo com seu
corpo. Nota-se que, mesmo sem dar ao termo “modelar” sentido de valorizagdo, a exemplo
dos demais, e reafirmando que nada mudaria, ndo deixou de manipular a massinha e criou a
forma de uma “boca”, o que demonstra o poder atrativo da experiéncia ludica.

Em comum, a maioria das falas compartilha imagens do corpo que se aproximam de
representacdes sociais. Tais representacdes ocorrem no sentido de indicar compreensdes do
senso comum sobre a realidade que é assumida individualmente, mas tém suporte no coletivo.
Como afirma Moscovici (1978, p.26): “A representacdo social € uma modalidade de
conhecimento particular que tem por funcdo a elaboragdo de comportamentos e a
comunicagdo entre individuos”. Assim, € no seio das “comunicagdes entre individuos” em que
ganha forca a construcdo da imagem corporal, na qual se elabora o olhar sobre si mesmo, bem
como ganha importancia o olhar do outro.

Para Schilder (1980, p.11), a imagem corporal ¢ “a figuracdo de nosso corpo formada
em nossa mente, ou seja, 0 modelo pelo qual o corpo se apresenta para nds”; para Gongalves
(2012, p.111), “esté estreitamente ligada a uma imagem ideal de si mesmo, em que persistem
os valores estéticos, éticos, morais etc. que o individuo incorporou ao longo de seu

desenvolvimento”; e, para Lima (2016, p.12-13), “se delineia na representacdo mental do
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corpo, sendo a forma como o individuo pensa e vé o seu corpo. Também é a forma como o
individuo acredita que os outros o veem”. Portanto, ainda que exista um senso comum sobre
padrdes corporais, permanece um carater de construcdo relativo a imagem corporal; é algo
que se elabora em comunicacao consigo e com 0s outros. A experiéncia da modelagem com
massinha proporcionou uma expressdao na qual foi possivel moldar, no contexto ladico, um
determinado tipo de autopercepcao, revelador de uma corporeidade.

Ao prosseguir na reflexdo sobre imagem corporal, a atividade interpretativa do Mito
da Donzela possibilitou uma aproximacdo com questdes relacionadas ao corpo e a padrdes de
beleza que fazem parte do universo pessoal dos participantes. Algumas falas representativas
expressaram a imposicdo social: “O padrdo de beleza imposto pela sociedade” (A9). E

também expressaram conflito pessoal diante de padrdes:

Porgue as vezes vocé tem o corpo aparentemente perfeito para algumas
pessoas e para outras ndo. Até porque ninguém esta totalmente perfeito aos
olhos de todo mundo. Mas as vezes vocé pode ter o corpo mais lindo que as
pessoas acham, mas vocé ndo se sente assim, por conta que vocé quer se
encaixar em algo que estd mudando constantemente (A10).

Outra fala reforca as tensdes interiores diante dos padrdes e se identifica com a

Donzela de Ferro:

Muitas vezes vocé é a propria donzela de ferro que acaba se torturando. Por
exemplo, como a colega disse que, as vezes, para uma pessoa, Seu Corpo
pode ser lindo e para vocé ndo. Muitas vezes vocé mesmo se julga: ‘Poxa
estad feio isso e aquilo’. Eu acho que, as vezes, somos a propria donzela de
ferro (All).

Prosseguindo com o0s registros, também € citado o choque entre os critérios

particulares de beleza:

A gente ja nasce é pensando o que é bonito e o que é feio. Porque nem tudo
0 que é bonito para uma pessoa € bonito para outra. Entdo a gente meio que
se julga por isso, em identificar o que é bonito. Mas ndo existe o que é
bonito. Existe o gosto de cada pessoa (A12).

E também ha uma tentativa de trazer a simbologia do mito para a realidade: “E como
se a donzela, a caixa em si, fosse a sociedade e as espadas, as lancas, fossem tipo os palpites,

todos os comentarios que a gente escuta” (A13).
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A imagem do mito da donzela levou a comentarios convergentes, como se a temética
por ela suscitada fosse de pronta identificacdo por parte dos participantes. A9 falou de forma
objetiva citando a imposi¢do do “padréo de beleza”. A10 recordou que ninguém € perfeito,
mas ha uma necessidade de “se encaixar em algo que esta mudando constantemente”. A1l
falou da identificagdo na qual se sente “a proprio donzela de ferro que acaba se torturando”
em um autojulgamento. A12 ressaltou um autojulgamento que se perde em padrdes e gostos
pessoais de beleza. Por fim, A13 fez comparativos com a imagem em analise, na qual a
sociedade prenderia o corpo, e o0s instrumentos de tortura seriam as palavras dirigidas a
pessoa.

As manifestacdes dos participantes sobre a Donzela de Ferro confirmam as tensdes
que envolvem padrdes de corpo, autoimagem e interagcdes sociais, pois, de acordo com Wolf
(1990, p.22), “a alucinacado moderna que prende as mulheres, ou na qual elas mesmas se
prendem, é da mesma forma cruel, rigida e adornada de eufemismos”, de modo que situagdes
estabelecidas de opressdo corporal atingem a individualidade e podem ser identificaveis.

Considerando a faixa etéria e o contexto escolar dos participantes, é relevante observar
que as reacdes a metafora analisada repercutem dificuldades do universo adolescente, visto
que as questdes relativas ao corpo ganham importancia nesse universo, e 0s problemas de
insatisfacdo corporal sio uma realidade'’. Para Amaral (2015), que realizou pesquisa sobre
imagem corporal entre adolescentes escolares, a insatisfacdo corporal esta associada “a
influéncia sociocultural de pais, amigos e midia, a maior ocorréncia de sintomas depressivos,
ao risco para desenvolvimento de transtornos alimentares, a maior frequéncia de adocao de
comportamentos de mudanga corporal, bem como a menor autoestima”. Percebe-se que 0
impacto da metafora do aprisionamento e agressdo ao corpo encontra equivaléncia na
realidade.

Mantendo o foco na reflexdo sobre imagem corporal, em que 0s participantes
observaram as imagens de cunho critico, as falas apontaram a opressdo dos padrdes. Ressalta-

se, nesta fala, que ndo ha um dnico padréo definido:

Eu acho que demonstra que por dentro todo mundo € igual. Tem as mesmas
estruturas, mesmo que por fora seja diferente. Nao tem padrao certo, sdo as
pessoas que definem isso. E tipo se aceitar e ver que todo mundo é igual por

7" A esse respeito, conferir tese de Amaral (2015) “Imagem Corporal de adolescentes: descrigdo e intervengio
preventiva em ambito escolar” no qual avalia proposta de intervencdo preventiva de transtornos de Imagem
Corporal e Alimentares no &mbito escolar, partindo de investigacdo sobre fatores relacionados a insatisfacéo
corporal. Os resultados apontam para uma maior insatisfacdo corporal e menor auto-estima de meninas e
meninos (sendo maior entre meninas), ligada a influéncia sociocultural, principalmente da midia.
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dentro e que vocé tem que se sentir bem com o seu corpo, independente
como ele seja (Al4).

Outra fala relaciona com as redes sociais:

A imagem da mulher no celular, para mim diz que as vezes as pessoas estdo
mais voltadas para as redes sociais e vocé ndo sabe 0 que as pessoas estdo
sentindo. Mas elas se importam mais em sempre esta bem nas redes sociais
do que ela esta passando na vida dela (A15).

Prosseguindo na leitura das imagens, ha uma fala que cita a influéncia das aparéncias:

Muitas vezes as pessoas ndo estdo bem, mas elas tentam postar coisas
falando que estdo bem, que sdo felizes, que gostam de si mesmas, mas quem
conhece de verdade sabe que a pessoa ndo é daquele jeito. E muitas vezes
tém pessoas que mostram foto do corpo todo, mas ndo se sentem daquele
jeito. S@o pessoas que tem ansiedade, depressdo, todas essas coisas. E a
partir do momento que a pessoa posta essas coisas e quando ela deixa de
postar sdo julgadas. Ou quando ela tem alguma mudanga, as pessoas se
acham no direito de julgar ela. Porque as pessoas querem que ela seja que
nem antes. Mas a gente é uma constante mudanca (A16).

Algumas falas veem, nas imagens apresentadas, as consequéncias de seguir 0s
padroes: “As pessoas muitas vezes agem de acordo com o0 que vao postando sobre padrbes
gue ndo existem e tentam se adequar. E vao se automutilando assim. Tentam se aceitar, mas
ndo conseguem porque o tempo todo vai mudando e isso acaba destruindo ela mesmo por
dentro” (A17); “Se importam com os olhares de outras pessoas e ndo o proprio dela.
Deixando se maltratar por causa disso. E acabam se machucando a si mesma” (A18).

Como a apreciacédo das ilustragdes foi livre, algumas mereceram mais atencdo do que
outras. A falas de A15, A16 e A18 evidenciaram, sobre a ilustracdo 1, seu apelo a exposicao
corporal, pois “as pessoas estdo mais voltadas para as redes sociais e ndo se sabe o que elas
estdo sentindo” (A15). Pessoas “mostram fotos do corpo todo, nas ndo se sentem daquele
jeito, sdo pessoas que tém ansiedade, depressdo, todas essas coisas” (A16). A ilustragdo 1
também levou ao comentario de A18, ao afirmar que “se importa com olhares de outras
pessoas e ndo o proprio dela”, complementando a seguir com uma reflexdo que faz referéncia
as ilustracdes 2 e 4:“Deixando se maltratar por causa disso e acaba se machucando a si
mesma” (A18).

As ilustracdes 2 e 4, que retratam efeitos danosos de padrbes opressores, foram
comentadas por A17 ao citar que “vao se automutilando” e que “tentam se aceitar mas nao

conseguem, porque o tempo todo vai mudando e isso acaba destruindo ela mesma por dentro”
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(A17). A “mudanga” citada estd relacionada a passagem do tempo, na ilustracdo 4, que
poderia ser interpretada como angustiante lentiddo, diante de metas agressivas de intervencao
corporal, para satisfazer a urgéncia de outros interesses. De outra forma, mas ainda
relacionado a ilustracdo 4, Al16 fala de outra mudanca, na qual uma pessoa poderia
interromper o circulo vicioso do remodelamento corporal, pois “a gente € uma constante
mudanc¢a” (A16) e mudar, nesse sentido, seria assumir o dinamismo das relagdes humanas e
abertura a outras atitudes corporais.

Por fim, Al14 elabora um comentario que agrega a tematica das quatro ilustracfes ao
citar que “por dentro todo mundo é igual [...], ndo tem padréo certo” e que é importante “se
aceitar [...] e se sentir bem com seu corpo, independente como ele seja” (A14), comentario
gue vai numa linha de se contrapor ao voyerismo do corpo, as mascaras virtuais e aos padrdes
agressivos a possibilidade de ter um corpo real, relacional e desejante.

As falas relativas as ilustracfes revelaram constatacfes dos participantes sobre a
importancia de superar a obediéncia a modelos consumistas e narcisicos. O tom critico
captado das imagens, que expunham determinadas atitudes corporais, foi apontado nas falas
analisadas como atitudes pertencentes a um modo socialmente construido para atender ao
consumo e a perfeicdo corporal. Segundo Le Breton (2006, p.84), “a retérica da alma foi
substituida pela do corpo sob a égide da moral do consumo. Um imperativo de prazer impde
ao ator, a revelia, praticas de consumo visando aumentar o hedonismo de acordo com um jogo
de marcas distintivas”. Tais distin¢des, contudo, voltadas ao alinhamento a padrGes estéticos,

conduzem ao individualismo, ao narcisismo e avariados modos de insatisfacdo corporal.

6.4.4 Considerac@es sobre o circulo Controle e Liberdade

Nas reflexdes feitas pelo grupo no quarto CVC, durante o qual se trabalhou a
corporeidade numa perspectiva de controle e liberdade dos movimentos, destacaram-se
diferentes formas de compreensdo do momento vivenciado. Os participantes assim se
manifestaram, estabelecendo suas relacbes com a realidade: “Aqui na escola a gente tem
muitas responsabilidades, principalmente com a base comum e a do curso. S6 que quando eu
estava com as fitas, eu me senti livre, entendeu? A gente deixou as coisas de lado e foi s
curtir o momento” (A7); “Quando eu estava brincando com as fitas eu me lembrei da minha
infancia. Eu ndo tinha responsabilidades. E agora ndo. Agora, além de a gente ter que
controlar o tempo, a gente tem que controlar o corpo para néo agir errado” (A15).
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Nessa mesma linha, é citada uma rotina impositiva que envolve o corpo adolescente,

dai a valoriza¢do de um momento que traz sensa¢oes de liberdade:

Muitas vezes, pra gente que é adolescente, as pessoas s6 impdem as coisas e
mostram o que fazer. Muitas vezes a gente ndo pode nem questionar. E nessa
hora da fita a gente estava no controle. Eu podia fazer o que quisesse. Era a
nossa escolha ali, independente do que fosse acontecer depois. Estava sob a
minha responsabilidade. E ndo foi uma coisa cobrada (Al11).

Aqui, chama a atencdo, nas falas dos participantes, o estabelecimento de associacdes e
contrastes para delinearem suas percepgdes. A7 recorda as exigéncias escolares para afirmar a
necessidade do alivio da liberdade proporcionada pelo corpo em movimento. A1l aponta o
cerceamento do ser adolescente e a isso contrapde a experiéncia autbnoma e livre da fita. A15
parte da memdria de infancia para valorizar a pratica vivenciada, relacionando com a atual
situacdo de controle do tempo e controle do corpo na vida social.

A atividade motora, que no contexto da vivéncia cumpriu um objetivo didatico,
proporcionou uma reflexdo valida para os participantes, ao mostrar que as sensag¢fes corporais
experimentadas vdo além da pratica fisica e podem estar associadas a mecanismos sociais,
afetivos e culturais. Assim, é preciso levar em conta o corpo em movimento, ndo como um
resultado de forgcas biomecénicas, mas como um ser que se movimenta, pensa, sente e age,
existindo e interagindo dialeticamente com o mundo (GONCALVES, 2012).

Nesse aspecto, um detalhe na fala de A7 chama a atengéo, ao afirmar: “Aqui na escola
a gente tem muitas responsabilidades, principalmente com a base comum do curso”, o que
sugere, além do grau de importancia, também o grau de exigéncia da vida escolar no Ensino
Médio Integrado. O que indica também o grau de influéncia que os compromissos escolares
podem ter no corpo desses adolescentes, na forma de situacOes de cansaco e disciplinamento.
Para complementar essa reflexdo, faz-se pertinente destacar o seguinte trecho do Diério de

Campo registrado no primeiro dia da observagéo participante:

Antes do inicio da aula na quadra, A3 aproximou-se e sentou ao meu lado.
Perguntei se ndo iria participar da atividade. Respondeu-me gue “estava
muito cansada e muito indisposta’ e que, além de ter ‘muita coisa para
estudar”, havia “muita cobrang¢a na escola”. E continuou: “No primeiro
ano, as meninas da minha sala tinham crises de choro e de ansiedade; agora
é que melhorou um pouco, mas as vezes ainda acontece”.

O relato de A3 apresenta situa¢Oes-limite que podem ocorrer em diversos ambientes

escolares, todavia, sua relevancia, nesta reflexdo, mostra que respostas corporais em
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determinados contextos de desconforto fisico-emocional, podem indicar pressdes prejudiciais a
saude integral. Estudos realizados sobre ambiente escolar sugerem que, em contextos escolares,
podem ocorrer situacdes de ansiedade, conforme pesquisas de Oliveira e Sisto (2002), Santos
(2011), Muniz e Fernandes (2015) e Tabaquim et al. (2015), entre outros. Nesse sentido, “a
escola pode ser entendida como fonte geradora de ansiedade no dia a dia dos adolescentes, onde
muitas decisbes devem ser tomadas, concomitantes as inumeras transformaces
biopsicossociais” (TABAQUIM et al., 2015, p.199). Portanto, nas falas de A7 e A3 é possivel
perceber a importancia do cotidiano escolar na constituicdo do corpo desses adolescentes.

Associar a dindmica dos movimentos controlados, experimentada no CVC, as proprias
referéncias pessoais de cerceamento e disciplinamento, mostra a realidade de controle
corporal a qual estamos submetidos e que transparece nos discursos dos participantes.
Observa-se também nessas colocacfes a sensacdo de um controle continuado, como parte da
historia dos participantes. De acordo com Foucault (2010, p.29): “O corpo so6 se torna forga
util se é a0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso”, portanto, o ajustamento social
gue se apoia no controle corporal é percebido pelos participantes, que atualizam essa questdo
no momento em que refletem sobre a experiéncia corporal livre.

Por outro lado, é visivel, nas falas registradas, a seguranga com que assumem 0O
beneficio de suas experiéncias com a fita. Na énfase da prépria liberdade (A7), na satisfacdo
das préprias escolhas (A1l) e na imersao do brincar (A15).

Nesse circulo, ao mesmo tempo em que se desvela, a partir do movimento, a
instrumentalizacdo, o disciplinamento e o controle corporal, também se evidencia a
descoberta do préprio corpo, cujo movimento intencional conduz a emersao de processos
criativos, integrando o visivel e o invisivel na totalidade do ser.

Ressalta-se que o movimento livre se apresentou por meio da danga, ndo no sentido de
uma técnica, mas como livre expressdo da poesia corporal, inerente a ludicidade dos
participantes, pois, de acordo com Lima (2006, p.20), “A danca é uma das catalisadoras da
manifestagdo e expressio do movimento humano”, logo, o corpo dancante foi um
acontecimento que fluiu em contexto de autonomia criativa.

Assim, o envolvimento dos participantes na atividade da fita esteve baseado,
notoriamente, em uma intencionalidade corporal que possibilitou a fluidez dos corpos. Nesse
aspecto, Caminha (2012, p.39) recorda que nosso corpo € apto a realizar movimentos que nao
dependem de uma causa externa, por isso ¢ possivel afirmar que “ele pode desempenhar
movimentos voluntarios, que se originam das intengdes, dos desejos e das vontades do

proprio corpo”. Essa liga¢ao intima e fundamental ndo seria possivel sem a compreensao e a
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vivéncia do sentido de unidade, pois sdo questdes relacionadas a fala de A14, ao comentar sua
experiéncia neste CVC:

Corpo é algo que a gente tem que cuidar. Muitas vezes a gente s6 zela pela
mente, mas ndo é s a mente. Porque sem 0 nosso corpo a gente ndo faz
nada. A gente ndo tem a vontade de se libertar se a gente ndo cuida do
nosso corpo. Quando a gente encontra o equilibrio com a nossa mente,
acontece algo assim, incrivel (A14).

Ao dar o relato de sua experiéncia, A14 parte da dimensdo do cuidado, passando pela
superacdo do dualismo corpo-mente, para chegar ao reconhecimento de uma corporeidade
expressa, segundo suas palavras, no “equilibrio”. Ao mencionar a ocorréncia de algo
“incrivel” relacionado a essa experiéncia, assume sua entrega a criatividade corporal e a
beleza do seu universo particular de movimentos.

Essa entrega também faz parte dos outros relatos, dos quais se destaca a sensacdo de
liberdade e desapego (A7), a satisfacdo das proprias escolhas (Al1l) e o sentimento do brincar
(Al15). A passagem do enquadramento controlador para a libertacdo criativa parece ter
acentuado a percepcédo da entrega e o valor do desprendimento corporal, guiados nao por um
planejamento mental, mas por uma intencionalidade viva e intuitiva do corpo. Nesse sentido,
de acordo com Luckesi (2005, p.16): “Na atividade Iudica, o ser humano, crianga, adolescente
ou adulto, ndo pensa, nem age, nem sente; ele vivencia, a0 mesmo tempo, sentir, pensar e
agir”, afirma¢do na qual o autor expde, de maneira cristalina, a relacdo entre ludicidade e
corporeidade, unido que ressalta a ligacdo fundamental do corpo e do brincar, resultando em
uma natural realidade do corpo.

No quarto CVC, diversas praticas contribuiram com as percepcBes dos participantes
sobre controle e liberdade corporal. O aspecto pedagogico dessa pratica trouxe uma dinamica
que tornou compreensivel a passagem de distintas sensagdes, possibilitando aos participantes
concluirem suas experiéncias na admissdo de um envolvimento ludico, cujos movimentos
ressaltaram de forma livre. Concordamos, pois, com Caminha (2012, p.40) ao referir-se ao

movimento originado nas inten¢des e nos desejos do proprio corpo:

No lugar de concebermos o corpo humano como mero executor de
movimentos padronizados e previsiveis, podemos compreendé-lo como
expressdo de um estilo de vida, marcadamente livre. O corpo humano néo
apenas executa movimentos em resposta as demandas externas do ambiente.
Ele cria movimentos que ndo se reduzem as leis da mecénica. Nesse sentido,
podemos falar de movimentos que sdo comportamentos livres,
transcendendo o modelo do corpo-méaquina.
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Ao recordar a importancia do movimento livre, o autor convida-nos a superar a ideia
maquinica de corpo. Tal ideia, que tem alimentado o equivoco de que a constituicdo da
realidade corporal deva estar atrelada a um controle normativo, padronizador de movimentos,
como condicdo de realizacdo corporal, torna-se um pensamento passivel de ser contestado,
pois 0 corpo-maquina ja ndo se sustenta diante da intencionalidade do movimento. Assim,
torna-se valido compreender o corpo a partir da expressdo de um estilo de vida livre.
Coadunam-se, a essa expressao de liberdade, as percepcdes dos participantes do quarto CVC,
que se moveram impulsionados pelo desejo de autonomia; encantaram-se com as cores e 0
movimento das fitas; experimentaram a plenitude da entrega a ludicidade; e interagiram entre

si na danca que os fez criativos.

6.4.5 Consideracgdes sobre o circulo Percep¢des de Corpo e Pele

As manifestacOes dos participantes ocorreram de forma livre, com base nas impressdes
de cada um sobre o material visual. A partir das imagens observadas, as falas destacaram a
interligacdo: “O corpo esta relacionado com a natureza e outras formas, assim, da gente ver
COMO 0 NnossSo corpo é parecido” (A7); “Tudo esta interligado. Por exemplo, as partes do
corpo com a natureza” (A8); “Eu acho que 0 nosso corpo esta sempre estabelecendo relacGes
semelhantes com a natureza” (A9).

Outras falas ressaltaram aspectos de identidade: “Cada um tem a sua digital. E como
se a pele fosse a individualidade, a identidade de cada pessoa” (A12). Registrou-se, também,

uma relacéo entre pele e identidade:

Estd ligada muito com a identidade da pessoa e o jeito dela, as
caracteristicas. Por exemplo, uma pessoa que gosta de se cuidar. Ela vai
cuidar mais da pele dela do que outra pessoa que ja nao gosta tanto. Acho
que isso esta ligado a identidade, a caracteristicas do eu, da pessoa em si
(A13).

As falas de A7, A8, A9, A12 e A13 tratam especialmente das imagens fotograficas que
apresentam o paralelismo visual entre 0 humano e a natureza. O efeito das similaridades das
formas certamente chamou a atencdo, de modo que as interpretacdes evidenciaram as relagoes
do corpo com as formas naturais; a interligacdo do corpo com a natureza; e a particularidade

da digital humana como identidade e diferenciacéo.
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Ressalta-se a expressao “interligado” utilizada por A8 ao falar sobre corpo e natureza,
cujo efeito artistico demonstra o vinculo humano entre méae e bebé na amamentacdo,
convertida em simbolo da natureza viva e relacional. A expressao de A8 também toca as
fotografias que apresentam formas parecidas e biologias distintas, mas que comungam da
mesma matéria originaria. Sobre esse tema, Capra (1996, p.26) cita que a ecologia profunda
“vé o mundo ndo como uma cole¢do de objetos isolados, mas como uma rede de fendomenos
que estdo fundamentalmente interconectados e sao interdependentes”.

Em outro aspecto, A13 fala sobre a impressdo digital que “esta ligada muito a
identidade da pessoa, 0 jeito dela”, atualizando a questdo da diferenciagdo, pois cada pessoa
tem suas ““caracteristicas”. Partindo do simbolismo da impressao digital, fala sobre o cuidado
da pele; a pele como identidade e distingéo.

Ao prosseguir com a reflexdo, os participantes observaram o apelo visual da imagem
que mostra a intima relagdo humana com a natureza: “Essa imagem é como se o seio fosse a
base da arvore. E ndo existe uma &rvore sem raiz, € como se 0s dois se complementassem”
(A10); “O bebé e a mée estdo relacionados porque a raiz, ela, tipo, sustenta a arvore e a mae
esta sustentando a crianca aqui, proporcionando a vida. Acho que representa a vida” (A11).

Foi enfatizada também uma relagdo entre os processos organicos do ser humano e a natureza:

A foto do bebé& me chamou mais atencdo. Porque eu acho que a
amamentacdo é o0 momento que esta ligando o bebé com a mée. E ai ele esta
se nutrindo. E isso o que significa, porque aqui sdo as glandulas mamarias,
0s vasos condutores e aqui € a raiz, esta florescendo. A raiz na mae e o bebé
tém os frutos, que é uma plantinha. E eles estdo interligados porque a mée
tem o vinculo com o bebé (A3).

Os relatos de A10, A1l e A3 fazem referéncia & imagem da crianga com a mae e falam
sobre as conexdes presentes na vida. H4 uma comunicacdo que se ressalta dessas conexdes;
uma troca em que as esséncias se comunicam. Assim, a partir da visualidade artistica da
imagem, A10 e A1l recordam a sustentacdo dos elementos em que a metafora da raiz ilustra o
fundamento da vida. A3 desenvolve uma interpretacdo que, descrevendo a imagem,
potencializa o que é visto, citando a amamentacdo como ligag&o vital; revestindo os termos da
fisiologia com o florescer da natureza; e apontando 0 enraizamento que proporciona frutos
para a mée e o bebé porque “eles estdo interligados”.

O recurso da leitura de imagens abriu possibilidades interpretativas variadas para
conceitos como corpo, pele, natureza, percepcdo e interligacdo. Relages diversas foram
apontadas pelos participantes a partir das observacOes visuais. Em todas as imagens, a
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materialidade do toque esta descrita, de forma velada ou explicita. Esse contato entre pessoas
e superficies se traduz em comunicacdo dos sentidos e, segundo Montagu (1988, p.19), “tocar
¢ a principal dessas linguagens”. O tocar supde a intencionalidade inerente aos seres que se
relacionam com o mundo; e o vinculo relacional foi apontado pelos participantes.

Na atividade das méscaras, foi possivel pensar nas identidades a partir das producgdes
artisticas individuais e das interagdes de grupo. Ao realizar a primeira parte, em que 0S
participantes caminharam com as mascaras em branco, as falas foram as seguintes: “Fiqueli
com medo, parecia um filme de terror” (A6); “Eu me senti num baile de mascaras, foi muito
legal. S6 que eu fiquei tonta ao ver todo mundo com a mesma mascara”. (A4); “Apesar de
estar todo mundo com a mesma mascara, a gente consegue observar pelas caracteristicas das
pessoas quem elas sdo” (A7), “Achei interessante porque essa mascara tirou o que é mais
identificador que é o rosto. Mas eu consegui identificar pelo corpo quem era” (A2); “Eu me
senti estranha, mas eu gostei de ficar observando as pessoas assim” (A8); “Tinha horas que
ndo dava para reconhecer as pessoas. Eu reconhecia pelos cabelos e pela cor do olho” (A9);
“Eu reconhecia pela expressdo do olhar. Dava para saber se ela estava sorrindo ou se estava
séria. Era s6 pelo olhar que dava para perceber, ndo precisava ver o rosto” (A10).

O impacto e o estranhamento experimentados durante a atividade, expressos nas
opinides, demonstram o envolvimento dos participantes. As falas que enfatizaram sensacoes
diretas foram as de A6, que afirmou um incomodo, o “medo”, por estar cercada de pessoas
sem rosto; A4, que apreciou a performance apesar da tontura; e A8 que assumiu o0
estranhamento em si, mas que, entretanto, ndo impediu de ser uma observadora das pessoas
em volta.

No relato sobre o “filme de terror” (A6) transparece um desamparo possivel no centro
de uma multiddo anénima, em que rostos em branco nao oferecem interacdo. Outra percepcao
é aquela na qual pode haver simpatia acomodada a situacdo, ainda que a pessoa possa ficar
“tonta” (A4) no meio da inexpressividade de rostos em branco. Também o estranhamento
(A8), que se abstém do contato direto, pode ser um comportamento adaptativo. Em todas
essas modalidades perceptivas, ha uma individualidade corporal que percebe e é percebida,
indicando que “as agdes que tecem a trama da vida cotidiana, das mais futeis ou as menos
concretas até¢ aquelas que ocorrem na cena publica, envolvem a mediagdo da corporeidade”
(BRETON, 2010, p. 7). Assim, no &mbito de sua corporeidade, cada pessoa tece sua estratégia
de convivéncia social.

Outro grupo de falas apresentou um desejo de buscar identificacbes por tras das

mascaras. Procurando observar as ‘“caracteristicas das pessoas” (A7), identificando “pelo
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corpo” (A2); reconhecendo “pelos cabelos e pela cor do olho” (A9); e reconhecendo “s6 pelo
olhar” (A10). Ressalta-se a afirmacdo de A2 de que a “mascara tirou o que é mais
identificador que é o rosto”, acrescentando, em seguida, que conseguiu “identificar pelo
corpo quem era”, demonstrando que a identidade ndo se resume ao rosto, mas esta no corpo
como um todo. Entretanto, essa identificagdo so € possivel, porque o corpo observado carrega
marcas comportamentais e distintivas que véo além da face.

A atividade realizada, que trouxe o recurso da mascara e propds que esta poderia ser
entendida como um tipo de pele se apresentou também como uma provocacdo em sua etapa
de “mascara em branco”, possibilitando diversas sensa¢des. Nesse sentido, para a outra etapa,
em que se pediu aos participantes que interferissem nas mascaras e se movimentassem
utilizando-as, mais um conjunto de manifestacbes complementaram a experiéncia. Sdo as
seguintes: “Foi Gnico. A gente poder expressar 0 que a gente pensa do nosso rosto e ver como
eles pensam também” (A1l); “Foi uma experiéncia mais interativa porque a gente p6de
perceber o que cada um tenta expressar. N&o com a mascara toda branca, mas sim ela de um
jeito diferente. E a gente ver a criatividade dos colegas. Eu estou passada” (A13); “Antes era
como se cada pessoa nao tivesse uma identidade, mas agora tem como se fosse uma digital”
(A16); “Foi muito legal a gente ver outras pessoas, porque cada um pensa uma coisa
diferente e é muita criatividade. A gente ver 0 que a pessoa esta sentindo naquele momento
para ela fazer aquilo, né? Para ela desenhar” (A4).

Os relatos deixam transparecer a admiracdo e o0 envolvimento com a experiéncia,
apresentando testemunhos engajados com a interacdo do grupo e com a simbologia da
mascara: “Eu acho que cada um conseguiu colocar suas caracteristicas. Por exemplo, a
pessoa consegue identificar que essas sdo as minhas caracteristicas. E essa é a da [...]
porque isso é a cara dela. Parece com ela, sdo as caracteristicas dela” (A18); “Foi muito
bom a gente ver a criatividade das outras pessoas” (A19); “Na primeira parte era s o
Branco e agora ficou mais enfeitado. Ficou mais bonito, ver a personalidade da pessoa,
como ela se sente ou como gostaria de ser. E uma forma da pessoa se expressar a partir das
escolhas dela” (A20); “Depende das escolhas dela. Na verdade, coloca a criatividade ou o
que ela queria esconder por tras disso” (A21).

O momento das mascaras coloridas proporcionou uma verdadeira mudanca de clima
no ambiente da atividade. Por tras da singeleza do desenho, da pintura e colagem, eclodiu um
murmario agradavel e um gestual libertador. Para A11, A13 e A20 houve uma valorizagdo da
expressdo pessoal; para Al6, a identidade foi mais acentuada e A21 observou as escolhas

artisticas chamando a atencdo para o questionamento sobre o que ha por tras da mascara. A4,
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Al18 e A19 exaltaram a criatividade. A4 recordou que as diferengas alimentam o ser criativo;
A18 falou sobre a construcao das caracteristicas pessoais por meio da expressdo inventiva e o
quanto essas caracteristicas definem a pessoa; e A19 elogiou o espirito imaginativo de todos.

Ao transitar no espaco destinado a atividade, o grupo interagiu a partir de suas
producdes artisticas, mascaras que se converteram em criagdes proprias, gerando sentimentos
genuinos, possiveis devido ao ambiente artistico. Nesse sentido, Luckesi (2005, p.16) afirma
que as atividades ludicas, entendidas como experiéncias plenas e primordiais, “possibilitam
acesso aos sentimentos mais indiferenciados e profundos, o que por sua vez possibilita o
contato com forgas criativas e restauradoras muito profundas, que existem em nosso ser”.

Na atividade das méascaras, essa vivéncia lidica proporcionou que as expressdes de
identidade possibilitassem uma reflexdo sobre o corpo e sobre o reconhecimento das
diferencas.

Como parte desta vivéncia corporal, a atividade seguinte também abordou o
significado da pele, propiciando uma experiéncia relacionada ao contato e toque, mantendo a
questdo reflexiva da identidade. Algumas falas relacionadas a atividade das tatuagens
temporarias foram assim registradas: “Foi muito legal. Foi uma experiéncia nova porque a
gente nunca tinha tido isso. E vocé sentir uma coisa nova assim no seu corpo, € legal” (A23);
“0 nosso corpo fica artistico” (A24); “Foi perfeito, incrivel” (A25); “E uma sensacdo bem
legal porque quem gosta de tatuagem pode se imaginar no futuro fazendo algum desenho
parecido ou algo assim” (A26); “Eu achei uma experiéncia nova” (A27); “Eu achei muito
legal. Tatuei meu signo no corpo, o escorpido” (A4).

Algumas falas também estabeleceram uma relacdo direta da atividade dos decalques
na pele com a infancia: “Estou achando legal porque a gente estad parecendo aquelas
criangas, porque faz muito tempo que a gente ndo mexia com isso. Voltei @ minha infancia,
por isso estou tdo entretida assim” (A3); “Esta sendo muito divertido. Estou realizando meu
sonho de ter tatuagem” (A30).

A novidade da experiéncia, ressaltada por A23 e A27, possui um impacto a mais, por
ser no proprio corpo. As falas de A24, A26 e A4 enfatizam o efeito artistico no corpo,
ensaiando uma aproximagdo com futuras tatuagens permanentes e aproveitando 0 momento
para expor o proprio signo do zodiaco; em ambos 0s casos, uma busca por afirmacéo
identitaria. Um maravilhamento que transpareceu nas falas de A25 ao citarem “incrivel”
(A25), “voltei & minha infancia” (A3) ¢ “realizando meu sonho” (A30).

A ludicidade, mais uma vez, caracteriza o processo de aprendizagem. O fato de A23

dizer que “nunca tinha tido isso” indica a importancia do espago que precisa ser ocupado por
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esse tipo de atividade. A3 assume a plenitude de sua experiéncia ao associéd-la a infancia,
dizendo-se “entretida” em sua pratica, confirmando as palavras de Luckesi (2005, p.17) ao
afirmar que “as atividades ludicas ordenam ou reordenam o campo de nossa energia e, por
isso, em momentos fugazes ou mais duradouros, nos permitem um contato com nossa
Esséncia”.

O contato com a prépria esséncia esta relacionado com a percepcdo de si e com o
corpo. A atividade das tatuagens conseguiu promover esse olhar para o corpo visivel no qual
0s participantes compartilharam, pelo toque, os decalques que ornaram suas peles, segundo as
escolhas de cada um, movidos pela entrega ludica, a apreciar o proprio corpo e a acessarem
sentimentos e percepcdes que dizem muito sobre suas identidades. Montagu (1988, p.252), ao

falar sobre a importancia da percepcéo corporal, afirma que:

A pessoa saudavel tem uma imagem de si que concorda com o0 modo como
se sente e se mostra, pois, normalmente, as imagens derivam sua realidade
de uma associagdo aos sentimentos e sensagdes. A perda de contato com o
corpo resulta em perda de contato com a realidade. A identidade pessoal tem
substéncia e estrutura somente em funcdo de estarem suas bases alojadas na
realidade da sensac&o corporal.

A imagem corporal, portanto, contém essa relacdo entre sentimentos e sensagdes que
compdem a percepcdo de si, em que a pele e sua sensibilidade sdo acessos primordiais a
corporeidade interior e exterior. Dai serem, as experiéncias corporais, tdo fundamentais para a
percepcao da realidade vivida. E somente o corpo-vivido poderia proporcionar a percep¢ao da
realidade e, em contato com pessoas e simbolos, alguns poderiam ser inscritos na propria pele,
como tentativa de autoexperimentacdo ou construcdo identitaria.

O dltimo momento deste CVC, em que ocorreu a atividade com elasticos,
proporcionou aos participantes uma experiéncia de movimentos livres, de maneiras individual
e coletiva. Por conta propria, desenvolveram gestos e tensionamentos corporais e assim
exploraram o el&stico e o corpo criativamente.

A prética deu visibilidade & tonicidade, autonomia e ao movimento criativo. E
importante que o espaco escolar seja um local onde possa aflorar o movimento livre, ndo o
unico, mas um ambiente que proporcione, no meio de um cotidiano de movimentos tao
repetitivos e controlados, vivéncias de abertura da percepcéo e motricidade.

Nesta ultima atividade, buscou-se a experiéncia motriz que liberta o corpo. Caminha
(2012, p.40), ao falar sobre os movimentos indeterminados criados pelo sujeito, afirma que

“por meio dos movimentos voluntérios, o ser humano cria um modo de vida indeterminado.
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Um horizonte inesperado nasce de seus movimentos, criando um campo de imprevisibilidade
no seu agir”. Essa autonomia na criagdo dos movimentos demonstra que a intencionalidade
ndo esta represada em uma consciéncia abstrata, mas se faz movimento no corpo. O percurso
tracado nesse quinto CVC procurou materializar uma experiéncia possivel entre o interior e 0
exterior, promovendo aproximagdes a partir dos temas percepcao, identidade e motricidade.

O resultado deste circulo mostrou que a diversidade das praticas desenvolvidas
apresentou interacOes libertadoras. Tornou-se significativo que uma maior participacgéo,
dialogos mais espontaneos, afirmacdes de identidades e movimentos livres tenham ocorrido
na experiéncia das sensacfes corporais, marcando um momento importante no trajeto da
pesquisa, cujo inicio mostrou concepgdes corporais mais restritas, evoluindo para concepgdes

e praticas mais sensiveis.

6.4.6 O Feedback da A¢éo da Pesquisa

O encontro sobre o feedback foi norteado por dois momentos que trataram,
respectivamente, sobre o corpo e a avaliagdo dos CVCs, ocorridos no contexto das
metodologias participativas. O registro das falas da primeira parte do feedback foi analisado
na perspectiva de conteldo proposta por Bardin (2016), que enfoca a criacdo de categorias
tematicas para os registros. Os resultados da avaliacdo, elaborados em seguida, constam na
sequéncia dos relatos analisados.

A organizacdo das categorias agregadoras, relativas as falas dos participantes sobre a

questdo corporal, apds as praticas realizadas, esta expressa no Quadro 5.

Quadro 5- Categorias das concepgdes de corpo

Diante das praticas vivenciadas, 0 que € o0 corpo, para Vocé?
Categorias Participantes
Corpo Lugar Al, A6
Corpo Fisico A2
Corpo Além da Anatomia A3, A4, A7
Corpo Perceptivo A5, A9, Al12
Corpo Tocante A8, A10, All

Fonte: Elaborado pela autora.
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A pergunta sobre o corpo revelou algumas convergéncias nas respostas, bem como
significativos acréscimos conceituais as compreensdes de corpo. Para Al, o corpo “é a nossa
morada, nosso alicerce, ndo é sé um conjunto de 6rgaos [...], s6 nosso corpo sabe o que estamos
sentindo” (A1), e, para A6, “significa um templo onde ndo se trata s de anatomia [...] existe
uma conexdo, sentimentos” (A6); ambas as manifestagdes se situam na Categoria Corpo
Lugar, em que se identifica no corpo um reflgio, enfatizando que esse vai além da parte fisica
e esta associado a um valor pessoal e sagrado. Ressalta-se que tais constatacdes ja surgiram
em analises anteriores (cf. itens 5.8.1; 6.3.1), havendo, entretanto, nesse caso do feedback, o
acréscimo de uma compreensdo que ndo coloca os aspectos organicos e anatbmicos no centro
do corpo, divergindo da ideia, segundo critica de Le Breton (2008, p.15), de “uma matéria-
prima na qual se dilui a identidade pessoal”, isto é, constata-se 0 surgimento de uma ideia em
que o trato corporal deveria considerar a subjetividade e a identidade, ndo cedendo a uma
supervalorizacdo da matéria organica.

As falas desta categoria também incluiram, ao mencionar o corpo, referéncias ao
Curso de Estética, recordando que “a parte do toque que trabalhamos muito no curso, a
maneira de se sentir e sentir o0 outro, mostra muito de nés” (A1), e ainda que “0 NOSSO COrpo
ndo é sé anatomia, nem se trata sé de estética, ele vai além disso, e com as experiéncias das
vivéncias eu consegui perceber isso” (A6). Assim, Al evidencia que as praticas vivenciadas
reacenderam a necessaria relacdo entre o toque, o sentir, e 0 Curso de Estética. A fala de A6,
mais contundente, reconhece que o corpo vai além dos aspectos fisicos e que os CVCs
contribuiram para melhorar esse entendimento particular. Sdo falas que, a seu modo, buscam
ampliar seus conceitos de corpo a partir das proprias experiéncias, compreendendo que “o
corpo € o lugar de soberania do sujeito, € a primeira matéria da sua ligagdo com o mundo”
(LE BRETON, 2004, p.16). Essas compreensfes ndo estdo acabadas, mas em processo, e
brotam de uma experiéncia que permite externar suas posi¢des na tentativa de entender um
pouco mais sobre a unidade do préprio corpo, que também, segundo um aspecto desse
entendimento dos participantes, é a propria morada e também a vinculagdo com o mundo.

Em um caminho diverso da vertente que busca ir além da anatomia, hd uma
manifestacdo que esta voltada a fisiologia, situando-a na categoria Corpo Fisico, na qual se
alinha a uma fala que concebe o corpo como “uma maquina de expressdes. E nele que eu
mostro se estou feliz ou triste e expresso meus sentimentos” (A2), ¢ que, ao relacionar as
vivéncias corporais ao Curso de Estética, também diz: “Lembrei da fisiologia do corpo

humano, a anatomia e o toque” (A2).
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H& uma heranga cartesiana em todo entendimento que vé o corpo como maquina,
veiculo ou repositério, configurando-se como um ponto de vista ja inscrito na cultura. Le
Breton (2008, p.19) afirma que “a metadfora mecanica ressoa como uma reparacao para
conferir ao corpo uma dignidade que ndo poderia ter caso permanecesse simplesmente um
organismo”. Alinham-se a essa reflexdo, também, as concepcbes de corpo que enfatizam
intervencgdes fisico-estéticas ao preconizarem “melhorias” e “corregdes” corporais. Nesse
sentido, a fala de A2, ao sustentar o termo “maquina”, para o corpo, inclui, consciente ou
inconscientemente, a simbologia que o termo carrega, estando, todavia, em aberto quanto
novas experiéncias, ou vivéncias corporais na escola, podem contribuir para uma
ressignificacdo do corpo que pudesse ser diferente da influéncia maquinica. Em contraponto a
ideia instrumental de corpo, um conjunto de manifestacbes se destaca ao relativizar
especificamente esse aspecto fisico-funcional.

A categoria Corpo além da Anatomia apresenta uma compreensdo de corpo, com base
nas vivéncias experimentadas, que se expressa nas falas: “Pude reavaliar o que realmente é o
nosso corpo, percebi que ele vai além de algo fisiologico” (A3); “O corpo vai além da sua
imagem anatébmica” (A4); “O corpo € um conjunto de sistemas, sentimentos, emocgdes e
vivéncias que vai nos moldando a cada dia” (A7). Evidencia-Se que, ao reconhecer no corpo
um valor palpavel (fisiologia, anatomia), busca-se uma superagdo desse valor (“vai além”)
cujo novo patamar estaria no campo da experiéncia, da percepcdo e da sensibilidade, de
acordo com a fala complementar de A3: “/...] como nés percebemos a conexdo com o ambiente
e nds mesmos, tudo iSO € 0 nosso corpo, pois 0 toque, o contato, vai muito além do fisico”
(A3). Ou seja, um corpo entendido mais por sua dinamica existencial do que pela fisiologia
dos seus 6rgdos; compreensdo que busca ir além da corporalidade fragmentada, pois, de
acordo com Noébrega (2005, p. 62) “o corpo nao ¢ uma massa material ¢ inerte, mas o lugar de
nossas acgdes originais”.

Na categoria Corpo Perceptivo identificaram-se elementos de continuidade a essa
visdo de corpo, que vai além da anatomia. Dessa forma, no registro sobre o0 aspecto perceptivo
do corpo, destaca-se que “nele ha uma complexidade de coisas, como sentimentos, emoc¢des e
as reacOes fisicas ao se ligarem com os sentimentos bons ou ruins do mundo” (A5). Em
linguagem simples, a fala de A5 expressa um entendimento corporal que se aproxima da
atitude perceptiva, ainda que recorrendo a um imaginario fisico-emocional em sua
conceituacdo, relacionando o corpo ao mundo. Nesse sentido, concordamos com Noébrega

(2010, p. 70) ao afirmar que “a percep¢do ndo ¢ uma representacdo originada a partir da



113

ordenacdo dos dados sensiveis, mas interpretacdo que envolve o jogo dindmico do organismo
com o entorno, a historia, a cultura”.
Em uma manifestacdo que parece expressar uma conquista conceitual, A12 elabora

uma relacédo entre varias ideias, que incluem o corpo, o Curso de Estética e as vivéncias:

O curso de estética, em si, ajuda a saber mais da anatomia, pelo fato da
gente estudar mais esse assunto. Tanto € que corpo, para mim, estava muito
ligado a isso. Mas a gente, como futuros profissionais, ndo pode ver s0 isso.
Essa percepgdo que nos tivemos das expressdes e sentimentos durante as
vivéncias ajudam a gente a se conhecer melhor e ajudar o cliente também
(A12).

Dessa forma, a mudanca de concepcdo expressa no testemunho de Al12, mostra a
abertura ao campo perceptivo que as vivéncias foram capazes de proporcionar aos
participantes, de modo que “a percepgio ndo oferece verdades, mas presengas” (NOBREGA,
2010, p.69), e a pedagogia inerente as praticas corporais se torna fundamental para que se
possa entender a potencialidade do corpo perceptivo.

Ainda explanando sobre a percepcdo, mas com outra énfase, a categoria Corpo
Tocante mostra algumas falas que discorrem sobre a importancia do toque em uma nova

compreensdo de corpo. A8 diz que:

No comego dos circulos de vivéncias eu tinha uma visdo muito fechada e
cientifica sobre o corpo, com bases anatdbmicas. Mas, logo apo6s as
intervencgdes, pude expandir meu ver acerca do tema e aprendi que 0 mais
importante é entender que o toque e as sensa¢des importam (A8).
A exemplo de outras manifestacfes, A8 também expressa uma mudancga conceitual
que conduz a uma mudanga de atitude, motivada pelas “interven¢des” dos CVCs. A8 ainda

acrescenta que:

No curso técnico de estética é algo muito mais fisiol6gico e anatdémico,
trabalhamos para auxiliar o outro a se sentir bem, mas muitas vezes néo
trabalhamos o nosso corpo para estar bem, ndo trabalhamos nossas
sensac0es, 0 toque, e se sentir bem consigo mesmo (A8).

Sdo palavras que sugerem um reconhecimento de mudanca e uma consciéncia
propositiva diante do contexto de sua formacao profissional, revelando também a necessidade

de uma “formacdo humana que preconiza a integracao de todas as dimensdes da vida”

(RAMOS, 2010, p.67).
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A experiéncia do toque, nas vivéncias, de acordo com 0s participantes, estava
relacionada ao universo dos sentidos. A10 assim coloca seu relato: “Percebi que corpo néo €
apenas aquilo que se vé. Percebi que as vezes nés mesmos ndo permitimos que muitos de
nossos sentidos se liberem [...]. Entendi que corpo também é o que vem de dentro” (A10).
Nota-se 0 encontro com sensacdes até entdo pouco exploradas, revelando o desejo de avancar
no conhecimento e no sentir do proprio corpo, movimentos que se ancoram na experiéncia
tatil, conforme afirma Merleau-Ponty (2018, p.424): “Nao posso esquecer que ¢ através de
meu corpo que vou ao mundo”, e, dessa forma, ir além de uma pratica restrita ao saber
anatdbmico. Confirma-se, na fala de A11: “O corpo nos faz sentir coisas inexplicaveis, vai
além da anatomia. Essa vivéncia com o corpo fez com que a gente tivesse mais aten¢éo ao
toque. O togue é muito importante, pois como a gente cuida do corpo, precisamos ter uma
sensibilidade” (A11).

Os relatos expressam, de forma direta, novas compreensdes, que parecem ter surgido
da experiéncia do encontro consigo e com o outro; da consciéncia de um eu corporal, cuja
acdo primordial reside em tocar e ser tocavel, vivenciando cada nova sensagao, pois “O corpo
surpreende-se a si mesmo do exterior prestes a exercer uma funcao de conhecimento, ele tenta
tocar-se tocando, ele esboca ‘um tipo de reflexdo’” (MERLEAU-PONTY, 2018, p.137, grifo
do original), o que nos remete ao saber sensivel do corpo, expressao criadora, que difere do
conceito intelectualista de percepcdo baseado no estimulo-resposta (NOBREGA, 2008).
Dessa forma, o questionamento sobre o corpo, no contexto das praticas do CVCs, revelou
respostas que incorporaram novos conceitos e atitudes, condizente com o envolvimento no
processo de aprendizagem e a incorporacdo de novas experiéncias.

Apos refletir sobre as compreensdes de corpo na perspectiva das vivéncias, segue-se a
reflexdo de cunho avaliativo sobre os CVCs, cuja base foi o registro dos relatos. Na roda de
conversa, foi feita a pergunta: “Qual sua avaliagdo dos CVCs?”, que tornou-se o fio condutor
da avaliagéo.

A fala de Al apresentou o0 seguinte contetido: “Sim, eu gostei de participar. Além de eu
ter feito novas experiéncias com a perspectiva do nosso corpo, a gente se divertiu, nos
mexemos, nos sentimos e brincamos” (A1). Por sua vez, A2 diz: “O bom é que foi uma coisa
que eu nunca tinha feito, entdo, foi uma experiéncia nova. O ruim € que sempre gostei de
esportes, entdo, pra mim é necessario” (A2). A fala de A1 mostra o envolvimento com a
novidade e a alegria da experiéncia, transparecendo satisfacdo. A2 admite que gostou da
experiéncia, mas observou que prefere esportes e prossegue dizendo: “Curti a dinamica da

pele e identidade, foi divertido; e a liberdade de toque foi algo livre. Mas queria mais
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dindmicas que envolvessem o movimento de ginastica” (A2). Reafirmando os beneficios, mas
insistindo na ressalva, A2 aponta uma predilecdo por esportes e ginastica, abordagem corporal
valida, mas que ndo estava contemplada na proposta das vivéncias.

O fato de A2 ter feito ressalvas a experiéncia, nesse ponto especifico, ndo torna sua
participagdo completamente destoante das demais; apenas afirma outra dimensdo da préatica
corporal ja estabelecida em suas aulas, e historicamente prevalecente na Educagdo Fisica,
inscrita em um conjunto de abordagens legitimas, assim como a proposta dos CVCs que se
baseia na concepcdo de movimento humano em intima relacdo com a corporeidade. Nesse
sentido, entende-se a corporeidade como conceito transversal e “ndo se aprisiona a uma
exclusiva area da producgdo de conhecimento ou a um Unico método de investigacdo, havendo
a necessidade de dialogar com diversas competéncias” (NOBREGA, 2005, p.112-113).

Estabelecendo a explicacdo sobre a diversidade do movimento, manifestada na fala de
A2, faz-se importante reconhecer o envolvimento de Al e A2 nas préaticas referidas,
observando-se que a interagéo e ludicidade marcaram suas participacgdes, assim como A3 que,

em sua fala, desenvolveu a seguinte avaliacao:

“Foi algo diferente do que eu vivia na escola, outras formas de trabalhar o
corpo [...]. Foi muito tocante, por exemplo, a vivéncia das fitas e a de
pintura das mascaras, pois me lembrei bastante da minha infancia. Eu pude
ser eu sem preocupacao ou recomendacdo alguma. S&o atividades que fazem
muita falta porque a gente ndo tem mais disciplina de Artes. Tudo foi algo
gue fez com que ndés nos concentrassemos mais, algo que nos deixou muito
conectados” (A3).

Observa-se que a préatica vivida por A3 foi marcante, em varios aspectos. A novidade
da experiéncia, o impacto das atividades corporais permeadas de sensibilidade que remeteram
a infancia; a sensacdo de autonomia, por um lado, e conexd@o coletiva, por outro, e a
constatacdo da importancia das préaticas criativas e sensiveis, citando a inexisténcia da
disciplina de Artes, observacdo que pode ser entendida como uma critica curricular por parte
de A3 e um alerta as praticas pedagdgicas na escola, no sentido de que se invista mais nas
dimens@es criativas do processo de aprendizagem, das quais a corporeidade é constituinte,
pois “Ler, escrever, contar, narrar, dangar, jogar sdo produgdes do sujeito humano que € corpo.
Desse modo, precisamos avancar para além do aspecto da instrumentalidade” (NOBREGA,
2005, p. 610).

Outro conjunto de relatos que avaliam os CVCs destaca novas percepgoes

experimentadas: “Eu tive uma experiéncia bem interessante aqui, consegui me expressar e
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conhecer mais 0 meu corpo, a sentir o que ele esti falando e dar mais atencdo aos meus
sentimentos [...], achei muito bom participar dos encontros. Foi uma experiéncia incrivel”
(A5). Colocando 0 mesmo destaque nos aspectos perceptivos, A 12 relata: “Gostei muito,
ajudou a ter outra percepcdo da nossa realidade e a conhecer mais o préprio corpo” (A12).

Destacando também novas experiéncias e citando a expressividade do corpo, A1l coloca que:

Foi uma vivéncia muito magnifica, pois fez com que a gente pudesse se
expressar, fez com que a gente também pudesse interagir com outros colegas
gue a gente ndo fala ou ndo tem tanta afinidade. Me senti livre, pois vivemos
em um ambiente preso, sem tanta liberdade (A11).

O relato de A1l também converge com o de A10, no que concerne a um impacto no
grupo: “Foi uma vivéncia incrivel que me fez enxergar muitas coisas com outros olhos [...]. A
vivéncia que mais gostei foi a das fitas, ndo por um motivo apenas de liberdade pessoal, mas
porque foi um momento Unico para minha turma como um todo” (A10). Ja no relato de A4,
além de destacar a experiéncia no ambito do toque e dos sentidos, ressalta a importancia de se
ampliar o alcance das vivéncias: “Eu acho que foi um trabalho muito importante que,
inclusive, deveria fazer parte das matérias escolares, por tratar da importancia do nosso
corpo e por trabalhar tanto com 0s nossos sentidos e toques” (A4).

Os relatos destacados ao avaliar as vivéncias, partem de uma abertura sensivel que,
reconhecendo o proprio distanciamento em relacdo ao saber corporal, acolhe novas
possibilidades perceptivas, 0 que coaduna com Nobrega (2008, p.142) quando afirma que:
“Desaprendemos a conviver com a realidade corporea, com a experiéncia dos sentidos, pois
privilegiamos uma razdo sem corpo. No entanto, a percep¢do, compreendida como um
acontecimento da existéncia pode resgatar este saber corpdreo”. Ressalta-se que, conforme
registrado pelos participantes hd uma importancia pedagogica nos saberes corporais, que pode
contribuir para o0 mundo pessoal perceptivo, a valorizacdo da sensibilidade interpessoal e as
potencialidades didatico-metodologicas nas mais diversas areas.

No ultimo grupo de relatos avaliativos, destacam-se, além do recorrente aspecto do
toque, elementos de interagdo: “Foi muito gratificante, uma experiéncia maravilhosa, onde
descobrimos o toque, a nossa conexdo vibrando na mesma intensidade” (A6). E significativa
a men¢ao de A6 a “conexdo”, evidenciando a experiéncia sensivel que envolveu o grupo
como um todo. Prossegue destacando seu caminho de sensibilidade: “Foi muito gostoso viver
isso, principalmente aquela atividade em que fomos vendados na quadra, isso fez com que eu

descobrisse sensagdes muito além do nosso corpo” (A6). Na mesma linha, A7 fala da
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importancia das vivéncias: “Porque, além de aprender mais sobre mim, pude aprender um
pouco sobre o outro também. Gostei da dindmica das fitas, pois nds praticamos tanto
individualmente quanto em conjunto. Foi um momento de descontracédo na turma. Todos nos
saimos mais leves e felizes” (A7). Para A6 e A7, evidencia-se uma conquista pessoal de novas
atitudes que parece se estender ao grupo, possibilitada pela corporeidade que néo se restringe
a uma experiéncia cognitiva particularizante, pois “O campo da subjetividade encontra-se
recortado pela historicidade, pelos objetos da cultura, pelas relacBes sociais, tensoes,
contradi¢des, paradoxos, afetos” (NOBREGA, 2008, p.147).

Nesse amplo campo de subjetividades que perpassa as dimensfes da existéncia, a
experiéncia da corporeidade torna-se fundamental para o processo formativo. Nesse sentido, 0
relato de A8 registra: “Gostei muito e amei poder adquirir novas experiéncias a partir das
vivéncias. Eu julgo que foi muito importante para a formacao de uma pessoa melhor, mais
humana” (AS8), logo, a avaliagdo contida no relato vé€ as praticas corporais como um caminho
de humanizacéo, apontando para a relacdo corporal no processo de aprendizagem.

Indissociavel do dinamismo de aprender, a corporeidade possibilita a conexao consigo,
com o outro e o mundo. Segundo Nobrega (2009, p.68), a aprendizagem esta ligada a
corporeidade. Assim, ao compreender o0s sentidos de sua prépria existéncia, o ser se relaciona

com o mundo de forma diferente:

Esse acontecimento é ao mesmo tempo motor e perceptivo, ndo ha a
separagao entre 0 cOrpo que age € 0 cogito que organiza a a¢do. O corpo é o
lugar de aprendizagem, de apropriacdo do em torno por parte do sujeito.
Uma aprendizagem onde o motor e 0 perceptivo, 0 corpo e a consciéncia
comp8em um sistema dnico.

Portanto, a partir da unidade do corpo € que se compreende a aprendizagem, e a
formagé@o humana que compartilha seu principio de totalidade com a corporeidade.

A avaliacdo realizada com os participantes revelou que as praticas corporais
possibilitaram uma nova visdo sobre o corpo, promovendo uma significativa experiéncia com
as percepcoes e a conscientizacao sobre a corporeidade, conforme relatado.

Nessa mesma direcdo, completando o processo avaliativo, foi pedido que o PEF
fizesse um relato sobre a acéo realizada, considerando sua validade como sistematica de um

produto educacional. O professor afirmou:

Eu achei muito valido, uma vez que as meninas puderam vivenciar varias
experiéncias para além do que €é oferecido nas praticas de Educagéo Fisica
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que elas tém. Foi muito importante, para elas e para mim também enquanto
professor. A gente repensa a pratica.

Observa-se que o PEF, ao reconhecer a importancia das vivéncias para as alunas,
coloca-se em atitude de aprendizado, diante das novas experiéncias, pois € levado a repensar a
prépria pratica. Configura-se uma situacdo dialdgica e de reflexd@o, diante da experiéncia da
aprendizagem. Nesse sentido, afloram aspectos da pedagogia freireana, evidenciados pela
atitude diante do conhecimento. Segundo Freire (1985, p.15), o conhecimento “exige uma
presenca curiosa do sujeito em face do mundo. Requer sua acdo transformadora sobre a
realidade. Demanda uma busca constante. Implica em invengao e em reinvengao”. Repensar a
prética coloca-se, entdo, como uma tentativa de reinvencao, visto que professor e aluno estdo
juntos, em constante aprendizado e em processo de constituicdo no mundo. A esse respeito,
Oliveira (2006, p.118-119) afirma que: “A pedagogia freireana compreende homens e
mulheres como inconclusos, inacabados e incompletos, que por perceberem ‘que ndo sabem
tudo’, buscam o saber, o conhecimento e o seu aprimoramento enquanto ser humano” (grifos
do original).

Desse modo, os registros que foram produzidos nesse momento avaliativo, inseridos
na logica dialética e vividos no coletivo, sinalizam processos emancipatorios e potencializam
mudancas, evidenciando a possibilidade da abertura para outras visbes acerca da acdo

pedagdgica, pois, conforme o PEF menciona:

Contribuiu com uma forma nova, outro olhar que a gente passa a ter na
Educacéo Fisica com os alunos, o quanto é importante a variagdo dos
estimulos, novos estimulos, quebrando aquela rotina que os alunos ja
estavam habituados, que é a nossa zona de conforto, tanto dos alunos como
do préprio professor.

O dinamismo da aprendizagem, representado pela expressdo “sair da zona de
conforto”, ganha um saboroso sentido de novidade quanto experimentado na sensibilidade das
praticas corporais em ambiente pedagogico. Desse modo, o PEF acolhe as novas experiéncias
vivenciadas por ele e pelos alunos como algo a ser somado e ponderado a propria pratica,
demonstrando disposicdo para compreender novas possibilidades. Assim, relacionado a essa
disposicdo em aprender, ao mencionar o papel de homens e mulheres no processo de

aprendizagem, Freire (1996, p.28) afirma que:

Somos 0s Unicos em quem aprender é uma aventura criadora, algo, por isso
mesmo, muito mais rico do que meramente repetir a licdo dada. Aprender
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para nds é construir, reconstruir, constatar para mudar, o que nao se faz sem
abertura ao risco e a aventura do espirito.

Na perspectiva de seres inconclusos e inacabados, cuja construgéo se faz dia a dia, a
acao de se reinventar faz todo o sentido, ganhando mais coeréncia ao considerar o ambiente
educacional e os seus desafios. O conjunto dos relatos aqui apresentados, em ambitos docente
e discente, revela uma possibilidade de abertura consciente, individual e coletiva, na dimensao
da corporeidade. As experiéncias corporais ocorridas no contexto pedagdgico e avaliadas
pelos sujeitos envolvidos trazem a tona a beleza, a sensibilidade e a complexidade do corpo,
Vvivo e ativo em seu entorno, resultando em uma reflexdo que contribui com a percepc¢éo de

mundo e o repensar da propria pratica.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional que compde esta dissertacdo representa mais do que um
resultado. E uma articulacdo entre a teoria e a pratica pedagogica de vivéncias corporais que
percorre o trabalho de pesquisa. A sistematizacdo das acOes desenvolvidas ganhou a
designacédo de Cartilha Pedagdgica, porque, antes, foi vivenciada a luz do referencial teorico e

dos corpos em movimento, cuja presenca deu materialidade a proposta.

7.1 Justificativa da Cartilha

Na contemporaneidade, constata-se que a percepc¢do atribuida ao conhecimento do
corpo torna-se, muitas vezes, dominada por imagens da cultura de consumo, por influéncias
midiéaticas e politicas de controle que tendem a instrumentalizar, racionalizar e a fragmentar as
questdes que envolvem o corpo. Nesse sentido, vislumbramos, por meio do produto
educacional, suscitar reflex6es sobre o corpo e a corporeidade, no intuito de criar um espaco
que possibilite condicdes e novas construces do saber, que envolvam uma visao ampliada de
corpo no sentido integral.

A partir das inquietagdes acerca do papel da disciplina de Educacao Fisica no Ensino
Médio Integrado e da investigacdo do Programa de Disciplina do Curso Técnico em Estética,
percebemos a necessidade de elaborar uma intervencdo que pudesse trazer o sentido de
unidade corpdrea, ludica, expressiva e que considerasse 0 corpo na dimensdo existencial
numa dindmica de comunicagdo corpo-mundo. Nobrega (2010, p. 112) afirma que “a
corporeidade, como conceito transversal, ndo se aprisiona a uma exclusiva area da producéo
de conhecimento”, assim, ressaltamos a contribuicdo da Educa¢do Fisica em didlogo com o
Curso Técnico de Estética numa perspectiva transversal do conhecimento.

No decorrer da pesquisa, de acordo com a observacdo participante, o processo de
entrevistas, as vivéncias das praticas corporais e outras questdes pertinentes que emergiram do
feedback avaliativo, o processo de construgdo do produto educacional materializou-se na agéo
pedagogica caracterizada pelos CVCs, possibilitando a producdo de uma cartilha que tem
como objetivo subsidiar o trabalho docente e viabilizar vivéncias corporais. Essa experiéncia
se funda em uma préaxis, na intencdo de aproximar a disciplina de Educacéo Fisica a outros
saberes atuantes na escola, por meio da conscientiza¢do do corpo sobre a corporeidade.

Ressalta-se que os CVCs foram avaliados pelos participantes no dltimo encontro

chamado de Feedback, por meio de roda de conversa e registrado em audio e no Diario de
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Campo da pesquisa, obtendo uma resposta favoravel ao conjunto de vivéncias, com relatos
que destacaram a sua importancia para 0 amadurecimento pessoal e a conscientizagdo sobre o

corpo, recomendando como valida a experiéncia dos CVCs.

7.2 O publico-alvo e a composi¢do da Cartilha Pedagdgica sobre o Corpo na Escola

A Cartilha Pedagogica, como Produto Educacional, destina-se ao publico-alvo de
PEFs, professores do Curso Tecnico em Estética, e aos demais profissionais da Educacéo que
lidam com o trato e conhecimentos do corpo.

Tendo em vista seu carater didatico, destacam-se alguns aspectos do conteddo do
produto educacional, cujo titulo é Cartilha Pedagdgica sobre a Corpo na Escola. A cartilha
contém seis encontros pedagdgicos designados de CVCs, em que foram trabalhadas préaticas
corporais e as percepcdes como caminho de reflexdo sobre a corporeidade. No inicio da
cartilha, hd uma apresentacdo das vivéncias e as orientagcdes pedagdgicas. Em seguida, expde-
se cada um dos encontros com um texto que introduz o embasamento tedrico da vivéncia; 0s
objetivos; o tempo aproximado de realizagdo; os materiais necessarios ‘a aplicagdo das
atividades; o procedimento descritivo e metodoldgico; e as dicas e sugestdes. Essa estrutura
encontra-se nos seis encontros, assim divididos: (a) Teia de Sentidos; (b) Saberes Corporais;
(c) Imagem Corporal; (d) Controle e Liberdade; (e) PercepcGes de Corpo e Pele; (f) Feedback.

O conteudo da Cartilha, inserido nesta dissertacdo no capitulo Produto Educacional,
sera disponibilizado a comunidade escolar e académica por meio de link no portal EduCapes,
e livremente distribuido também por qualquer aplicativo de mensagens instantaneas,
conforme compartilhamento de pessoas e grupos interessados. Ademais, a cartilha estara
disponivel em Portable Document Format (PDF), no link descrito e serdo também

disponibilizadas algumas cApias impressas para a escola em que foi feita a pesquisa.

7.3 Validacdo da Cartilha

Assim como todo produto educacional, o trabalho também requer que seja atestada sua
validade e funcionalidade didatica. Dessa forma, esclarece-se que a validagcdo do produto
educacional foi realizada pelo proprio feedback da acéo da pesquisa (cf. item 6.4.6), no qual
0s participantes e o PEF relataram suas avaliagbes. Logo, o produto educacional materializado
nas acOes realizadas obteve a aprovacdo e o incentivo dos sujeitos envolvidos.
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Destaca-se que o PEF, em seu relato sobre a validagdo do produto, citou as seguintes
sugestdes que foram devidamente incorporadas a cartilha:

Uma contribuicdo interessante seria uma orientacéo sobre a confeccéo
dos materiais utilizados, pois na escola publica a gente tem muita
dificuldade de material diversificado. Seria, por exemplo, como
confeccionar as fitas utilizadas nas préticas; o tempo de duracédo das
atividades; e o direcionamento dos questionamentos a serem feitos com
os alunos nas rodas de conversa (PEF).

Ao avaliar a agdo e apontar sugestdes, o PEF concluiu: “Foi muito valido, espero que
seja um produto acessivel para nés, professores de Educacao Fisica e para a escola como um
todo” (PEF). Logo, atesta-se a validade do produto educacional no contexto do feedback da
acao e do relato docente.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca da
corporeidade no contexto das aulas de Educacao Fisica em dialogo com o Curso Técnico em
Estética, no Ensino Médio Integrado & Educacdo Profissional. Pretendeu-se conhecer o
contexto estudado por meio de instrumentos de coleta de dados, analise documental e uma
acao pedagdgica que resultou em uma cartilhna como produto educacional.

A avaliacdo documental mostrou a predominancia de temas relacionados aos aspectos
fisico-anatbmicos do corpo, indicando a necessidade de incluir tematicas voltadas a
corporeidade, como expressdo do sentido de unidade e integralidade caracteristicas das bases
do Ensino Médio Integrado.

A observacao participante registrou jogos e praticas esportivas nas aulas de Educacgéo
Fisica, destacando seu direcionamento funcional e procedimental com influéncia nas
concepcOes de corpo dos alunos. Também foi possivel verificar que, no conjunto das
observacdes das aulas e entrevistas ocorridas antes da acdo da pesquisa, a compreensdo de
discentes e docentes, acerca da corporeidade, revelou a predominancia de aspectos anatomo-
fisiologicos.

As entrevistas indicaram concepcbes de corpo com énfase na salde organica,
fisiologia e bem-estar corporal, aspectos analiticos que se aproximaram do exame
documental, cujo resultado indicou elementos de énfase a anatomia e funcionalidade orgéanica
do corpo. Alguns relatos mencionaram a necessidade de mais espaco para experiéncias
criativas, assim como o surgimento de situacdes de ansiedade devido a rotina de estudos. A
fala docente revelou uma pedagogia corporal em torno da atividade fisica, além de percepcdes
anatémicas do corpo relacionadas as demandas do Curso de Estética e das aulas de Educacéo
Fisica. O conhecimento da realidade estudada, assim como as dificuldades encontradas,
conduziu a uma constante reflexdo sobre a préatica da pesquisa e a retomada ao referencial
teorico que, além de embasarem a acdo pedagdgica, mostraram a importancia da corporeidade
como experiéncia vivificante.

Os CVCs foram pensados como agdo pedagdgica no contexto da pesquisa-acao,
atendendo a uma leitura da realidade em que se buscou proporcionar a reflexdo e a
experimentacdo do corpo, indicando a percepcdo como caminho de compreensdo da
corporeidade como unidade do ser humano e expresséo da formagéo integral.

O feedback apresentou uma evolugdo do engajamento dos participantes nas praticas e

a aquisicdo de novos conhecimentos originados das experiéncias, resultando em uma
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significativa mudanca nas concepgdes de corpo ap6s o conjunto de vivéncias. A cada a¢do, era
visivel tanto o envolvimento nas atividades como a ressignificagdo dos conceitos,
evidenciando os novos aprendizados e melhorando também a participacéo do grupo nas rodas
de conversa, tornando o didlogo e a socializacdo das falas algo mais fluido, dentro de um
processo de construgéo coletiva.

Nesse sentido, destaca-se a mudanca geral nas concepgdes de corpo dos participantes,
que passaram de uma visdo corporal majoritariamente compartimentada para uma concepgao
mais integradora, conforme verificado no trajeto da pesquisa.

O desenvolvimento da corporeidade, aqui assumido como um processo pedagdgico de
carater sensivel e experimental buscou proporcionar vivéncias cujas possibilidades se
delinearam mais assertivas no encontro com os saberes da Educacdo Fisica. O conjunto de
praticas corporais adotado, amadurecido na experiéncia docente e planejado a partir de
pesquisas, foi fundamental para oferecer as condi¢Oes de engajamento dos participantes, que
se envolveram de forma lddica e ativa.

A gquantidade, a forma e o roteiro das atividades corporais ndo devem ser entendidos,
tendo em vista 0 espago da pesquisa em que ocorreram, como uma determinagdo inequivoca,
visto que podem sofrer variagdes. Contudo, é a importancia objetiva das praticas corporais
que merece destaque, pois os resultados da pesquisa estdo diretamente relacionados a
existéncia e efetivacao de atividades ludicas que contribuem para a corporeidade.

Foi possivel observar que, embora tenha se conquistado um satisfatério nivel de
envolvimento com as atividades realizadas nos CVCs, a insercdo de outras préaticas e
vivéncias poderia ter ocorrido. Contudo, em vista do tempo das aulas e do planejamento da
pesquisa, 0s seis CVCs e suas atividades mostraram-se adequados e condizentes com uma
proposta de itinerario pedagodgico para a corporeidade. Ressalta-se ainda a necessidade de
conceber tais vivéncias em um contexto de conhecimento da realidade escolar e de
acolhimento das diferencas.

A acdo desenvolvida e avaliada pelos participantes neste estudo se constituiu em
vivéncias elaboradas que potencializou a feitura de um produto educacional denominado
Cartilha Pedagogica sobre o Corpo na Escola, que orienta como conduzir as praticas corporais
dos CVCs. Este produto educacional foi validado ao longo da acéo da pesquisa, pelo feedback
dos participantes (discentes e docente) e pretende servir de apoio pedagdgico aos professores

de Educacéo Fisica e a todos que lidam com o trato corporal no ambiente escolar.
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Ressalta-se que as préaticas corporais aqui descritas e analisadas podem ser adaptadas a
diversas situagbes pedagogicas, porém estdo associadas, desde sua concep¢do a realidade do
EMI e a formacéo integral.

No que diz respeito as limitacGes da pesquisa, 0 aspecto relevante é a questdo do
tempo escolar, ao levar em conta a programacéo das aulas e a disponibilidade docente. Assim,
constatou-se que a impossibilidade de incluir as aulas de estética, privou a pesquisa de
importantes observacdes e de interagdes participativas dos professore do curso, cujo
envolvimento, ao lado do PEF, poderia ter contribuido no &mbito das intervencdes didaticas e
no envolvimento das acOes, agregando novos significados e saberes no contexto da formacéo
integral.

Como indicativo de perspectivas cientificas e profissionais desse estudo, apresenta-se
as possibilidades de pesquisa das relagdes entre corporeidade e praticas pedagdgicas, levando
em consideracao o alcance de atividades que contribuam para a percepcéo corporal, o lugar da
Educacdo Fisica no EMI, e as formas de concepgdo e abordagem do corpo no EMI e na EPT.
Outro aspecto a considerar refere-se as situacfes de ansiedade estudantil constatadas no
decorrer da pesquisa, relacionadas as pressdes dos estudos e com repercussdes em diversas
areas da vida escolar. Nesse sentido, pesquisas futuras que relacione a ansiedade estudantil ao
contexto da corporeidade poderiam ser pertinentes.

Na perspectiva de concluséo da presente pesquisa, reconhece-se a impossibilidade de
determinar encaminhamentos definitivos, pois a tematica corporal é ampla. Contudo, ao
apresentar um encaminhamento final ao escopo deste estudo, destaca-se que a corporeidade é
um processo de descoberta e percepcao que precisa ser vivenciado no ambiente escolar. Tendo
em vista o entendimento da corporeidade no contexto da formacéo integral, conclui-se que um
corpo consciente de si e do mundo, estd relacionado a uma atitude de emancipagéo,
significando uma emancipacao que também esta no projeto de formac&o integral e omnilateral
da EPT e do EML.

Entende-se que o desenvolvimento de atividades corporais, a partir de uma viséo
integradora dos saberes e da valorizagdo da corporeidade, contribui para mudangas de
conceitos e atitudes que podem tornar o processo de aprendizagem mais significativo para os
sujeitos envolvidos e qualificar sua compreensdo da realidade, possibilitando outro olhar. A
presente pesquisa, ao debrucar-se sobre as concepc¢des de corpo aqui descritas, pretende
contribuir com os estudos sobre o corpo, ressaltando que as reflexdes apresentadas ndo séo

definitivas, em funcdo da amplitude do tema, e por isso deseja-se que possam ser ampliadas.
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APENDICE A
CARTA DE ANUENCIA - COMITE DE ETICAE PESQUISA DO IFCE

Declaramos, para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Luciana Braga de Oliveira Freire a
desenvolver o seu projeto de pesquisa DO CORPO A CORPOREIDADE: TECENDO SENTIDOS NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO, que estd sob a orientacdo da Profa. Patricia Ribeiro Feitosa Lima, cujo objetivo é
analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca do tema da corporeidade, na EEEP Presidente Roosevelt,

localizada na Av. Bezerra de Menezes, 435, Bairro Farias Brito, Fortaleza/CE.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do/a pesquisador/a aos requisitos das Resolugdes
do Conselho Nacional de Salde e suas complementares, comprometendo-se a utilizar os dados pessoais dos
participantes da pesquisa, exclusivamente, para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nédo

utilizacdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a deverd apresentar a esta Instituicdo o Parecer
Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos,
credenciado ao Sistema CEP/Conep.

Fortaleza, em / /

Nome/assinatura e carimbo do responsavel onde a pesquisa sera realizada
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APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
DIRECIONADO AOS PARTICIPANTES MENORES DE 18 ANOS

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Do Corpo a Corporeidade:
Tecendo sentidos no Ensino Médio Integrado”, desenvolvida pela pesquisadora Luciana
Braga de Oliveira Freire, sob a orientacdo da professora Dra. Patricia Ribeiro Feitosa Lima.

Seus pais permitiram que vocé participe.

Objetivos e justificativa

Consideramos a corporeidade como fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, por isso, desenvolvemos nossa pesquisa a partir da valorizacdo da dimensdo
corporal que contribui para conectar diferentes saberes da vida. Acreditamos que a
corporeidade possibilita atitudes transformadoras diante da construgdo do conhecimento, além
de uma pratica pedagdgica que incorpore a comunicacdo sensivel.

Nosso objetivo € analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca do tema da
corporeidade, no contexto das aulas de Educacédo Fisica em dialogo com o Curso Técnico em
Estética, no Ensino Médio Integrado & Educacéo Profissional.

E pretensdo desta pesquisa aplicar uma intervencéo pedagdgica abordando a dimensio

da corporeidade integrando Educacéo Fisica e o Curso Técnico em Estética.

Procedimentos

A pesquisa sera realizada na Escola Estadual de Educacdo Profissional Presidente
Roosevelt, onde vocé e outros adolescentes participardo das praticas corporais com diversas
atividades ludicas e expressivas que tém por objetivo proporcionar vivéncias relacionadas a
consciéncia corporal e promover reflexdes sobre o corpo, de forma a valorizar a experiéncia
de vocés e enfatizar a importancia do corpo no processo de aprendizagem. Vocés também
participardo de uma entrevista individual relativa aos conhecimentos do corpo e de um
processo avaliativo que sera realizado ao final das préaticas a respeito do seu processo de
aprendizagem. Além disso, as a¢fes serdo conduzidas pela pesquisadora e acompanhada pelo
PEF da sua turma.
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Desconfortos e riscos

\Vocé ndo precisa participar da pesquisa, se ndo quiser, € um direito seu e nao tera
nenhum problema se desistir. Tal recusa nao trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador
ou com a instituicdo em que vocé estuda. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da sua
participagdo, porém, se vocé sentir desconforto com as perguntas, ou com a presencga da
pesquisadora, dificuldade, ou desinteresse, podera interromper a participacdo e, se houver
interesse, podera conversar com a pesquisadora sobre o assunto. Caso aconteca algo errado,

VOCé podera nos procurar.

Beneficios

Vale acrescentar que coisas boas podem acontecer, como, possivelmente, conhecer
melhor o seu corpo e beneficios decorrentes da producdo de conhecimentos e das experiéncias
corporais significativas, ampliando sua formagdo humana. Tais vivéncias representam o

didlogo com diversos campos do conhecimento e a troca de saberes.

Acompanhamento e assisténcia
O pesquisador aplicara as acdes pedagdgicas e podera esclarecer as suas duvidas, caso

voce solicite essa intervengéo.

Sigilo e privacidade

Ninguém sabera que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados, mas sem identificar os participantes.

Ressarcimento e indenizagdo

Asseguramos que Vvocé tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participacdo na pesquisa e a indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos
termos da Lei. Contato: Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com a pesquisadora Luciana Braga de oliveira Freire, e-mail: lubragaeduc@gmail.com. Em
caso de denuncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo,
vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
IFCE das 8h as 12h e das 13has 17h, no IFCE 121 Reitoria — R. Jorge Dumar, 1.703 — Jardim
América, Fortaleza/CE, 60410-426; tel.:(85) 34012332,e-mail: cep@ifce.edu.br
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu ...aceito participar da pesquisa “Do Corpo a Corporeidade: Tecendo Sentidos no Ensino
Médio Integrado”. Compreendi a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e 0 incbmodo que esta pode acarretar. Entendi também que posso
dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir ¢ que
ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e 0 meu responsavel
concordou com a minha participacdo. Por fim, declaro que recebi uma cépia deste termo de
assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Contato telefénico do participante (opcional):

e-mail do participante (opcional):

Assinatura do participante

Data: / /

Responsabilidade do pesquisador

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucdo CNS/MS 466/2012,e
complementares, na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Assentimento.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante.
Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado.
Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para

as finalidades previstas neste documento ou conforme o assentimento dado pelo participante.

Nome do/a pesquisador/a: LUCIANA BRAGA DE OLIVEIRA FREIRE

[Assinatura do/a pesquisador/a]

Data: / /
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS RESPONSAVEIS

O menor de idade pelo qual o/a senhor/a é responsavel estd sendo convidado/a a
participar da pesquisa “Do Corpo a Corporeidade: Tecendo Sentidos no Ensino Médio
Integrado”, desenvolvida pela pesquisadora Luciana Braga de Oliveira Freire, sob a

orientacdo da professora Dra. Patricia Ribeiro Feitosa Lima.

Objetivos e justificativa

Consideramos a corporeidade como fundamental para o0 processo de ensino-
aprendizagem, por isso, desenvolvemos esta pesquisa a partir da valorizacdo da dimensao
corporal que contribui para conectar diferentes saberes da vida. Acreditamos que a
corporeidade possibilita atitudes transformadoras, diante da constru¢gdo do conhecimento,
além de uma prética pedagdgica que incorpore a comunicacdo sensivel.

Nosso objetivo € analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca do tema da
corporeidade, no contexto das aulas de Educacéo Fisica em dialogo com o Curso Técnico em

Estética, no Ensino Médio Integrado & Educacéo Profissional.

Procedimentos

Caso o/a senhor/a autorize, seu/sua filho/a participara de praticas de vivéncias
corporais, que utilizam dinamicas, diversas atividades ludicas e expressivas, e abordara
conhecimentos e saberes sobre o corpo, e também de uma entrevista relativa aos
conhecimentos do corpo e de uma avaliacdo sobre o processo de aprendizagem a respeito das
praticas. Além disso, a aula sera conduzida pela pesquisadora e acompanhada pelo PEF da

escola.

Desconfortos e riscos

A participacdo dele/a ndo é obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir da
participacdo. Tal recusa ndo trard prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a
instituicdo em que ele estuda. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da participacdo
dele/a, porém, se ele /a sentir desconforto com as perguntas, dificuldade ou desinteresse,
poderd interromper a participacdo e, se houver interesse, poderd conversar com a

pesquisadora sobre o assunto.
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Beneficios
A presente pesquisa possibilita aos/as participantes envolvidos/as, beneficios
decorrentes da producdo de conhecimentos e das experiéncias corporais significativas. Tais

vivéncias representam o dialogo com diversos campos do conhecimento e a troca de saberes.

Acompanhamento e assisténcia
A pesquisadora acompanhard durante todo o processo de pesquisa e aplicacdo das
acOes pedagodgicas e podera esclarecer duavidas, caso algum/a aluno/a solicite essa

intervencao.

Sigilo e privacidade

O/A senhor/a tem a garantia de que as respostas do/a participante ndo serdo divulgadas
de forma a possibilitar a identificacdo e nenhuma informacao serd dada a outras pessoas que
ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Além disso, o/a senhor/a estd recebendo uma
copia deste termo onde consta o telefone da pesquisadora principal, podendo tirar davidas

agora ou a qualquer momento.

Ressarcimento e indenizagdo

O/A menor de idade pelo/a qual o/a senhor/a é responsavel, terd direito ao
ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na pesquisa e a
indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei. Contato: Em caso de davidas
sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora Luciana Braga de

Oliveira Freire, e-mail: lubragaeduc@gmail.com. Em caso de denuncias ou reclamagfes sobre

sua participagdo e sobre questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a
secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFCE, das 8h as 12h e das 13has 17h, no
IFCE Reitoria — R. Jorge Dumar, 1.703 — Jardim Ameérica, Fortaleza/CE, 60410-426; tel.:(85)
34012332,e-mail: cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido

ApOs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incOmodo que esta possa acarretar, aceito
gue o/a menor de idade pelo qual sou responsavel participe desta pesquisa e declaro receber
uma via original deste documento assinada pela pesquisadora e por mim, tendo todas as folhas

por nos rubricadas:
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Nome do/a participante (menor de idade):

Contato telefénico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade da pesquisadora

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucdo CNS/MS 466/2012 e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento
ao/a participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento

dado pelo/a participante.

Nome da pesquisadora: Luciana Braga de Oliveira Freire

[Assinatura da pesquisadora]

Data: / /
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APENDICE D
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

NOME DO PROJETO: DO CORPO A CORPOREIDADE: TECENDO SENTIDOS NO
ENSINO MEDIO INTEGRADO

NOME DA PESQUISADORA: LUCIANA BRAGA DE OLIVEIRA FREIRE

\Vocé esta sendo convidado/a a participar como voluntéario/a de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa a assegurar seus
direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra
com a pesquisadora. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas
duvidas. Se houver perguntas antes, ou mesmo depois de assina-lo, vocé poderé esclarecé-las
com a pesquisadora. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares
ou outras pessoas antes de decidir participar. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou

prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos

Consideramos a corporeidade como fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem, por isso, desenvolvemos nossa pesquisa a partir da valorizacdo da dimensdo
corporal que contribui para conectar diferentes saberes da vida. Acreditamos que a
corporeidade possibilita atitudes transformadoras diante da construgdo do conhecimento, além
de uma pratica pedagdgica que incorpore a comunicacao sensivel.

Nosso objetivo € analisar a compreensdo de discentes e docentes acerca do tema da
corporeidade, no contexto das aulas de Educacéo Fisica em dialogo com o Curso Técnico em
Estetica, no Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional.

E pretensdo desta pesquisa aplicar uma oficina pedagdgica abordando a dimensdo da

corporeidade integrando Educacéo Fisica e o Curso Técnico em Estética.

Procedimentos

Fazendo parte do estudo, vocé esta sendo convidado/a a participar de uma entrevista
que abordaré temas relacionados ao corpo e a corporeidade na educagdo. A entrevista seguird
um roteiro e serd registrada em &udio, mediante um gravador de voz. E pretensio desta

pesquisa aplicar uma agdo pedagodgica abordando a dimensdo da corporeidade integrando
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Educacéo Fisica e o Curso Tecnico em Estética. Assim, contamos com a sua colaboragdo em
disponibilizar algumas aulas para o desenvolvimento dessas acdes de préaticas corporais, que
acontecerdo nas aulas de Educacdo Fisica, especificamente, durante seis intervencdes.
Primeiramente, os/as alunos/as também participardo de entrevistas individuais
semiestruturadas, que versardo sobre os conhecimentos do corpo e das praticas de vivéncias
corporais, que utilizardo diversas atividades ludicas e expressivas, e também de uma avaliacéo
sobre 0 processo de aprendizagem a respeito das praticas. Além disso, a aula serd conduzida

pela pesquisadora e acompanhada pelo/a professor/a de Educacéo Fisica da escola.

Desconfortos e riscos

Pode-se considerar como desconforto a utilizacdo das praticas durante as suas aulas,
gue ndo é usual no seu trabalho docente, provocando algum tipo de incobmodo. Também pode
ser considerado um risco o estresse causado pela interrupcao do contetdo programatico para a
turma naquele periodo e o desinteresse pelas vivéncias nas agdes. Em relacdo a essas
questdes, acrescenta-se que a pesquisadora elaborou atividades bem diversificadas e pretende
explicar o plano de intervencao caso seja solicitado pelo/a professor/a, amenizando qualquer

tipo de desconforto.

Beneficios

A presente pesquisa possibilita, aos participantes envolvidos, beneficios decorrentes da
producdo de conhecimentos e das experiéncias corporais significativas. Tais vivéncias
representam o didlogo com diversos campos do conhecimento e a troca de saberes. Os
resultados da pesquisa serdo materializados em um produto educacional em formato de
Cartilha, que estara & disposicdo dos interessados para download em repositorios

institucionais a serem divulgados quando o processo for devidamente concluido.

Acompanhamento e assisténcia

\Vocé terd o devido acompanhamento dentro do periodo em que durar a pesquisa,
sendo informado/a sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagao a qualquer
momento. A sua participagao ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer

penalidade ou perda de beneficios.
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Sigilo e privacidade
Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma
informacdo sera dada a outras pessoas que nao facam parte da equipe de pesquisadores/as. Na

divulgacgdo dos resultados deste estudo, seu nome néo serd citado.

Ressarcimento e indenizagao

\Vocé tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacdo na pesquisa e a indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.
Contato: Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a
pesquisadora Luciana Braga de Oliveira Freire pelo e-mail: lubragaeduc@gmail.com. Em
caso de denuncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo,
vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
IFCE das 8h as 12h e das 13has 17h, no IFCE Reitoria — R. Jorge Dumar, 1.703 — Jardim
América, Fortaleza/CE, 60410-426; tel.:(85) 34012332,e-mail: cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incdmodo que esta possa acarretar, aceito
participar e declaro receber uma via original deste documento assinada pela pesquisadora e

por mim, tendo todas as folhas por nés rubricadas:

Nome do/a participante:

Contato telefénico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do/a participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /
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Responsabilidade da pesquisadora

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucdo CNS/MS 466/2012 e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento
ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento

dado pelo/a participante.

Nome da pesquisadora
LUCIANA BRAGA DE OLIVEIRA FREIRE

[Assinatura da pesquisadora] Data: / /




APENDICE E
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

a) Perguntas direcionadas aos alunos

1. O que é o corpo para vocé?

2. Como o corpo ¢é trabalhado na disciplina de Educacéo Fisica e no Curso Técnico

em Estética?

a) Perguntas direcionadas ao professor

1. O que € o corpo para vocé?

2. Qual o papel da Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado? Como vocé trabalha

0 corpo do aluno?

3. E possivel dialogar a disciplina de Educacfo Fisica com o Curso Técnico em

Estética? Como?
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APENDICE F
ROTEIRO DO FEEDBACK

ROTEIRO DO FEEDBACK

Local:

Data:

Horério de inicio:
Horario de término:

- Formac&o em circulo

- Sensibilizacdo

- Apresentacgdo do video das vivéncias (3 minutos)

- Encaminhamento das perguntas relacionadas as vivéncias:
1 - Diante das praticas vivenciadas, 0 que é 0 corpo para Vocé?

2 - Qual a sua avaliagdo dos CVCs?

- Reflexdo e discussdo

- Conclusdo
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Apresentacao

sta cartilha, classificada como produto

educacional, é parte integrante da

pesquisa intitulada Do Corpo a
Corporeidade: Tecendo Sentidos no Ensino
Médio Integrado, desenvolvida no ambito do
Programa de Pds-graduagao do Mestrado
Profissional em Educag¢ao Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE)
— Campus Fortaleza, sob orientacdo da
Professora Doutora Patricia Ribeiro Feitosa
Lima.

O conteudo traz a sistematizagdo didatica
dos encontros pedagdgicos realizados no
decorrer do trabalho de campo e da pesquisa,
cuja experiéncia envolvente foi designada
como Circulos de Vivéncias Corporais (CVCs),
material que tem como publico-alvo principal
os professores de Educagdo Fisica, além dos
professores dos cursos Técnicos em Estética, e
os demais profissionais da Educagao que lidam

com o trato e os conhecimentos sobre o corpo.

CARTILHA PEDAGOGICA SOBRE 0 CORPO NA Escota 4



Portanto, esta cartilha, enquanto produto
educacional validado representa a articulagao
entre teoria e pratica pedagogica de vivéncias
corporais que percorreram a pesquisa-agao da
gual se originou. Sua organizacdo pedagogica,
configurada em seis vivéncias, pode propiciar
praticas corporais efetivas como caminho de
reflexao sobre a corporeidade. O titulo, Cartilha
Pedagogica sobre o Corpo na Escola, faz
referéncia as vivéncias no contexto escolar e
orientacdes relacionadas as suas praticas.

Ao concluir a construcao deste produto
educacional, tornou-se evidente sua funcdo
educativa para a coletividade docente. E uma
ferramenta de suporte disponibilizada para
ajudar na compreensdo e vivéncia da
corporeidade nos diversos ambientes escolares,
somando-se aos saberes que desde sempre
estdo na escola; especialmente os saberes

corporais.

CARTILHA PEDAGOGICA SOBRE 0 CORPO NA ESCOLA
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Referencial Teorico

Para contribuir com o entendimento das agbes descritas nesta
cartilha, apresentamos uma fundamentagao conceitual por meio de

categorias tedricas, elaboradas para nortear a pratica.

As categorias citadas sdao conceituais e podem ser pensadas nos mais
diversos momentos das praticas realizadas, sem a determinacdo de
atribuigdes diretas ou hierarquias de valor. Esses conceitos norteadores
podem facilitar o planejamento e a agdo. As categorias sdao: Ludicidade
(LUCKESI, 2002); Autonomia (FREIRE, 1996); Percepcio (MERLEAU-PONTY,
2018); Consciéncia Corporal (ALEXANDER, 1983); e Dialogicidade (FREIRE,
1985).

Ludicidade

A ludicidade, certamente, é uma palavra que traz uma carga
semantica associada a alegria; ao ato de brincar; a infancia; aos sons de
risadas; ao sabor de doces;as cores quentes e frias; ao brilho no olhar; e a
fluida imaginacdo que perpassa uma construcdo de diversos movimentos
gue quase ndo cessam. Geralmente, é nesse emaranhado de sensagdes

que pensamos, quando se fala em ludico, ou em atividades ludicas.

Porém, muitas experiéncias sensiveis sao ludicas, desde o simples ato
de brincar, quando crianga, e na fase adulta, o prazer de identificar e
degustar um bom vinho, por exemplo. Ambas sdo atividades que

despertam as mais variadas sensagdes e percepgdes, marcando, de

CARTILHA PEDAGOGICA SOBRE O CORPO NA ESCOLA 6
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peculiares maneiras, um determinado tipo de envolvimento do individuo
com o lddico, na linha de pensamento de Luckesi (2002), que elabora tal
reflexdo situando a ludicidade como um momento de entrega plena. Com
base na simplicidade das palavras e sensacdes expressas anteriormente,
que ressoam como um caleidoscépio organicamente ligado ao nosso modo
de ser, em estado ludico, encontramos, em Rubem Alves (2005), no livro
Educagdo dos sentidos e mais, uma metafora interessante. O autor diz que
o corpo carrega duas caixas, uma de ferramentas e a outra de brinquedos.

Prosseguindo, a caixa de ferramentas seria tudo o que tem utilidade,
e, a de brinquedos, a que desperta alegria, a fruicdo. Nessa reflexdo, as
ferramentas sdo melhorias para o corpo, meios para se viver, enquanto os
brinquedos sdo caminhos para que o corpo encontre a felicidade. De forma
analoga, podemos estabelecer uma relagdo com o pensamento de Marx
(1986), ao mencionar o “reino da necessidade” e o “reino da liberdade”.
Todavia, entendemos que nao sao relagdes que se opdem, ao contrario, o
reino da necessidade constitui-se de ferramentas que ddo condigdes para
o reino da liberdade, pois o primeiro carrega, entre as ferramentas, as
chaves para abrir a caixinha de brinquedos, o reino da liberdade.

A partir dessa reflexdo, observa-se que, na Educagao Profissional, por
muitas vezes, a preocupacgdo com a caixinha das ferramentas, ou seja, a
ordem da utilidade, técnica e do pragmatismo, assume lugar de destaque.
Por outro lado, se pensarmos numa formacao integral, devemos considerar
o pleno desenvolvimento das potencialidades humanas. Entdo, ao
vislumbrar uma pratica educativa que desenvolva o potencial criador do

corpo, significa evidencid-lo em uma ampla formagdo harmoniosa, no

CARTILHA PEDAGOGICA SOBRE O CORPO NA Escoia 7
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sentido de despertar a capacidade do corpo para descobrir novas formas
de apreender o mundo.

Quando nos referimos a uma formacdo harmoniosa, estamos falando
de um corpo na dimensdo da corporeidade, em sua inteireza, com sua
existéncia humana atravessada pelos prazeres da vida, dos sonhos,
desejos, das emocgdes e dos sentimentos. Nesse sentido, retornamos a
Rubem Alves (2005, p. 63) que diz: “é brincando que se aprende”. Seguindo
essa logica, uma atmosfera carregada de cores, sons, imagens e sensagoes,
proporciona um cendrio em que sdo construidos saberes que o corpo ndo
esquece, que faz aflorar a sensibilidade, e se interpenetram de sentidos e
significados, encantando as relagdes com os outros e com o mundo.

Dessa forma, consideramos que esse corpo ludico ocupa especial
lugar na escola, reiterando a importancia da ludicidade nas praticas
educativas e sua poténcia sensivel na experiéncia pessoal dos educandos.
Assim, concordamos com Luckesi (2014), para quem a ludicidade é um
estado interno ao sujeito, que aprende vivenciando, a partir da sua
sensibilidade e experiéncia pessoal, em variadas circunstancias, ou seja,
aquilo gue toca internamente, e é singular a cada sujeito, o que desperta a
criatividade, criticidade e novas descobertas de si; expressbes e
comunicacdes.

Nesse conceito de ludicidade, nota-se a nogdo de estesia, proposta na
fenomenologia de Merleau-Ponty (2018), pois, segundo Ndbrega (2018), a
estesia traduz a escuta sensivel da capacidade do corpo em sentir os
sentidos, numa compreensao de corpo como provedor de significagdes, e

gue, ao mesmo tempo em que sente, também cria suas multiplas
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significacbes, e que, ao mesmo tempo em que sente, também cria suas
multiplas significagdes, numa relagdo reciproca entre o sujeito e seu meio,
e assim &, na experiéncia vivida, que o corpo permite a abertura sensivel ao

mundo.

Consciéncia Corporal

Ressaltamos, acerca da consciéncia corporal, a pertinéncia dessa
categoria para as atividades corporais envolvidas. Para melhor situar a
aplicabilidade das a¢es pedagégicas vinculadas a atitudes e movimentos,
recorremos a ideia de eutonia (tonicidade harmoniosamente equilibrada),
desenvolvida por Gerda Alexander, no sentido de ajudar a “alcancar uma
consciéncia mais profunda de sua realidade corporal e espiritual como uma
verdadeira unidade” (ALEXANDER, 1983, p.9).

O método da eutonia integra educacdo, terapia e arte do corpo. A
autora entende o corpo como unidade dindmica, situando-o como sujeito
de sua propria aprendizagem. Assim, por meio de vivéncias corporais, sdo
estimuladas a criatividade e liberdade de expressao corporal, valorizando
e tornando vivo o saber corpdreo. Trata-se de um método que propde
sentir os sentidos, numa escuta do proprio corpo, na investigacdo e
observacdo em que o individuo &, simultaneamente, o sujeito e o objeto da
prépria experiéncia (DASCAL, 2008).

Com base na visdao de Gerda Alexander, nota-se que a eutonia se
fundamenta no proprio corpo, na experiéncia do movimento e na
comunicagao entre os sentidos, que se faz no processo de experimentagao

e investigacdo. Podemos compreender que o pensamento dela aproxima-se
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da fenomenologia de Merleau-Ponty (2018), que nos traz a nogdo da
reversibilidade dos sentidos, ou seja, uma sensibilidade refletida no corpo.

Nesse sentido, inspirado em Merleau-Ponty, Caminha (2018, p. 91)
explica: “Aquele que pode ver alguma coisa também vé a si mesmo”. Logo,
ao privilegiar o mundo das experiéncias vividas, em que o sujeito ndo é
passivo, mas atua sobre o mundo, percebe e age nas diversas
circunstancias, em constante movimento, relacionando-se e abrindo-se
para o mundo.

Alexander (1983) ainda afirma que a eutonia nos convida a
desenvolver a tomada de consciéncia; e que o processo de estrutura¢do do
movimento ndo ocorre de forma mecanica, mas desperta a dindmica e a
espontaneidade corporal. Ja que, durante as experiéncias vivenciadas, sdo
valorizadas a expressao pessoal e o desenvolvimento corporal, no sentido
de um contato consciente que ocorre de forma integrada com o corpo, e
gue, além de propiciar um equilibrio consciente do tdnus, da respiracdo,
atitude e do movimento, possibilita o dominio harmonioso corporeo e
psiquico.

Todavia, a autora lembra que a eutonia ndo é alcangada de uma vez
por todas, mas consiste numa busca dindmica, que se direciona a
experiéncias sempre diferentes, complexas e cada vez mais ricas. Tal
consciéncia corporal aproxima-se da fenomenologia de Merleau-Ponty
(2018), autor que considera o envolvimento e engajamento nas
experiéncias vividas.

Nesse contexto, ao planejarmos as atividades aqui descritas,

pensamos em uma proximidade com a ideia de eutonia, através de praticas
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que estimulam a sensibilidade proprioceptiva’, para ampliar a consciéncia
de si, por meio do sentir, perceber e conhecer o corpo, objetivando
desenvolver o estado de atencdo e o contato consciente, que, segundo
Dascal (2008), conduzem a movimentos intencionais que se harmonizam,
resultando numa presenga auténtica de si e em relagdo ao outro e ao

mundo.

Percepcao

Prosseguimos com a categoria percepgdo, integrante das praticas
corporais e dos processos de aprendizagem, contida na filosofia de
Maurice Merleau-Ponty, que trata do corpo, entre outros temas, como
unidade expressiva, e da percep¢ao para além das sensagdes, pois “se
percebemos com nosso corpo, o corpo € um eu natural e como que o
sujeito da percepgao” (MERLEAU-PONTY, 2018, p.278).

Nessa perspectiva, tem-se que a condi¢do humana é corporal e a
percepgdo é um acontecimento da existéncia. Logo, a percepg¢do ndo se da
de forma isolada, mas em movimento. Merleau-Ponty (2018, p. 453)
considera: “O mundo percebido ndo é apenas o meu mundo, é nele que
vejo desenhar-se as condutas de outrem”. Nessa compreensao, portanto,
sentir o mundo representa ter outro olhar, por diferentes perspectivas, e

transforma-lo de sensivel em inteligivel.

1 Os proprioceptores sdo receptores sensoriais presentes nos musculos e tenddes, capazes de
monitorar continuamente a progressao de qualquer sequéncia de movimento e modificar o
comportamento motor subsequente (Mc ARDLE, KATCH, KATCH, 2016).
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Dessa forma, no processo de investigacdo do corpo e das
experiéncias, impulsiona-se o desejo de ressignificar e compreender o
corpo, sob o olhar interrogativo dos fenbmenos que caracterizam a
existéncia. Tal pensamento, ancorado na atitude fenomenolégica de
Merleau-Ponty (2018), suscita novas reflexdes e o trilhar de caminhos
talvez nunca percorridos, ou que, simplesmente, se “fecharam”, devido ao
embrutecimento de forgas que tendem a moldar, regular e ajustar o
sujeito para a obediéncia e produtividade.

Nesse processo, percorrer o corpo é como adentrar num labirinto
interpretativo, na medida em que cada porta se abre, leva-nos a um
caminho de diferentes percepcbes e significagbes, que, somente no
caminhar, sentindo e explorando os diversos corredores da existéncia
humana, se desvela o qudo intimo e, ao mesmo tempo, coletivo, nos

encontramos.

Reiteramos, portanto, que a percepcao envolve o impulso sensério-
motor como unidade dinamica, em que a estrutura corporal ressoa no
entorno, em diferentes contextos sociais e culturais e, ainda, destacam-se
0 movimento e o sentir como elementos da percep¢do que se

correlacionam com o corpo, tempo, o outro e o mundo (NOBREGA, 2010).

Assim, pretende-se que a dindmica pedagdgica, atuante nas vivéncias
aqui sugeridas, proporcione novas formas de perceber e sentir o seu corpo,
tendo-o0 como um prisma multidimensional de desenhar e criar formas,
expressoes, significados e sentidos, evidenciando o saber que emana desse

corpo.
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Autonomia

A categoria autonomia conduz-nos aos seguintes principios
pedagdgicos freireanos: respeito aos saberes dos sujeitos; conscientizacdo;
e educagao, como formas de interven¢dao no mundo. Assim, com o foco na
formacdo do sujeito critico, buscamos referéncia em Paulo Freire (2013)
guando enfatiza que o importante, do ponto de vista de uma educagdo
libertadora, é que os homens se sintam sujeitos de seu pensar, e que o
caminho da emancipacao passe pela compreensao de nossa existéncia
corporal, pois 0 “corpo consciente é a consciéncia intencionada ao mundo”

(FREIRE, 1985, p.51).

Para Freire (2013), é preciso lutar contra a desumanizagdo, para se
alcangar a emancipagdo humana. Ao incorporar o elemento politico e
humanistico universal, ao lado de uma praxis educativa que entenda a
condicdo dos oprimidos e a inconclusdo do ser humano, a emancipagao
ganha um carater préatico e transformador, convergindo com a ideia de um
corpo possivel de viver a integralidade, isto é, sem a fragmentacdo corporal

gue divide e desumaniza a existéncia.

Proxima a essa linha de pensamento, Gongalves (2012) ressalta que a
Educacdo Fisica se torna transformadora quando assume a sua pratica
pedagdgica como praxis; quando entrelaca o homem com o movimento
corporal, no processo dialético da histdria, concebendo o movimento
humano em sua totalidade, numa trama consciente, em que o sujeito

reflete sua existéncia no mundo e com o mundo.
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A praxis, portanto, é pensada como agdo humana transformadora, na
historia; e a corporeidade, assumida como intencionalidade em
movimento, na linha do que afirma Merleau-Ponty (2018, p.205), segundo
o qual “ser corpo [...] é estar atado a um certo mundo”; logo, a
espacialidade da existéncia, que manifesta a complexidade do corpo,

também se abre para o outro, para o mundo.

Portanto, a partir dessas ideias, o que se espera é que a dindmica da
Educagdo Fisica possibilite mover conhecimentos, atitudes e praticas
pedagodgicas, que promovam a autonomia e o desenvolvimento global do
ser humano, superando as dualidades histdricas e estabelecendo as
conexdes, entre o homem e o meio em que vive, de forma transformadora

(KUNZ, 2001).

Dialogicidade

Finalmente, com a categoria dialogicidade, reitera-se o carater inter-
relacional das vivéncias, reconhecendo essa categoria, a partir de Paulo
Freire (2013),como esséncia da educac¢do como pratica da liberdade,
assumindo também as dimensdes da acdo e reflexdo como elementos

freireanos do didlogo construtivo.

Nesse sentido, é importante construir uma prética educativa em que
o dialogo entre os sujeitos se faga no ato de ensinar e aprender e que
promova o respeito as suas identidades e diversidades (FREIRE, 1999).
Nesse processo dialdgico, a dialética se faz necessaria, ao problematizar a

“leitura do mundo” de forma critica e reflexiva.
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Para Freire (1999),0 sujeito € o protagonista da sua prdpria existéncia,
vivendo historica, cultural e socialmente como seres fazedores de seu

caminho,e, nesse processo, também sdo refeitos e transformados.

Essa afirmagao do sujeito como responsavel por sua histdria ganha
modulagdes fecundas, ao relacionarmos a praxis e a corporeidade no
contexto do ensino e aprendizagem, pois é préprio da agdo pedagodgica o
didlogo entre teoria e pratica, sendo essa experiéncia dialdgica inseparavel

da intencionalidade do corpo vivo.

Nessa perspectiva, desenvolvemos essas vivéncias, objetivando, a
partir da possibilidade de pensar a Educagdo Fisica como praxis no
processo dialético da histéria, tornar mais préxima a articulacdo entre os
saberes da drea de Educacdo Fisica, os saberes corporais da escola, e a
dindmica de transformacdo social, que deveria perpassar o projeto
educativo escolar, referenciado pelo sentido de totalidade advindo da

corporeidade.
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Orientacoes Pedagogicas

A corporeidade é inerente a existéncia do ser no mundo. Para
entendé-la, é necessario primeiramente vivencia-la, pois o corpo significa
vida e age no mundo em constante interagdo. Por isso, é preciso ir além dos
modelos de aprendizagem baseados na racionalizagdo e possibilitar a
experiéncia do saber corporal e o conhecimento que vem do corpo. As
vivéncias aqui propostas trilham o caminho de uma aprendizagem
multipla, partindo da unidade vital e complexa que é o corpo, cuja

dimensdo integral da sentido ao que sentimos e fazemos.

Na inquietacdo do chdo da escola, da pesquisa ardua e do trabalho de
campo, esta cartilha foi pensada e vivida antes de ser escrita, possibilitando
que as orientagdes pedagédgicas aqui apresentadas pudessem servir de
apoio a professores e alunos diante dos desafios da pratica pedagogica.
Especificamente, a contribuigdo deste trabalho estd no ambito do trato
corporal na escola, ao evidenciar experiéncias corporais que se abram a
corporeidade e a novos entendimentos dos processos de aprendizagem

relacionadas as mais distintas areas do conhecimento.

Nesse sentido, as vivéncias relativas a acao da pesquisa de mestrado,
proporcionam praticas corporais relacionadas a consciéncia corporal e
promovem reflexdes sobre a corporeidade, de forma a valorizar a
experiéncia perceptiva dos sujeitos envolvidos em seu caminho de

descobertas. Do ponto de vista didatico, a cartilha apresenta seis etapas:
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vista de resultados quantificadveis e avaliacBes precisas. A proposta da
cartilha é oferecer caminhos de vivéncias corporais que se abram a novas

e outras experiéncias de aprendizagem com o protagonismo do corpo.

O caminho da pedagogia corporal trilhado na teia de interacGes
humanas e com o mundo ao redor é mais saboroso do que o seu fim em um
tempo determinado. As avalia¢cdes, medi¢des e os indices sdo importantes,
mas nao sdo o centro dessa agdo, estando a critério das adaptagdes que,
certamente, surgirdo e ganhardo sentido no aproveitamento do caminho
percorrido das corporeidades, de sons, cores, movimentos, objetos e vozes.

Seguem, agora, algumas orientagdes gerais de carater pedagagico.

1. O tempo de cada vivéncia é apenas sugerido, pois é possivel adapta-lo
conforme as necessidades e o planejamento.

2. Planejar é o primeiro passo para por em pratica as vivéncias. Além da
imprescindivel leitura do conteldo, é possivel também consultar
diretamente um quadro-resumo (vide pagina 17) para obter uma visdo
geral das vivéncias.

3. Outro ponto importante é obter as imagens da acgdo. As fotografias e
filmagens sdo recomendadas para todas as atividades, ndo apenas para
compor arquivo, porque serdo Uteis no ultimo encontro do feedback, no
qgual sugere-se passar um video ou apresentar slides do percurso
vivenciado. Logo, devido ao destaque dessa atividade no ultimo dia de

encontro, considera-se importante editar os registros para posterior

exibigao.
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4. A depender do publico destinatario das vivéncias, recomenda-se um
trabalho de motivagdo logo no inicio, de modo que ndo se sintam
obrigados, mas instigados a participar. Nesse clima motivacional,
aproveita-se para falar sobre a importancia do registro de imagens.
Eventualmente, pode ser necessdrio obter dos participantes, ou
responsaveis, autorizacdo para o registro de imagem com fins

educacionais.

5. Recomenda-se, enfaticamente, em todas as vivéncias, o trabalho prévio
de preparacao do ambiente. Inclui-se a preparagdo dos materiais a serem
utilizados nas vivéncias, pois obtém-se melhores resultados quando as

acoes sdo planejadas.

6. Outro aspecto comum a todas as vivéncias é o uso de musica de fundo e
o respectivo equipamento que lhe dara suporte. Nas orientacdes que serdo

apresentadas, constam sugestdes de musicas.

7. As rodas de conversa, ao final de cada vivéncia, sdo importantes, mas
ndo precisam ser atividades extensas. Apds as atividades, recomenda-se
conversar sobre as experiéncias vividas, mas é interessante administrar o
tempo, por exemplo, estipulando falas pontuais. Se, no plano das vivéncias,
de acordo com a realidade local, estiver previsto mais tempo, recomenda-
se estenderas rodas de conversa de cada vivéncia, caso contrario, pode-se
adaptar os relatos para manifestacdes pontuais. E importante lembrar que
esta reservado um espaco para as narrativas dos participantes no ultimo
encantro, chamado de Feedback, quando serd organizada uma grande roda

de conversa.
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Essas orientacGes gerais tém o intuito de facilitar a compreensdo das
acbes a serem vivenciadas. A leitura de cada uma das vivéncias, com suas
particularidades, orientacBes e sugestBes, certamente, trard um
entendimento mais detalhado da proposta desta cartilha e das atividades
envolvidas. Espera-se que este conteldo seja util e ganhe as correcgdes,
contribuicbes e os acréscimos que toda proposta pedagégica requer, de
acordo com o contexto escolar e as identidades corporais de cada

realidade.

CARTILHA PEDAGOGICA SOBRE 0 CORPO NA Escota 20

166



167

Quadro Resumo
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se | (0]
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5| Percep- - Corpo Refletir sobre o - Leitura de imagens - Duas - Imagens s
cBes de _Pele corpojntegral; as | _caminhada com Aulas Impressas 2
Corpo e Integra- CONexoes corpo- méscaras em branco e - Mascaras A
Pele oo 8 mundo; as enfeitadas em branco |
percepgdes - Quadra .
- Ari - Material
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) ; . - e pintura e
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Visénera

TEIA DE SENTIDOS

Apresentacao

A vivéncia inicial convida a uma reflexdao sobre a interligacdo da vida,
partindo de perguntas que exploram o conhecimento prévio dos
participantes sobre corpo e pele. Dessa forma, apresenta-se uma dinamica
gue faz referéncia a complexidade e integralidade corporal, assim como as
conexdes entre os seres vivos, pois tudo e todos estdo conectados,

formando uma grande teia de sentidos.

Estrutura da vivéncia
1. Motivagdo do encontro e colocacdo das perguntas motivadoras: O que
vocé sabe sobre o corpo? O que vocé sabe sobre a pele?

2. Encaminhamento da atividade, na qual o novelo de |3 é passado pelos
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participantes a medida que falam, de maneira que se forma uma grande
teia na sala.

3. Conclusdo, mensagem final e movimento corporal.

O objetivo desta vivéncia é conhecer as percepc¢des de corpo e
pele dos participantes.

A sugestdo de tempo é de uma aula. O local sugerido é uma sala.

Materiais utilizados: Novelo de 13; Caixa de som com entrada
USB; MUsica no pendrive.
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Procedimento - Teia de Sentidos

1 Com o ambiente preparado e as cadeiras em circulo, o mediador da as
boas-vindas explicando o contexto das vivéncias e introduz o primeiro
encontro. Importante fazer um breve alongamento corporal com a turmae

motivar os participantes.

2 0 mediador apresenta os questionamentos: O que vocé sabe sobre o
corpa? O que vocé sabe sobre a pele? A primeira pessoa que se manifestar
sobre os questionamentos recebe o novelo de 13 e emite a sua fala. Em
seguida, explica-se que esse é o ponto de partida da teia de sentidos e a
pessoa que falou escolherd qualquer pessoa na sala para dar seguimento a
dinamica.

3 0 novelo é entregue a pessoa escolhida por sua antecessora e tambhém
responderd ao questionamento. Assim, ao término de cada fala, o novelo
€ entregue a outra pessoa e a dindmica segue. Importante observar que se
formara um “desenho” na sala, por meio do cruzamento do fio de |3, na

extensdo do espaco, onde se encontram os participantes.

4 Ao término da fala da Ultima pessoa, o mediador solicita que os
participantes observem e reflitam sobre a estrutura formada no
meio deles. Pode-se solicitar que digam palavras-chaves que

simbolizem o que o momento significa para cada um.

5 0O mediador contribui com a reflexdo comentando que eles construiram
uma teia de sentidos, na qual as falas poderiam ser diferentes ou

convergentes, mas estavam interligadas; ndo apenas as opinides de cada
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um, mas também cada pessoa estava conectada por estarem vivendo o
momento juntas. Complementando a reflexdo, o mediador pergunta se os
C ; “ ” “ H " z £t
participantes se consideram “parados” ou “em movimento”. Apos rapidas
respostas, o mediador faz uma relacdo entre a teia que conecta todos e a
atividade corporal que conjuga movimentos internos e externos, para
concluir que estamos sempre em movimento, no universo, mesmo se

aparentemente parados.

6 Para finalizar o encontro, o mediador coloca uma musica e convida a
todos para dancarem. Esclarece que a danga sera feita com todos sentados.
Dessa forma, o mediador conduz um tipo de danga circular em que todos
assim permanecem. Com uma sequéncia livre de movimentos de bragos e
pernas e depois movimentos com as maos dadas, o mediador convida a

todos a acompanharem,deixando-se levar pelo ritmo da musica.

7 Ao término do encontro, solicita que algumas pessoas falem,
livremente, sobre como entenderam e o que sentiram em relagdo a
essa vivéncia. Conclui agradecendo a todos e motivando-os para o

préximo encontro.
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Dicas e sugestoes

- Adquirir um novelo de I1d com uma cor destacada, que ndo seja
de espessura muito fina e com um bom volume, pois sera

desenrolado, em vdrias diregbes, dentro da sala.

- Preparar uma musica vibrante, que pode ser instrumental,
tendo o cuidado de copid-la para um pendrive e testa-la antes,

na caixa de som. Sugestdo de musica:

DSharp - Thunder (Violin Cover) | Imagine Dragons
(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=j79cD6Zm

Te0. Acesso em: 10 mar. 2020).

- Pensar previamente em uma sequéncia de movimentos que

possam ser executados para acompanhar a musica escolhida.

- Fazer o registro fotografico.
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LABORATORIO SENSORIAL

Apresentacao
Os participantes vao experimentar um laboratério sensorial, com
escuta sensivel do corpo e do meio circundante, com atengdo as

percepcdes corporais, ao toque e a memoria.

Estrutura da vivéncia

a) Atividade em circulo dindmico minimo e circulo maximo.

b) Massagem nas costas uns dos outros.

c) Caminhada com vendas.

d) Relaxamento deitados e escuta sensivel.

e) Objetos sonoros e sensoriais.

f) Caminhada com vendas sobre plastico bolha e colchonetes.

g) Formacédo de duplas: aperto de mao, abrago e reproducdo da expressido

corporal.
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h) Palmas e agachamentos.

i) Roda de conversa.

O objetivo da atividade é conhecer possibilidades perceptivas e
refletir sobre os saberes corporais.

A sugestdo de tempo é utilizar duas aulas. O local ideal é a
quadra, ou um saldo amplo.

Materiais utilizados: Vendas para os olhos; objetos sonoros
(sugestdo: reco-reco, chocalho); e sensoriais (plastico bolha,
colchonetes).
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Procedimento - Laboratério Sensorial

1 O mediador diz que acontecera um laboratdrio sensorial durante o qual
0s participantes vao ampliar as percepgoes de si e do ambiente ao redor.
Para iniciar, orienta-os a ficarem descalgos. Convida-os a fazerem a
atividade do circulo dindmico minimo e circulo maximo, que consiste em
ficar de mados dadas e de pé, aproximando-se do centro e, em
seguida,distanciando-se, sem soltar as maos, como forma de alongamento

e descontragao.

2 Na sequéncia, o mediador pede que facam massagens nas costas uns
dos outros. Apresenta também o seguinte questionamento: “Os olhos s3o
as janelas da alma?”. Aintengdo € que essa pergunta seja uma provocagao

gue acompanhara o transcorrer das praticas.

3 Uma venda é distribuida para cada participante e todos sio orientados

a coloca-la sobre os olhos e a caminhar livremente pela quadra.

4 Em seguida, sdo convidados a se deitar para vivenciar uma escuta
sensivel de estimulos sonoros. O mediador faz uso de diversos objetos,

para despertar os sentidos dos participantes.

5 Apods a escuta sensivel, sdo convidados a andar, com as vendas,
novamente pela quadra. O mediador, antecipadamente, posiciona plastico
bolha e colchonetes, mudando a textura do chdo, em alguns pontos da

guadra, para que os participantes interajam com esses estimulos tateis.

6 O mediador solicita que tentem identificar, pelo tato, as pessoas que

inicialmente estavam a direita e a esquerda. Em seguida, pede que

CARTILHA PEDAGGGICA SOBRE O CORPO NA Escola 29

175



retornem ao circulo inicial e retirem as vendas.

7 Nesse momento, formam duplas frente a frente e recolocam as vendas.
Fazem um aperto de mao (direita com direita)? e d3o trés passos para tras,
mantendo a posicdo e o sentido da mdo. Do, novamente, trés passos para

frente, para retornarem ao aperto de mao original.

8 Em seguida, sdo orientados a repetir o procedimento, agora, com o

gesto do abraco.

9 0O mediador orienta que uma pessoa, de cada dupla, permaneca
vendada e a outra ndo. Solicita que a pessoa sem venda faga uma
expressao corporal qualquer e se mantenha como “estatua”. Diz, para a
outra pessoa vendada, que ela deve identificar, pelo tato, a expressdo

corporal do/a colega e tentar reproduzi-la.

10 Orienta para que todos tirem as vendas e formem um circulo. Comeca
uma atividade ritmica que consiste em trés movimentos: palma para a
direita e agachamento; palma para a esquerda e agachamento; até

encontrar um ritmo unissono no circulo.

11 O mediador retoma a pergunta inicial: “Os olhos sdo as janelas da
alma?”, convidando para uma roda de conversa sobre as praticas

experimentadas, concluindo a vivéncia.

2 As atividades de formacdo de duplas com aperto de méo, abrago e palmas e agachamento foram
baseadas na Oficina de Introdugdo ao Teatro do Oprimido, com Denizart Fazio e Dodi Leal.
(Disponivel em: https://youtu.be/jZ1Zk2Py8G4. Acesso em: 10 mar. 2020).
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Dicas e sugestodes

- Certificar-se, com antecedéncia, que o chdo da quadra estd
adequado para os participantes deitarem e andarem descalgos.
- Antes de iniciar a atividade em circulo, pedir para olharem para
guem esta a esquerda e a direita, pois depois serdo convidados

a retornar ao local original.

- O uso de objetos sonoros é livre, a critério do mediador. A
quantidade e os tipos de material para estimulos tateis para
usar no chdo, como, por exemplo, o plastico bolha, também fica
a critério do mediador. Se houver colchonetes disponiveis,
podem ser usados para deitar, ou como estimulo para os pés, no
momento da caminhada. O importante é que os objetos sejam
previamente preparados, pois sua utilizacdo ocorre dentro de
uma sequéncia, e devem estar acessiveis. Fazer o registro

fotografico da acao.
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IMAGEM CORPORAL

Apresentacao

Os participantes interagem com a massinha de modelar, elemento que
desperta a memoria e criatividade. Sdo convidados a conhecer percepcoes
associadas a autoimagem, bem como as influéncias sobre a concepgao do

préprio corpo e os padrdes que aprisionam.

Estrutura da vivéncia

Primeira parte: Massa de modelar

a) Modelar uma parte do corpo que gosta e escrever sobre uma parte do
corpo que nado gosta.

b) Manifestagdes livres sobre a experiéncia.

Segunda parte: Leitura de imagens

a) Imagem do Mito da Donzela de Ferro.
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b) Pergunta para reflexdo: O que essa histdria tem a ver com os dias de
hoje?
¢) Imagens sobre padrdes corporais.

d) Roda de conversa.

O objetivo desta vivéncia é refletir sobre a imagem corporal.

A sugestdo de tempo é a duracdo de uma aula. O local sugerido é
uma sala.

Materiais utilizados: Imagens (Anexos A e B), massa de modelar,
folha em branco, caneta, caixa de som e musica no pendrive.
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Procedimento - Imagem Corporal

1 Sentados nas cadeiras, em circulo, os participantes recebem vendas

para comecarem a atividade perceptiva.

2 0O mediador anuncia que, no primeiro momento, receberdo massa de
modelar® para manusear criativamente e sentir o elemento nas maos. O

som de uma musica instrumental contribui para a concentracao.

3 Apds interagir com a massa, os participantes recebem uma folha em
branco e caneta. O mediador autoriza que retirem a venda e passa as

proximas instrugdes.

4 Solicita que modelem uma parte do corpo de sua preferéncia. No papel,

pede que escrevam qual parte do corpo ndao modelariam e o motivo.

5 O mediador abre um momento de manifestacdo livre, de modo que, quem

quiser, pode mostrar a prépria modelagem e compartilhar sua experiéncia.

6 O mediador d3 prosseguimento com outra atividade e fala sobre o Mito
da Donzela de Ferro, mostrando a imagem representativa da histéria. Faz a

seguinte pergunta: O que essa histdria tem a ver com os dias de hoje?

7 Apbs a pergunta, o mediador apresenta uma sequéncia de imagens de

cunho critico sobre padrdes corporais e pede que as observem bem.

3 Massa de modelar: O uso foi inspirado, com adaptagfes, em uma das oficinas pedagogicas de
Alves (2009), descrito na dissertagdo: Corporeidade: oficina de formagdo para professores da
educacdo de jovens e adultos, defendida na PUC-MG.
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8 0O mediador faz uma roda de conversa convidando os participantes a
comentarem livremente sobre as imagens apresentadas e a experiéncia do

encontro como um todo.

Dicas e sugestoes
- Preparar com antecedéncia os materiais que serdo utilizados:

massa de modelar; papel; texto; imagens; e musica no pendrive.

- A musica instrumental sugerida para o primeiro momento da
massinha é a seguinte:

Beethoven's 5 Secrets — One Republic - The Piano Guys
(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mJ_fkw5j-

t0. Acesso em: 10 mar. 2020).

- E recomendavel que o mediador fotografe as modelagens e os

textos escritos pelos participantes.

- As imagens sugeridas nessa vivéncia constam nos Anexos A e B.
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Vieenera

CONTROLEE LIBERDADE

Apresentacao

Nesta vivéncia, sao trabalhadas as reagdes diante de situagbes de
controle corporal e liberdade criativa. Experimentando os contrastes, os
participantes sdo convidados a refletir sobre as estruturas de controle e
seus projetos de vida. O momento de criatividade corporal é revelador da

intencionalidade do movimento e da forca do ludico e da criatividade.

Estrutura da vivéncia

Aquecimento: atividade de alongamento utilizando o circulo minimo e
circulo maximo.

Primeira parte: Controle

a) Explicar: o espago delimitado, a sineta, o contato visual e a obediéncia as
instrucdes.

b) Um toque: andar; dois toques: andar rapido; trés toques: parar; quatro
toques: agachar; cinco toques: andar em camera lenta.

c¢) Fazer uma sequéncia progressiva e duas sequéncias aleatdrias.
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Segunda parte: Liberdade

a) Reunir-se no centro da quadra e entregar as fitas.

b) Orientar: o espaco amplo e a liberdade de movimentos aoc som de
musica.

Terceira parte: Roda de conversa

a) Pergunta geradora: Como vocés se sentiram nesses momentos de
controle e liberdade?

b) Para comecar, os participantes podem fazer uma rodada de palavras:
Uma palavra para a situagdo de controle e uma palavra para a situagdo de
liberdade.

¢) Retomar a pergunta geradora e promovera discussado.

O objetivo desta vivéncia é refletir sobre as situagdes que
controlam nossos corpos e nossos projetos de vida, e como ser
criativos.

A sugestdo de tempo é de uma aula. O local ideal é a quadra.

Materiais utilizados: Sineta; caixa de som; musica no pendrive; e
aparelhos de fitas (Apéndice A).
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Procedimento - Controle e Liberdade

1 De pé, inicia-se com a atividade de circulo dindmico minimo e circulo
maximo, para efeito de descontracdo e alongamento. O mediador explica
gue, nessa vivéncia, serdo experimentados dois momentos distintos, com
situagdes de controle e situagdes de liberdade; por isso a importancia de

seguir as orientacgdes.

2 Nesse momento, o mediador adota uma comunicagdo baseada em
instrugdes e comandos. Explica que o grupo devera se movimentar em um
determinado espaco da quadra, e que ndo é permitido sair dele. E
importante que o mediador saiba que essa orientagdo segue a logica dessa
etapa da atividade, que é passar a ideia de controle e obediéncia dos

movimentos e do espago a ser utilizado.

3 O mediador passa as seguintes orienta¢des: O grupo vai se movimentar
no espago determinado. Os movimentos dos participantes serdo
controlados?* pelo som de uma sineta. Um toque para andar; dois toques
para andar rapido; trés toques para parar; quatro toques para agachar; e
cinco toques para andar em camera lenta. Reforca que os participantes
devem manter o contato visual. Como sugestdo, o mediador pode fazer
uma sequéncia progressiva e duas sequéncias aleatdrias, de acordo com o

tempo disponivel.

4 A atividade do movimento controlado utilizando a sineta foi baseada no video Exercicios de
teatro/Jogos teatrais — Palmas ou sinos com obstaculos, do Canal do Youtube Viver de Teatro.
(Disponivel em:https://youtu.be/LnMiQcApYjU. Acesso em: 20 jan. 2019).
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Dicas e sugestoes

- Preparar a limpeza da quadra previamente para que os
participantes possam caminhar e correr descalcos. Registrar em

fotos, ou video, cada um dos momentos dessa vivéncia.

- Os aparelhos de fitas podem ser confeccionados a critério do/a
mediador/a. Uma sugestdo é apresentada em tutorial contido

no Apéndice A.

- As sugestdes de musicas instrumentais para 0 momento da
criatividade corporal sdo as seguintes:

Cheap Thrills - Sia Violin Cello Cover Ember Trio

(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=E4w_5bY

OtBY. Acesso em: 10 mar. 2020).

Cold Water - Major Lazer feat. Justin Bieber and M@ Violin
Cello Cover Ember Trio

(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=sDg23LIC
NjM. Acesso em: 10 mar. 2020).

Closer - The Chainsmokers Violin Cello Cover Ember Trio
(Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1-g15ipBS
74. Acesso em: 10 mar. 2020).
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Visénera

PERCEPGCOES DE CORPO E PELE

Apresentacao

Nesta vivéncia, parte-se da leitura de imagens para refletir sobre as
conexdes entre o corpo, a pele e natureza. O corpo estd inserido na cultura,
ao mesmo tempo em que produz cultura. No decorrer da vivéncia, os
participantes exercitam a observacdo e as reagles diante de interagbes
silenciosas, promovendo intervencdes artisticas em mascaras e na propria

pele, para refletir sobre as identidades pessoais e grupais.

Estrutura da vivéncia
Primeira parte: A mente da pele
a) Em equipes, observam imagens sobre corpo e pele.

b) Dizem o que viram nas imagens.
Segunda parte: Identidades

a) Recebem mascaras em cartolina branca e fazem uma caminhada,

observando-se mutuamente.
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b) Ao retornarem, realizam trabalho artistico nas mascaras e fazem uma
nova caminhada com as mascaras enfeitadas, observando-se hovamente.

c) Aplicacdo de tatuagens temporarias.

Terceira parte: Tonicidade

a) Atividade com eldsticos.

O objetivo desta vivéncia é refletir sobre o corpo integral; as
conexdes do corpo com o mundo; as percepgdes do corpo e da
pele; e as identidades bioculturais.

A sugestdo de tempo é de duas aulas. O local ideal é a quadra.

Materiais utilizados: Mesas e cadeiras para trabalho em equipe;
pastas plasticas ou envelopes grandes (para colocar o material
das atividades); Imagens previamente impressas (Anexo C); papel
cartdo para impressdo ou cartolina branca (Apéndice B); rolo
pequeno de eldstico para costura (para usar nas mascaras);
material de pintura e ornamentacdo (lapis de cor, giz de cera,
canetas hidrograficas, lantejoulas, retalhos de papel colorido,
cola, tesoura - um kit para cada equipe). Mdsica no pendrive;
tatuagens temporarias do tipo decalques de pele. Eldsticos
grandes e costurados, suficientes para todos fazerem praticas de
tonicidade.
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Procedimento - Percepcoes de Corpo e Pele

1 A vivéncia inicia-se com os participantes sentados em equipes. O
mediador orienta que peguem as imagens impressas, da primeira
atividade, e observem atentamente. As imagens sdo fotografias e

ilustracOes representando a relacdo entre corpo e natureza (Anexo C).

2 O mediador encaminha a pergunta motivadora: Que reflexdo
poderiamos fazer sobre as imagens e sua relagdo com o corpo e com
a pele? Durante alguns minutos os participantes conversam entre si.

Em seguida, cada grupo é convidado a resumir o que viu nas imagens.

3 No momento seguinte, o mediador anuncia a atividade em que vdo
refletir sobre as relagGes interpessoais e as diferencas entre si. Os

participantes recebem mdscaras em branco (Apéndice B).

4 O mediador orienta que ao som de uma musica instrumental, todos
devem colocar as mascaras e caminhar livremente na quadra, observando-

se mutua e tranquilamente, em siléncio.

5 0O mediador fica atento as reagdes do grupo. Apds alguns minutos de
caminhada e observacdo, chama os participantes de volta para suas

equipes.

6 Em seguida, convida o grupo a tirar suas mascaras e realizar uma
atividade de ornamentagdo em cada uma. Diz para os participantes
abrirem as pastas que contém os materiais de pintura e decoragdo, pois,

nesse momento, fardo uma intervencgao criativa nas mascaras em branco,

CARTILHA PEDAGGGICA SOBRE 0 CORPO NA Escola 43

_______ IEEEN [ [ [ [T

188



dando-lhes cores, enfeites e caracteristicas proprias, de acordo com o

gosto de cada um.

7 O mediador estipula um tempo para a producdo artistica e, em seguida,
convida a todos para ocuparem a quadra. Esclarece que devem caminhar
novamente, observando uns aos outros com suas mascaras enfeitadas, ao

som da musica instrumental.

8 0 mediador fica atento as reacdes do grupo, diante dessa nova realidade.
Passado o tempo necessario de observagdo mutua, chama todos para seus
lugares e coloca a seguinte pergunta geradora: “Que reflexao poderiamos
fazer sobre a experiéncia dos rostos em branco e dos rostos enfeitados?”.
Pede que guardem interiormente esse questionamento, pois o retomarao

ao final da vivéncia.

9 O mediador anuncia outro momento da vivéncia, complementar ao
anterior, em que vao refletir sobre as diferencas e identidades individuais e

grupais.

10 Explica que vdo experimentar tatuagens tempordrias, aplicando
decalques diversificados, conforme as escolhas de cada um. Solicita que
abram as pastas da préxima atividade, que contém os decalques de pele, e

escolham as figuras para aplicar uns nos outros.

11 O mediador estipula um tempo para os grupos selecionarem suas
tatuagens, interagirem e admirarem suas criagdes. Considera que uma
reflexdo pertinente sobre esse momento diz respeito a tocar; ao cuidado

com o outro; a histéria do corpo e da pele; bem como as marcas
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socioculturais que cada pessoa vai acumulando e assumindo ao longo da

vida.

12 Ao final da atividade, chama os grupos para formarem uma grande
roda de conversa e relembrar as praticas realizadas. A leitura de imagens,
as mascaras e seu questionamento sobre como se sentiram e, por fim, a
experiéncia das tatuagens. Convida a todos a se manifestarem de forma

livre.

13 No encerramento da vivéncia, o mediador faz uma breve reflexdo
sobre as falas dos participantes e anuncia uma pratica relacionada a
tonicidade e ao movimento corporal. Relembrando a importancia das
interligagdes do corpo no mundo e nas relagbes sociais, convida a todos a
experimentarem uma pratica livre com elasticos como forma de vivenciar
a percepgao dos sentidos, a tonicidade do corpo e a criagdo de movimentos
individuais e coletivos. Ao término da atividade, agradece o envolvimento

de todos e convida para estarem presentes no préximo e ultimo encontro.
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Dicas e sugestoes

- Preparar, com antecedéncia, a quadra, com mesas e cadeiras
para o trabalho em equipe. Partindo do principio de que os
materiais de cada atividade ja foram previamente separados,
recomenda-se que o mediador coloque antecipadamente trés
pastas em cima de cada mesa, identificando-as como atividade
1 (imagens, Anexo C); atividade 2 (mascaras em branco,
Apéndice B); e atividade 3 (materiais de pintura e
ornamentacdo); assim, evita ter que distribuir esses itens em

cada equipe durante a execugdo da vivéncia.

- As mascaras em branco (Apéndice B), sugere-se que sejam
impressas em folhas A4, preferencialmente com papel para
cartdo de visita (gramatura em torno de 250 gramas), ou, ainda,
pode-se imprimir apenas um modelo em papel comum,
transferindo o desenho manualmente para cartolinas brancas e
recortando-o com tesoura. O importante é ter as mascaras em

um papel encorpado e em quantidade suficiente para todos.

- Para prender as mdscaras ao rosto, recomenda-se utilizar um
pequeno rolo de eldstico geralmente usado em trabalhos de
costura; dessa forma, o rendimento do material estara mais
garantido. As tatuagens temporarias podem ser adquiridas em
papelarias ou lojas de importados, pois sdao decalques comuns

para maquiagens artisticas e fantasias.
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- Os elasticos utilizados na pratica de tonicidade sdo fitas
eldsticas de rolo, geralmente encontradas em lojas de confecgao

ou costura.
- Registrar as atividades em foto ou video.

- Sugestdao de musica para a primeira caminhada, com as
mascaras em branco:

Rhythm Drums — RitmoTambores

(Disponivel em: https://youtu.be/cLDIR9eDOaM. Acesso em: 10
mar. 2020 ).

- Sugestao de musica para a segunda caminhada, com as
mascaras enfeitadas:

1Z - What a wonderful World [Instrumental Cover]
(Disponivel em: https://youtu.be/cRmXHKVxzkw. Acesso em:
10 mar. 2020).
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FEEDBACK

Apresentacao

Neste ultimo encontro, a vivéncia envolve afeto, escuta e dialogicidade.
Os participantes vdo assistir a um video com um apanhado geral das
atividades; com imagens que certamente despertardo lembrangas e afetos
relacionados as experiéncias de cada um e do grupo. E o momento da roda de
conversa, dos relatos sobre suas vivéncias pessoais, dos novos conceitos e das
descobertas. Também é o momento do feedback,de dar sugestdes e avaliar,

de forma livre, a agdo como um todo.

Estrutura da vivéncia

1. Exibicdo do video das praticas vivenciadas.

2. Colocagdo dos questionamentos sobre as concepcdes de corpo e o
feedback da agao.

3. Roda de conversa.

4. Concluséo.
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O objetivo desta vivéncia é obter dos participantes um retorno
sobre o0s encontros realizados, oferecendo um espaco de
expressao pessoal e grupal sobre o corpo, assim como um
momento de reflexdo sobre a corporeidade.

A sugestdo de tempo é de uma aula. O local sugerido é uma sala.

Materiais utilizados: Projetor para exibicdo; pendrive com o
arquivo da apresentagdo.
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Procedimento - Feedback

1 O mediador inicia o ultimo encontro com uma introdugdo sobre o
percurso realizado por todos, destacando esse momento de didlogo e
reflexdo em torno da corporeidade, e enfatizando a importéancia da roda de

conversa, lugar de avaliar e dar um feedback sobre as atividades vividas.

2 Para promover uma sensibilizacdo que contribua com o didlogo, o
mediador apresenta um video ou sequéncia de slides com os momentos de

cada vivéncia.

3 Apds a exibicdo, convida a todos para compartilharem suas reflextes.
Sugerem-se duas perguntas: a) Diante das praticas vivenciadas, o que é o
corpo para vocé? b) Como foi sua experiéncia durante as praticas e qual a

sua avaliagdo das vivéncias?

4 Os participantes colocam suas reflexdes em comum. Esse € um momento
muito rico,do ponto de vista das emocdes, lembrancas e atitudes, por isso

a mediacdo deve ocorrer com sensibilidade e responsabilidade.

5 Apés todos se manifestarem, o mediador agradece e faz a conclus3o.
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Dicas e sugestoes

- Presume-se que o mediador tenha organizado as fotos e
filmagens de cada encontro e destacado os melhores
momentos, por isso, & importante fazer uma edicdo de video ou
apresentacdo de slides com as imagens registradas.

- A dindmica de organizacdo do feedback pode ser definida
conforme o contexto pedagdgico, sugerindo-se apenas a
producdo prévia das imagens que serdo exibidas, assim como a
colocacdo de algumas perguntas geradoras para que o0s

participantes dialoguem e avaliem as vivéncias.
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Apéndices
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Apéndice A

TUTORIAL DE CONFECGCAO DO APARELHO DE FITA

A. Trés metros de fita de cetim
B. Haste para baldo

Passe a fita por
dentro da argola

. Dobre as laterais
C. Duas argolas de chaveiro a na ponta da fita

D. Agulha e linha

E. Tesoura

F. Alicate de Bico

G. Isqueiro

H. Prego

i

Dobre a fita por Segure firme Costure para
dentro da argola para costurar prender a argola

Esquente a
ponta do prego

v/ | Fure e transpasse Encaixe a outra Confira o

a haste argola no furo resultado

Junte as argolas
da fita e da haste

Confira o Esquente a ponta
resultado para ndo desfiar
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Apéndice B
MODELO DE MASCARA
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Anexos
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Anexo A
MITO DA DONZELA DE FERRO

Naomi Wolf (1992, p.22) explicita que “a Donzela de Ferro original era
um instrumento de tortura da Alemanha medieval, uma espécie de
caixdo com a forma de um corpo, que trazia pintados os membros
e o rosto de uma jovem bela e sorridente. A pobre vitima era ali
encerrada lentamente. Quando a tampa se fechava, a vitima ficava
imobilizada e morria de inani¢cdo ou, de modo menos cruel, morria
perfurada pelos espigbes de ferro encravados na parte interna do
caixao”.

Fonte: Dama de Ferro (2019)
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Anexo B
IMAGENS SOBRE PADROES CORPORAIS

(=N lo ) fo)e L lie] (@)
0. 0x0=00 i® "~ P e ]
n°°0°3°a3 oe) ')fd :
) Plele) () ’3,) .
By 3 3
2l olle) )

()

Fonte: Margen (2019)
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Anexo C
IMAGENS SOBRE A RELACAO CORPO E NATUREZA

Fontes: 1. Brodowicz (2018); 2. Lepka (2018); 3. Trueactivist (2018).
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ANEXO A
TERMO DE AUTORIZACAO E EXISTENCIA
DE INFRAESTRUTURA

Escola Estadual de Educagiio Profissional Presidente Roosevelt

Av. Bezerra de Menezes, 435 — Farias Brito — CEP 63475-083

TERMO DE AUTORIZAGCAO E EXISTENCIA DE INFRAESTRUTURA

Eu, Jodo Gutemberg Nobre Simplicio Diretor da Escola Estadual de Educagio
Profissional Presidente Roosevelt, autorizo a realizagdo do projeto intitulado “Do Corpo a
Corporeidade: Tecendo Sentidos no Ensino Médio Integrado" pelas pesquisadoras Luciana
Braga de Oliveira Freire e Patricia Ribeiro Feitosa Lima, que envolverd um periodo de
observagdo nas aulas de Educagéo Fisica e a realizacdo de entrevista e grupo focal sobre as
concepgoes de corpo presentes no cotidiano pedagégico de alunos e professores do 2°. Ano do
Ensino Médio, bem como o desenvolvimento de uma oficina com atividades lidicas sobre o
tema da corporeidade, a¢des que serdo efetivadas apés a aprovacdo pelo Sistema CEP-
CONEP.

A Escola Estadual de Educagdo Profissional Presidente Roosevelt estd ciente de seu
compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes da pesquisa, dispondo
de infraestrutura necessdria para desenvolvé-la em conformidade as diretrizes e normas éticas.
Ademais, ratifico que nao haverd quaisquer implicagdes negativas aos professores e alunos
que ndo desejarem ou desistirem de participar do projeto.

Declaro, outrossim, na condicdo de representante desta organizagdo, conhecer e
cumprir as orientagoes e determinagdes fixadas nas Resolugdes n**. 466, de 12 de dezembro de
2012, ¢ 510, de 07 de abril de 2016, ¢ Norma Operacional n°. 001/2013, pelo Conselho
Nacional de Sadde (CNS), e disponiveis no Regimento Interno do Comité de Etica em
Pesquisa do IFCE.

Fortaleza, 26 de @F  de 2019.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: DO CORPO A CORPOREIDADE: TECENDO SENTIDOS NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO
Pesquisador: LUCIANA BRAGA DE OLIVEIRA FREIRE
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 23934119.0.0000.5589

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.696.687

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e pesquisa-a¢do, que propdes a realizagdo de uma
oficina pedagogica sobre o tema da corporeidade e a realizagéo de entrevista com os docentes e discentes
sobre a tematica. Os pesquisadores propdem a elaboracdo de uma cartilha de orientagéo sobre o tema aos
docentes como produto da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a compreensao de discentes e docentes acerca do tema da corporeidade, no contexto das aulas de
Educagao Fisica em didlogo com o Curso Técnico em Estética, no Ensino Médio integrado a Educagéo
Profissional.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores apresentam como possibilidade de risco o incdbmodo pela realizagdo de uma pratica ndo
usual do cotidiano dos participantes. Também é indicado como risco a interrup¢cdo do programa de aula
previamente planejado pelos docentes do local de pesquisa. No entanto, o replanejamento de aula € uma
pratica comum no cotidiano dos docentes, principalmente no contexto das aulas de educagao fisica, que
trabalha constantemente a partir das necessidades e demandas apresentadas pelos alunos.

Nesse sentido, os beneficios apresentados pelos pesquisadores, tais como, o da possibilidade de
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vivéncias corporais significativas e a produgdo de um material didatico para auxiliar o professor no

planejamento de aulas sobre o tema superam os riscos de correntes da realizacdo da pesquisa.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta-se com metodologia bem detalhada. Explica os procedimentos a serem realizados

com os participantes, assim como os roteiros de observagao e de entrevista. Além disso, apresenta um

planejamento prévio para a realizacdo da oficina pedagégica proposta.

Diante disso, ndo foram identificados procedimentos metodolégicos que ultrapassassem os limites éticos da

pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Todos os termos obrigatérios foram adequadamente apresentados no protocolo de pesquisa.

Recomendagées:

E recomendado a omissao do nome da escola do relatério de pesquisa de modo a evitar "rotulagées” da

mesma decorrentes dos resultados da pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Nao ha recomendagées de alteragdo obrigatoria para este protocolo de pesquisa. Portanto, recomenda-se a

sua aprovacao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1452751.pdf 13:04:25
Declaragéo de REGRESSO_BENEFICIOS.pdf 20/10/2019 [LUCIANA BRAGA Aceito
Pesquisadores 16:23:15 |DE OLIVEIRA
Declaragéo de COMPROMISSO_RESULT.pdf 20/10/2019 [LUCIANA BRAGA Aceito
Pesquisadores 16:22:51 |DE OLIVEIRA
Projeto Detalhado / | Projeto_Qualifica_PBR.pdf 17/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Brochura 08:58:33 |DE OLIVEIRA
Investigador FREIRE
Cronograma doc_cronograma.jpg 17/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito

00:02:46 | DE OLIVEIRA
TCLE / Termos de | TALE_menores.docx 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Assentimento / 23:57:52 | DE OLIVEIRA

Endereco:
Bairro: Jardim Ameérica
UF: CE

Telefone:

Municipio:
(85)3401-2332

Rua Jorge Dumar, n® 1703

CEP: 60.410-426
FORTALEZA

E-mail:

cep@ifce.edu.br
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Justificativa de TALE_menores.docx 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Auséncia 23:57:52 | DE OLIVEIRA
TCLE / Termos de | TCLE_RESPONS.docx 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Assentimento / 23:56:44 |DE OLIVEIRA
Justificativa de FREIRE
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_PROF.docx 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Assentimento / 23:54:53 |DE OLIVEIRA
Justificativa de FREIRE
Auséncia
Orgamento doc_orcamento.jpg 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
23:43:34 |DE OLIVEIRA
Declaragao de termo_infraestrutura.jpg 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
Instituicéo e 23:42:42 |DE OLIVEIRA
Infraestrutura FREIRE
Folha de Rosto Folha_Rosto_digitaliz.pdf 16/10/2019 |LUCIANA BRAGA Aceito
23:35:25 |DE OLIVEIRA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

FORTALEZA, 11 de Novembro de 2019

Assinado por:
PAULO HENRIQUE NOBRE PARENTE
(Coordenador(a))
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