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RESUMO

Esta pesquisa se localiza no intersticio entre a arte, o ensino ¢ a saude mental nos
contextos de confinamento social. Com a reforma psiquiatrica da metade do século XX, a arte
ganha destaque como atividade de cuidado a saude, inserindo-se nas politicas publicas com
praticas que estimulam a reinser¢ao social, a reintegracdo da identidade e a humanizagao dos
tratamentos. O modelo de confinamento, porém, permanece como alternativa de tratamento
nas Comunidades Terapéuticas (CT), onde a arte tem inser¢do apenas modesta, ainda que
reconhecida sua funcdo de humanizacdo. Contextualizando e problematizando essa
conjuntura, e considerando a experiéncia da autora como psicologa e artista visual, esta
pesquisa visa oferecer direcionamentos metodologicos para a atuacdo com arte € seu ensino
nos contextos de cuidado a saude mental, especialmente em modelos pautados no
confinamento. Para cumprir esse objetivo, foi realizada pesquisa bibliografica com textos e
imagens referentes a esse percurso de inser¢ao da arte nos contextos de confinamento a fim de
fundamentar a construcdo de uma pratica de ensino de arte que contemplasse o cuidado a
saude mental. A segunda etapa consiste na pratica em campo, consolidando os
direcionamentos extraidos da pesquisa teodrica e coletando os resultados obtidos dessa
experimentacdo. De acordo com o planejamento inicial da pesquisa, o trabalho de campo seria
realizado em uma institui¢do de tratamento, cuja ldgica terapéutica se pautasse na experiéncia
de confinamento. Porém, foi imperativa a readequagdo dessa proposta, contemplando agora os
novos regimes de confinamento — o contexto educacional e o confinamento residencial.
Mediado pelo Projeto Semente do setor de saude do IFCE, foi criado o grupo “Universos da
Arte em grupos terapéuticos”, iniciativa que propiciou uma experiéncia formativa e auto-
expressiva a estudantes de artes e profissionais de satide interessados na atuacao terapéutica
com recursos artisticos. Essa pratica foi incorporada a pesquisa enquanto espago de interagao
a distancia, que resultou em produgdes artisticas e relatos sobre a condi¢do de confinamento
dos participantes. Essa experiéncia constitui o substrato empirico para a elaboracdo do
material didatico produto dessa pesquisa, que toma por referéncia os ateliés psiquiatricos dos
psiquiatras Osoério César e Nise da Silveira, a abordagem teorica e metodologica de ensino e
leitura de imagens da artista e arte/educadora Fayga Ostrower e as atividades e discussdes

realizadas a partir das demandas do grupo integrante do projeto Semente.

Palavras-chave: Confinamento. Saude Mental. Ensino de arte.



ABSTRACT

This research is located in the interstice between art, teaching and mental health in
contexts of social confinement. With the psychiatric reform in the mid-20th century, art
gained prominence as a health care activity, inserting itself into public policies with practices
that stimulate social reintegration, identity reintegration and the humanization of treatments.
The confinement model, however, remains as an alternative treatment in Therapeutic
Communities (TC), where art has only a modest insertion, although its humanization function
is recognized. Contextualizing and problematizing this situation, and considering the author's
experience as a psychologist and visual artist, this research aims to offer methodological
directions for working with art and its teaching in the context of mental health care, especially
in models based on confinement. To fulfill this objective, a bibliographic research was carried
out with texts and images referring to this path of insertion of art in the confinement contexts
in order to support the construction of an art teaching practice that contemplated mental health
care. The second stage consists of field practice, consolidating the directions extracted from
the theoretical research and collecting the results obtained from this experimentation.
According to the initial planning of the research, the fieldwork would be carried out in a
treatment institution, whose therapeutic logic was based on the experience of confinement.
However, it was imperative to readjust this proposal, now contemplating the new confinement
regimes - the educational context and residential confinement. Mediated by the “Semente”
Project of the IFCE health sector, the group “Universos da Arte em Grupos Terapéuticos”
(Universes of Art in therapeutic groups) was created, an initiative that provided a formative
and self-expressive experience to art students and health professionals interested in
therapeutic performance with artistic resources. This practice was incorporated into the
research as a space for distance interaction, which resulted in artistic productions and reports
on the confinement condition of the participants. This experience constitutes the empirical
substrate for the elaboration of the didactic material resulting from this research, which takes
as reference the psychiatric workshops of psychiatrists Osorio César and Nise da Silveira, the
theoretical and methodological approach to teaching and reading images by the artist and
art/educator Fayga Ostrower and the activities and discussions carried out based on the

demands of the group member of the “Semente” project.

Keywords: Lockdown. Mental health.. Art education.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa sobre ensino de arte estd inserida no contexto de atenc¢do a satude
mental, especificamente os modelos de tratamento pautados no confinamento: as psiquiatrias
e as Comunidades Terapéuticas.

As produgdes artisticas desenvolvidas por pacientes institucionalizados em psiquiatrias
ganharam visibilidade no inicio do século XX. Os avancos nas pesquisas psicologicas,
psiquiatricas e psicanaliticas da época abordavam a arte enquanto produto expressivo de
conteudos interiores e inconscientes, assim também como apresentavam sobre a fungao
terapéutica da produgdo criativa. Nesse contexto, também se destaca a atuacao e interesse dos
artistas modernistas na autoexpressao e nos processos psicologicos imbuidos no ato de criar.

No Brasil, podemos destacar os ateli€s psiquiatricos do Hospital do Juqueri,
coordenado pelo Dr. Osério Cézar (Sao Paulo, 1925 - 1972) e do Hospital do Engenho de
Dentro, orientado pela Dra. Nise da Silveira (Rio de Janeiro, 1946 - 1974) como significativos
no reconhecimento do valor terapéutico da utilizacdo das linguagens artisticas e na
valorizagdo da producdo poética dos pacientes. Em ambos os casos, a produgdo espontanea
dos pacientes revelava ativa vida simbolica se manifestando de forma expressiva (FERRAZ,
1998; SILVEIRA, 1992).

A arte se inseriu de forma potente nesses contextos de saude mental, mobilizando
transformagdes na forma de tratar os pacientes e sendo importante instrumento para a
Reforma Psiquidtrica na metade do século XX. A Reforma Psiquidtrica questionou
fundamentos ideoldgicos da época, defendendo a reapropriacdo de direitos e protagonismo
dos sujeitos até entdo institucionalizados, buscando assegurar uma rede de servigos no
territério com funcgdes de reinser¢do social (PERRONE, 2014). No Brasil, a Reforma
Psiquiétrica possibilitou a implementagao dos CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial), onde a
arte se inseriu como recurso de promoc¢ao a saude mental.

Dentre as alternativas ao manicomio, Maxwell Jones (1907 — 1990) propde o modelo
das Comunidades Terapéuticas em 1959, ressaltando a importancia de todos da comunidade
como atores para o processo terapéutico. No Brasil, apesar da efervescéncia da Reforma
Psiquiatrica, as Comunidades Terapéuticas (CT) se expandem a partir dos anos 1980 em
sentido contrario a ideologia inicial, perpetuando o modelo pautado no confinamento das
institui¢des manicomiais, proliferando-se por iniciativas particulares e religiosas, a grande

maioria sem registro ou fiscaliza¢do sanitaria, voltadas especificamente a problematica da
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dependéncia quimica. Em relagdo as Comunidades Terapéuticas, algumas atividades
envolvendo arte sdo anunciadas. Consta, em pesquisa realizada pelo IPEA (2017), que 62%
das comunidades pesquisadas declaram realizar arteterapia entre seus métodos e recursos
terapéuticos e 64,5% realizam oficinas de artesanato como atividade didria, porém sdo
escassos os trabalhos sobre essas atuagdes.

Em 2018, eu prestava servico com atendimentos psicoldgicos individuais em uma
Comunidade Terapéutica de tratamento da dependéncia quimica na Regido Metropolitana de
Fortaleza e havia um pouco mais de um ano que estava inserida no curso de Licenciatura em
Artes Visuais do IFCE. Foi quando tive a oportunidade de realizar minha primeira experiéncia
de ensino de arte com finalidade terapéutica em contexto de confinamento.

A coordenacdo da instituigdo sugeriu a elaboragdo e realizagdo de um grupo de
“arteterapia” semanal com as residentes. Propus a criacdo de um grupo de ensino de arte, cuja
produgdo poética resultante receberia olhar analitico durante os atendimentos psicoterapicos
individuais. A atuacdo realizada na época interligava procedimentos artisticos e educacionais
grupais — para facilitar a elaboracao imagética de contetidos subjetivos — com a psicoterapia
individual — em que era possivel uma leitura e compressao das imagens produzidas e do
processo de criacdo, quando frutifera ao processo psicoterapico das pacientes.

Nessa experiéncia de 2018, foi possivel observar como os processos de criagdo e
ensino de arte podem deflagrar a ruptura de siléncios e devolver aos sujeitos elementos da sua
propria identidade. As obras produzidas traziam varios elementos para se pensar o processo
de adoecimento e recuperagcdo das participantes. A formulagdo estética dos conteudos
silenciados possibilitava a conscientizagdo dos contetidos carregados de afeto e facilitavam a
comunicagao de sentidos onde a verbalizagdo encontrava suas limitagoes.

A experiéncia citada trouxe uma diversidade de questionamentos metodologicos sobre
a atuacao nesse campo de aten¢do a saude. De fato, nesse terreno das inquietagdes nascidas do
fazer ¢ onde habita a pesquisa em arte: “De onde partir? Do meio de uma pratica, de uma
vida, de um saber, de uma ignorancia. Do meio desta ignorancia que ¢ bom buscar no amago
do que se cré saber melhor” (LANCRI, 2002, p.18). O projeto de pesquisa apresentado a este

programa de mestrado partiu das inquietagdes dessa primeira experiéncia.

1.1.Percurso metodoldgico

O projeto inicial apresentado ao programa de mestrado PPGARTES em 2020

objetivava a reinser¢do nos contextos de tratamento de confinamento das Comunidades
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Terapéuticas (CTs). Partindo das referéncias tedricas e metodologicas dos ateli€s psiquiatricos
do século XX, a pratica educacional com arte que seria proporcionada em uma CT durante o
programa do mestrado resultaria em um produto didatico e artistico que tanto promovesse
uma visibilizacdo desses sujeitos internados e das discussdes relativas ao modelo de
tratamento, quanto orientasse profissionais da arte, do ensino e da teraplutica que se
aventurassem a replicar essa atuacdo. Pelo cronograma proposto, a pesquisa teodrica e
metodoldgica seria realizada em 2020 e a pratica no inicio de 2021.

Iniciada a presente pesquisa, a primeira parte do percurso metodoldgico consistiu no
levantamento bibliografico sistematico sobre a utilizagdo da arte e seu ensino como recurso
terapéutico em contextos de tratamento a satide mental, especificamente nos modelos de
confinamento, como as psiquiatrias ¢ as Comunidades Terapé€uticas, a fim de extrair
direcionamentos metodologicos para a atuagdo pratica. A segunda parte consistiria na
pesquisa de campo onde, a partir da realizacdo de uma experiéncia pratica de ensino de arte
em CT, coletariamos os resultados expressivos dos participantes e avaliariamos a viabilidade
do modelo construido para essa atuagdo. A pesquisa de campo, porém, precisou ser alterada,
como serdo explicadas mais adiante as mudancgas de percurso.

O primeiro passo do levantamento bibliografico foi investigagdo do estado da arte
referente ao ensino de arte na saide mental. Essa pesquisa foi realizada no catalogo de teses e
dissertacdes da plataforma CAPES, em marco de 2020, com trés buscas. A primeira busca foi
realizada com os termos “Arte Ensino Satde Mental”, com o filtro de campo “Artes”,
aparecendo 5.955 trabalhos. A segunda busca utilizou a palavra chave “CAPS” no campo
“Artes”, haja vista a maioria dos trabalhos publicados serem realizados nesse campo de
atuacdo. A terceira busca utilizou o termo “Saude Mental”, com o filtro de area de
conhecimento “Artes”. Nessa terceira busca, mais refinada, foram listados 193 titulos. Os
trabalhos selecionados para leitura rapida foram escolhidos a partir de trés critérios: por
acrescentar discussdes e referéncias tedricas a tematica, pelo percurso metodologico da
pesquisa ou pela descri¢cdo da pratica educacional realizada.

Em geral, os trabalhos discutiam a utiliza¢do da arte para humanizagao do tratamento
enquanto recurso terapéutico. Outra parte dos trabalhos orbitava areas especificas de atuagdo
especializada (arteterapia; musicoterapia, terapia ocupacional). Poucos trabalhos faziam
referéncia consistente ao ensino de arte. Foram escolhidas seis dissertagdes para leitura
completa, produzidas em programas de pds graduacao em arte (CARVALHO, 2008;
AVERSA, 2012; JARDIM, 2003; GODOY, 2003; MARTINELLI, 2016; URBEN, 2003). Um

fato importante que extrai dessa pesquisa foi a confirmacdo de que o ensino de arte dialoga
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com as propostas da Reforma Psiquiatrica, sendo, portanto, um recurso condizente com toda a
proposta de humanizagdo, reinser¢do social e protagonismo do sujeito acometido por
sofrimento psiquico.

Além desses trabalhos dissertativos, foram acrescentados a pesquisa teodrica os livros
mais referenciados pelos autores: “Arte e Loucura: Limites do Imprevisivel”, de Maria
Heloisa Ferraz (1998) sobre a Escola Livre de Artes do Hospital Psiquiatrico do Juqueri
coordenada por Osorio César e os livros “Mundo das Imagens” e “Imagens do Inconsciente”,
de Nise da Silveira sobre o setor de terapéutica ocupacional do Hospital Psiquiatrico do
Engenho de Dentro.

A pesquisa bibliogréfica sobre o tema seguiu para outras linguagens. Documentarios,
filmes, pinturas, fotografias foram pesquisadas como registro dessas experiéncias de
confinamento psiquiatrico e producao artistica. Aqui a arte aparece como instrumento capaz
de tornar visivel elementos da experiéncia que fogem do discurso escrito e documental
(MARTINS, 2008). A partir da busca nas plataformas do Google e Youtube, foi possivel
acessar o documentario “Holocausto Brasileiro” (2016) sobre a realidade das psiquiatrias
brasileiras, “Imagens do Inconsciente” (1988) sobre o trabalho da Nise da Silveira ¢ a
produgdo artistica de Fernando Diniz, Adelina Gomes e Carlos Petrius, as fotografias de Alice
Brill (1950) sobre a Escola Livre de Arte do Juqueri, além de reportagens, exposicdes,
produgdes pictdricas e colegdes de arte sobre o tema.

A segunda parte do levantamento bibliografico foi realizado em agosto.2020, sobre as
Comunidades Terapéuticas, pois havia algo especifico dessas instituicdes que precisava ser
contemplado. As perguntas que motivavam esse segundo passo da pesquisa bibliografica
eram: O que vem sendo discutido academicamente sobre essas instituicdes? Quem ¢ o publico
que habita essas instituigdes? Quais as especificidades desses confinamentos? Para pensar
uma atuacao para esses contextos, era necessario conhecer suas caracteristicas. Além disso,
era necessario apresentar o publico contemplado. Por fim, também era necessario conhecer as
experiéncias artisticas realizadas nessas instituicdes e disponiveis na literatura cientifica.

Retornando a plataforma CAPES, foi realizada a busca pela palavra chave
“Comunidade Terapéutica”, com o filtro de “periddicos revisados por pares”. Apareceram 998
resultados com datas entre 1963 a 2020. Restringi para idioma portugués. Primeiramente,
pude perceber que o tema ¢ abordado na area da saude, quase que exclusivamente. Outro
ponto que se percebe ¢ que a grande maioria trata de questdes terapéuticas em comunidades
especificas (comunidade idosa, comunidade LGBT, etc). Foram selecionados 21 trabalhos que

falavam do modelo de tratamento Comunidades Terapéuticas, sendo 1 de 1963 e 20 do
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periodo de 2008 a 2019. Dois deles apresentavam sobre processos educativos e um utilizava
recursos artisticos.

A segunda busca desse periodo utilizou os termos “Comunidade Terapéutica” e
“Arte”. Apesar de resultar em 141 materiais falando sobre a arte em dialogo com as questdes
terapéuticas em varios grupos de comunidades (idosos, surdos, hipertensos, mulheres,
hospitalizados, criangas, etc), apenas os dois primeiros artigos falavam de atividade artistica
em Comunidades Terapéuticas, ambos em espanhol. Apenas um falava de uma oficina de
expressao plastica para a equipe de educadores de uma Comunidade Terapéutica no Chile
(CORRAL, 2001). Outro artigo encontrado, em pesquisa no Google Académico, tratava de
experiéncias realizadas por dois voluntarios estudantes de Belas Artes durante dois anos num
centro de atencdo a pessoas com problema de adiccdo sobre a tematica “identidades”
(GONZALEZ, USAN, CRIADO, SANTAFORENTINA, 2013).

Como dito anteriormente, a inser¢do pratica desse projeto visava facilitar experiéncias
de producdo artistica autoexpressivas, criticas e reflexivas aos pacientes internados em
Comunidade Terapéutica para tratamento de dependéncia quimica através de um programa de
ensino de artes. A insercdo estava programada para o primeiro semestre de 2021, entdo em
dezembro de 2020 foram realizadas as primeiras visitas a instituicdo onde seria executada a
pratica do projeto.

A Comunidade Terapéutica escolhida se localizava na cidade do Iguape, regido
metropolitana de Fortaleza. Foram realizadas duas visitas em dezembro de 2020, tomando
conhecimento sobre a equipe do local, as demandas dos profissionais e a estrutura da casa.
Também foram colhidas informacdes sobre o publico assistido, a historia da instituicdo e a
visdo de tratamento proposta por ela. Estavam internados em torno de 30 pacientes, entre
homens e mulheres, alguns voluntariamente, outros, involuntarios. Como a ala feminina
carecia de mais aten¢do, pelas demandas especificas do publico e o reduzido quadro de
profissionais, ficou acertado que o projeto realizado contemplaria o publico feminino e seria
iniciado em fevereiro de 2021.

Seriam realizados em torno de 8 a 10 encontros semanais, com duracao de 1h30 a 2h
com as mulheres internadas na Institui¢ao. A elaboracdo do grupo tomaria como referéncia
tematica a vivéncia do confinamento, o reconhecimento de uma identidade pessoal (temas
mais abrangentes) e mais especificamente temas que surgissem da demanda espontanea das
mulheres.

Porém, no inicio de 2021, a parte pratica dessa pesquisa precisou ser reestruturada,

como explicaremos a seguir.
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1.2.A pandemia de COVID-19 e as mudancas de percurso

A etapa de levantamento bibliografico sobre os ateliés psiquiatricos € as Comunidades
Terapéuticas, realizada ao longo de 2020, possibilitou o conhecimento de praticas educativas
e artisticas, de obras e de historias produzidas por sujeitos que vivenciavam um cotidiano de
confinamento, isolamento social, soliddo, siléncios, constrangimentos, aflicdes psiquicas e
reformulacao do espago vivido e que tiveram na arte um refigio de expressao e conforto.
Guardadas as devidas proporcdes e diferengas, eis que estdvamos todos nessa mesma
condigao.

A pesquisa tomou novos rumos com a Pandemia da COVID-19. O cotidiano da
producao tedrica sobre o tema dos confinamentos psiquiatricos se sucedeu ao longo dos meses
de margo a novembro de 2020, meses em que também vivenciavamos o isolamento
residencial, medida preventiva de enfrentamento a crise sanitaria instaurada pela doenga.

Apesar de algumas flexibilizagdes referentes ao isolamento social autorizadas pelo
governo estadual, no final do ano de 2020 e a realizacdo das primeiras visitas na institui¢ao
escolhida para a execucdo do projeto, a pandemia nao chegava ao seu fim e o projeto
precisava ser repensado considerando as instabilidades e incertezas do enfrentamento da crise.

Era chegada a “segunda onda” da pandemia, no inicio de 2021. As incertezas — e
desesperancas - sobre as medidas governamentais para o enfrentamento da doenca para o
término da pandemia, as instabilidades politicas e as fragiliza¢des deferidas a educacdo pela
caréncia de politicas adequadas a situacao pandémica, mobilizaram novos rumos a execugao
do projeto. Acrescentam-se a esses motivos também o aumento das demandas de cuidado a
satide mental dos sujeitos inseridos no contexto educacional, também em confinamento.

Assim, tanto o publico quanto o local de atuagdo desta pesquisa foram modificados. O
trabalho continuou sendo realizado no intersticio entre a arte, a saude e o ensino em contextos
de confinamento, porém o publico passou a ser de estudantes de artes e profissionais
interessados em grupos terapéuticos. Além disso, a mediagdo necessitou ser realizada por
meio virtual. Para esse novo rumo, foi utilizado o Projeto Semente — projeto de extensao do
setor de saude do IFCE, como espago para realizagao dessa pratica.

O Projeto Semente foi idealizado em 2019 pelo setor de saude do IFCE Fortaleza, com

a finalidade de promogao e prevencdo a saude mental através da arte, tendo como referéncia
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elementos da arteterapia e da arte/educagdo’. O projeto era facilitado por estudantes bolsistas
do setor de satide matriculados nos cursos de artes do IFCE (Licenciatura em Teatro e
Licenciatura em Artes Visuais) e ofertava, nas edi¢des presenciais semestrais (2019.1,
2019.2), dez encontros com atividades artisticas e terapéuticas voltadas aos estudantes do
proprio instituto (20 vagas) e publico externo interessado (5 vagas).

A edicdo de 2020.1 foi descontinuada pelo advento da pandemia. Entdo, enquanto
bolsista do projeto Semente, propus em 2021.1 uma edicao virtual com intengdo formativa
voltada aos interessados na facilitagdo de grupos com recursos artisticos. Tratava-se do grupo
de estudos “Universos da Arte nos grupos terapéuticos”. O grupo, além dos referenciados
ateli€s psiquiatricos, fundamentou-se na artista e arte/educadora Fayga Ostrower e seu livro
“Universos da Arte”, para compor os conteudos dos encontros, uma vez que essa era a base
utilizada para montar os encontros do Projeto Semente presenciais.

Nessa edicdo 2021.1, o projeto Semente objetivava promover encontros
teorico/praticos formativos que capacitassem a facilitagdo de grupos artisticos para estudantes
do departamento de artes e publico externo interessado na tematica da atuagdo terapéutica.
Feita a divulgacdo e formado o grupo, a partir do primeiro encontro as necessidades
expressivas dos participantes se evidenciaram e tornaram-se conteido das atividades do
grupo.

Foram realizados sete encontros sincronos, intercalados por sete atividades
assincronas. O primeiro encontro abordou a tematica da arte no contexto de cuidado a saude
mental em tratamentos pautados no confinamento. O segundo encontro abordou a expressao
subjetiva na configuracdo formal a partir da Fayga Ostrower e os cinco encontros seguintes
abordaram cada elemento visual (linha, superficie, volume, luz e cor). Intercaladas com esses
encontros sincronos, as atividades assincronas eram compostas de produgdes pessoais dos
alunos e consideracdes sobre a propria obra a partir do que foi estudado. Os meios utilizados
para interagdo com a turma foram as plataformas Gloogle Classroom, Google Meet € o
aplicativo Whatssap, além do e-mail.

A parte tedrica do encontro era disponibilizada pelo Youtube para acesso dos
interessados. Os alunos utilizavam os encontros sincronos para discutir o entendimento dos

elementos visuais e da utilizagdo da arte na terapéutica e as atividades assincronas para

"Arteterapia é o termo que designa a utilizacdo de recursos artisticos em contextos terapéuticos
(CIORNAL, 2004) e se utiliza de praticas artisticas para o desenvolvimento da sensibilidade, da socializagdo e
educacdo dos individuos, por ser um meio de expressao pessoal para comunicar sentimentos. A Arte/educacao,
por sua vez, viabiliza desenvolvimentos cognitivos, sociais e criticos que podem ser acessados através de um
ensino criativo e motivador através de metodologias de ensino de arte.
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exercitar o conhecimento adquirido e realizar produgdes autoexpressivas e reflexivas sobre o
contetdo e sobre a experiéncia do confinamento. As entregas podiam ser realizadas pelo
grupo de interacdo do Whatssap, pelo Classroom da turma (nesses casos, o participante
aceitava o acesso e interagdo dos demais com sua obra e relato) ou diretamente para o e-mail
da facilitadora, quando preferia ndo expor ao grupo o contetdo de sua atividade. Ao final, foi
respondida uma avaliag@o sobre o projeto e o proprio aproveitamento.

A partir dos dados coletados, compostos dos videos gravados nas aulas, as atividades
entregues pelos participantes e os relatos pessoais sobre a propria vivéncia do confinamento e
do grupo viabilizado pelo projeto, foi possivel compilar os resultados obtidos dessa

experiéncia.

1.3. Estrutura da dissertacio

O primeiro capitulo apresenta uma breve contextualiza¢do sobre o surgimento das
psiquiatrias enquanto modelo de tratamento a saide mental, situando a proposta no contexto
ideoldgico e cientifico da época. O que justificava o confinamento dos sujeitos? Quem eram
essas pessoas? O que eles experimentavam? Para isso, foi utilizada a pesquisa histoérica de
Foucault e a produgdo poética de Goya.

Ainda no primeiro capitulo, abordamos o interesse dos profissionais da arte, do ensino
e da psiquiatria na produgdo artistica realizada no interior das instituigdes manicomiais,
originando os ateli€s psiquiatricos. No Brasil, destacaram-se a Escola Livre de Artes do
Juqueri e o Setor de Terapéutica Ocupacional do Engenho de Dentro, de onde se pudemos
extrair tanto elementos para se pensar a atuagdo artistica em contexto de confinamento
psiquiatrico quanto o fio da histéria para introduzir as transformacdes que culminaram na
Reforma Psiquiatrica. Para isso, foram referenciados os trabalhos de Ferraz, Melo, Andriolo e
Medeiros, Nise da Silveira, além dos trabalhos dissertativos e teses selecionadas na pesquisa
bibliografica.

O segundo capitulo aborda o contexto da Reforma Psiquiatrica, as criticas, os novos
modelos de tratamento e como a arte participou desse processo como vetor para um olhar
diferenciado sobre os sujeitos que habitavam essas instituicdes. O confinamento tipico do
tratamento manicomial passou a ser questionado e buscaram-se alternativas de atencdo a
saude mental, devolvendo os sujeitos institucionalizados a seus territorios e resgatando

identidade e participagdo social.
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Como a arte participou desse processo? Como as atividades artisticas se inseriram no
novo modelo de tratamento? Essa historia foi contada através do documentério de Daniela
Arbex, da criacdo da Casa das Palmeiras e da pesquisa bibliografica realizada em 2019 sobre
a utilizagdo de recursos artisticos nos Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), equipamentos
substitutivos ao manicomio resultantes da Reforma.

Nesse mesmo capitulo, sdo apresentadas histérias e producdes artisticas de pacientes
do Juqueri e do Engenho de Dentro que tiveram sua producao reconhecida pelo circuito
modernista brasileiro. De pacientes a artistas, essas producdes trazem também a essa pesquisa
elementos para se falar da conquista do espaco e da conquista de si através da elaboragdo
estética.

O terceiro capitulo versa sobre as Comunidades Terapéuticas — modelo alternativo as
psiquiatrias preconizado pela Reforma Psiquidtrica, que contraditoriamente mantém a logica
de confinamento como tratamento na atualidade. Quem sdo os sujeitos que permanecem
nesses locais? Como funcionam no Brasil? Como a logica da exclusdo e confinamento ¢
operada nessas instituicdes? Como a arte se insere nesses contextos? Para essa discussao,
foram utilizados os dados obtidos na pesquisa bibliografica realizada no periddico CAPES em
2020.2 assim também como a pesquisa de Ribeiro (2012) para apresentar os sujeitos que
passaram a habitar esses contextos e a realidade desses confinamentos.

Por fim, o quarto capitulo apresenta os atravessamentos pandémicos nessa pesquisa,
atualizando a discussdo para a condicao de confinamento residencial, a produgao artistica e o
ensino de arte nessa condi¢do. Nele, foi apresentado também o Projeto Semente e a atuagdo
pratica desenvolvida nessa pesquisa, constando os resultados obtidos dos estudantes e
profissionais participantes dos encontros. Os participantes foram motivados a expressar sobre
a vivéncia do confinamento, a relacdo com o espago e consigo nesse modelo de existir ao
longo dos encontros oferecidos.

Esse trabalho resultou no produto didatico fruto da pesquisa bibliografica sobre os
ateli€s psiquidtricos e da experiéncia realizada no Projeto Semente. O material produzido se
propoe a servir de orientacao para os interessados em montar grupos terapéuticos com arte em
contextos de atengdo a satide mental, sobretudo aqueles pautados no confinamento, podendo

ser utilizado por artistas, arte/educadores e profissionais da satide interessados nessa insercao.
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2. A ARTE DO CONFINAMENTO: DOS LEPROSARIOS AS PSIQUIATRIAS.

2.1.0 projeto racionalista e o surgimento das Psiquiatrias

As Psiquiatrias surgiram como lugar para o tratamento da loucura sob os cuidados da
Medicina apos séculos de tratamento moral a uma grande variedade de excluidos e confinados
por motivagdes politicas, sociais e sanitdrias distintas da justificativa terapéutica. Herdeiras
dos leprosarios medievais, as casas de internamento do século XVII alojavam inicialmente
“pobres, vagabundos, presididrios, e ‘cabecas alienadas’ (FOUCAULT, 1972).

O contexto intelectual ¢ o periodo do Iluminismo, época de idealizacdo da
racionalidade, de desenvolvimentos econdmicos, cientificos e sociais. O projeto racionalista,
dentre outras caracteristicas, idealizava a vida em sociedade estruturada em contratos sociais,
na liberdade religiosa, na tolerancia mutua. Nesse imaginario, qual o lugar da loucura?

Por volta do século XV, apesar de antes ja haver histérias de loucos e um lugar social
para eles, o tema ¢ reformulado na literatura e na iconografia, simbolizando inquietude a
cultura européia que emerge. A loucura ganha um lugar contraditério e ambiguo,
representando por um lado a ameacga da temida desrazdo e por outro o curioso desatino
(FOUCAULT, 1972, p.18). No inicio do século XVI, Erasmo de Rotterdam publica o
influente livro para a sociedade europeia da época “O Elogio da Loucura” (1511), “uma das

obras maximas do Renascimento”. Como apresenta Foucault:

Até a segunda metade do século XV, ou mesmo um pouco depois, o tema da morte
impera sozinho. O fim do homem, o fim dos tempos assume o rosto das pestes ¢ das
guerras. O que domina a existéncia humana € este fim e esta ordem a qual ninguém
escapa. A presenga que € uma ameaca no interior mesmo do mundo é uma presenca
descarnada. E eis que nos ultimos anos do século esta grande inquietude gira sobre
si mesma: o desatino da loucura substitui a morte e a seriedade que a acompanha.
(FOUCAULT, 1972, p.20).

A loucura trazia consigo um elemento de fascinio, do animalesco, do sombrio, do
saber estranho, exotico. Foucault afirma que Erasmo ndo estava elogiando as formas
insensatas ou a deméncia, mas sim “a doce ilusdo que libera a alma de suas penosas
preocupacdes € que a entrega as diversas formas de voluptuosidade” (ERASMO §38 apud
FOUCAULT, 1972, p.31). A loucura também desemboca num julgamento moral: “Ela
desemboca, portanto, num universo inteiramente moral. O Mal ndo ¢ um castigo ou o fim dos
tempos, mas apenas erro e defeito. [...] Sao os avaros, os delatores, os bébados. Sdo os que se

entregam a desordem e a devassidao” (FOUCAULT, 1972, p.30).



23

Do projeto racionalista, também resulta o refinamento das especialidades médicas.
Com a Psiquiatria, os comportamentos destoantes passam a ser categorizados enquanto
patologia que necessitava de cuidados médicos: “a partir da metade do século XVII, a loucura
esteve ligada a essa terra de internamentos” (FOUCAULT, 1972, p.55).

Um marco historico desse processo esta na chegada do século XIX, quando o médico
francés Philippe Pinel (1745 — 1826) observou, descreveu e sistematizou os sintomas
psiquiatricos com precisdo, nomeando distintos grupos patologicos e separando os doentes

mentais dos outros demais habitantes do confinamento manicomial:

O primeiro grande movimento cientifico no campo da psiquiatria aconteceu na
Franga, na transicdo para o século XIX, sob os auspicios de PHILIPPE PINEL (1745 —
1826), a partir de sua experiéncia frente ao Hospital de Bicétre e depois no Hospital
de Salpétriere, desenvolveu o primeiro tratado nosologico dos transtornos mentais,
e, a partir desse esforco classificatério, desinstitucionalizou doentes, separou-os dos
mendigos, ladrdes e prostitutas com os quais conviviam reclusos e humanizou o
atendimento aos mesmos (PORTER, 2003: 105-108 apud RIBEIRO, 2012, p. 178).

Pinel escreveu, em 1801, o “Tratado médico filoséfico sobre a alienagao mental ou a
mania”, que ¢ reconhecido no campo da psiquiatria como uma das pedras angulares para a
especialidade médica e o reconhecimento da loucura como doenca, importante para

discriminar os sintomas e reorganizar os hospitais para uma terapéutica cientifica:

O Tratado pode ser compreendido em termos de um enfrentamento de dois
problemas centrais: os limites do conhecimento sobre a alienagdo; e o
estabelecimento de um campo de pesquisa e sistematizagdo capaz de tratar e curar as
diversas manifesta¢des da loucura (FACCHINETTI, 2008, p. 502).

Ainda que visto como um avanco de humanizacao, o lugar de exclusdo e confinamento
dado aos leprosos nos séculos medievais ¢ herdado pelos pacientes psiquiatricos e também
sobre eles repousa a condi¢dao de condenacdo moral que o imaginario social guardava para os
confinados. Condenados ao isolamento, a salvacdo que se espera desse confinamento ¢, para

os excluidos e para os que excluem, uma reintegracdo de cunho espiritual:

Desaparecida a lepra, apagado (ou quase) o leproso da memoria, essas estruturas
permanecerdo. Freqiientemente nos mesmos locais, os jogos da exclusdo serdo
retomados, estranhamente semelhantes aos primeiros, dois ou trés séculos mais
tarde. Pobres, vagabundos, presidiarios e "cabecas alienadas" assumirdo o papel
abandonado pelo lazarento, e veremos que salvagdo se espera dessa exclusdo, para
eles e para aqueles que os excluem. Com um sentido inteiramente novo, e numa
cultura bem diferente, as formas subsistirio — essencialmente, essa forma maior de
uma partilha rigorosa que ¢ a exclusdo social, mas reintegracdo espiritual
(FOUCAULT, 1972, p.10).
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Dentro desse contexto de efervescéncia racionalista, uma contradigdo se evidencia. Ao
mesmo tempo em que a racionalidade trazia desenvolvimentos cientificos, sociais, urbanos e
intelectuais para a humanidade, também tornava o mundo “excessivamente idealizado e
pasteurizado de emogoes e sentimentos” (RIBEIRO, 2012). Além disso, os desenvolvimentos
também resultavam em aglomeracao urbana desordenada e consequente miséria.

Essas contradicdes mobilizaram uma expressdo artistica e cultural que levantava
critica ao [luminismo e reverenciava o subjetivo e a dimensdao emocional. Tratava-se da
corrente estética do Romantismo. Nela, a arte despontou para um olhar interior. Os elementos
afetivos, os conflitos e contradi¢des internas ganham relevancia na forma e no contetdo das
produgdes estéticas do século XVIII (ARGAN, 1992). Francisco Goya (1736 — 1828), artista
espanhol setecentista, ¢ apresentado pelo historiador da arte G. C. Argan (1992) como “a
verdadeira raiz do Romantismo historico”.

Contemporaneo de Pinel, Goya também se interessa pelos manicomios, a partir de
uma leitura poética (DOCTOR; DIAZ, 2000). Goya pinta algumas obras que representam o
contexto psiquiatrico e os sujeitos que habitavam essa condi¢ao de loucura e confinamento.
As obras de Goya chamam aten¢do ndao somente como representacao de uma realidade, mas
por sinalizar os conflitos de uma época. Aponta a mentalidade que mobilizava sua época e o
aspecto que estava sendo subjugado em detrimento ao frenético encanto do projeto
racionalista da época. O culto a razdo se opunha “a ignorancia, a tirania das paixdes, as
supersticoes e as aberragoes da fantasia” (STAROBINSKY, 1988 apud RIBEIRO, 2012,
p.149).

2.2.0 sono da raziao produz monstros: Goya sobre as Psiquiatrias

Goya viveu a maior parte da sua vida no seu pais de origem, a Espanha. Comeca a
pintar com 20 anos no ateli¢ de Francisco Bayeu, tendo contato com o estilo Neoclassico e
também com o Barroco. Além da pintura, Goya produz gravuras com agua forte. O jovem
Goya do periodo de renovacao cultural da Espanha e produzindo obras por encomenda de
acordo com o que aprendera, “representa, em quase todas as séries que elabora — para a
decoragao de quartos, salas, antessalas, etc., de nobres e do rei — a atmosfera tipica do século
XVIII” (GETLINGER, 1993, p.219).

A tendéncia estética concordante com o Iluminismo ¢ o Neoclassicismo historico, que
se inspira na arte greco-romana, valorizando o equilibrio, a propor¢do, a clareza, a

funcionalidade: “com os olhos postos na ‘perfeicdo’ dos antigos, parecem preocupados,
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sobretudo, em demonstrar sua modernidade” (ARGAN, 2000, p.22). Nesse periodo, a

genialidade e o estudo académico passam a ser valorizados:

Naturalmente, na época neocldssica atribuiu-se grande importincia a formagao
cultural do artista, a qual nao se da pelo aprendizado junto a um mestre, € sim em
escolas publicas especiais, as academias. O primeiro passo na formagdo do artista ¢
desenhar copias de obras antigas: pretende-se que o artista, desde o inicio, ndo reaja
emotivamente ao modelo, mas se prepare para traduzir a resposta emotiva em termos
conceituais (ARGAN, 2000, p.25).

A Espanha ndo era dos paises o que mais acompanhava os progressos da sociedade
europeia naquele século: “a razdo divinizada pela revolugdo chega também a Espanha, mas
tardia e com as baionetas francesas, e apenas para substituir por um despotismo laico o dos
Bourbon e dos padres” (ARGAN, 2000, p.41). Nesse contexto, a producao de Goya localiza-
se como reacdo tanto a uma arte que enfatiza a religiosidade quanto a arte que, como outro

lado da mesma moeda, enfatiza a razdo. Contextualiza:

No momento da grandeza artistica espanhola, na primeira metade do século XVII,
haviam-se aberto dois caminhos: a arte como fanatismo religioso, irracionalismo
puro (El Greco), e a arte como limpida inteligéncia, dignidade moral e civil
(Velasquez). A arte segundo a razdo de Velasquez fora o ponto de partida, ou pelo
menos um prenuncio, daquele Iluminismo do qual a Espanha era agora excluida pela
monarquia e pelo clero: a razdo, para Goya, € apenas o €xorcismo com que invocar e
esconjurar os monstros do obscurantismo, uma supersticao laica contra a supersti¢ao
religiosa (ARGAN, 1992, p. 40).

Goya se interessa inicialmente por representar passeios, parques, encontros, cenas
cotidianas. Da cotidianidade ja comega a retratar sutilezas psicologicas e a tragicidade nas
expressoes, que na sua producdo madura marcara seu estilo. Participando da corte como
pintor, permanece demonstrando nos detalhes da sua pintura elementos da sua percepcao
sensivel sobre a sociabilidade com criticidade (GENTILIGER, 1993). Em 1792 ¢ acometido
por uma doenga cujo diagnostico ndo se tem precisdo, mas que deixou como sequela a surdez

e uma profunda modificacdo na sua producao, agora mais realista e crua:

Do lirismo das telas de tapecaria, das cores claras e vibrantes, da retratacdo
naturalista e realista das pessoas e paisagens campestres, que predominaram por
vinte anos, Goya passa a representar dura e cruelmente os habitos e intrigas da
familia real ¢ dos mais importantes homens do reino, a povoar suas gravuras com
terriveis fantasias e pesadelos (GETLINGER, 1993, p. 224).

A doenca resultou diretamente nos seus sentidos ¢ na sua sociabilidade e indiretamente

nos seus interesses. Sua obra passa a representar um contraponto sombrio, rechacado pelo
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[luminismo. Goya aponta para a realidade interior, o verdadeiro realismo, caracteristico do
Romantismo: “mas seu realismo ndo ¢ a copia da realidade, ¢ o que resta quando uma
ideologia se desintegra. [...] O verdadeiro realismo consiste em por para fora tudo o que se
tem dentro, ndo esconder nada, ndo escolher: ¢ o que Goya faz” (ARGAN, 1992, p.41).

O Romantismo, enquanto movimento artistico que surgiu no final do século XVIII,
reage ao Classicismo e a racionalidade com um retorno ao espirito, como apresenta Argan:
“opondo a racionalidade derrotada a profunda e irrenunciavel religiosidade intrinseca da arte”
(ARGAN, 1992, p. 14), religiosidade aqui no sentido de transcendéncia.

Goya, além dos conflitos pessoais, vive conflitos da época que anunciam os dilemas
que perpassardo toda a Modernidade: a oposicdo razdo/fantasia, ciéncia/religido,
consciente/inconsciente (GETLINGER, 1993). Nessas produgdes apresentadas a seguir, Goya
traz a lembranca de que a loucura e os aspectos sombrios da psique ndo podem ser extirpados

definitivamente com o confinamento ou o siléncio dos sujeitos.

Figura 1 — Goya. “Casa de Locos”, 1816.

Fonte: Doctor; Diaz, 2000.
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Figura 2 - Goya. “El corral de los Locos”, 1784.

A obra de Goya ¢ repleta de personagens inquietantes, que aludem ao sofrimento e a
desrazdo. As obras destacadas sdo “El Corral de los Locos” e “La casa de los locos”, que
retratam um lugar onde esses personagens estdo confinados. Alguns com expressao de
angustia e corpo tensionado, outros com o semblante passivo da apatia, todos claramente
desleixados, alguns sem uma roupa que os cubra, outros com farrapos. Interagem entre si, ou
com suas proprias fantasias. O lugar é escuro e sem mobilidrio, vazio e difuso.

“Corral de Locos” ¢ descrita por Goya (1794) como “un corral de locos, y dos que
estan luchando desnudos con el que los cuida cascandoles, y otros con los sacos (es asunto
que he presenciado em Zaragoza)”. Doctor (1987 apud DOCTOR; DIAZ, 2000) afirma que a
pintura retrata bem a realidade do hospital Zaragoza no século XVIIIL, no conjunto da cena
toda. O Departamento de Dementes homens do Hospital de Zaragoza foi finalizado em 1762 e
o das mulheres em 1764. Doctor y Diaz (2000), fazendo a leitura da imagem pintada por
Goya, ressaltam a expressao facial e corporal dos personagens da pintura, além da altura dos

muros.
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“La Casa de Locos” (1816) permanece com a tematica, a luta e a nudez. Em primeiro
plano, mas nao central, ha personagens no chao, assolados por delirios distintos. Vérios outros
personagens estdo no fundo formando uma multiddo difusa. Nessa cena hd homens e
mulheres e o lugar, apesar de tdo vazio quanto o anterior, possui teto e janela. “La Casa de
Locos” ndo retrata um manicomio de Madrid pelo simples fato de nessa cidade na época nao
haver nenhum, sendo os necessitados enviados para Zaragoza ou Toledo (DOCTOR; DIAZ,
2000). A primeira pintura apresenta uma representacao auténtica da loucura em seu cendrio
real. A segunda, uma alegoria a diversas e variadas categorias da enfermidade.

O Goya que pinta “Corral de Locos” (1794) e “Casa de locos” (1816) anuncia,
enquanto artista de seu tempo, o “lado escuro” da mentalidade racional da época, com seus
personagens de semblantes angustiantes e corpo exposto ao descuido. Além disso, compode
com elementos psicologicos: “E efetivamente um dos que mais cedo e mais intensamente na
historia da arte se dispde a tomar seu mundo psicologico como objeto” (GETLINGER, 1993,
p. 229).

A arte, decepcionada com os avangos da ciéncia, direciona o olhar para os
manicomios, onde se guarda, em confinamento, a desrazdo. Goya possui uma producao
simbolica para essa decep¢ao com o projeto racionalista (FIANCO, 2017), dando destaque as

sutilezas do espirito:

Prisdes e manicomios também foram retratados pelo pintor e impressionavam por
dois motivos: o primeiro, pelo realismo, que em tom de dentncia e de apelo em
favor da dignidade dos oprimidos, se dirigia ao espirito ético do homem
contemporaneo, rogando sua adesdo as causas libertarias; em segundo, pelo
simbolismo, que se dirigia a consciéncia humana dizendo que a loucura, o crime e
demais aspectos sombrios ndo podem ser extirpados da psique definitivamente
(HUGHES, 2006: 24-61 apud RIBEIRO, 2012, p. 154).

Coexistem Romantismo e Psiquiatria. Tanto sobre os artistas quanto sobre os atores
dos contextos psiquiatricos, pairavam as inquietagdes do espirito da época. O encanto
racionalista, a0 mesmo tempo em que promove avangos sociais, econdmicos ¢ cientificos,
subjulga o “lado sombrio” (a ignorancia, a tirania das paixdes e do delirio, a fantasia, as
supersti¢des), Tal negagdo naturalmente cobra o seu retorno. O projeto racionalista mostrava
suas fragilidades e a arte da época acentuava elementos passionais e irracionais do sujeito

humano.
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2.3.A arte flerta com a loucura

Reagindo ao classicismo e sua supervalorizacdo da racionalidade e denunciando os
efeitos do desenvolvimento cientifico, urbano e industrial, o romantismo historico valoriza a
subjetividade, os sentimentos, a emo¢ao, a paixao e os aspectos sombrios da psique que nao
foram extirpados pela luz da razdo. Porém, foi a Arte Moderna do século XIX que mais
conscientemente se relacionou com os elementos psicoldgicos inerentes a producao poética e
trouxe a luz os didlogos entre a arte € a expressao subjetiva.

No final do século XIX, os profissionais da psiquiatria atentaram para a producdo
artistica de seus pacientes na busca de reconhecer um significado expressivo e diagnostico em
tais produgdes. Tal perspectiva também interessava as vanguardas modernistas. As
aproximacoes sobre arte ¢ loucura foram se estreitando nesse interim, tanto a partir dos
artistas interessados nos processos psicoldgicos, quanto dos psiquiatras interessados nos
processos criativos dos artistas e dos pacientes (FERRAZ, 1998).

Como apresenta Ferraz (1998, p.19-34), autores como Tardieu (1872), Max Simon
(1876; 1888), Regis (1883), Morselli (1885; 1894), Lombroso (1889), Dantas (1900), Mohr
(1906) e Meige (1909) sao citados enquanto cientistas que sondavam as produ¢des figurativas
dos doentes mentais numa perspectiva classificatoria. A autora também cita outros trabalhos
como de Réja (1907), Delacroix (1920), Morgenthaler (1921), Prinzhorn (1922) e
Kretschemer (1929), que aparecem com estudos relacionados aos “estados morbidos™ dos
artistas reconhecidos mediante suas expressoes plasticas.

O psiquiatra alemao Hans Prinzhon (1886 — 1933), por exemplo, estuda relagdes entre
os estados adoecidos da psique e a configuracdo formal das imagens produzidas pelos
pacientes, colecionando uma vasta producao, a “Prinzhorn Collection”. Sua colecao foi de
grande impacto para a comunidade cientifica e cultural da época, influenciando artistas e

intelectuais a repensar a condicao dos pacientes e da propria arte:

A Colegao Prinzhorn é presumivelmente a cole¢do mais importante com obras de
pessoas que passaram suas vidas em institui¢des psiquiatricas no inicio do século
XX. Hans Prinzhorn trabalhou como assistente na clinica psiquidtrica de Heidelberg,
foi um historiador da arte e levou uma vida de aventura; ele expandiu a cole¢do do
diretor da clinica Emil Kraepelin, enviando pedidos a muitas instituigdes em areas
de lingua alema da Europa para solicitar trabalhos de seus pacientes. Em 1921, ele
havia recebido cerca de 4.500 desenhos e objetos, que arquivou pessoalmente.
(MUSEUM GUGGINS, 2020, traducdo da autora).
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Figura 3 — Pintura que integra Prinnzorn Collection, de Else Blankenhorn. 1921.
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Fonte:https://www.museumgugging.at/en/museum-gugging/exhibitions/, rmzhorn—collectI(&)h Acessado
em: 2020.

A colecdo de Prinzhorn influenciou artistas com Jean Dubuffet em seus estudos, que
culminaria na cria¢ao do termo “Art Brut”. Além disso, também foram trabalhos de referéncia
para a pesquisa e inspira¢ao dos artistas surrealistas.

Na década de 1920, a psicologia comeca a apresentar estudos sobre 0s processos
psicoldgicos imbuidos no ato de criar, como visto nos trabalhos de Vygotsky e Piaget
(FERRAZ, 1998). Outros, voltadas aos estudos psicanaliticos, focavam nos sentidos
simbdlicos dessas produgdes, fazendo relacdo com os conflitos subjetivos do artista. No
apanhado de Ferraz (1998), Freud (1914), Otto Rank (1932), Oskar Pfister (1923), Charles
Baudoin (1929), Ernest Kris (1968) elaboram sobre os condicionantes subjetivos inerentes a
producao do artista, considerando este produto reflexo da psique.

Sigmund Freud (1856 — 1939), médico neurologista criador da psicandlise, produziu
alguns estudos sobre os conteudos da psique pautados na interpretacdo de obras artisticas.
Freud escreveu sobre a obra “Moisés” de Michelangelo (1914) e “A virgem, o menino Jesus e
Sant’Anna” de Leonardo da Vinci (1910) buscando interpreta-las a fim de relacionar o

conteudo das obras a detalhes biograficos dos artistas (SILVEIRA, 1992).
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A psicologia freudiana entende a imagem como uma mascara que disfarca, ao mesmo
tempo que denuncia tendéncias e desejos inconscientes. Na teoria de Freud, o Inconsciente é
um lugar psiquico onde jazem os conteudos que foram reprimidos da consciéncia, por sua
inadequacao ou carga conflituosa. As imagens produzidas, porém, nao desvelam com clareza
o contetido reprimido, pois esse ¢ enroupado de disfarces. Assim, a leitura das imagens
artisticas numa perspectiva freudiana consiste em traduzir as criagdes do imaginario em
termos racionais, levando em consideracdo a qualidade sexual da energia psiquica,
culminando numa interpretacao redutiva a area da sexualidade pessoal.

A arte esteve presente na vida, na obra académica e na pratica clinica do psiquiatra
suico Carl Gustav Jung (1875 — 1961). De forma distinta de Freud, reconheceu nas imagens
um autorretrato da condi¢do psiquica do sujeito sem véus ou disfarces. Além disso,
discordava da qualidade puramente sexual da energia psiquica, o que diversifica o
entendimento do conteudo expresso para além de uma interpretagdo racional psicossexual
(JUNG, 1912).

A relagao de Jung com a arte se deu ndo apenas na producao tedrica, mas também por
uma pratica pessoal de produgdo artistica. Arrebatado pelas imagens do seu proprio
inconsciente, produziu pinturas e esculturas que revelavam e apaziguavam os conflituosos

. o« . ~ , . ~ 2
afetos que emergiam e exigiam aten¢do. Como apresenta em Memorias, Sonhos e Reflexdes™

Na medida em que conseguia traduzir as emogdes em imagens, isto ¢, ao encontrar
as imagens que se ocultavam nas emogdes, eu readquiria a paz interior. Se tivesse
permanecido no plano da emocdo, possivelmente eu teria sido dilacerado pelos
contetidos do inconsciente. Ou, talvez, se os tivesse reprimido, seria fatalmente
vitima de uma neurose e os conteudos do inconsciente destruir-me-iam do mesmo
modo. Minha experiéncia ensinou-me o quanto ¢ salutar, do ponto de vista
terapéutico, tornar conscientes as imagens que residem por detras dos afetos (JUNG,
1961/2016, p.183-184).

As imagens produzidas foram organizadas no Livro Vermelho, editado e veiculado por
Sonu Shandasani apenas em 2010. Jung rejeita valor estético as suas produgdes artisticas,
mesmo a convite e insisténcia de artistas modernos da época. Porém reconheceu, a partir de
suas proprias experiéncias, o valor terapéutico dessa pratica, aprofundando em seus escritos
cientificos sobre a participac¢do da arte na psicoterapia juntamente a seus pacientes.

Segundo Jung (1929, 1950, 1958, 1970), a produgdo estética ¢ um meio de

comunicagdo para tornar conscientes conflitos internos cuja expressao se encontra limitada.

? Esse livro ndo se trata de uma autobiografia. Foi escrito pela aluna Aniela Jaffé com a colaboragio de
C.G. Jung, a partir de uma pressao do ptblico e do mundo editorial (SHANDASANI, S).



32

Através da imagem, contetidos inconscientes se evidenciam, podendo ser dado aos afetos um
tratamento compreensivo, uma vez que os afetos estdo necessariamente associados a
ideias/imagens. Tal conscientizagao ¢ condi¢do sine qua non para o tratamento psicoldgico.

Para materializar os conteudos por detras dos afetos, Jung sugere a elaboracao estética
pela via mais confortavel e acessivel ao paciente: “os pacientes que tenham talento para a
pintura ou o desenho podem expressar seus afetos por meio de imagem” (JUNG, 1958, p.28).
Também a escultura, a danga e a escrita automatica sao citadas. Assim, a consciéncia colabora
com a expressao dos conteudos inconscientes dando-lhe seus meios de comunicagdo (JUNG,
1958).

Na psicoterapia, muitos pacientes mais adiantados come¢am a pintar os sonhos e as
fantasias e assim trabalham sobre as imagens de forma minuciosa e detalhada. Tal pratica
resulta numa série de producdes as quais ¢ dado um tratamento analitico cuja atitude faz
dialogar duas tendéncias: a da formulacdo criativa (em que os materiais € as imagens
aumentam e variam) ¢ o da compreensdo (em que a busca se torna integrar a consciéncia o
sentido dessas imagens para a atitude atual) (JUNG, 1958).

As vanguardas modernistas da época também destacavam o elemento autoexpressivo
na pratica artistica. O campo das Artes também vinha refletindo sobre as relagdes entre a
produgdo artistica e os conteudos pessoais, seja na percep¢do do objeto, seja no contetido
pessoal plasmado na imagem. Vérios artistas elaboravam sobre a arte enquanto repositorio
expressivo pessoal e coletivo. E o caso dos artistas do Impressionismo, Expressionismo,
Simbolismo, Surrealismo, para citar correntes estéticas que se debrucaram sobre essas
inquietagdes.

O impressionismo de Claude Monet (1840-1926) inaugura a arte moderna na segunda
metade do século XIX, propondo a libertacao da sensacao visual de padrdes estereotipados da
producdo artistica e estimulando uma operagao pictérica diretamente relacionada a
experiéncia subjetiva, representando a impressao, a forma como o objeto (a realidade externa)
se impoe ao sujeito (ARGAN, 1992).

Wassily Kandinsky (1866 — 1944), inicialmente influenciado pela proposta de Monet,
supera o estilo abandonando a figuragdo em experimentos que inaugura a arte abstrata no
inicio do século XX. Pratico e tedrico da arte, publica “Do espiritual na arte e na pintura em
particular” em 1912 como uma confissdo visiondria da aventura expressiva ao mesmo tempo
em que investiga sistematicamente as condi¢des da arte moderna.

Como leitor de Kant, Kandinsky sente o impacto da introversdao da realidade, antes

fidelizada na objetividade externa e agora acessivel apenas através de uma perspectiva
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subjetiva. A Unica realidade a que temos acesso imediato ¢ a psiquica. A arte, portanto, ndo
precisa mais falar do objeto externo, mas dos conteudos internos. A qualidade da producao

artistica estava remetida agora a profundidade da propria interiorizacao. Afirma:

Apos o periodo da tentagdo materialista a que aparentemente sucumbiu, mas que
repele como uma tentagdo ruim, a alma emerge, purificada pela luta e pela dor. Os
sentimentos elementares, como o medo, a tristeza, a alegria, que teriam podido,
durante o periodo da tentagdo, servir de contetido para a arte, atrairdo pouco o
artista. Ele se esforgard por despertar sentimentos mais matizados, ainda sem nome.
O proprio artista vive uma existéncia completa, relativamente requintada, e a obra,
nascida de seu cérebro, provocard, no espectador capaz de experimentd-las, emogdes
mais delicadas que nossa linguagem ¢ incapaz de exprimir (KANDINSKY,
1912/2015, p.28).

No expressionismo, a imagem exposta no produto artistico € um registro de estados
afetivos, de conteudos psiquicos e expressam aquilo que a linguagem verbal ndo contempla.
Se o impressionismo manifesta um movimento sensitivo do exterior para o interior (o que o
objeto externo imprime na consciéncia), o expressionismo inverte a atitude do interior para o
exterior: € o sujeito que expoe a realidade interna.

O simbolismo, por sua vez, transforma o conteudo da arte. A realidade plasmada no
objeto artistico revela dimensdes do psiquismo além do que se vé ou do que se sente, expde
uma realidade simbolica: “o quadro ¢ uma tela didfana através da qual se opera uma
misteriosa osmose, se estabelece uma continuidade entre o mundo objetivo e subjetivo”
(ARGAN, 1992, p.83). A fantasia, que tem seu peso nas atitudes do cotidiano humano, se
materializa nas producdes simbolistas dotadas da consciéncia de sua participagdo no mundo e,
nesse sentido, a pintura torna-se instrumento de pesquisa da mente humana também na arte.

O Surrealismo surge no inicio do século XX. E a corrente estética que mais se
interessou pelas imagens do inconsciente, buscando meios de dar-lhes formas e conteudo. A
arte aprofunda a funcdo de instrumento de pesquisa psicologica nessa corrente estética,

convergindo seus estudos e experimentagdes com os estudos da psicologia do inconsciente:

No inconsciente pensa-se por imagens, €, como a arte formula imagens, ¢ o meio
mais adequado para trazer a superficie os conteudos profundos do inconsciente. Na
primeira fase da poética surrealista, a arte possui justamente um carater de teste
psicologico, mas, para que seja auténtico, ¢ preciso que ndo haja intervengdo da
consciéncia e que o processo de transcricdo seja absolutamente ‘automatico’
(ARGAN, 1992, p.360).

André Brenton (1896 — 1966), escritor francés criador do Manifesto do Surrealismo,

estudava a literatura, a psiquiatria e os escritos psicanalistas (COSTA, 2019). Sendo
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conhecedor dos escritos de Freud, “Brenton inicia entdo as observagdes sobre o mecanismo
do funcionamento do pensamento inconsciente em doentes mentais, as anotagdes de delirios e
as interpretacdes de sonhos” (AZEVEDO; PONGE, 2008, p.278). Dentre os exercicios
utilizados para sondagem das faculdades mentais, destacam-se as experimentagdes realizadas
com a “escrita automatica” e com os relatos de sonhos. A escrita automatica evidencia o fluxo
espontaneo de pensamentos que se tornavam perceptiveis no limiar entre a vigilia e o sono, e
que mescla no seu discurso elementos da fantasia alheios aos contetidos da consciéncia. Essas
experimentacdes foram publicadas em 1919, sob o titulo “Os campos magnéticos”
(AZEVEDO, PONGE, 2008). Assim, ¢ também sob a influéncia da corrente estética suiga do
Dadaismo, estavam os primordios do influente surrealismo para o contexto artistico e cultural
da época.

Como apresenta Ferraz (1998), a critica encontrava similaridades entre a estética dos
movimentos modernistas e a arte dos pacientes psiquiatricos. Estudiosos do psiquismo e
artistas reconheciam que nos pacientes psicoticos havia uma ruptura do limiar da consciéncia
e os conteudos inconscientes emergiam com naturalidade, expondo com clareza suas imagens.

As correntes artisticas modernistas buscam executar rupturas nos modelos classicos.
Os artistas passam a representar sentimentos, emocdes, fantasias. Passam a representar
insanidade, instabilidade emocional, aflicdo em seus autorretratos. Os artistas dessas
vanguardas passam a se interessar pela arte dos psicoticos, como fonte de inspiracdo: “a
descoberta da arte dos psicoticos interessa especialmente a artistas como Paul Klee e Max
Ernst, pela riqueza imaginativa, seus simbolismos e espontaneidade” (FERRAZ, 1998, p.30).

Nesse contexto, Jean Dubuffet (1901 — 1985), pintor francés do século XX, inaugura o
termo “Arte Bruta” para se referir as espontaneas produgdes artisticas realizadas por autores
anonimos ¢ alheios a formacao académica em arte (COSTA, 2019). Critico a tradi¢ao, procura
inspiracao nas expressoes dos alienados. A partir de 1945, comeca a colecionar obras desse
género, culminando no Museu de Arte Bruta, inaugurado em 1976 na Suica, onde a colegao
foi acolhida apds um periodo itinerante (SILVEIRA, 1992). Dubuffet d4 visibilidade ao que
ele concebia como a forma mais pura de arte, produzida por uma necessidade de expressao.
Concordando com Foucault e denunciando os tratamentos asilares, a Arte Bruta também

envolvia uma critica social:

Parece que Dubuffet viu na arte bruta a possibilidade de dar voz ao discurso desses
artistas brutos que, por muitas vezes, foram considerados loucos e tiveram seu
discurso silenciado, mesmo que essa visibilidade existisse nos sistemas de arte
(COSTA, 2019, p. 126).
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Dentre os artistas reconhecidos por essa colecdo de Dubuffet, estd o suico Adolf
Woflin (1864 — 1930), que passou boa parte de sua vida em um asilo para alienados. Além
dele, artistas como Carlo Zinelo, Aloise, ¢ Henry Darger foram apresentados na primeira
exposicao de Arte Bruta, em 1947, enquanto “artistas autodidatas, marginais com um espirito
rebelde, impermeéveis as normas e aos valores coletivos” (DUBUFFET, 1949 apud COSTA,
2019, p.119).

Figura 4 — Desenhos de Adolf Wolfli, 1920 — 1928.

AT YTV Y YA YA R

Fonte: https://www.outsiderartfair.com/ Acessado em 2020.
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O cenario para o surgimento da Arte Bruta acontece diante de um forte sentimento
niilista que assombrava a Europa no inicio da década de 1940, afinal o mundo estava
sofrendo conseqiiéncias da Primeira Guerra Mundial e em vias do acontecimento da
Segunda Guerra Mundial. Assuntos como arte e inconsciente eram discutidos na
época e, anteriormente, pelos artistas da primeira fase do surrealismo com os quais
Dubuffet manteve vinculo (COSTA, 2019, p.119).

Dubuffet também tinha vinculo com o artista Antonin Artaud (1896-1948). Artaud foi
poeta e escritos francés ligado ao surrealismo de grande influéncia para o teatro por obras
como “O teatro e seu duplo” e a nogao de “corpo-sem-6rgaos”. Em 1937 foi internado num
hospital psiquiatrico e chamava atencao pela sutileza de suas percepcdes e expressdes em
meio a condicdo adoecida. A partir de suas cartas (ARTAUD, 2017), ¢ possivel percebé-lo
expressar com llcida clareza sobre seu sofrimento, apesar do alheamento da sanidade. Artaud

¢ significativo personagem dessa histdria sobre a relagdo entre a arte e a loucura:

Desde a década de 1920, Artaud debruga-se intensamente sobre os proprios
processos psico-fisicos, impelido pela urgéncia de lidar com seu sofrimento e pela
necessidade de forjar os meios de “refazer-se”. Negando o carater “literario” de seus
textos, cria uma poética singular, que pretende expressar “o grito da propria carne” e
a reivindicacdo de um novo corpo. Esta “palavra-grito” tenderd a transbordar o
campo literario, tornando-se “poesia no espago”, e tendo no teatro um campo
privilegiado de desenvolvimento (QUILICI, 2002, p.97).

Nesse contexto, também foram se inserindo artistas e arte/educadores no interior dos
hospitais psiquiatricos para viabilizar praticas artisticas tanto para fins terapéuticos, quanto
para fins estéticos e de pesquisa. E o exemplo de Edward Adamson (1911 — 1996), pintor
inglés influente para o campo da arteterapia’ (inclusive sendo voluntirio da Adrian Hill,
criador do termo, em 1942).

Adamson proporciona experiéncias de expressao plastica aos pacientes internados no
Hospital Psiquiatrico da Inglaterra a partir de 1946: “Em seu atelier, os doentes davam
espontanea expressao a suas experiéncias internas, a seus sentimentos € & maneira como viam
o mundo. Dando forma a suas emog¢des, encontravam alivio para suas angustias” (SILVEIRA,
1992, p. 92). Manteve a pratica até 1980, reunido em torno de 6 mil obras conhecidas como

“Adamson Collection”.

3A arteterapia foi se estruturando enquanto campo de estudos e praticas a partir dos anos de 1940, com
distintas perspectivas de atuagao. Observa-se que ha dois polos de concepgao da utilizagao do recurso artistico na
terapia, um vendo a arte como facilitador para expressdo de conteudos pessoais e focando nesses resultados
simbolicos, e o outro “centrado no valor terapéutico do processo criativo e do fazer artistico em si” (CIORNALI,
2004, p.27).



Figura 5-Pintura anénima “The Tear”, Adamson Collection.

= -

Ll
Fonte: https://mentalspaghetti.org/2017/08/08/art-power-and-the-asylum-exploring-the-adamson-

collection/ Acessado em 2021.
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2.4.0s ateliés psiquiatricos no Brasil

Médicos, intelectuais e artistas percebiam que os pacientes
dos asilos, na maioria das vezes oriundos de camadas
populares, com poucos recursos econdmicos e culturais,
interessavam-se por desenhar ¢ alguns chegavam até a
manter uma atividade regular, continua e com resultados
surpreendentes. As observacgdes dos trabalhos espontaneos
nos manicOmios constituiam-se, portanto, em um material
importante para estudos estéticos e cientificos (FERRAZ,
1998, p.51).

No Brasil, o movimento modernista da arte viabilizou o reconhecimento das
produgdes realizadas nos contextos psiquiatricos dentro do circuito artistico, pois valorizavam
“outros elementos como, por exemplo, o proprio inconsciente € a questdo onirica no
Surrealismo ou a subjetividade no Expressionismo” (GONCALVEZ, 2004, p.109). O termo
“Arte Incomum” surge para conceituar as manifestagdes artisticas espontaneas dos pacientes
psiquiatricos, reunidas na XVI Bienal de Arte de Sao Paulo, em 1981 (ANDRIOLO, 2012).

A formagdo desse campo da “Arte Incomum” no Brasil se inicia nas experiéncias
asilares do inicio do século XX. Além disso, dialoga com as inquietagdes do ensino de artes e
das pesquisas psicologicas da época. Em Pernambuco, o psiquiatra Ulysses Pernambucano, ja
na década de 1920, elabora estudos sobre a “arte nos alienados”, remetendo-se a produgao
espontanea dos pacientes (ANDRIOLO, 2012).

Ulysses Pernambucano foi uma importante personalidade envolvida com o
desenvolvimento da psiquiatria, da psicologia e da educagdo no Nordeste do século XX. O
seu interesse pelos aspectos educacionais do paciente psiquidtrico se revela desde o inicio de
sua carreira, com a dissertacdo “Classificacdo das criangas anornaes. A parada do
desenvolvimento intelectual e suas formas” (1918) elaborada para o concurso da disciplina de
Psicologia e Pedagogia inaugurada em 1918 em Pernambuco (MEDEIROS, 1992).

Envolvido com a area educacional ¢ diretor da Escola Normal de Pernambuco (1923 -
1927), inaugura em 1925 a Escola para Excepcionais e o Instituto de Psicologia, iniciativas
pioneiras no Brasil de atengdo assistencial e pedagdgica para as criangas “anormaes”. No
ambito da psiquiatria, dirigiu o Hospital de Alienados de Tamarineira, criando em 1931 o
Servigo de assisténcia a Psicopatas, além das modifica¢des que ja vinham sendo amadurecidas
desde sua antiga gestdo (1924-1926) de “abolir os carceres, castigos fisicos e camisas de
for¢a, dando tratamento humanizado aos internos, construindo novos pavilhdes, introduzindo
novos servigos” (MEDEIROS, 1992, p.30). Nesse contexto, o Dr. Pernambucano aparece

como o primeiro a tragar observagdes sobre a producdo artistica dos pacientes psiquiatricos,
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elaborando estudos e conferéncias que mais tarde inspirariam outros trabalhos (como do
psiquiatra Silvio Moura em 1923) (ANDRIOLO, 2012).

A tese de Silvio Moura na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro estuda a “arte dos
alienados” (1923), apresentando como referéncia Ulysses Pernambucano e divulgando as
criagdes de Tributino dos Santos, paciente do Dr. Pernambucano que costumava produzir
anéis e medalhas com pedacos de vidros, botdes, caquinhos de espelhos e rolhas que
adornavam seus dedos e suas roupas (ANDRIOLO, 2004).

Destaca-se também o trabalho do Dr. Osoério César em Sdo Paulo. Em 1925, o Dr.
Osorio Cesar publica seu primeiro estudo sobre a producdo plastica dos pacientes do Hospital
de Juqueri. Sendo também artista (musico) e ativo nos movimentos de vanguarda modernistas
da cidade, inseriu artistas e professores de arte nas experiéncias de ateli¢ da psiquiatria onde
trabalhou ao longo de quatro décadas, permanecendo até¢ 1965, quando se aposentou por
pressao politica (FERRAZ, 1998).

Desde 1923, Osorio César observava a produgdo artistica dos pacientes. No Hospital
do Juqueri, ha registro de setores de bordados e artesanato em 1927. A partir de 1943, a
oficina de pintura passa a ser sistematizada, com a participacdo de artistas e professores de
arte (Maria Leontina Franco da Costa, Clécia Rocha da Silva e Moacyr Rocha). A
participa¢do dos pacientes na oficina se dava a partir do interesse e de teste de aptidao a
criagdo espontanea. Algumas das exposi¢des que eram realizadas favoreciam a arrecadacgao de
fundos para a manutencao das atividades (FERRAZ, 1998).

O que inicialmente era uma oficina de pintura tornou-se a Escola Livre de Artes
Plasticas (ELAP) do Juqueri (FERRAZ, 1998) em 1956. Assim, algumas discussdes
educacionais tornaram-se mais proeminentes no trabalho com os pacientes psiquiatricos.
Osorio César, além de ressaltar a expressdo individual e espontidnea, também percebia a

necessidade de instrugao técnica:

Por outro lado, tem consciéncia de que, para existir um processo expressivo, faz-se
necessario também o dominio da forma e conhecimento de materiais, técnicas, e
estes resultam de exercicios e de uma busca constante por parte do artista; quanto ao
orientador, sua competéncia ¢ estimular e criar condi¢des para as atividades. A sua
maneira de trabalhar visava tanto aos aspectos psicoldgicos [...] quanto a criagdo
artistica. Seu método de trabalho distanciava-se das sessdes de artesanato e a copia
de desenhos, existentes nos hospitais psiquiatricos, € contrastava, também, com a
forma como a arte era ensinada nas escolas tradicionais, mas coincidia com as
diretrizes da Escola Nova e da educagdo pela arte proposta por Hebert Head (1946)
(FERRAZ, 1998, p.58).
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A proposta da Escola Nova, enquanto critica ao ensino tradicional, chega ao Brasil
através da criagdo de “Escolinhas de Arte”, cuja primeira, no Rio de Janeiro, foi criada em
1948 por Augusto Rodrigues (FERRAZ; FUSARI, 1993, p.31). Na perspectiva desse artista e
professor, o ensino deveria prover o aluno das condi¢des necessarias para a expressao artistica
e que, dotados dos materiais, do estimulo e da liberdade, produziriam de acordo com sua
criatividade e psiquismo.

Enquanto lugar de formagao dos professores de arte, o movimento das “Escolinhas de
Arte” se expandiu, tendo como colaboradores também profissionais da saide mental. Ulisses
Pernambucano, por exemplo, participou da fundagdo da Escolinha de Arte do Recife, (EAR)
nos anos 50. Ana Mae Barbosa, importante nome do ensino da arte, foi estagiaria da EAR.
Em 1965 Ana Mae Barbosa fundou a Escolinha de Arte de Brasilia e em 1969 a Escolinha de
Arte de Sao Paulo (LIMA, 2012).

A ELAP funcionou por cerca de 20 anos, pensando ndo apenas nos aspectos
terapéuticos, mas também na profissionalizagdo e reinsercdo social dos assistidos.
Inicialmente, foi ministrado o ensino de desenho, pintura e escultura aos pacientes com
aptidio artistica (CESAR, 1956, apud FERRAZ, 1998, p. 77), resultando em diversas
exposi¢des que geravam fundos para manter a escola.

O Dr. Osoério César, a partir de uma perspectiva freudiana, busca inicialmente
reconhecer elementos da angustia e da imaginagdo dos doentes na producdo, além de tracar
paralelos com a arte dos primitivos e das criangas, ao observar a manifestagdo expressiva
espontanea dos internos do hospital.

Organizado pelo Clube dos Artistas Modernos (CAM), Osodrio César participou do
“Més dos loucos e das criancas” de 1933, juntamente com outros psiquiatras, artistas e
interessados, compondo o evento — além das exposi¢des - com palestras que elucidavam sobre
a pratica artistica dos doentes mentais, fazendo comparativo com a arte de vanguarda, com a
arte da crianga, e apresentando perspectivas interpretativas sobre as produgdes (AMIM,
2009). Com a palestra intitulada “Estudo comparativo entre a arte de vanguarda e a arte dos
alienados”, no dia 30 de agosto de 1933, Osério César analisa as producdes de seus pacientes
e ressalta que “saltam aos olhos os simbolos freudianos que sdo de grande valor para o
psiquiatra” (JORNAL DO ESTADO, 31.ago.1933 apud AMIM, 2009, p.83).

Atuaram na formagdo do Setor de Artes Plasticas do Juqueri os artistas Maria
Leontina, Moacyr Rocha e Clélia Rocha (FERRAZ, 1998; CARVALHO, 2008). Carvalho
(2008) ressalta a responsabilidade da atuacao desses artistas na formagao do ateli€, pensando

nos materiais e linguagens adequadas para o publico e ambiente: “esses artistas trabalhavam
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como professores de arte, ensinando desenho, pintura, gravura, escultura e cerdmica e também
selecionando as producdes dos alienados para as exposi¢des” (CARVALHO, 2008, p. 50). Na
sala havia grandes mesas e cavaletes, além de telas, cartolinas, pinceis, giz pastel, lapis
grafite, lapis de cor, paletas, god€s, tinta a d6leo, nanquim, aquarela, miolo de pao, argila,
gesso ¢ madeira (até os anos 50) e material para gravura a partir de 1953. A producdo
espontanea era a mais estimulada, mas a copia também era permitida, assim como o desenho
de observagdo, como incentivo a habilidade (CARVALHO, 2008). As fotografias de Alice

Brill (1950) testemunham a experiéncia.

Figura 6 — Fotografias de Alice Brill dos pacientes no Ateli€ Livre de Artes do Juquery, 1950.

Fonte: Acervo IMS. Disponivel em: https://ims.com.br/titular-colecao/alice-brill/. Acessado em 2020.

Osorio Cesar estava profundamente relacionado aos artistas modernistas da época.

Além de ser casado com Tarsila do Amaral, também tinha proximidade com artistas como
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Mario de Andrade, Di Cavalvanti e Carlos Scliar. A fotorreportagem de Alice Brill sobre o
atelié foi indicagdo da artista Maria Leontina (VIANA, 2019).

Maria Leontina foi a primeira artista a atuar junto aos pacientes desse ateli¢ (1949),
comparecendo semanal ou quinzenalmente. A artista, que concordava com a perspectiva do
processo criativo relacionado a processos inconscientes, além de ensinar nanquim, aquarela
pastel e 6leo, também mantinha exposicdo permanente na escola. Clécia Rocha chega em
1953 inserindo a técnica da gravura. Reconhece a produgdo artistica como sinalizadora da
personalidade do artista e trabalha ensinando os pacientes a lidar com o material, deixando-os
livre na produ¢do da imagem, mas direcionando possibilidades formais e técnicas para a
qualidade do trabalho. Moacyr Rocha chega em 1955, fomentando, além das pinturas, a
escultura com ceramica, da qual também encontrava inspiragdo para sua produgdo poética.
(CARVALHO, 2008).

Outra experiéncia importante no contexto brasileiro de inser¢do artistica no contexto
psiquiatrico foi o da Dra. Nise da Silveira, a partir dos anos 40 no Rio de Janeiro. A alagoana
Nise da Silveira comega sua histdria na psiquiatria bem jovem, formando-se em medicina em
1926 como a tnica mulher de uma turma de 137 homens. Em 1932 trabalha no Hospital
Nacional de Alienados (Hospicio Pedro II) da Praia Vermelha do Rio de Janeiro como médica
residente, saindo presa em 1936 por possuir em seu quarto livro comunista (MAGALDI,
2018).

A experiéncia da prisdo marcou sua postura €tica frente aos tratamentos médicos da
época, que haviam “evoluido” nas suas técnicas cientificas durante esse periodo. Retornando
ao trabalho clinico em 1944 no Hospital do Engenho de Dentro, Nise da Silveira se
surpreende com procedimentos terapéuticos “modernos” realizados nos pacientes, similares
ao que viu como tortura na prisdo e confronta tais métodos apontando-os como violentos e
ineficientes e se recusando a executd-los (MELO, 2001).

Em 1946 inicia entdo o trabalho que serd berco para profundas transformacdes no
tratamento aos pacientes psiquiatricos. O Setor de Terapéutica Ocupacional a que ficou
responsavel juntamente com o artista Almir Mavignier existia como setor desprestigiado e
subalterno, com atividades monoétonas, repetitivas € mecanizadas associadas ao servigo de
manuten¢ao do préprio hospital.

O setor transformou-se em um espago voltado para atividades terapéuticas com 17
diferentes nucleos divididos em quatro grupos: atividades laborais (marcenaria, sapataria,

encadernacdo, cestaria, costura, jardinagem, etc), atividades expressivas (pintura, modelagem,
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gravura, musica, danca mimica, teatro, etc), atividades recreativas (jogos, festas, cinema,
radio, televisdo, esportes, passeios, etc) e culturais (escola, biblioteca, etc) (MELO, 2001).

Dentre as transformagdes operadas por esse trabalho esta a valorizacao da biografia
dos pacientes, no lugar da sintomatologia, a arte como recurso terapéutico e de comunicagao,
no lugar dos procedimentos violentos, o convivio com os animais, em contraponto a frieza das
relacdes no cotidiano do hospital, a interacdo com a sociedade e com o circuito artistico, a
importancia do afeto no ambito terapéutico e o respeito digno as fantasias dos pacientes,
buscando compreender o sentido das imagens que antes eram desprezadas.

A énfase do trabalho realizado encontra-se nas atividades expressivas. Na
reestruturada se¢do de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquidtrico,a Dra. Nise da Silveira
e o artista Mavignier perceberam que a producao espontanea dos pacientes revelava ativa vida

simbdlica:

O exercicio de multiplas atividades ocupacionais revelava, por inimeros indicios,
que o mundo interno do psicotico encerra insuspeitadas riquezas e as conserva
mesmo depois de longos anos de doenga, contrariando conceitos estabelecidos. E,
dentre as diversas atividades praticadas na nossa terapéutica ocupacional, aquelas
que permitiam menos dificil acesso aos enigmaticos fendmenos internos eram
desenho, pintura, modelagem, feitos livremente (SILVEIRA, 2015, prefacio).

Numa perspectiva interpretativa, procurou na psicologia junguiana, na simbologia dos
mitos, das religides e da literatura respostas para as questdes que apareciam com a producao
de tantas imagens enigmaticas. Tratava-se da realidade psiquica de seus autores, imagens do
inconsciente com sua linguagem simbolica: “O atelier me fez compreender que a principal
funcdo das atividades [...] seria criar oportunidade para que as imagens do inconsciente e seus
concomitantes motores encontrassem formas de expressdao” (SILVEIRA, 2015, p. 15-16).

O artista Mavignier trabalhou com Nise da Silveira de 1946 a 1951. Outros dois
jovens artistas acompanhavam-no vez por outra: era Ivan Serpa e Abraham Palatnik. A
experiéncia influencia aos pacientes, mas também aos artistas envolvidos. O artista Abraham
Palatnik, pioneiro da arte cinética e Optica no Brasil, foi profundamente influenciado pelas

inusitadas impressoes causadas em si pela arte dos pacientes da Dra. Nise da Silveira:

A coeréncia estava com Diniz, com Carlos, com Emygdio; a poesia com Raquel,
com Isaac. Fundiam-se imagens e linguagem. Os elementos determinantes da figura
e da cor ndo obedeciam a critérios escolares de composi¢do, sendo na verdade,
regidos por cddigos outros, relacionados as forcas poderosas advindas do
inconsciente, codigos esses que viriam a ser exaustivamente estudados e decifrados
por Dra. Nise. Fascinado e desnorteado, fui pouco a pouco percebendo a
importancia de conhecer e compreender outros aspectos da forma e da percepgio
que nao aquelas tradicionais, e através do precioso contato com Mario Pedrosa
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terminei por concluir que era na esséncia da forma que se armazenava o potencial
para atingir os sentidos, cabendo ao artista, enfim, disciplinar a ordem e o caos. A
partir dai, desencadeei pesquisas e experiéncias no campo da luz e do movimento,
visando resultados estéticos fora dos padrdes usuais e das técnicas consagradas
(Palatnik, 2001).

Figura 7 — Palatnik. Hospital Psiquiatrico Engenho de Dentro, 1949.

Fonte: Enciclopédia Itad Cultural. Acessado em 2020.

Palatnik conta que conheceu os artistas do Engenho de Dentro em 1948 a convite de
Almir Mavignier e que na ocasido ficou perplexo e impactado, tendo suas convicgdes em
relacdo a arte demolidas naquele momento. Essa admiracao sobre a eloqiiéncia e autenticidade
das obras produzidas a despeito e a favorecimento da esquizofrenia, como afirma, perdurou ao
longo de sua vida.

Também Mario Pedrosa* esteve intimamente relacionado com o trabalho e a
divulgacdo dessa experiéncia artistica da psiquiatria. J& em 1947, na primeira exposi¢ao
realizada com as produgdes dos pacientes do Engenho de Dentro, Mario Pedrosa sinaliza,
como critico de arte, a qualidade dessas producgdes.

As produgdes artisticas expostas estamparam a qualidade dos métodos ndo agressivos

e expressivos de tratamento propostos pela Nise da Silveira, além da capacidade desses

* Almir Mavignier, Ivan Serpa, Abraham Palatnik e Mario Pedrosa integram o primeiro grupo de arte
abstrata do Rio de Janeiro, fundado em 1949 (Enciclopédia Itat Cultural/ Almir Mavignier).
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pacientes em executar a mais alta das atividades humanas com habilidade Os artistas
envolveram-se nessa experiéncia com muita paixdo, como apresenta Mario Pedrosa sobre a

participagdo de Almir Mavignier:

Almir, com efeito, ndo era um monitor como os outros. Era, talvez, o Ginico que, ao
executar sua funcdo, exemplarmente, instruido por Nise, carregava ainda consigo
uma fé ardente e romantica, e que ndo transmitia a ninguém: a de que dentro da
camara escura daquele esquizofrénico havia um génio (PEDROSA, 1980, p.9 apud
MELO, 2001, p.16).

As produgdes dos pacientes de fato chamavam aten¢do pela vivacidade simbolica e
formal. Entusiasmado, Mério Pedrosa classifica-as como “Arte Virgem”. Em 1949 ¢ realizada
a exposicao chamada “Nove artistas do Engenho de Dentro” no Museu de Arte Moderna de
Sao Paulo. O Museu de Imagens do Inconsciente fora inaugurado em 1952, haja vista a
grande quantidade e vivacidade das producdes geradas no setor (MELO, 2001). O Museu de
Imagens do Inconsciente permanece ativo até a atualidade no Rio de Janeiro.

Nise da Silveira, juntamente com Almir Mavignier, levaram essas produgdes para
Zurique, ao II Congresso Internacional de Psiquiatria, quando Nise teve contato com C. G.
Jung pessoalmente, em 1957. A exposicdo com as imagens produzidas pelos pacientes
cuidadosamente escolhidas e montadas pelo artista que a acompanhava, chamava-se “A
esquizofrenia em imagens” (MELO, 2001).

A exposicao dividia-se em cinco salas. Na primeira, intitulada “Os mundos fantasticos
e o mundo real” havia os desenhos de Emydio de Barros. Na segunda, “A busca do espago
cotidiano” era composta pelos trabalhos de Fernando Diniz. A terceira sala era composta de
trabalhos de vérios artistas/pacientes e chamava-se “O ser tem estados inumeraveis e cada vez
mais perigosos” em referéncia ao escritor e teatrologo Antonin Artaud. A quarta, também de
varios autores, intitulava-se “Imagens arquetipicas” e a quinta sala, com imagens do
paciente/artista Raphael, chamava-se “O que ¢ deméncia esquizofrénica?”’. As imagens
elucidavam sobre a tematica do Congresso, referente ao grupo das Esquizofrenias e expdem
tanto experiéncias de desorganizagdo temporal e desestruturacdo do espago caracteristico da

doenga, quanto ao mesmo tempo, a capacidade de reorganizagdo e estruturagao da psique

(MELO, 2001).
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Figura 8 — Fotografia de Mavignier. 1957. C.G.Jung aponta pinturas dos pacientes do Engenho de
Dentro em exposicdo “A esquizofrenia em imagens”.

Fonte: https://www.itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/jung/?content link=4. Acessado em
2020.

Nise da Silveira, apesar de reconhecer o valor estético de tais produgdes, repousa olhar
clinico sobre as obras. Tece consideragdes psicoldgicas acerca da forma e conteudo das
imagens produzidas, observando os processos psiquicos que lhes foram motores. Analisa
sobre as escolhas formais da produgdo e interpreta os conteudos simbolicos através do método
de amplificagdes e comparacdes (SILVEIRA, 2015).

O fazer artistico, numa perspectiva expressiva, foi utilizado nos ateli€s psiquiatricos
das pioneiras experiéncias de didlogo entre Arte e Satide Mental no Brasil. Foi poderoso
recurso para a reconstru¢do de identidade de varios sujeitos que, sob o reconhecimento do
circuito, se inseriram como artistas, quando antes eram andnimos pacientes. Os trabalhos de
Fernando Diniz, Adelina Gomes e Carlus Petrius sdo eternizados em produgdo documental
realizada pelo cineasta Leon Hirszman em trilogia homoénima ao livro “Imagens do
Inconsciente”, de Nise da Silveira. Os pacientes, a medida que pintam, desvelam o drama de

sua histdria pessoal, até entdo silenciada pelo adoecimento e pelo confinamento.
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2.5.Direcionamentos metodologicos a partir dos ateliés psiquiatricos.

A pesquisa bibliografica realizada sobre os ateli€s psiquiatricos do século XX resultou,
para além de um apanhado histérico sobre a inser¢ao da arte nos contextos de cuidado a saude
mental, também na identificacdo de uma série de a¢des integradas por profissionais da saude e
das artes para a facilitacdo das atividades artisticas junto aos pacientes assistidos.

Especialmente a partir dos trabalhos coordenados pelo psiquiatra Osério César no
Hospital do Juqueri e pela psiquiatra Nise da Silveira no Hospital do Engenho de Dentro (e
posteriormente na Casa das Palmeiras) ¢ possivel observar posicionamentos ideoldgicos,
escolhas operacionais e indicagdes terapéuticas e educacionais que podem ser utilizadas na
elaboragdo de projetos e praticas artisticas em contexto terapéutico.

Essas identificagdes, pontuadas a seguir de forma sistemadtica, foram incorporadas ao
produto final dessa pesquisa como direcionamentos metodologicos a serem levados em
consideracao pelos profissionais interessados na facilitacdo de grupos artisticos e terapéuticos,

respeitando as possibilidades de cada realidade de inser¢ao.

e Presenca de equipe multidisciplinar
O psiquiatra Osorio César convidou artistas e professores de arte para se somarem na
elaboracdo da proposta de atuagdo junto aos pacientes na Oficina de Artes do Juqueri e na

composicao da Escola Livre de Artes:

Ciente de que o sucesso das praticas artisticas ndo dependiam sé das potencialidades
dos individuos, mas também do exercicio cotidiano sob a orientagdo de profissionais
responsaveis e com vivéncia no campo da arte, Osério Cesar vai buscar entre os
artistas modernos aqueles que mais se adequavam a essas tarefas (FERRAZ, 1998,

p.81).

Os artistas modernistas Almir Mavignier, Ivan Serpa e Abraham Palatnik, envolvidos
com o trabalho de Nise da Silveira, participaram das propostas artisticas desenvolvidas no
setor de terapéutica ocupacional, participaram da montagem e curadoria do Museu e foram
influenciados nas suas escolhas estéticas e poéticas pela arte dos pacientes (MELO, 2001).
Mario Pedrosa também era entusiasta dessa experiéncia, tecendo criticas que aproximavam a
producdo realizada no Engenho de Dentro do circuito artistico e cultural da sua
contemporaneidade. Arte/educadores da equipe da Escolinha de Arte do Brasil se
aproximaram dos estudos da Nise da Silveira, trazendo conexdes com a educacdo de Hebert

Read (MELO, 2001).
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Dessas experiéncias, ¢ possivel extrair a importancia da presenca de uma equipe
multidisciplinar nas atividades artisticas realizadas em contextos de aten¢do a satide mental. O
didlogo entre psiquiatras interessados em métodos terapéuticos humanizados,
psicologos/psicanalistas preparados para fazer uma leitura compreensiva das produgdes
artisticas a partir do conhecimento da dindmica psiquica do paciente, professores
conhecedores de metodologias e técnicas de ensino/aprendizado e artistas cuja pratica poética
dialoga com a producao de imagens autoexpressivas dos participantes enriquece a pratica nos

resultados terapé€uticos e educacionais.

e Valorizagao das imagens espontianeas e da autoexpressao

A valorizacdo das imagens espontineas e o estimulo a uma produgdo artistica que
considera os elementos biograficos e simbolicos do sujeito que produz sdo prerrogativas dos
ateliés psiquiatricos pesquisados. Nesses referenciais, ¢ possivel observar que havia a
liberdade na escolha do contetido da criacdo por parte dos pacientes, sendo a atuacao dos
professores e artistas orientadores uma pratica ndo diretiva. As atividades realizadas pelos
pacientes eram de livre escolha: “a acdo pedagogica centralizava-se nos doentes mentais,
valorizando suas experiéncias ¢ acompanhando o desenvolvimento emocional, perceptivo e
psicolégico” (FERRAZ, 1998, p.84).

No percurso historico apresentado, observa-se que as vanguardas modernistas
atentaram para o fazer artistico destacando componentes perceptivos, autoexpressivos e
afetivos, assim como os elementos simbdlicos e inconscientes que atravessam a producao de
imagens. Interessados nas discussdes psicologicas da época, os artistas modernistas adentram
as psiquiatrias para pesquisa e atuagao.

O ensino de arte de perspectiva modernista preconizado na época deu énfase aos
elementos psicologicos e subjetivos que se desvelavam na producao estética, estimulando um

fazer artistico autoexpressivo (FERRAZ; FUSARI, 1993).

e Instrumentalizagao técnica associada ao processo expressivo

A liberdade do participante na escolha do conteudo a ser pintado ¢ complementada
com a instru¢do técnica necessaria para viabilizar a producdo expressiva. Assim, a fun¢io do
professor e artista junto aos pacientes ¢ munir os participantes com ferramentas técnicas,
conceituais e criativas para compor sua propria obra, evitando influenciar no contetdo

exposto.
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A valorizagdo da autonomia e da expressividade ndo se restringia a um “deixar fazer”,
uma vez que os professores participavam orientando técnicas artisticas e encorajando a
exploracdo do material e o processo de criacdo no Hospital do Juqueri ¢ no Engenho de
Dentro. No ELAP (Juqueri) ¢ possivel observar um acento maior a instrumentalizagdo técnica
e a profissionalizagdo. Para isso, os professores além de viabilizar o conhecimento dos
materiais, poderiam sugerir atividades de copia ou de observagdo que desenvolvesse as
habilidades técnicas do paciente, necessarias para uma produgdo expressiva mais elaborada.

Assim, o profissional da arte e do ensino estimula a autoexpressao dos participantes,
assim também como a experimentacdo de materiais adequados para esses processos
expressivos. Prover o ambiente e a atividade das condigdes necessarias de material, de bem-

estar e afetividade sdo cruciais para o desenvolvimento das atividades.

e Ambiente acolhedor, afetuoso e atencioso. Atencao individualizada.

Nos ateli€s pesquisados € possivel identificar a atengdo dada ao processo de criagao,
os facilitadores observavam como a imagem foi sendo construida, que reacdes foram sendo
esbogadas pelo participante do atelié. Além das imagens produzidas, também os afetos e
significacdo construida para a obra ganham atencao no fazer artistico € no ensino promovido
nesses contextos. Isso € possivel a medida que se dispde de uma quantidade de facilitadores
que possam se relacionar de forma mais pessoal e atenta com os participantes.

A vincula¢do afetuosa dos monitores com os participantes era profundamente
estimulada, uma vez que um ambiente acolhedor se torna agente catalisador para a produgao
expressiva. Nise da Silveira cunha o termo “afeto catalisador” para se referir ao monitor que
acompanhava dedicado e receptivo o desenvolvimento da produgdo imagética de um
participante, sendo esse vinculo vital para o proprio processo de recuperacao dos pacientes.

O monitor, que d4 atencdo individualizada e afetuosa, tem duas fungdes principais:
“permanecer atento a producao dos clientes nas diversas atividades, relacionando o material
simbdlico dai advindo com os dados biograficos de cada um [...] e incentiva-lo na expansao
de seu campo de agdo quando for pertinente” (MELO, 2001, p.98).

Portanto, a observagdo atenciosa do processo de criagdo dos participantes, das
escolhas pictoricas realizadas, do envolvimento com a atividade, da carga emocional
envolvida e dos elementos simbolicos que se destacam, tendo conhecimento de quem ¢ esse
participante, sua historia de vida, seus conflitos, as dores que atravessam seu adoecimento

psiquico fazem parte da pratica artistica nos contextos de cuidado a satide mental.
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e Provimento de materiais e técnicas diversas, de acordo com a poética do
facilitador, do interesse do participante ou do direcionamento do terapeuta.

Em relagdo aos materiais, podemos constatar uma diversidade de materiais, tantos
quantos possiveis de acordo com os recursos humanos e financeiros disponiveis. Na Secdo de
Artes Plasticas do Juqueri, técnicas como a gravura e¢ a aquarela foram apresentadas aos
pacientes, a medida que se inseriam profissionais que dominavam o uso desses materiais. A
seguir, a ELAP, que contava com maior condi¢gdo material, disponibilizada o ensino de
desenho, pintura, ceramica, escultura aos internos a partir da vocagao e interesse de cada um.

Também no Engenho de Dentro e na Casa das Palmeiras, uma grande variedade de
atividades e materiais era disponibilizada. Nessa perspectiva, as diferengas de adaptagao e
interesse por materiais distintos sdo levadas em consideracdo. Alguns participantes preferem
materializar suas fantasias com tintas. Outros sentem necessitar da argila e da escultura para
elaborar seus afetos. A manipulacao do material ¢ fator de interesse terap€utico, uma vez que
o contato com as propriedades desse material (duro, mole, aspero, diluido, denso, seco, liso,
etc) estimula a imaginagdo e a constru¢ao de uma imagem. Por esse motivo, € interessante que

o atelié¢ seja montado de tal forma que os materiais estejam disponiveis para o uso.

e Leitura compreensiva da producio complementar a elaboracio estética.

A arte moderna se constitui intimamente relacionada aos estudos da psicodinamica,
uma vez que considera a producao de imagens expressoes de conteudos psicoldgicos ainda em
processo de conscientizacdo. As producdes dos pacientes do Juqueri passavam por leitura
interpretativa, sob a perspectiva freudiana: “Cada paciente possuia uma ficha onde
constavam: identidade, diagnostico, exame psiquico, observagdes de suas atividades artisticas
e resultados psiquicos, que depois serviriam para estudo e pesquisa” (FRALETTI, 1954 apud
FERRAZ, 1998, p. 81). Uma das fungdes da escola era justamente a pesquisa psicoldgica.

No paradigma ético-estético, adotado pela Nise da Silveira tomando por referéncia a
psicologia de Jung, as imagens produzidas recebem um olhar compreensivo paralelamente a
elaboragdo estética dos contetidos da fantasia. Nesse estagio ético, os conteudos extrapolam a
apreciagdo estética e sdo confrontados pela consciéncia, integracdo nem sempre isenta de
conflitos morais (MELO, 2001).

Nessa etapa interpretativa, Nise da Silveira procurou na psicologia junguiana, na
simbologia dos mitos, das religides e da literatura, respostas para as questdes que apareciam
com a producdo de tantas imagens enigmaticas. Tratava-se da realidade psiquica de seus

autores, imagens do inconsciente com sua linguagem simbolica: “O atelier me fez
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compreender que a principal fun¢do das atividades [...] seria criar oportunidade para que as
imagens do inconsciente e seus concomitantes motores encontrassem formas de expressao”
(SILVEIRA, 2015, p. 15-16). Nessas experiéncias, constatamos a importancia dada a fungao

da pratica artistica como acesso a realidade psiquica de seus autores reconhecendo a

linguagem simbolica das imagens.

e Participacdo por livre interesse/Presenca de teste de interesse e aptidao.

No ateli¢ de Nise da Silveira, privilegiava-se um ambiente acolhedor, ndo coercitivo e
de livre acesso e permanéncia. Os participantes eram direcionados para as atividades a partir
do interesse que demonstravam em executa-las. Nesse sentido, o monitor normalmente esta
junto, verdadeiramente interessado e receptivo ao trabalho do participante. No caso da ELAP
de Osorio César, A participagdo e frequéncia, que ndo eram obrigatorias, baseavam-se no
interesse do paciente para as praticas expressivas € no teste de aptiddo para determinado
material: “Aparentemente, o teste se constituia de uma verificagdo do convivio com alguns
materiais e de criagdo espontanea [...]. Qualquer paciente que demonstrasse interesse por

desenho, pintura, escultura, teria condigdes para exercitar-se na escola” (FERRAZ, 1998,

p.-81).

e Evitar diagndsticos, privilegiando o entendimento da dinidmica psiquica, do

contetido do conflito interno.

Os pacientes que chegavam ao ateli€é costumavam vir apenas com seus nomes €
diagnodsticos, mesmo quando ja habitantes do Hospital ha muitos anos. Suas historias eram
desconhecidas. Nise da Silveira privilegia o entendimento da histéria do sujeito que o levou
ao adoecimento, em detrimento da sintomatologia que o acomete. A arte vinha em auxilio
desse conhecimento, uma vez que através dela, as experiéncias vividas pelos sujeitos € o
impacto dessas experiéncias ganhavam relato.

Assim, mais vale para o desenvolvimento da terapéutica o conhecimento sobre a
relacdo que a pessoa tinha com a mae do que o diagnostico de esquizofrenia, por exemplo, ou
saber a histéria do rompimento amoroso mais que as condigdes de paranoia que se
desenvolveram depois do acontecimento. Sobre esses contetidos, carregados de afeto e
significado, ¢ possivel elaborar esteticamente e de forma terapéutica: “Dizer que o doente esta
orientado ou desorientado no mundo externo tera pouca significagdo para a relagdo médico-
paciente. Faltard ainda muito para que seja penetrada a situagdo vivida por aquele em seu

proprio espago-tempo interior” (SILVEIRA, 1992, p.43). Portanto, cabe ressaltar a
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importancia de se privilegiar o entendimento da dindmica psiquica do paciente mais que sua
sintomatologia e diagnostico, nos grupos artisticos.

Essa observacdo também diz respeito a humanizagao do tratamento. Nise da Silveira
lutou veementemente contra o que chamava de métodos agressivos de tratamento na
Psiquiatria: era o caso dos procedimentos de eletrochoque, coma insulinico e lobotomia,
ouvindo os protestos dos pacientes quanto a essa experiéncia, que ‘“desespera, apaga a
memoria, entorpece o pensamento € o coracao e faz de si um ausente que se percebe ausente”
(ARTAUD).

Nos hospitais do século XX, os pacientes eram entendidos apenas por sua doenga e os
métodos de tratamento visavam resolver os sintomas mais desagradaveis, como a
agressividade ou o delirio. Nise da Silveira privilegia a compreensdo desses sintomas,
considerando que eles possuem uma histéria e um significado, e que indicam uma terapéutica

adequada para a cura:

Muitos individuos submetidos a esses tratamentos tornavam-se mais calmos, as
vezes mesmo verdadeiros automatos. Ficavam muito prejudicadas a capacidade de
abstracdo ¢ a imaginacdo. Suas produgdes tornavam-se pueris ¢ decadentes. As
familias e o ambiente hospitalar, porém, passavam a gozar de comoda tranqiiilidade
(SILVEIRA, 1992, p. 12).

A humaniza¢do do tratamento busca abolir a violéncia, inclusive as mais sutis: aquelas
que deslegitimam a realidade psiquica do paciente, que considera a fantasia do paciente
menos digna ou menos real que a do professor, do médico ou facilitador. Numa perspectiva
junguiana, cujo método dialético norteia o relacionamento terapéutico, o paciente e o
terapeuta estdo em pé de igualdade, somam na terapia igualmente, a partir de uma relacdo de
respeito mutuo, que legitima ambos os conhecimentos e vivéncias.

O diagndstico toma lugar secundario nessa perspectiva terapéutica, uma vez que 0s
conteudos da fantasia possuem a mesma legitimidade e dignidade que a fantasia do
profissional. Promover um didlogo igualitario e humano possibilita o desenvolver de uma
pratica artistica de cunho terapéutico condizente com a necessaria humanizagdo dos

tratamentos.

e Divulgacio publica e exposicoes das producdes realizadas.
Outro direcionamento importante das experiéncias de ateliés psiquidtricos diz respeito
a divulgacdo, exposi¢do e integracdo das producdes na vivéncia artistica e cultural da cidade.

A prética artistica realizada no interior do Hospital do Juqueri estava desde o inicio - quando
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as producdes eram realizadas nos muros do hospital espontaneamente pelos pacientes —
recebendo um olhar atencioso e sendo veiculada publicamente tanto na comunidade cientifica
quanto cultural: “A promogao de exposi¢des fazia parte do projeto psicossocial e estético de
Osorio César, ciente da necessidade de intercambios dessa natureza” (FERRAZ, 1998, p. 87).

Nise da Silveira também estimulou essa atitude, culminando inclusive na criagdo do
Museu de Imagens do Inconsciente, que foi se constituindo como espaco de catalogagdo e
exposicao das obras, ao mesmo tempo em que mantinhas as atividades artisticas no seu
cotidiano de servigos. A compilacdo das obras tinha fun¢do de estimulo e valorizacao do
trabalho dos pacientes, assim também como possibilitava o estudo das séries de imagens.

E possivel observar a importancia de realizar uma prética artistica vinculada ao
contexto cultural e social da cidade, também como uma forma de retirar do isolamento os

sujeitos assistidos.

e Vivéncia dos espacos publicos, inser¢ao social dos pacientes.

A vivéncia dos espagos publicos, a inten¢do de profissionaliza¢do e reinser¢ao social
sdo também fio condutores das propostas de ensino e pratica artistica nas referéncias
estudadas. Nise da Silveira estimulava a realizacdo de atividades externas ao Hospital,
sobretudo atividades artisticas observacionais, que estimulavam a interagcao dos pacientes com
a realidade externa. A vivéncia do espago era muito importante para o processo criativo e
terapéutico, uma vez que influia profundamente no bem estar e na condi¢ao de interatividade

do paciente com a realidade externa:

Na intenc@o de atrair nossos doentes do ‘sonho’ para a realidade externa, uma vez
por semana, a monitora do ateli€ de pintura os conduzia a um pequeno morro
situado no terreno que cerca o Hospital. Ali a natureza ¢ muito bela e arvores
acolhedoras dao sombra e frescura. Nesse lugar varios esquizofrénicos
espontaneamente pintaram telas inspiradas na paisagem que o cercava, algumas bem
proximas da realidade externa acrescida de contribui¢cdes subjetivas maiores ou
menores (SILVEIRA, 2015, p.119).

Em relagdo a insercao social, Osorio César, por sua vez, visava, com o departamento
de artes no hospital, ndo apenas as qualidades terap€uticas da pratica, mas também a
recuperacdo e integracdo dos pacientes na sociedade, preparando-os para o desenvolvimento
de uma pratica profissional com a arte, de acordo com suas capacidades individuais

(FERRAZ, 1998).
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Os objetivos terapéuticos somados ao objetivo de profissionalizagdo e reintegracio
social guiavam as propostas dos ateli€s psiquiatricos estudados e sdo direcionamentos

importantes para nortear as propostas contemporaneas.

e Animais como coterapeutas.

Por fim, poderiamos acrescentar um direcionamento especifico da experiéncia da Nise
da Silveira associado a vinculacdo afetiva com a realidade externa que diz respeito a
utilizacdo de animais como coterapeutas. Nise da Silveira introduziu a convivéncia afetuosa
com animais no Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro quando essa proposigao era vista
como uma irracionalidade sem higiene pelos colegas psiquiatras. Apesar das dificuldades
impostas pelo sistema hospitalar, Nise proporcionou aos pacientes vida e calor entre muros
frios quando acolheu a cadelinha Caralampia abandonada e entregou aos cuidados de Alfredo.
Essa relagdo resultou em efeitos terapéuticos excelentes e frutiferos a perpetuacdo dessa
pratica em sua atuagao psiquiatrica (SILVEIRA, 1992, p.113).

Nise da Silveira constatou que a relagdo com o animal, além de proporcionar um elo
afetivo com outro ser vivo, permite o sujeito conviver com o aspecto natural, animal, negado
desde a cultura em que estd inserido até o lugar de tratamento em que estd rigidamente
confinado.

Talvez esse seja o direcionamento extraido das experiéncias citados mais dificil de
promover. Porém, a partir dele, podemos entender a importancia de se estimular os vinculos
de cuidado e responsabilidade do paciente com o ambiente e aqueles que o cerca, ficando
também esse ponto como crucial a se observar ao se realizar grupos artisticos com intengdes
terapéuticas.

A realizacdo da pesquisa bibliografica referente aos ateli€s psiquiatricos culminou na
observancia desses pontos de orientagdo aos futuros grupos propostos. Reconhecer o terreno
onde a arte ganhou estatuto terapéutico, as fragilidades e possibilidades dos sistemas pautados
no confinamento, assim também como as praticas bem sucedidas realizadas nesses contextos
permitem inspirar-se nelas para a realizagdo de propostas artisticas com inteng¢des similares. A
sistematizagdo realizada acima visa facilitar ao profissional que se propde a tais praticas a

construir seu grupo artistico a partir dos direcionamentos observados.
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3. A CONQUISTA DO ESPACO: A ARTE NA REFORMA PSIQUIATRICA

3.1.A Reforma Psiquiatrica do século XX

A transformacgdo operada por Pinel no final do século XVIII nos manicomios
encontrou seus limites numa nova ldgica tutelar aos que ficaram institucionalizados. O
tratamento moral e educativo ainda estava na base ideologica da atuacdo, somado aos
obstinados procedimentos para a pacificagdo dos sintomas mais violentos. Nessa logica, “o
paciente ndo pode exercer sua liberdade e deve agir segundo os valores estabelecidos pela
instituicdo, o que levard a desapropriagdo de sua identidade (GONDIM, 2001 apud SADE,
2014, p.21).

Na metade do século XX, as criticas sobre o tratamento aos doentes mentais oferecido
pelos manicomios se intensificaram. Na Europa e nos Estados Unidos, trabalhadores da satide
comecaram a propor modelos diferenciais de tratamento, pensando alternativas de
humanizagdo para as praticas de cuidado a satide mental: tratava-se do movimento de
Reforma Psiquiatrica.

A Reforma Psiquiatrica questionou fundamentos ideoldgicos da época, defendendo a
reapropriacdo de direitos, liberdade e protagonismo aos sujeitos assistidos e buscando
assegurar uma rede de servicos no territério para a reinser¢do e participagdo social
(PERRONE, 2014). Na Inglaterra de 1950, se iniciavam movimentos que pensavam essas
praticas alternativas ao manicomio. Em 1959 Maxwell Jones (1907 — 1990) propde o modelo
das Comunidades Terapéuticas, ressaltando a importancia de todos da comunidade como
atores para o processo terapéutico (AMARANTE, 1996 apud SADE, 2014).

Na Franga, nesse periodo, pensava-se a reorganizacdo da saude mental com a
implantacao de estruturas extra-hospitalares para dar suporte ao Hospital, no que se chamava
de Psicoterapia Institucional (SADE, 2014). Também nessa época, nos Estados Unidos, surgia
a Psiquiatria Preventiva ou Comunitaria como um modelo de atencdo a saude distinto do
modelo manicomial (GONDIM, 2001 apud SADE, 2014).

Porém, o movimento Antipsiquiatria tem inicio nos anos 1960, tendo como principal
representante o psiquiatra italiano Franco Basaglia. Como apresenta Sade (2014), Basaglia
questionou fundamentos ideoldgicos da pratica psiquiatrica da época, invertendo o olhar da
“doenca mental” para o sujeito. Sob a influéncia das Comunidades Terapéuticas da Inglaterra

e da Psicoterapia Institucional da Franga, além de outras influéncias sociologicas,
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existencialistas e criticas, Basaglia defende a desospitalizagdo’ ¢ desinstitucionalizagdo®dos
sujeitos que habitavam os hospitais psiquiatricos. (AMARANTE, 1996 apud SADE, 2014).

Médico em 1949 e ja com o histérico académico de lutas antifascistas, Basaglia
assume o Hospital Psiquiatrico de Goriza em 1961, e busca executar mudancas questionando
a logica de “desapropriacao dos direitos e da liberdade” (SADE, 2014, p. 24) dos internos,
idealizando possibilidades de protagonismo e livre transito aos pacientes. Em 1971 assume o
Hospital Psiquiatrico de Trieste, recebendo apoio para aprofundar as atuagdes da reforma para
além do que foi executado em Goriza, e entdo “construindo uma rede de servigos no territorio,
alternativa e substitutiva, com muitas fungdes: oferecer cuidados, hospitalidade, protecdo e
assisténcia” (DELL’ACQUA,1995 apud SADE, 2014, p.26).

Dentre os apoiadores desse movimento de Reforma, esta o artista Vittorio Basaglia,
que passa a atuar numa oficina de pintura, escultura e teatro instalada em uma das unidades ja
desativadas no hospital, em 1973. Nesse ambiente foi construido um grande cavalo azul com

madeira e papel maché chamado Marco Cavallo, idealizado pelos pacientes da instituicdo.

Figura 9 — Escultura coletiva Marco Cavallo.

Fonte: https://it.wikipedia.org/wiki/Marco Cavallo. Acessado em 2021.

> Atendimento ao paciente fora do contexto hospitalar.

SConceito apresentado por Basaglia com referéncia ao conceito de Instituigdo de Foucault. Instituigio
diz respeito ao conjunto cientifico, legislativo e administrativo focado na doenga, que descredibiliza a identidade
e o pertencimento social do sujeito adoecido, carregando-o de estigmas especificos da doenca.
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O cavalo construido no ateli€ da psiquiatria era enorme e fazia referéncia a um cavalo
real que era utilizado a trabalho no hospital e que seria sacrificado apos perder a utilidade.
Esse cavalo que seria sacrificado carregou-se de significado simbdlico tanto para os pacientes

quanto para os trabalhadores do hospital:

Marco era um cavalo, verdadeiramente, que puxava uma carro¢a no Parque de San
Giovanni, onde existia o hospital, e que ao ficar velho e impotente para o trabalho,
deveria ser sacrificado! Qual foi a surpresa quando os internos se manifestaram
contra esta execugdo e quando, mais tarde, convocados a participar da preparagao da
festa comemorativa do fechamento da primeira enfermaria, ja sob a dire¢do de
Basaglia, chamaram a memoria o velho cavalo com o qual se identificavam por
serem também considerados inuteis, imprestaveis, descartaveis! (AMARANTE,
2014, prefacio).

Marco Cavallo se tornou simbolo da Reforma Psiquiatrica, pois era tdo grande que
mesmo retirando a cabeca ndo passava pelo portdo do Hospital para a rua. Ele seria levado
para desfilar nas ruas da cidade de Trieste por pacientes, profissionais, artistas e outros
cidadaos (SADE, 2014, p. 27). Passa a ser simbolo desse desejo pela liberdade, da dura saida

do Hospital para a dificil conquista do espago externo.

Figura 10 — Tentativa de transpor Marco Cavallo para a rua. Foto de Neva Gasparo, 1973.

. Fonte: SADE, 2014.
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3.2.Arte na Reforma Psiquiatrica brasileira

A Reforma Psiquiatrica teve como objetivo transformar modos de cuidado a saude
mental e a imagem que se tinha sobre o sofrimento psiquico, fortalecendo a reinserc¢ao social
dos individuos na vida social de forma mais autonoma. No Brasil, os movimentos em prol da
Reforma Psiquidtrica se deram apo6s o regime militar. O Movimento dos Trabalhadores de
Satide Mental passa a denunciar praticas desumanas realizadas no sistema de atencao
psiquiatrica, evidenciando a cronificacdo dos manicomios e reivindicando cuidados mais
humanizados a saude mental.

O documentario “Holocausto Brasileiro” aborda, com muita sensibilidade, a
experiéncia dos pacientes internados no Hospital Colonia de Minas Gerais, entre 1930 e 1980.
A jornalista Daniela Arbex (2013) denuncia mais de 60 mil mortes que ocorreram nessa
instituicdo de pacientes desassistidos por suas familias, pelo governo, e pela sociedade. A
dentiincia desvela a naturalizagdo com relagdo ao tratamento ofertado aos pacientes
psiquiatricos, hoje visto como desumano. No livro homonimo, a jornalista tem a intencao de
quebrar o siléncio sobre a tragédia vivida por milhares de pacientes, sob autorizagdo da
ciéncia e da cultura da época.

O documentario apresenta o encontro da autora com o fotdografo Luiz Alfredo, o
cineasta Helvécio Ratton (autor do filme “Em nome da razdo”, de 1979), o fotografo
Napoledo Xavier e o jornalista Hiram Firmino, que estava na equipe da produgdo de 1979 e
apurou série de reportagens intitulada “nos pordes da loucura”. Na ocasido, esses autores que
retrataram o hospital através de suas lentes em décadas passadas, visitam o local inativo e
relembram as sensagdes que vivenciaram na producao de seus trabalhos.

Luiz Alfredo, fotégrafo da Revista “O Cruzeiro”, foi o primeiro a revelar as
atrocidades do hospital. Suas fotos foram realizadas em 1961. Napoledo Xavier foi autor do
unico registro fotografico feito em 1979 sobre as criangas do Hospital Colonia. Helvécio

Ratton, autor da produ¢do documental de 1979, afirma (1:09:50):

Nada se aproximava do que a gente viu aqui ao vivo, a quantidade de pessoas, 0s
patios cheios, pavilhdo das mulheres, dos homens, as cronicas... Se tem uma coisa
que pra mim ficou guardado pra sempre, quer dizer, que ndo ta no filme porque o
filme ndo tem ¢é cheiro. Um cheiro permanente aqui que eu acho que ¢é dor,
sofrimento. Eu acho que o sofrimento tem um cheiro. Quando eu vejo o filme o que
eu mais me lembro ¢ o cheiro. Acho que é uma dimensdo que vocé s6 tem quando ta
dentro dela (HOLOCAUSTO, 2016).
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Figura 11 — Imagens do documentario Holocausto Brasileiro sobre as fotografias de Luis Alfredo.

Fonte: Documentario “Holocausto Brasileiro”, 2016.

O documentario de 1979 “Em nome da razdo” tornou-se simbolo da luta
antimanicomial brasileira, uma vez que denunciava a realidade sub-humana de abusos e

violéncias sob justificativa terapéutica e higienista:

O curta metragem de Helvécio Ratton, em preto e branco conseguiu retratar as
coisas da tragédia vivida pelos internos do Hospital Colonia de Barbacena, em
Minas Gerais. Exibido pela primeira vez no evento internacional, III Congresso
Mineiro de Psiquiatria, em novembro de 1979, quando foi rompido o pacto de
siléncio e denunciado a profissionais de satide mental e estudantes a situagdo que
expressava uma politica de exclusdo que retratava a hipocrisia de uma sociedade
intolerante que rechaca a loucura e condena a clausura e a mortificagdo
(FERNANDES, 2015, p. 56).
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A situacdo do hospital, vista por olhos criticos, influenciou o0 movimento de Reforma
Psiquiatrica brasileira, uma vez que recebeu a visita no mesmo ano de Franco Basaglia,
quando declarou que em lugar nenhum do mundo tinha visto uma tragédia como aquela
(FERNANDES, 2015).

Antes mesmo da efervescéncia da luta antimanicomial no Brasil, a busca por um
tratamento humano e digno aos pacientes foi motivacdo do trabalho de Nise da Silveira.
Compde seu trabalho tecendo criticas a Psiquiatria tradicional da época e referenciando
tentativas de reforma. Nise da Silveira referencia o trabalho de Ulisses Pernambucano como
pioneiro nas tentativas de modificacdo da estrutura hospitalar, da dindmica terapéutica, das
pesquisas e do ensino para uma nova psiquiatria. Além dele, Nise destaca Luiz Cerqueira no
Hospital Psiquiatrico Universitario do Rio de Janeiro, Alice Marques dos Santos no Hospital

Odilon Galotti e Carlos Augusto de Aratjo Jorge no Centro Psiquiatrico Pedro II:

Nosso pioneiro foi Ulisses Pernambucano, nomeado em 1931 diretor da Tamarineira
(hospital psiquiatrico pernambucano). Destruiu calabougos e camisas de forgas,
instalou um esbogo de praxiterapia e, sobretudo criou uma escola para jovens
psiquiatras [...]. Lembraremos o breve trabalho de Luiz Cerqueira, no Hospital
Psiquiatrico Universitario do Rio de Janeiro. A grande abertura que Alice Marques
dos Santos deu ao Hospital Odilon Galotti durante o periodo em que o dirigiu na
década de 60, abrindo as portas de suas secdes, e permitindo contatos dos internos
com a comunidade [...] (SILVEIRA, 1992, p.15).

Nise da Silveira, porém, talvez tenha sido a mais importante representante dessa luta
pela Reforma Psiquiatrica brasileira, operando transformag¢des na forma de lidar com os
pacientes e nas propostas terap€uticas. Os métodos psiquidtricos preponderantes de sua €época
eram o eletrochoque, o coma insulinico e a lobotomia (MELO, 2001) e Nise da Silveira “disse
um sonoro ‘ndo’ ao eletrochoque, assumiu a terapéutica ocupacional como método nao
agressivo quando de seus embates com o coma insulinico e combateu a lobotomia com afinco,
participando de diversos congressos e escrevendo artigos” (MELO, 2001, p.66-67).

O desenvolvimento de uma terapéutica ocupacional em detrimento a uma terapéutica
psiquiatrica era, para Nise da Silveira, desde 1946, uma luta politica por um tratamento mais
ético. Nesse contexto, havia também ganhos referentes a produgdo de pesquisa relacionada a
compreensdo acerca do processo psicotico e o valor terapéutico dessas praticas (SILVEIRA,
1992). O Setor de Terapéutica Ocupacional que assumiu existia inicialmente como um setor

subalterna as demais praticas psiquiatricas e suas possibilidades envolviam atividades
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monodtonas de limpeza e manutengdo do hospital. Nise da Silveira, porém, valorizou as

atividades de cunho expressivo:

Antes de Nise, este servico se caracterizava por atividades monodtonas e
reprodutivas, como varrer o chio, juntar estopa, carregar roupas das enfermarias até
a lavanderia etc. Sob sua direcdo esse método foi totalmente modificado. Seu
objetivo era de entrar em contato com o mundo das pessoas que se encontravam
internadas, o que ndo seria possivel através do trabalho mecanizado. Propos, entdo,
atividades expressivas a fim de que fossem ativados os germes criativos inerentes
ndo s6 a0 homem, como a toda a natureza (MELO, 2001, p.59).

A Secdo de Terapéutica Ocupacional chegou a somar 17 nucleos de atividades
distintas para a expressdo, das quais se destacaram as atividades de desenho, pintura e
modelagem feitas livremente. As atividades viabilizadas pelo setor promoviam o
fortalecimento das estruturas de personalidade e o relacionamento social dos pacientes, além
de obras artisticas carregadas de significagdo pessoal (SILVEIRA, 1992). Como essas obras
produzidas chamavam bastante a aten¢dao da equipe do setor, logo se promoveu a primeira
exposicao das producdes dos pacientes, em 1947. Na ocasido, foram expostas 245 obras no
saldo do Ministério da Educagdo que despertaram o interesse dos criticos de arte (MELO,
2001).

ApoOs a primeira exposi¢do das obras dos pacientes em 1947, outras exposi¢oes foram
sendo realizadas no territorio nacional e internacional (exemplo: 1949 no Museu de Arte
Moderna de Sao Paulo; 1950 no 1° Congresso Internacional de Psiquiatria em Paris; 1954 no
1° Congresso Latinoamericano de Psiquiatria em Sao Paulo; 1957 no 2° Congresso
Internacional de Psiquiatria em Zurique), estampando a validade do método ndo-agressivo, a
capacidade criativa dos pacientes em executar “a mais alta atividade humana” e a qualidade
das obras produzidas.

Apesar das criticas dicotomicas, as obras dos artistas do Engenho de Dentro foram
ganhando visibilidade e apoio dos artistas modernistas, culminando na organizacao do Museu
de Imagens do Inconsciente: “Os primeiros albuns do Museu foram montados por trés artistas
que, posteriormente, ganhariam renome nas artes plasticas brasileira: Almir Mavignier, Ivan
Serpa e Abraham Palatinik” (MELO, 2001, p.15).

O Museu de Imagens do Inconsciente foi fundando em 1952. Nele, as praticas de
producado artistica foram continuadas, aliadas a pesquisa € a exposi¢cdo das obras: “O Museu
de Imagens do Inconsciente alia ao ato terapéutico o compromisso com a pesquisa, a

dedicag@o humanitaria e um inquebrantavel vigor ético” (MELO, 2001, p.73).
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Além desse significativo avango na transformagcdo dos cuidados e na
desinstitucionalizagdo dos pacientes, outro grande passo pioneiro de Nise da Silveira foi a
fundacao da Casa das Palmeiras, em 1956. Mesmo sem apoio do Hospital, a Casa das
Palmeiras foi um equipamento criado com a inten¢ao de ser uma ponte entre o hospital e a

vida em sociedade para os pacientes:

A Casa das Palmeiras foi fundada por Nise da Silveira, Maria Stela Braga, Belah
Para Leme e Ligia Loureiro, em dezembro de 1956, com a intengdo de superar o
recorrente problema das reinternagdes psiquiatricas que perdura até os dias de hoje
na maior parte dos hospitais (MELO, 2001, p.89).

A Casa das Palmeiras tinha, como principal método, a terapéutica ocupacional. Aqui
se intensifica a utilizacdao da arte como veiculo de assisténcia e apoio ao sujeito que luta para
conquistar-se — a si mesmo e ao espaco social. O espago era destinado ao tratamento e
reabilitacdo dos egressos do hospital, proporcionando um territério para convivéncia e
expressao (SILVEIRA, 1986).

A postura ética empregada era de respeito € empatia com o sujeito assistido € o nado
distanciamento da realidade objetiva e cotidiana, pensando os frequentadores nao a partir da
doenca ou dos diagndsticos, mas como “individuos que tropegam no caminho de volta a
realidade cotidiana” (SILVEIRA, 1986, p. 11). Na busca pela propria identidade, a terapéutica

oferecida privilegiava a criacao e a lida com os materiais:

Nesse sentido, visamos coordenar intimamente olho e maio, sentimento e
pensamento, corpo € psique, primeiro passo para a realizagdo do todo especifico que
devera vir a ser a personalidade de cada individuo sadio. Na busca de conseguir esta
coordenagdo, fazemos apelo as atividades que envolvam a fung¢do criadora existente
mais ou menos adormecida, dentro de todo individuo (SILVEIRA, 1986, p.11).

Assim, eram viabilizadas atividades de pintura, xilogravura, modelagem, arranjo
floral, tapecaria, tecelagem, marcenaria, atividades de grupos, jogos recreativos, passeios
festas, conjunto musical, grupo cultural. As atividades incentivavam “a liberdade do individuo
em configurar a imagem como quiser” (MELO, 2001, p. 94) e observava, além do produto
final, o processo de execucdao da tarefa por cada individuo (SILVEIRA, 1986). Também
observam sobre a natureza dos materiais e a preferéncia de utilizagdo, tendo como referéncia
os estudos do filosofo Gaston Bachelard.

O setor de Pintura era composto de mesa com tinta, pincéis, lapis de cera, papel, além
de estantes com pinturas arquivadas para pesquisa. Havia setor de modelagem, marcenaria,

xilogravura, encadernagdo, botanica também com suas ferramentas especificas para sujeitos
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que desejavam distintas relacdes com materiais. O setor de Artes Aplicadas da Casa das
Palmeiras favorecia atividades diversas usando sacos, estopas, cordas, retalhos, plasticos,
papéis, las, etc. Ao lado desse setor, um grande tear caracterizava o setor de tecelagem e

tapecaria. Essas atividades poderiam ser feitas em conexao:

Os temas utilizados na tecelagem sdo de preferéncia desenhados pelo cliente ou ¢
utilizado a transposic¢do de pinturas espontaneas provindas do ateli¢ de pintura. Se o
trabalho é de grandes dimensdes, pode acontecer que seja feito em grupo, por
clientes que se sintam atraidos pelo tapete em execugdo (SILVEIRA, 1986, p.20).

A linguagem do teatro também era utilizada na Casa das Palmeiras, com a realizagdo
de encenagdes, além de jogos preparatorios e jogos dramaticos. O cinema também comparecia
com a projecao de filmes educativos e culturais semanalmente. A musica estava presente
desde o comeco das atividades da Casa, com atividades de improvisacao livre, pecas vocais,
pecas instrumentais, trilhas sonoras para as encenagdes teatrais e para as festividades. Além
disso, haviam os lanches, os bailes semanais, o Grupo Cultural, que também se reunia
semanalmente e o Clube Caralampia, que se reunia quinzenalmente para pensar as atividades
e as melhorias possiveis conjuntamente equipe e usudrios do servico (SILVEIRA, 1986).

O trabalho pioneiro de Nise da Silveira sobre “os inumeréaveis estados do ser”’ através

da “emocio de lidar® inspirou varias iniciativas no Brasil e no mundo:

O trabalho de Nise da Silveira inspirou varios outros, tanto no Brasil quanto no
exterior. Estes trabalhos, no entanto, ndo sdo copias do seu. Possuem também uma
marca diferencial, pois, do contrario, estariamos apenas trocando um dogmatismo
por outro. Podemos citar como exemplo os trabalhos de Lula Vanderlei, Gina
Ferreira, Ana Pitta, Ademir Pacelli Ferreira, Milton Freire, Carlos Augusto de
Araujo Jorge, Oswaldo Santos e Alice Marques dos Santos, assim como o do Museo
Attivo delle Forme Inconsapevoli, em Génova, Italia (MELO, 2001, p. 75).

A Casa das Palmeiras, assim como o Museu de Imagens do Inconsciente, permanece
ativa na atualidade. Essa iniciativa foi bastante influente para a Reforma Psiquiatrica
brasileira, sendo uma experiéncia de referéncia para se pensar as praticas de cuidado em satude

mental. As praticas e conceitos de Nise da Silveira foram incorporados a Luta

7 A frase de Antonin Artaud “o ser tem estados inumeraveis e cada vez mais perigosos” passa a ser
utilizada por Nise da Silveira como conceito para se referir a vivéncia interna dos pacientes, em critica ao que a
psiquiatria tradicional chamada de doenga mental.

¥ Termo utilizado por um dos clientes da Casa das Palmeiras para expressar sobre o contato com o0s
materiais e que passa a ser empregado por Nise da Silveira para designar o trabalho terapéutico com recursos
artisticos.



64

Antimanicomial e passaram a inspirar os dispositivos frutos da Reforma, os Centros de
Atengao Psicossociais (CAPS) (FERNANDES, 2015).

Os CAPS comecam a surgir, dentro dessa proposta de Reforma Psiquiatrica no Brasil,
no final dos anos 80 como o principal equipamento em substitui¢cao aos hospitais psiquiatricos
e ao modelo manicomial, valorizando os cuidados com a dimensdo psicossocial e a
participagdo do usudrio do servi¢o no territdrio. O usuario usufrui dos servigos ao longo do
dia, ficando para dormir apenas em casos agudos de crise.

Esse equipamento publico se insere na rede de servigos do Servigo Unico de Satde
(SUS), sistema fruto da Reforma Sanitaria que ocorria no mesmo periodo da Reforma
Psiquiatrica e da redemocratizagdo do pais (BRASIL, 2015). Nessa perspectiva, dialoga com
os principios democraticos do SUS, amparados pela Constituicio de 1988, de universalidade’,
integralidade '° ¢ equidade'', ofertando a toda popula¢io acesso integral e gratuito aos
cuidados a saude (BRASIL, 2000).

OS CAPS funcionam diariamente com acompanhamento clinico as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes com atividades que promovam acesso a convivéncia
coletiva, ao trabalho, lazer, ao exercicio dos direitos civis e dos lagos sociais, evitando
internagdes em hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2015).

Dentre as abordagens inovadoras de oferecer servigos relacionados ao cuidado
com a saude mental ap6s a Reforma Psiquiatrica, as atividades artisticas ocupam lugar de
destaque nos CAPS (COSCRATO; BUENO, 2009). Essas atividades podem ser
desenvolvidas no ambito das “Oficinas Terapéuticas”, um dos servigos ofertados pelo

equipamento:

Dentro do largo espectro de atividades oferecidas no ambito do CAPS aos seus
usuarios, podem ser mencionadas as seguintes: atendimento individual, atendimento
em grupo, atendimento comunitario, assembléias, reunides de organizacdo do
servico, acolhimento, ambiéncia, e também as Oficinas Terapéuticas que, de acordo
com o Manual de Saude Mental do SUS (2004), sdo uma das principais formas de
tratamento oferecidas pelo CAPS. E precisamente no espago dessas oficinas
terapéuticas que se abre o terreno para a possibilidade de estabelecimento de um
grande e proficuo didlogo com o universo das artes. As oficinas terapéuticas
configuram-se como um espago para o desenvolvimento e exercicio da expressdo do
sujeito que enfrenta problemas relativos a sofrimentos psiquicos (GONCALVES,
2018, p.1-2).

? A satde como direito de todos e dever do Poder Publico, enfatizando ag¢des preventivas.
120 servigo ¢é oferecido considerando as necessidades especificas de cada sujeito ou grupo.
' A oferta dos servigos leva em consideracio reduzir as disparidades sociais e regionais do pais.
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As diversas linguagens das artes, as artes visuais (TAVARES; SOBRAL, 2005), o
teatro (SANTOS; JOCA; SOUZA, 2016), teatro de fantoches (MENDES; LOPES; LOBO,
2016), a musica (DENZIN; CASERI; PRADO; SHUINDT; VOLPATT, 2010), o cinema
(LEVY; LIMA; MONTEIRO, 2012), a danca (MOEHLECKE; FONSECA, 2016), Esténcil
Grafite (MACHADO, 2013), passam a serem incorporadas as propostas de servigos dos
CAPS, além de oficinas de jornal, serigrafia, video, oficina de beleza, de sucata, de bijuteria,
do corpo, literaria, culinaria, radio, artesanato e ceramica (TAVARES; SOBRAL, 2005).

Analisando praticas e discursos sobre a utilizacdo da arte nos CAPS, Galvanese,
Nascimento e D’Oliveira (2013), identificaram trés tendéncias de cuidado as quais nomearam:
estritamente clinica, psicossocial e residual. As atividades de caracteristicas “estritamente
clinicas” costumam ocorrer dentro dos centros, tendo como foco a ampliagdo de competéncias
pessoais, o autoconhecimento e a expressao, ¢ predominantemente facilitada por profissionais
da satde com tematicas de cunho teraputico e com pouca interagdo com o territorio. A
tendéncia “psicossocial” caracteriza-se pelas atividades no territorio, aumento do repertério
cultural facilitado por um elenco mais variado de profissionais e com maior circulagdo em
espacgos culturais e sociais. A tendéncia “residual” ¢ realizada com limitado repertorio,
profissionais improvisados e sem ganhos psicossociais e culturais (GALVANESE;
NASCIMENTO; D’OLIVEIRA, 2013). Destacam-se nos CAPS atividades com arte na

tendéncia estritamente clinica, como observa também a avaliagdo de outros pesquisadores:

A arte ¢ hoje compreendida, no campo da saude mental, como um recurso para a
humanizag¢do dos cuidados em satde. No CAPS, ela ¢ utilizada nas atividades, como
produtora de subjetividade, catalisadora de afetos, engendradora de territérios e
meio de producdo e insercao social das pessoas portadoras de sofrimento psiquico
(TAVARES; SOBRAL, 2005, p.122).

Nesse levantamento, realizado em 2019 com os termos “Artes” e “CAPS” na
plataforma CAPES e no Google Académico, observou-se que os discursos e praticas com arte
nos CAPS privilegiavam ganhos terapéuticos. Tavares (2003) e Aversa (2012) avaliam que as
atividades com arte nesses equipamentos sdo, na grande maioria, vazias de contetdo,
baseadas em um espontaneismo sem forma, haja vista a caréncia de profissionais qualificados
da arte e do ensino na equipe do servigo de satude.

Dos trabalhos realizados por arte/educadores nos CAPS, outras dimensdes buscavam
ser contempladas. As atividades artisticas junto a portadores de transtornos mentais nao
visavam apenas o seu fator terapéutico (bem-estar, autoconhecimento, inclusao social, etc),

apesar de também destaca-las. Além desse fator, a arte ¢ reconhecida também como
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instrumento sociocultural e educacional (ROCHA, 2003), como uma linguagem, um meio
para a comunicacdo (ROCHA, 2018), e como ampliagdo de conhecimentos e habilidades
técnicas (SANCHES; BORK, 2015).

Além disso, sobre a inser¢ao de arte/educadores nos servigos de atencao a saude
também se observa algumas discussdes referentes ao planejamento da proposta de ensino e
sobre a convergéncia entre as prerrogativas da Arte/Educacdo e a Reforma Psiquidtrica. Os
autores avaliam que o planejamento da proposta de ensino de arte nesses contextos de saude
mental ndo deveria ter distingdes dos processos educativos realizados em instituigdes formais
de ensino, contemplando, para além das intengdes terapéuticas, também os fatores estéticos e
artisticos, expressivos e reflexivos (FERRAZ, 1998; ROCHA, 2003; AVERSA, 2012).

O ensino de arte converge com as prerrogativas da Reforma Psiquiatrica a medida
que se propdoe a dotar os sujeitos de autonomia, criticidade e enlace social, através de

experiéncias estéticas criticas (AVERSA, 2012):

A Arte/Educagdo, nesse cendrio contemporaneo, ¢ um dispositivo que pode
contribuir para a ressignificagdo da loucura, na medida em que, ensinar arte aqueles
que, até poucos anos atras, eram excluidos das relagdes sociais (apartados, inclusive,
das escolas, ¢ uma forma de devolver-lhes cidadania e condi¢gdes de enlace social,
oferecendo o campo da arte como territorio de existéncia e de experiéncia estética; ja
que a Arte, no campo da Reforma Psiquiatrica, diz respeito a uma atividade que ¢
humana e cultural antes de ser terapéutica (AVERSA, 2012, p.150).

Como observado nos trabalhos disseminados, a presenca da arte nos servigos de saude
ocorre principalmente mediado por uma abordagem terapéutica, deixando em segundo plano
suas qualidades estéticas, poéticas e educativas. Aversa (2012) observa o esvaziamento da
experiéncia estética nessas praticas, muitas vezes caindo num “livre-fazer” irrefletido: em
geral, atualmente sdo oferecidas atividades artisticas com a finalidade de entretenimento, sem
didlogo com os conhecimentos da arte/educagdo, mesmo sendo esta plenamente condizente
com os principios da Reforma Psiquiatrica.

Ainda assim, a partir desse apanhado, ¢ inegavel a importancia da arte nos processos
da Reforma Psiquiatrica brasileira, seja como veiculo de denuncia das mudancas que eram
urgentes nas praticas de cuidado a saude, seja como recurso de tratamento e lida com os
usudrios do servico ou, por fim, como linguagem utilizada pelos sujeitos que deflagram,
utilizando-se da producao artistica, uma tentativa de conquista do espago social e de conquista

de si mesmo.
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3.3.De pacientes a artistas: a conquista do espaco e a conquista de si.

A mudanca ocorrida com a Reforma Psiquiatrica devolveu os pacientes
institucionalizados a convivéncia social, idealizando a recuperagao tanto de uma identidade
pessoal e quanto de um lugar social que superasse a condi¢ao de confinamento e exclusdo.
Com a presenca da arte, desvelaram-se personalidades, histérias e sentimentos que era
invisiveis e silenciados dentro dos muros manicomiais.

O interesse da vanguarda modernista brasileira impulsionou o reconhecimento e
visibilidade da producdo desses pacientes. O Dr. Osorio César era bastante relacionado com o
contexto cultural e intelectual da sua época, participando do Clube de Arte Moderna e
viabilizando palestras, publicacdes e exposi¢cdes que apresentavam os trabalhos dos pacientes
do Hospital do Juqueri. A presenca de artistas e arte/educadores nessa experiéncia foi crucial
tanto para a viabilizagdo das producdes quanto para a curadoria desses trabalhos (FERRAZ,
1998). Artistas renomados participavam dessa valorizacdo: Flavio de Carvalho ndo apenas
viabilizou o “M¢és das Criangas e dos Loucos” juntamente com Osoério César, como também
frequentava e colecionava obras produzidas no ateli¢ do hospital (AMIM, 2009).

Os artistas modernistas Almir Mavignier, Ivan Serpa e Abraham Palatnik, envolvidos
com o trabalho de Nise da Silveira, influenciaram nas propostas artisticas desenvolvidas no
setor de terapéutica ocupacional, participaram da montagem e curadoria do Museu e foram
influenciados nas suas escolhas estéticas e poéticas pela arte dos pacientes (MELO, 2001).
Mario Pedrosa também era entusiasta dessa experiéncia, tecendo criticas que aproximavam a
producdo realizada no Engenho de Dentro do circuito artistico e cultural da sua
contemporaneidade. Arte/educadores da equipe da Escolinha de Arte do Brasil se
aproximaram dos estudos da Nise da Silveira, participando do Grupo de Estudos C.G. Jung,
trazendo conexdes com a educagao de Hebert Read (MELO, 2001).

Além desses reconhecidos artistas que estavam atuantes no favorecimento de arte nas
Psiquiatrias e na legitimacdo dos trabalhos artisticos realizados nos ateli€s psiquiatricos,
outros artistas se destacam. Sdo aqueles que tiveram reconhecimento no circuito cultural da
época e produziram suas obras no interior do hospital, enquanto pacientes. Do Hospital do
Juqueri, apresentaremos Albino Braz e Aurora dos Santos.

Albino Braz (1893 — 1956), nascido na Italia, morou na cidade paulista Jaboticabal.
Foi internado em 1934 no Hospital Psiquiatrico do Juqueri, com o diagnostico de
esquizofrenia, quando comegou a desenhar na oficina de pintura do hospital. Seus desenhos

eram repletos de animais e figuras humanas que expressavam estados afetivos. Teve sua
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produgdo exposta na primeira Exposi¢ao de Arte do Hospital do Juqueri, no MASP em 1948,
na Exposicdo de Arte Bruta de Paris em 1949, na I Exposicdo Internacional de Arte
Psicopatoldgica em Paris (1950), na III Exposi¢ao Internacional do Surrealismo em Sao Paulo

(1967) e na XVI Bienal Internacional de Sao Paulo (1981).

Figura 12 — Desenhos de Albino Braz, sem data.

Fonte: Sites diversos listados na nota de rodapé'

2 Da  esquerda para a  direita, primeira imagem em http://warburg.chaa-
unicamp.com.br/artistas/view/1388 ; segunda imagem em https://abcd-artbrut.net/en/collection/braz-albino/ ;
terceira e quarta imagem em https://masp.org.br/acervo/obra.
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Aurora Cursino dos Santos (1896 — 1959) vive nas ruas apds um casamento
malsucedido, até ser internada em 1941 no Hospital Psiquidtrico de Perdizes em Sao Paulo e
transferida em 1944 para o Hospital Psiquiatrico do Juqueri com o diagndstico de
personalidade psicopatica amoral e esquizofrenia parafrénica. Passa a freqiientar a Escola
Livre de Artes Plasticas (ELAP), sendo acompanhada pela artista Maria Leontina. Sua
produgdo participa da Exposicdo de Arte do Hospital do Juqueri (1948) no MASP e da
exposicao de Artistas Alienados (1951) no Museu de Arte Moderna de Sao Paulo (MAM/SP).

Produziu por 15 anos de internagdo cerca de 186 pinturas sobre papel-cartdo,
guardados em sua maioria no acervo do Museu Osoério César, fundado em 1985. Como
descreve o artigo sobre a artista na enciclopédia do Itati Cultural: “De carater autobiografico,
os trabalhos refletem periodos transfigurado em um mundo imaginario e de alucinacdes
marcado pela incidéncia de temas sexuais, violéncia e crimes, trabalhados em pinceladas

largas de cores vivas e contrastantes” (AURORA, 2020).

Figura 13 — Pintura de Aurora, sem data, 6leo sobre papeldo.

Fonte: https://enciclopedia.itaucultural.org.br/pessoa22587/aurora. Acessado em 2020.
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Do Hospital do Engenho de Dentro, vérios artistas se destacaram, tendo suas obras
apresentadas pela Nise da Silveira em livros e documentérios de facil acesso na internet
atualmente e sendo ainda hoje referéncia para discutir questdes terapéuticas e metodologicas
sobre a utilizagdo da arte e a humanizacao dos tratamentos. Dentre eles, destacamos Fernando
Diniz, Emygio de Barros e Raphael.

Fernando Diniz (1918 — 1999), artista nascido na Bahia mudou-se com sua mae para o
Rio de Janeiro, onde a acompanhava no trabalho, frequentando a casa de familias abastadas.
Em 1944 foi levado ao Manicomio Judiciario ao ser encontrado nadando nu na praia de
Copacabana. Em 1949 foi internado no Centro Psiquidtrico Pedro II, quando comecou sua
produgdo plastica no Setor de Terapéutica Ocupacional da Dra. Nise da Silveira. Tem seu
trabalho premiado em 1957 numa exposi¢cao em Paris. A composi¢ao de Fernando Diniz,
carregada de geometrismos, destaca-se enquanto meio de expressdo da busca por apaziguar

tumultos internos:

Imagens pintadas por Fernando oferecem a oportunidade extraordinaria de
surpreendermos a utilizagdo da pintura como meio de defesa quando ¢ grande o
tumulto de pensamentos e emogdes. A esquerda estd um emaranhado vermelho,
caos. Do outro lado estd a mao esquerda com a palma voltada pra cima (que ele
podia olhar enquanto pintava). E a partir das linhas de sua propria mdo ergue no
espago a construgao, ainda insegura, de figuras geométricas. Na palma de sua mao
Fernando encontrou linhas, esses elementos primeiros. Tomou-as como base para
construgdes geométricas cuja fungdo sera opor-se ao caos (SILVEIRA, 2015, p.28-
29).

Figura 14 — Pintura de Fernando Diniz, 1966.

Fonte: SILVEIRA, 2015.
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Nao apenas imagens abstratas sdo produzidas nessa tentativa de reorganizagdo.
Elementos figurativos vao sendo plasmados nas imagens, procurando seu lugar na
composi¢do. Assim, aparecem contetidos que vao desvendando a histéria e a fantasia que
atravessaram a criacdo e o adoecimento do sujeito. Nas obras de Fernando, “desfilam em
atropelo recordagdes de infancia, conhecimentos escolares, imagens de experiéncias externas
e internas” (SILVEIRA, 2015, p.45). O tema da casa surge na sua producdo, carregado de

afeto.

Figura 15 — Pinturas de Fernando Diniz, 1953

Fonte: SILVEIRA, 2015.
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O documentario “Imagens do Inconsciente”, produzido em 1988, pelo cineasta Leon
Hirszman, juntamente com Nise da Silveira tem como primeiro filme “Fernando Diniz: Em
busca do espaco cotidiano”. A medida que vai pintando e estruturando uma identidade que
suporte o mundo externo, Fernando desvela em pinturas figurativas, o drama de sua historia.
Trata-se de um amor ndo correspondido pela filha da familia que morava naquela rica casa.
Ao longo do tempo, pinta pedagos de fantasias e memdorias, que se organizam numa relacao
mais sadia com as imagens que o atordoaram.

Como sintetiza as palavras de Mario Pedrosa: “o menino pobre e rejeitado de outrora,
senta-se ao piano em plena sala decorada a seu gosto e dedilha os acordes triunfais da arte
sobre um velho sonho desfeito e uma realidade ingrata” (~38min). O documentério conta a
histéria do paciente-artista Fernando Diniz desvelado apos os desabafos imagéticos das

fantasias iniciais.

Figura 16 — Pintura de Fernando Diniz, 1981.

Fonte: SILVEIRA, 2015.
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Emygdio de Barros estava internado hd 23 anos quanto comeca a frequentar o atelié.
Pinta, inicialmente paisagens ordenadas recordativas de lugares agradaveis onde viveu.
Porém, um més depois comeca a pintar imagens onde o espago externo € o interno se
interpenetram (SILVEIRA, 1992), culminando numa explosao de imagens abstratas.

Apoés essa fase, Emygdio detém a aten¢do de suas imagens na janela do atelié de
pintura, voltando-se a pintar cenas cotidianas do hospital. Nise da Silveira observa que
experiéncia com o espago ¢ a representacao dada a ele ¢ determinada pelo estado emocional
do individuo. Além disso, a relagdo afetiva positiva com esse espago torna-o receptivo,
agradavel, sendo possivel deter a atencdo detalhadamente nesse modelo. Assim, os
frequentadores do atelié do Engenho de Dentro costumavam pintar a paisagem onde se

sentiam a vontade para se expressar (SILVEIRA, 2015).

Figura 17 — Pintura de Emygdio de Barros, 1967.
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Fonte: SILVEIRA, 2015.

Quando o mundo interno se sobressai e perturba a relacdo com a realidade externa, por
vezes, a pintura adquire qualidades abstratas, o espaco de desorganiza, se deforma. Os
elementos que o compde se misturam, como se ali houvesse passado um terremoto.
(SILVEIRA, 2015). Como na pintura a seguir, de Emygdio, do mesmo ateli€ que ele figura

anteriormente.
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Figura 18 — Pintura de Emygdio de Barros, 1974.

Fonte: SILVEIRA, 2015.

O espaco, nesse sentido, ¢ um contetdo privilegiado de representacdo para simbolizar
estados afetivos e a percep¢do de sua propria condicdo. Na pintura a seguir, por exemplo,
Emygdio preenche o suporte de cores e texturas, representando o ao redor com detalhes e

precisdo. A figura humana, porém, apresenta-se rudimentar e isolada, inserida em um espago

vazio segregada do lugar, incomunicével.

Figura 19 — Pintura de Emygdio de Barros, 1972.

L

Fonte: SILVEIRA, 2015.
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Raphael Domingues (1913-1979) foi internado com 19 anos no Hospital de Praia
Vermelha no Rio de Janeiro em 1932 e foi encaminhado para o Setor de Terapéutica
Ocupacional de Nise da Silveira em 1946, por apresentar interesse em desenhar garatujas nas
paredes da enfermaria. Conhecendo sua historia de vida, para além da descricdo do
prontuario, Nise da Silveira verifica a talentosa experiéncia adolescente de Raphael com
desenho e modelagem.

Acompanhado com entusiasmo por Mavignier, Raphael pinta linhas que se distribuem
pelo suporte em diferentes ritmos, tamanhos e cores. Trabalha com afeto e concentragdao, em
contrapartida ao processo de adoecimento, reorganizando e expressando, aos poucos,

elementos subjetivos (SILVEIRA, 1992).

Figura 20 — Pintura de Raphael. s/d. Figura 21 — Pintura de Raphael. 1948.

Fonte: SILVEIRA, 1992.

Nise da Silveira descreve o desenvolvimento das escolhas formais de Raphael e outras
escolhas compositivas de sua obra: “desenhou muitas figuras cujos olhos ndo se destinavam a
ver o mundo exterior. As vezes, ele os ornamenta. Outras vezes, cerra-os, cose-os, lacra-0s”
(SILVEIRA, 1992, p. 35). Nessa experiéncia, Nise ressalta a importancia de um ambiente

amistoso e da criacdo de vinculos genuinos para o desenvolvimento de atividades expressivas.
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O trabalho de Raphael foi exposto em 1957 no II Congresso Internacional de
Psiquiatria em Zurique cujo tema era “O estado atual de nossos conhecimentos sobre o grupo
das esquizofrenias”. Na exposicao montada por Mavignier, intitulada “A esquizofrenia em
imagens”, a sala 5 ¢ composta pelas suas producdes, com o titulo “o que ¢ deméncia
esquizofrénica” (MELO, 2001).

A produgdo artistica realizada no interior dos ateli€s psiquiatricos foi sendo legitimado
a partir da década de 1920, com os estudos do psiquiatra Osorio Cézar, da Nise da Silveira,
somado aos preceitos modernistas e ao discurso do critico Mario Pedrosa. (GONCALVES,

2004). Como afirma Gongalves (2004) sobre esse processo de valorizagdo e inser¢do da arte

dos pacientes psiquiatricos no circuito cultural:

De forma mais ampla, tanto o interesse francés quanto o brasileiro decorrem da
perspectiva de uma nova possibilidade de compreensdo do ser humano através,
inicialmente, dos estudos sobre a psique humana desenvolvidos na teoria freudiana
e, posteriormente, da abordagem junguiana. Estas certamente estavam presentes
numa nova maneira de compreender a doenga mental em diversos pesquisadores da
primeira metade do século XX no Brasil, como Osoério César, Mario Pedrosa e Nise
da Silveira. Paralelamente, no campo das artes, se viveu no inicio do século XX,
com o modernismo, a ruptura com os canones académicos. As vanguardas
historicas, como posteriormente foram chamadas, fizeram ruir os padrdes de beleza
de até entdo e passaram a valorizar outros elementos como, por exemplo, o proprio
inconsciente e a questdo onirica no Surrealismo ou a subjetividade no
Expressionismo (GONCALVEZ, 2004, p.109)

Uma série de fatores agenciou a legitimacdo dos trabalhos artisticos realizados nos

ateli€s psiquiatricos: o0 momento de realizagdo e selecdo dos trabalhos, a fala psiquiatrica, o
mercado de arte, os museus e galerias, os concursos especializados e a critica de arte se
interconectam nesse processo com diferentes categorias de argumentos que embasavam essa
visibilidade. Dentre eles, argumentos relacionados ao estado psicopatoldgico, as questdes da
subjetividade e do inconsciente, & questdo da inten¢do, critérios advindos do confronto com a
arte oficial, da recep¢ao e das caracteristicas intrinsecas dos trabalhos (GONCALVES, 2004).
Além desse periodo do inicio do século XX, no periodo de 1986 e 2000 (outro

pico de exposicdes nessa area), Gongalves (2004) observa que os trabalhos sdo advindos do
Departamento de Medicina Preventiva da USP, do Servigco de Satde Dr. Candido Ferreira em
Campinas, além de exposi¢des de Fernando Diniz e Arthur Bispo do Rosario. Nesse novo
periodo de efervescéncia de divulgacdes dos trabalhos realizados por pacientes psiquiatricos,
o foco permanecia visando fomentar os discursos referentes ao movimento antimanicomial no

Brasil (GONCALVEZ, 2004).
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4. PRELUDIOS DE UM NOVO TEMPO: DO CONFINAMENTO
PSIQUIATRICO AO MODELO DE COMUNIDADES TERAPEUTICAS

4.1.0s herdeiros do confinamento psiquiatrico

A embriaguez e o entorpecimento, assim como a loucura, também possuem uma
histéria que vai desde o encanto da renascenga com as especiarias exoticas até o confinamento
como lugar de tratamento para os adoecidos, nesse caso, pelo vicio. A histéria sobre a
utilizacdo de substincias psicoativas e o olhar social sobre esse habito pode ser contada
através do registro artistico.

Segundo Ribeiro (2012), na Modernidade do Século XVII, as substancias psicoativas
eram consideradas produtos exoticos, ligadas ao comércio e a laicidade, as descobertas

internacionais e ao luxo, mais do que as questdes religiosas ou morais. Assim explica o autor:

O consumo de substincias psicoativas, entre os séculos XVI e XVIII, foi marcado
por grande liberdade de experimentagdo e licenciosidade, inclusive por parte do
clero catolico e do protestante (ESCOHOTADO, 2004: 363). Dessa forma, o homem
da Idade Moderna, cada vez mais confiante em sua capacidade de pensar por si
proprio e pelas maravilhas que em pouco tempo fora capaz de fazer e conquistar,
pdde, pela primeira vez na historia da humanidade, consumir substancias capazes de
alterar seu estado de consciéncia sem vincular tal experiéncia a religido (RIBEIRO,
2012, p.175).

Adriaen Brouwer (1605-1638), pintor flamengo barroco do inicio de século XVII pode
ser referenciado como um exemplo desse periodo, tanto pela op¢ao ao estilo de vida que
envolvia a apreciagao desses recém descobertos sabores, quanto por dedicar-se, em seus
estudos artisticos, a pintura de género que retratava o cotidiano dessas experiéncias. Pinta
pessoas comuns, inebriadas nas tabernas, com acentuada expressdo facial. Brouwer morre

jovem provavelmente por conta do alcool. Sobre sua vida e produgdo artistica:

Ele mantinha baixa companhia e era viciado nos dois novos vicios de sua época, o
conhaque e o fumo; este ultimo, na época, um narcotico poderoso da natureza do
opio, de forma alguma o tabaco inocuo e agraddvel que conhecemos. As tavernas
eram seus locais favoritos e, a acreditarmos os historiadores, sua sala de trabalho
preferida também (BUROUGHS, 1926, p.52, tradugdo da autora).
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Figura 22 - Brouwer. The Bitter Potion, 1636 - 1638. Figura 23 - Brouwer. The Smoker, 1630 — 1638.

Fonte:https://www.wikiart.org/pt/adriaen-brouwer. Acessado em 2021.

No periodo das luzes da racionalidade, novos produtos chegavam a sociedade
exploradora, nova forma de organizacdo econdmica e social, ocorria o crescimento das
cidades, a industrializacdo. Nesse contexto, 0os excessos comeg¢avam a surgir a vista das
cidades em organizacdo, porém com certa permissividade jocosa. A embriaguez era vista com
certa curiosidade e exotismo no século XVII (RIBEIRO, 2012).

Baco, deus da embriaguez, foi um representante recorrente durante a Renascencga, nos
estilos estéticos do Barroco e do Classicismo. Por um lado, a imagem do deus evocava algo
remetido ao jocoso, por outro, remetia a negacdo da problematica que ele anunciava. O tao
conhecido “Baco” de Caravaggio (1571 — 1610), primeiro grande representante do Barroco, ja

anunciava os encantos do século que se aproximava.
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Figura 24 — Caravaggio. Baco, 1598.

Fonte: https://www.wikiart.org/pt/caravagio. Acessado em: 2021.

Também desse periodo, Jan Steen (1626 — 1679), pintor holandés do século XVII,

retratou cenas cotidianas, como essa animada cena de aglomeragao festiva:

Figura 25 — Jan Steen. Do jeito que vocé ouve, por volta de 1665.

i

Fonte: RIBEIRO, 2012.
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J& no século XVII a embriaguez comecou a chamar aten¢do. Tanto a oferta
indiscriminada, quanto as condi¢des de vida daquela transi¢do de modo de producdo e
trabalho foram base para que embriagados nas ruas se tornassem uma paisagem recorrente
(RIBEIRO, 2012, p.178). A desrazao da embriaguez se torna uma paisagem estranhamente
contrastante com o ideario do periodo. Oposto a ignorancia, as paixdes tiranicas e as
supersti¢des, 0 homem arrazoado do iluminismo zelava pelo contrato social, a liberdade, a
escolha e a tolerancia. Vale lembrar que no século XVIII, a desrazdo da loucura estava
guardada aos cuidados da recém-nascida especialidade médica psiquidtrica.

Além do acento a ciéncia como critério de verdade para explicar o mundo, também
esse periodo prenunciava a descoberta do inconsciente e dos fatores que estdo além da
vontade e da razdo. A consciéncia mostrava seus limites. O consumo de drogas e as alteragdes
de estados de consciéncia e de comportamento naturalmente chamavam atencdo dos
tradicionais que zelavam pela boa postura e pelos costumes (RIBEIRO, 2012, p.148).

Condizente com esse periodo de “luzes da razdo”, médicos como Rush e Trotter,
definiram a embriaguez como uma doenga, sob um pano de fundo da opinido publica que
olhava a embriaguez como uma escolha pessoal e, portanto, seus excessos como um problema
moral passivel de puni¢do. Assim, o vicio tomava forma enquanto uma questdo médica e,
portanto, patologica.

Para Rush, psiquiatra estadunidense da transi¢do do século XVIII para o XIX, “a
embriaguez ¢ o resultado da perda de autocontrole; comega como uma escolha, torna-se um
habito e depois uma necessidade [...] uma paralisia da vontade” (RIBEIRO, 2012, p. 180). No
inicio do século XIX, entdo, “o consumo excessivo ou problematico de alcool comegou a
ganhar contornos de doenca, em detrimento de um mero desvio moral ou de carater”
(RIBEIRO, 2012, p.178).

Sucessor de Pinel na Franga, Esquirol designou o alcoolismo como uma “monomania
instintiva”, que viviam na zona fronteiri¢a entre a razao e a insanidade. O tratamento moral
passou a ser prescrito para esse publico, com atividades como “passeios pelos jardins do
hospital” e “aconselhamento individual” (VALVERDE, 1998 apud RIBEIRO, 2012, p.182).
Os encantos ¢ébrios das substancias, assimilados pelo povo como alivio, e suas inevitaveis
consequéncias, sdo respostas de compensacao ao espirito racionalista e desenvolvimentista da
¢época luminosa. E ¢ naturalmente varrido para debaixo do tapete das doengas, que higieniza a
sociedade da razao, da temperanca e da coeréncia.

Como vimos no capitulo segundo desta dissertacao, foi consequéncia dessa unilateral

valorizagdo da razdo e do desenvolvimento urbano, que o romantismo denuncia a
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pasteuriza¢do das emogdes e sentimentos, as condigdes de miséria da urbanizagdo com suas
reivindicagdes estéticas, politicas e sociais no despontar do século XIX. Artista como Blake,
Piranesi, Fuseli e Goya representaram esse desfalecimento contraditorio da égide da razao.

Agora de posse das substancias psicoativas, o inicio do século XIX foi de ampla
liberdade para experimentos e descobertas médicas com as substancias. Preparados a base de
opio eram indicadas, assim como também foram descobertas a morfina, a codeina, cafeina e
cocaina e, no final do século, a mescalina ¢ a heroina (ESCOHOTADO, 2004 apud
RIBEIRO, 2012, p. 158). Nesse periodo, também a maconha chegava a sociedade ocidental
por meio do contato com o Oriente.

Cientistas, artistas e privilegiados sociais “provaram as delicias do cotidiano de locais
como Marrocos e Turquia” (SAID 1994 apud RIBEIRO, 2012, p.171) trazendo elementos
dessa experiéncia para o Romantismo, que desafiava o racionalismo iluminista. Parece que a
ciéncia também se deitou sobre os encantos inebriantes das substincias psicoativas. Basta
lembrar o encanto de Freud com os “efeitos terapéuticos” da cocaina, no final do século XIX,

recomendando-a como elixir de solucao para as demandas do espirito sofrido.

Figura 26 — Gaetano Previato. Le fumatrici di hashish, 1887.

Fonte: RIBEIRO, 2012.

Gaetano Previati (1852 — 1920), pintor italiano que se aproxima do Divisionismo,
corrente estética neoimpressionista, ¢ a seguir do simbolismo, evoca o orientalismo em sua
obra de grande propor¢do “As fumantes de Haxixe”, com mulheres absortas na
experimentacdo onirica da substincia. Como analisa o cartdo da recente exposicao

“Divisionismo: A revolucdo da luz”, corrente no Castelo de Novara desde 2019:
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O orientalismo aqui ¢ apenas um pretexto para um assunto derivado da literatura
romantica e decadente: a glorificagdo das drogas como porta dos sonhos, criadoras
de visdes que ndo podem ser percebidas sem ela (DIVISIONISMO, 2019, traducao
da autora).

Porém os males da dependéncia as substancias ja estavam sendo também anunciados
na arte. E o exemplo do livro “Confissdes de um comedor de 6pio” de Quincey, escritor
inglés do inicio do século XIX. Inicialmente usado para aliviar dores estomacais lancinantes
que herdara de uma adolescéncia de fome, o Opio foi tomando um lugar de éxtase e mais tarde
de supremacia sobre o escritor: “compreendei agora, leitor, o que eu sou, e estejais ciente de
que nenhum ancido de barbas brancas terd a chance de me convencer a abandonar o
receptaculo dourado da perniciosa droga” (DE QUINCEY, 2001 apud RIBEIRO, 2012,
p.185), confessando inclusive o comprometimento da sua criatividade e sua capacidade de
acao e decisao.

Baudelaire, poeta francé€s do século XIX, ao falar de Quincey utiliza os termos
“doente” e “enfermo” com naturalidade, apontando sua relacdo com a substancia como
“abomindvel enfeiticamento” e como um ‘“cérebro debilitado por uma orgia permanente”
(BAUDELEIRE, 1998 apud RIBEIRO, 2012, p191-192), “transformando os homens em
deuses antes de lanca-los ao inferno” (JAY 2010 apud RIBEIRO, 2012, p.194). Baudeleire
sinalizava a relagdao da substincia com o gosto pelo infinito, com a necessidade de uma
clareza criativa, que se perdia no encanto voluptuoso da substancia, restando ao dependente a
condigdo de prisioneiro evadido.

Edgar Degas (1834 — 1917), artista francés impressionista, relata experiéncia dos cafés
parisienses na pintura “La absinthe”, produzida entre 1875-1876, originalmente chamada
“Dan un cafe”. Na pintura, estdo plasmados um homem e uma mulher sentados numa mesa
perante o copo de absinto com o olhar perdido, distante, absorto, entristecido, letargicos,
isolados. A mulher bem vestida ¢ a atriz Ellen Andree e o homem ¢ o pintor Marcellin

Desboutin, claramente embriagados pela iguaria que futuramente seria proibida

(DEGASPAINTING, 2019).
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Figura 27 - Edgar Degas, O absinto, 1875-1876.

e

Fonf: https:ywww.wiklart.tear-dega. Assaé em 201.

Também o tdo conhecido Pablo Picasso (1881 — 1973), artista espanhol que passou
parte de sua vida na Franga, retrata os bebedores de absinto desse periodo do final do século
XIX, inicio do século XX. Sua obra iniciou de forma realista, revolucionando-se ao longo dos
anos ¢ influenciando as artes visuais das vanguardas da época. Sua produgdo ¢ dividida em
periodos, sendo eles primeiro o periodo azul, seguido pelo periodo rosa, africano, analitico e,

por fim, o cubismo sintético. As obras que se seguem sdo da sua primeira fase, a azul.



Figura 28 — Picasso. A bebedora de absinto, 1901. Figura 29—Picasso, bebedora de absinto, 1902.

Fonte:https://www.wikiart.org/pt/pablo-picasso. Acessado em 2021.

Figura 30 — Picasso. O bebedor de absinto, 1903.
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Fonte: https://www.wikiart.org/pt/pablo-picasso. Acessado em 2021.
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O azul marca as pinturas de Picasso entre os anos de 1901 a 1904, quando o pintor
chega a Paris aos 21 anos, ainda impactado com o suicidio de seu amigo pintor Carlos
Casagenas. A cor azul era utilizada por Picasso associada a expressdes de melancolia, tristeza
e abandono em seus personagens de aparéncia abatida. Além de retratar seu amigo, Picasso
também retratava nessa fase ladrdes, prostitutas, cegos, mendigos, criancas € seus pais em
situacdo de sofrimento. Essa época coincide com um periodo da vida de Picasso de incertezas
financeiras e de futuro (SUPRANZETTI, 2021). Dentre esses excluidos desesperancosos que
povoavam suas representagdes da melancolia e do abandono, estao os bebedores de absinto.

Os primeiros modelos etioldégicos da dependéncia sdo os modelos moral, de
temperanga e¢ da degenerescéncia neuroldgica. Isso quer dizer que, quando a sociedade
comegou a pensar a questdo do vicio, primeiramente julgou tratar-se de uma violagdo
consciente das regras sociais, passivel de puni¢ao e peniténcias (modelo moral). O modelo de
temperanga tinha fundamentacdo nas ideias iluministas e médicas, considerando o beber
excessivo um habito a ser desaprendido. O modelo da degenerescéncia neuroldgica fortaleceu
o entendimento da dependéncia quimica como doenca no século XIX, privilegiando as
caracteristicas de alteragdo clinicas do uso e abuso, em detrimento das repercussdes psiquicas
e comportamentais e estipulando tratamentos fisicos (tonicos, banhos de vapor). Na metade
do século XX, o alcoolismo ¢ incluido nos manuais diagnosticos de uso mundial
(PERRENOUD; RIBEIRO, 2011).

A Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID) foi desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1990 e adotada
a partir de 1994 na intencdo de ser ferramenta epidemioldgica do cotidiano médico. Nela, as
doencas sdo padronizadas em descrigdes gerais, revisada em novas edi¢des. No CID-10, a
problematica da dependéncia quimica estd listada entre as classificagdes F10 (Transtornos
Mentais ¢ Comportamentais Devidos ao Uso de Alcool) e F19 (Transtornos Mentais e
Comportamentais Devidos ao Uso de Multiplas Drogas e ao Uso de Outras Substancias
Psicoativas).

Assim sendo, diferentes modelos explicativos e de tratamento foram se estruturando
em torno da Dependéncia Quimica. Modelos biologicos partem “do aspecto organico na
tentativa de explicar as alteracdes fisicas e psiquicas da dependéncia quimica”
(PERRENOUD; RIBEIRO, 2011, p. 45). Essas explica¢des levam em consideragdo aspectos
moleculares, fisioldgicos, neurologicos e genéticos em suas pesquisas.

Os modelos psicologicos explicam a dependéncia de acordo com o embasamento

conceitual de cada abordagem tedrica, levando em consideracdo observacdes do sujeito



86

individual e de personalidade. As explicagdes psicanaliticas “sugerem que a dependéncia de
substancias ¢ resultante de um desenvolvimento anormal da personalidade, oriundo muitas
vezes das experiéncias infantis” (PERRENOUD; RIBEIRO, 2011, p.46). A teoria sistémica,
por sua vez, “sugere que o comportamento do dependente seja integrado a um sistema social
mais amplo” (PERRENOUD; RIBEIRO, 2011, p. 46). As teorias comportamentais levam em
considera¢do a dindmica de refor¢o e punicdo que vai estruturando o comportamento do
sujeito. E na teoria cognitiva-comportamental “o padrao mal adaptativo do comportamento
deve, entdo, ser substituido por um padrdo mais apropriado, por meio de correcdo de
pensamentos e crengas disfuncionais” (PERRENOUD; RIBEIRO, 2011, p.46).

Apesar da diversidade de perspectivas cientificas, o modelo de aconselhamento
confrontativo, que teve grande aceitagdo nos anos 1960, ainda ¢ bastante utilizado, baseando-
se nas perspectivas moralistas. Além desse, modelos espirituais também sdo amplamente

utilizados no tratamento da dependéncia quimica (PERRENOUD; RIBEIRO, 2011).

4.2.As Comunidades Terapéuticas no Brasil

O publico alcoolista e dependente quimico também habitava as institui¢des
psiquiatricas, pois, dentre as propostas de cuidado a questdo da dependéncia quimica, temos
inicialmente a internagdo visando a abstinéncia - proposta preconizada na segunda metade do
século XX - em hospitais psiquiatricos, sem um programa de tratamento especifico. No Brasil
essa também ¢ a proposta inicial de tratamento a problematica.

O filme de Lais Bodanzky “Bicho de Sete Cabegas” (2000) ¢ produzido como uma
dentincia das internacdes psiquidtricas, a partir da experiéncia narrada no livro “Canto dos
Malditos” (1990), de Austregésilo Carrano Bueno. O autor do livro — representado no filme
como “Neto” pelo ator Rodrigo Santoro, fora internado em um hospital psiquiatrico pelo pai,
assim que este encontrou em suas roupas um cigarro de maconha.

O filme aborda o estilo de vida do jovem estudante, os conflitos familiares
relacionados a visdo convencional sobre o “vicio” do rapaz, o contexto social e cultural sobre
0 uso e os enfrentamentos governamentais a problematica — seja pela via punitiva policial,
seja pela alternativa sanitaria de confinamento e tratamento psiquiatrico.

O filme também busca retratar as experiéncias de subjugacdo e violéncia manicomial,
além da convivéncia no interior do local com os demais pacientes. A cineasta, ao trazer os
abusos do sistema manicomial, afirma que sua intengdo de trazer uma narrativa real era

atualizar, para os anos 1990/2000 a condi¢do do internamento psiquiatrico e mobilizar um
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enfrentamento (BICHO DE SETE CABECAS, 2019). O autor do livro, Carrano, seguiu na
luta antimanicomial.

A partir da Reforma Psiquiatrica, novas propostas de tratamento a dependéncia
quimica, envolvendo a ressocializagdo, participagdo no territério € a autonomia dos sujeitos
tratados foram sendo priorizadas. As politicas de redugdo de danos foram iniciadas na
Holanda e Inglaterra a partir de 1984 (BUNING, 2006 apud RIBEIRO, 2012) e orientam as
metodologias de atuacdo realizadas nos CAPS - 4lcool e drogas (CAPS-ad), principal
equipamento do SUS para o tratamento dessa demanda.

Como vimos sobre a Reforma Psiquidtrica anteriormente, dentre as alternativas ao
manicomio, surgiu nos anos 1960 o modelo das Comunidades Terapéuticas. Na metodologia
preconizada por Jones, a participacdo do paciente nas conquistas cotidianas era a base do
tratamento ¢ da convivéncia na Comunidade. O paciente sairia de uma atitude passiva de
exclusdo para uma atitude ativa de participacdo. Propunha em suas bases um ambiente
democratico, de relacdes horizontais, que prepara o sujeito para a reintegracdao a sociedade:
“de maneira reciproca, a total dependéncia e passividade [...] precisa ser mudada a fim de
permitir-lhe uma participa¢ao mais ativa em sua propria cura e na dos outros” (JONES, 1972,
apud PERRONE, 2014, p. 570).

Chegando ao Brasil, o modelo de Comunidade Terapéutica primeiro foi entendido pela
comunidade cientifica como uma tendéncia psiquiatrica que reconhece na estruturagdo do
ambiente hospitalar um potente elemento terapéutico (BLAYA, 1963). Assim, o cotidiano do
paciente, assim como suas relagdes interpessoais, assistido pela equipe de distintas
especialidades, ¢ organizado de tal forma que as praticas ganham um carater terapéutico.
Referenciado no modelo de Jones, traz a tona o termo enquanto uma organizagao estrutural
capaz de ser operacionalizado no interior de instituigdes — como uma sec¢ao psiquidtrica do
hospital ou uma prisao. Acrescenta-se a possibilidade de utilizar arbitrariamente métodos
fisicos (eletrochoque e coma insulinico), métodos quimicos (medicagdes), métodos
psicologicos (psicoterapia) e métodos sociais (terapia ocupacional, recreagdo, grupos,
excursdes, etc), além da utilizacao da terapia ocupacional (BLAYA, 1963).

Nao apenas na Psiquiatria, a proliferagao desse modelo no cendrio brasileiro ocorreu
de forma contraditéria e desvinculada das bases conceituais preconizadas por Jones. Além
disso, as Comunidades Terapéuticas (CT) brasileiras se expandem por iniciativas particulares
e religiosas (COSCRATO; BUENO, 2009) e voltadas especificamente a problematica da

dependéncia quimica, em casas, sitios e fazendas distantes da regido urbana (DAMAS, 2013).
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Apesar da proposta das Comunidades Terapéuticas idealizada por Maxwell Jones
condizer com a perspectiva da Reforma Psiquidtrica, a ldgica tutelar, punitiva e de
confinamento das institui¢des psiquiatricas se perpetuam nessas novas casas de internacao. As
CTs, que desde a década de 1980, proliferaram-se sem fiscalizagdo ou registro (MELO;
CORRADI-WEBSTER, 2016), seguem, ao longo das décadas, como alternativa de tratamento

da dependéncia quimica requisitado pela sociedade e apoiado pelo poder publico:

No cenario brasileiro de politicas publicas, o modelo proibicionista, que propde a
intervengdo do Estado no combate as drogas (produ¢do, venda e consumo), vem
ganhando espaco na proposicdo de atencdo aos usuarios de drogas por meio do
financiamento de diferentes modalidades de internagdo (voluntaria, involuntaria e
compulsoéria) (PITTA, 2011 apud MELO; CORRADI-WEBSTER, 2016, p.380).

A participacdo do governo na expansdao desse modelo se deu, sobretudo, com o
estimulo do programa “Crack: € possivel vencer”’, uma vez que as estratégias de
enfrentamento a problematica das drogas declaradas do governo estdo associadas a acdes de
segurancga publica, a acdes de saiude e assisténcia social e a¢des educativas e informativas
(DAMAS, 2013).

O perfil dos usuarios dos servigos das CTs sdo homens, solteiros, que iniciaram o uso
na adolescéncia motivado por 1. curiosidade, 2. influéncia, 3. fuga dos problemas, 4. prazer,
5. desinibi¢do, sobretudo com alcool e maconha, tendo a seguir a cocaina e o crack como
drogas de preferéncia (SABINO; CAZENAVE, 2005).

A Federagdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT) surge em 1990
como a entidade que regulamenta o funcionamento ético dessas institui¢des, tendo como
principios fundamentais o respeito a dignidade humana, permanéncia voluntéria e consciente,
e ambiente livre de drogas, sexo e violéncia. Pelos preceitos da entidade, o compartilhamento
(dos materiais e dos conteudos subjetivos), a honestidade (termo referente & comunicagao
auténtica e verdadeira da interioridade, similar a confissdo), a horizontalidade das relagdes
humanas (incluindo equipe terapéutica), a espiritualidade (orientada a uma pratica ecumeénica
e individual), a voluntariedade (na aceitacdo da internacdo, das regras da casa e do
tratamento), a humanizagdo (valorizagdo das diferentes dimensdes do sujeito) sao
caracteristicas ideoldgicas das CTs (SERRAT, 2010).

No cotidiano das atividades no interior das CTs sdo sugeridos encontros grupais
terapéuticos, atividades laborais, atividades fisicas e momentos espirituais. O acento ¢ dado a

realizacdo da atividade por meio de uma dindmica grupal: “Entre outros, sdo grupos de
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trabalho (limpeza, cozinha, manutengdo), e os grupos terapéuticos (sentimento, confronto, de
familia, de autoajuda)” (LOURENCO, 2010, p.309-310).

Fracasso (2010) apresenta alguns recursos bastante utilizados nas CTs. Os Grupos de
Confronto ¢ uma técnica em que equipe e residentes expdem ao confrontado, centralizado no
circulo, seus comportamentos inadequados. Outra ferramenta terapéutica grupal das CTs sdo
os Grupos de Sentimentos, cuja pratica de compartilhamento coletivo busca viabilizar a
capacidade de reconhecer e expressar os sentimentos que atravessam a convivéncia. A
Reunido Matinal visa revisar a vida cotidiana da comunidade, além de redirecionar a dinamica
do grupo e estimular a pratica de valores moralmente corretos, pautado em temas religiosos.

Em relagio ao Codigo de Etica da FEBRACT, estdo enunciados principios
fundamentais, obrigagdes da Comunidade Terapéutica (proposta de recuperagdo coerente,
programa de capacitagdo dos recursos humanos, filiacdo a federacao, tratamento digno, zelo
ao bem-estar, alimentacdo, alojamento, tratamento e assisténcia espiritual adequada), do
interno (comunicagdo das regras, protecdo a castigos fisicos e violéncias psiquicas ou morais,
encaminhamento a recursos externos necessarios, liberdade de saida, possibilidade de
encaminhamento de queixas e sugestoes), da equipe de assisténcia (relacionamento
profissional, auséncia de envolvimento amoroso, atuagdo dentro dos limites da competéncia,
estimulo da reinser¢ao familiar e social, sigilo profissional) (SERRAT, 2010).

No inicio dos anos 2000, as CTs passam a ser consideradas espagos de tratamento de
saude, sendo regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
necessitando ajustar-se a exigéncias sanitdrias para regulamentacdo. A grande maioria
permaneceu de forma clandestina, sem regulamentagdo sanitdria. As Comunidades
Terapéuticas permaneceram infladas de residentes, e o Brasil, inflado de comunidades. Em
2017, o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) fez um estudo do perfil das
Comunidades Terapéuticas brasileiras, apresentando um mapeamento de 1.963, sendo 82
registradas no Ceara. Esse niimero estd bastante eufemizado, como apresenta uma noticia do
Didrio do Nordeste de 2018, que mapeava 168 CTs no Estado".

O modelo de Comunidade Terapéutica no cenario brasileiro se proliferou de
forma contraditoria e desvinculada das bases conceituais preconizadas por Jones e alheia ao
codigo de ética da federagdo. As caracteristicas ideoldgicas democraticas das CTs se chocam
com as praticas de “confrontacdo e controle intenso (fisico e emocional)” (SABINO;

CAZENAVE, 2005 apud MELO; CORRADI-WEBSTER, 2016, p.381). O funcionamento

BPAULINO, N. Centros de recuperacio utilizam a espiritualidade como terapia. Didrio do Nordeste,
2018.
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padrao das CTs envolve caracteristica historica de um carater messianico e hierarquico dentre
os participantes, além da utilizacdo de metodologias de submissdo e confrontacdo publica
(RUI TINOCO, 2006 apud MELO; CORRADI-WEBSTER, 2016). Os interesses financeiros
— o0 modelo de CT torna-se um negocio lucrativo — passaram a ser o carro chefe da expansao
dessa proposta (DAMAS, 2013).

O conceito de Institui¢do Total de Goffman (2001) se associa as caracteristicas das
Comunidades Terapéuticas (DAMAS, 2013; LUIZ; GOMES, 2015; PACHECO;
SCISLESKI, 2013). No modelo de instituicdo total, todas as atividades do individuo ocorrem
no interior da instituicdo, sob uma Unica autoridade e de acordo com regras bem definidas: “a
segregacdo e a rotina rigida de atividades sdo caracteristicas basicas que mais assemelham as
CTs a uma institui¢ao total” (GOFFMAN, 2001 apud DAMAS, 2013, p. 56). Assim também
como a defini¢do clara entre o grupo controlado e a equipe de supervisdo, a ndo remuneragao
dos trabalhos realizados e a pouca atividade de lazer. A laborterapia ¢ carro chefe do
tratamento e possui muito mais um carater valorativo moral que profissionalizante, sendo ele
também veiculo para a modificagcdo da identidade (MELO; CORRADI-WEBSTER, 2016).

Além disso, esse modelo vem passando por diversas dentincias de praticas desumanas
(PERRONE, 2014). Em 2011 o Conselho Federal de Psicologia (CFP) realizou uma

fiscalizacdo em 68 institui¢des de todo o territdrio nacional, se deparando com:

a) agressOes fisicas e morais; b) constrangimento aos familiares nas visitas; c)
utilizagdo de contengdo quimica contra a vontade do individuo, sem o consentimento
da familia, e sem a presenga de profissionais responsaveis; d) carcere privado; e)
desrespeito a orientagdo sexual; f) imposigdo de credo religioso; g) negligéncia de
cuidados com a satde; h) condi¢des indignas de alimentagdo, habitagdo e
saneamento basico. (PERRONE, 2014, p.577)

O levantamento bibliografico realizado em 2020 com o termo “Comunidade
Terapéutica” na plataforma CAPES apresenta uma série de trabalhos cientificos que salientam
ainda outras dentincias.

Fenomenos de aculturacdo e assimilacdo, que interferem profundamente na formagao
e desapropriacdo de uma identidade pessoal, sdo identificados nessas instituicdes: “As CTs
formam um grupo social, diferenciado de outros grupos coletivos por suas formas culturais,
costumes, estilo de vida” (DAMAS, 2013, p. 57). Os sujeitos identificam-se entre si,
reconhecendo uma identidade de dependentes quimicos, ou adictos em um processo de
assimilag¢do tipica a institui¢do total: “ao assumirem integralmente essa, como a Unica

identidade existente, tornam-se fundamentalistas” (DAMAS, 2013, p.57).
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A segregacdo em relagdo ao mundo social, mantendo um ambiente artificial,
desvincula os sujeitos dos conflitos da vida da coletividade humana, além do fato nao
incomum da perda dos vinculos familiares que potencializa a institucionalizagdo do
dependente (DAMAS, 2013; CABRAL et all, 2017).

Observam-se, também em relagdo a destituicdo da identidade dos usudrios das
Comunidades Terapéuticas, caracteristicas discursivas de estereotipacdo entre os terapeutas e
os residentes em tratamento, cujas narrativas de situagdes da vida se encaixam com certa
uniformidade numa personalidade dependente. Qualidades em comum s3o reforcadas e
repetidas por todos que respondem bem ao tratamento: “A histéria de vida narrada pelo
funcionario e os sentidos atribuidos a elas, foram repetidos por parte dos usudrios, que se
descreviam como pessoas dependentes e sem controle” (MELO; CORRADI-WEBSTER,
2016, p.388).

Além disso, os constrangimentos punitivos e vigilantes para a constru¢do de uma nova
identidade ¢ realizado por sujeitos que ja passaram pelo tratamento e que se encontram numa
posi¢dao de autoridade: “as divisdes hierarquicas de poder entre residentes e monitores sao
parte importante para manter o funcionamento das institui¢des totais, sendo a humilhagao,
culpa e punicdo dos internos utilizados como forma de controle” (MELO; CORRADI-
WEBSTER, 2016, p.391). As caracteristicas de personalidade que definem o grupo dos
internos em uniformidade reforcam a necessidade de tutela e orientagdo, a fim de reformar
uma identidade pautada no trabalho, na abstinéncia e na religiosidade (MELO; CORRADI-
WEBSTER, 2016), rompendo com papéis anteriores que tinham na sociedade (RIBEIRO;
MINAYO, 2015; FOSSI; GUARESCH]I, 2015, 2019).

O regime de confinamento e os constrangimentos do discurso subjetivo dos residentes
por um tratamento moral reaproximam o modelo das Comunidades Terapéuticas brasileiras
do modelo asilar psiquiatrico em seus fundamentos e praticas: “Sem grades e sem
eletrochoques, equipamentos tipicos do sistema disciplinar, novos espagos de cuidado em
regime de internacdo fechada sdo constituidos e exercem novas modula¢des na vida do
sujeito. Eis a contrarreforma!” (ASSIS; BARREIROS; CONCEICAO, 2013).

Diante dessa problematica, a arte pode assumir também um lugar politico de
enfrentamento, podendo participar desses contextos, assim como o foi nos hospitais
psiquiatricos, como uma aposta para a atualizagdo de praticas que promovam a ruptura dos

siléncios dos sujeitos e o desenvolvimento ético das propostas de tratamento.
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4.3.A arte no interior das CTs

As praticas realizadas no interior das CTs podem ser caracterizadas como processos
educativos nao-formais, uma vez que envolve o compartilhamento e convivéncia didrios e a
constante reflexdo e reformulacdo de escolhas e de projetos de vida: “tanto no ambiente
escolar como na Comunidade Terapéutica, o principal tratamento ¢ despertar o interesse do
individuo pelas aprendizagens ¢ mudangas” (LUIZ; GOMES, 2015, p.398). A educagao nao-
formal tem esse carater de intencionalidade, formacao do sujeito cidaddo e compartilhamento
de experiéncias (GOHN, 2006 apud LUIZ, GOMES, 2015).

Segundo Luiz e Gomes (2015), processos educativos sdo necessarios em um ambiente
que se caracterize por ser terapéutico, pois a educagdo estd na base da formagdo do
comportamento e da consciéncia moral. Especificamente no ambiente das CTs, ha o seguinte
desafio: “uma Comunidade Terapéutica lida com a problematica de educar seus internos de
forma involuntéria” (LUIZ; GOMES, 2015, p. 395).

Raupp e Milnitisky- Sapiro (2008), ao pesquisar o tratamento de adolescentes nas
Comunidades Terapéuticas, ressaltam a importdncia de uma proposta que os auxilie a
enfrentar esse periodo decisivo da vida que € perpassado por indecisdes subjetivas e
incertezas sociais (RASSIAL, 1997 apud RAUPP; MILNITISKY- SAPIRO, 2008). Nesse
sentido, aqui também o tratamento ¢ pensado como uma reeducacao.

Os métodos educativos utilizados pautam-se, segundo os autores, nos critérios de
“espiritualidade, trabalho e disciplina” (RAUPP; MILNITISKY- SAPIRO, 2008), havendo a
necessidade de melhorias tanto em relagdo a educagdo continuada dos monitores quanto as
intervengdes violentas e medicamentosas (LUIZ; GOMES, 2015). Além disso, as pesquisas
concluem que o programa religioso/moral dificulta a construgao de uma identidade pessoal,
singular que seja flexivel e se adapte a dindmica social atual (RAUPP; MILNITISKY-
SAPIRO, 2008), ndo havendo, portanto, valorizagdo da singularidade e sim adequagdo a
padrdes pré-estabelecidos.

Sobre os métodos terapéuticos e atividades didrias das CTs, a pesquisa do IPEA
(2017) apresenta graficos que discriminam as principais atividades declaradas pelas
instituicdes, em ordem decrescente. Nesses graficos, observamos que a espiritualidade e a
laborterapia sdo os principais recursos utilizados, tendo como atividades didrias mais

recorrentes a limpeza e organizacao da casa e as palestras diversas.



Figura 31 - Grafico de Métodos e Recursos terapéuticos (em %).
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Figura 32 — Grafico de Atividades diarias (em %).
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Fonte: IPEA, 2017.
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Além disso, podemos observar também a presenga de atividades envolvendo arte
nessas propostas de tratamento. A “arteterapia” aparece como metodologia utilizada com
certa relevancia (62% das instituicdes pesquisadas), e as “oficinas de artesanato” aparecem
como relevantes atividades diarias (64,5%), assim como outras oficinas, como as de musica
(49,6%), de literatura (37,5%) e de danca (6,1%).

Apesar desses numeros, poucos estudos sdo apresentados sobre as praticas artisticas
nesses contextos. Na pesquisa bibliografica realizada em 2020 no Google Académico e na
plataforma CAPES com os termos “Comunidade Terapéutica” e “Arte”, foram encontrados
poucos artigos que falavam de experiéncias artisticas realizadas no interior de Comunidades
Terapéuticas.

No Ceara, Pinto et all (2017) desenvolve em 2012 um grupo de reflexdo com 10
jovens que estavam em tratamento no Desafio Jovem do Ceard através de seis encontros de
“Circulo de Cultura” afim de investigar os fatores de risco e fatores de protecdo referentes a
inser¢ao desses jovens no uso e abuso de drogas. Foram utilizadas técnicas de artes como
modelagem, pintura e desenho para conhecer o universo dos participantes, além de
dramatizagdes, parodias, textos e videos para facilitar a discussao e reflexdo critica de seus
discursos e realidades. A acdo também tinha cunho educativo associado a preven¢do ao HIV.
Os autores observaram que “o uso de atividade ludica como os desenhos facilitou o processo
de desenvolvimento do pensamento critico, e favoreceu uma visao ampliada da realidade na
qual estavam inseridos” (PINTO et all, 2017, p.829). Concluem, dentre outros aspectos, que
os profissionais devem se aproximar da realidade dos jovens, criando estratégias criativas e
ativas numa dinamica que se enquadraria num processo de ensino-aprendizagem.

Em uma CT do Chile, foi realizada uma oficina de expressao plastica para a equipe de
educadores de uma Comunidade Terapéutica. O trabalho de Corral (2001) objetiva validar a
arteterapia e as oficinas de expressao plastica como meio de apoio ao tratamento da adicgao,
mediante a formagdo de formadores, munindo-os do uso da linguagem visual e das fungdes
das artes visuais no trabalho cotidiano deles. A oficina de expressdo plastica viabilizada por
esse trabalho utilizava da arte também como veiculo de auto cuidado, utilizando as obras
como formas de expressar sentimentos e de desenvolver criatividade. Ao longo de sete
encontros, estudaram cores, figura e fundo, linhas e realizaram atividades com tinta témpera,
lapis, objetos para textura, aquarela. Algumas producgdes foram feitas individualmente,
enquanto a atividade final envolvia uma produgao grupal. Ao longo dos encontros, foram

sendo coletadas entrevistas sobre a experiéncia, observando desenvolvimentos dos
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participantes no ambito da linguagem e da comunica¢@o, do autoconhecimento, do bem-estar,
dos relacionamentos interpessoais (CORRAL, 2001).

Outro trabalho encontrado sobre o tema foi realizado em Barcelona, num equipamento
de atencao a dependéncia quimica chamado “Centre d’Atencio i Seguiment a personas con
problemas de adicciones” (CAS). Apesar de ndo se configurar uma CT, o artigo ganhou
destaque nessa pesquisa bibliografica pela tematica abordada e pelos objetivos (GONZALEZ;
USAN; CRIADO; SANTAFORENTINA, 2013). As experiéncias foram realizadas por dois
voluntérios estudantes de Belas Artes durante dois anos num centro de aten¢do as pessoas
com problema de adic¢do. O objetivo dos autores era corroborar como a experiéncia artistica
contribui com o processo de reinser¢do social desses sujeitos, uma justificativa condizente
com o discurso da Reforma Psiquiatrica e com a dimensao social dos objetivos do ensino de
artes. Para isso, utilizam-se do referencial da Mediacao Artistica.

Nessa experiéncia, a arte foi utilizada como meio de viabilizar reconhecimentos
identitarios e proporcionar ganhos no processo de reabilitacdo dos participantes, criando um
espago que permitia a elaboragcdo simbolica através da experiéncia artistica e da atividade
ludica. Foi realizado o ensino de técnicas de pintura e desenho, seguido da utilizagdo do video
de da fotografia como veiculo das atividades, assim também como a realizagdo de
performance (GONZALEZ; USAN; CRIADO; SANTAFORENTINA, 2013).

Além dessas relatadas pela literatura, outra experiéncia de ensino de arte em CTs
compoe essa pesquisa. A insercao da autora em CTs viabilizando grupo de ensino de arte
paralelo ao acompanhamento psicoterapico realizado em 2018 junto as pacientes de uma
Comunidade Terapéutica do Eusébio motivou a realizagdo desta pesquisa de mestrado.

A institui¢do acolhia um contingente que soma em torno de 20 mulheres. Em sua
maioria, menores infratoras, ex-presidiarias e pacientes psiquiatricas compunham o grupo de
internas. A idade das residentes variava entre 16 e 60 anos, com permanéncia média de seis
meses. Adotando uma postura de orientagdo religiosa, a instituicdo vinculava o tratamento a
observagao cuidadosa dos preceitos morais da Casa. Portanto, entre o zelo com os afazeres
domésticos e a pratica religiosa se inseria o processo de recuperacao das participantes.

Nesse contexto, foram propostos encontros semanais as segundas feiras com duragdo
de duas horas (14h-16h), a partir do més de abril de 2018. As residentes tinham liberdade para
escolher participar dos encontros, contudo os monitores vistoriavam os comportamentos das
internas nos encontros, atitude que infligia constrangimento aos relatos e os regimes de

expressividade manifestados no grupo.
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Foram realizados 10 encontros de 2h que se desenvolviam na seguinte sequéncia: 1.
Fruicdo, contextualizacdo e discussdo sobre alguma producdo — poesia, conto, danga, video,
imagens — cujos contetidos relacionavam-se a assuntos relevantes da semana; 2. Criagao
pessoal sobre o conteido exposto — o ensino técnico era proporcionado aqui quando
necessario; 3. Compartilhamento do que foi produzido. Por fim, a limpeza dos pincéis e
organizagdo do espago coletivamente. Foram disponibilizados os seguintes materiais: papéis,
tintas guache das cores primarias e pincéis de trés tamanhos diferentes. A leitura da obra,
quando parecia carregada de afetos, poderia ser retomada individualmente nas sessdes
individuais de psicoterapia.

A experiéncia viabilizou a produgdo poética das participantes e a autoexpressao. As
producdes artisticas mobilizaram elementos significativos para entender os conflitos que
atravessavam o adoecimento das internas. Nessa experiéncia, corroborando com os resultados
dos ateliés psiquiatricos do século XX, a arte foi importante veiculo para desvelar a logica de
siléncio e exclusdo do modelo de tratamento pautado no confinamento e mobilizar novas
formas de cuidar. Foi possivel constatar que, também nas Comunidades Terapéuticas, os
processos de criacdo e ensino de arte podem deflagrar a ruptura de siléncios e devolver aos

sujeitos elementos da sua propria identidade.
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5. O CONFINAMENTO RESIDENCIAL E O PROJETO SEMENTE

5.1.0 contexto pandémico e o confinamento residencial

Esta pesquisa, iniciada em margo de 2020, foi surpreendida por um inesperado
confinamento. A pandemia do COVID-19 se alastrou pelo mundo a partir de dezembro de
2019. A partir de margo de 2020, politicas de enfrentamento a problemadtica sanitaria foram
aplicadas em Fortaleza. Dentre essas politicas de enfrentamento, medidas de isolamento social
foram executadas com urgéncia na tentativa de mitigar o contagio e os efeitos prejudiciais na
populagdo. Por conta disso, o ensino remoto foi estabelecido como possibilidade para a
continuidade do semestre académico.

No primeiro ano da pesquisa (2020), ja de ensino remoto e confinamento residencial,
foi possivel realizar o apanhado bibliografico que culminou nos capitulos anteriores,
visualizando a inser¢dao pratica em uma instituicdo de tratamento pautada na internagao de
longa permanéncia durante segundo ano de pesquisa. O trabalho de campo previsto para essa
pesquisa seria realizado em uma Comunidade Terapéutica, propondo uma pratica de ensino de
arte para os usuarios do servigo.

Porém, a continuidade dos efeitos da pandemia no segundo ano de trabalho (2021) e as
incertezas sobre o fim da condi¢do pandémica resultou em modificagdes no percurso dessa
pesquisa. Assim também como o olhar sobre o tema dessa pesquisa se direcionou para outros
setores, haja vista que a condicao de confinamento se coletivizou para a sociedade em geral,
extrapolando o publico dos tratamentos psiquidtricos e dos penalizados.

O isolamento social afetou a todos os setores produtivos, sobretudo o setor artistico,
cultural e educacional. No ambito artistico e cultural, editais, exposi¢des, trabalhos coletivos e
relacionais foram afetados, congelados e reinventados. No ambito da educacao, milhares de
estudantes e professores foram submetidos ao ensino remoto, adaptando-se aos meios
tecnoldgicos e aos distanciamentos, uma vez que as aulas presenciais foram substituidas por

alternativas virtualizadas a fim de respeitar o isolamento social:

Esta dréstica alteragdo estrutural, indo de um ambiente social de interagdo para o
ambiente virtual de aprendizagem impactou todos os interessados nesse processo —
estudantes, profissionais da educacdo e instituigdes de ensino — passando
repentinamente a ser adotado como via de regra durante praticamente todo o ano
letivo um modelo online de aprendizagem, em diversos paises em todos os
continentes (PECANHA; PECANHA, 2020, p.120).
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Dentre as dificuldades vivenciadas pelos atores do ensino e da aprendizagem
destacam-se a falta de espaco adequado e recursos qualificados a atuagdo pedagdgica;
utilizacao dos equipamentos tecnoldgicos por iniciativa individual dos professores e alunos;
caréncia de estudos e alfabetizagdo digital dos professores e responsaveis; reorganizacao do
cotidiano familiar para a participag@o nas aulas; as dispersdes do ambiente inadequado; a falta
de acessibilidade e as desigualdades materiais entre os alunos; o aumento da quantidade de
trabalho burocratico, técnico, tecnologico para os professores; o aumento da exposicao do
trabalho dos professores ao publico em geral e a critica; a vigilancia excessiva a que estao
submetidos os professores em seus trabalhos remotos e hiperconectados; a confusdo de
horarios especificos para o trabalho e para a vida privada; precarizacdo do trabalho do
docente; falta de suporte psicologico para administrar o contexto atual (ZAMPERETTI,
2021).

Outras dificuldades relativas ao ensino remoto implantado de sobressalto no contexto
pandémico foram sendo destacadas pela literatura cientifica: o aumento da carga de trabalho,
os desafios relacionados ao uso das tecnologias, a dificuldades de comunicagdo com os
alunos, a organizagao das aulas sincronas ¢ a forma de avaliar os resultados (MARSHAMM;
SHANNON; LOVE, 2020 apud PECANHA; PECANHA, 2020). Somado, obviamente, as
inquietacdes quanto aos riscos com a saude e a fragilizacdo econdmica dos profissionais e
alunos. Nessa realidade que se instaurou, necessidades basicas como educagdo, alimentacao,
saneamento basico e saude foram instabilizadas de um modo geral e as desigualdades foram
acentuadas no estado de emergéncia (ZAMPERETTI, 2021).

O ensino de arte sentiu particularmente o impacto dessa abrupta nova conjuntura tanto
pela dimensdo da materialidade intrinseca a pratica artistica quanto a dimensao relacional e

afetiva da experimentacgdo criativa.

Os educadores em arte tém tentado, de todas as formas, manterem suas atividades,
ainda que com dificuldades inerentes a acessibilidade e as condigdes sociais de seus
alunos. Conforme € possivel aferir, a grande dificuldade enfrentada no nosso pais se
refere a imprevisibilidade em relagdo a area da educacdo, que tradicionalmente nao
se apodia na cultura do digital, do trabalho remoto ou da educacdo a distancia
(ZAMPERETTI, 2021, p. 42).

Na pesquisa bibliografica realizada entre 20 ¢ 24 de junho de 2021 sobre “Ensino de
Arte na Pandemia” no Google Académico, foram selecionados resumos, artigos, revistas e
livros que apresentassem experiéncias e reflexdes sobre o ensino de arte e a produgdo artistica

no contexto pandémico.
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Gongalvez e Moraes (2020) apresentam uma experiéncia de ateli€ criativo por meio
virtual durante a pandemia, enfocando temas relacionados a situagdo contemporanea, como o
uso de tecnologias e liberdades, tendo como inspiragdo o estudo da vida e obra de artistas
mulheres selecionadas, dando-lhes visibilidade. A novidade demandada pelo isolamento
social suscitou duas perguntas motivadoras sobre o processo de ensino e aprendizagem que
poderia ser oferecido: “Quais ferramentas sdo alavancadoras da pratica artistica do atelié
durante o periodo da pandemia? Como utilizar ferramentas para desencadear o processo de
producdo artistica?” (GONCALVEZ; MORAES, 2020, p. 352). Apesar das limitagdes
impostas pelo ensino remoto, os autores buscaram colher processos de ensino-aprendizagem e
a potencializagdo de processos criativos dos participantes.

Problematizando os desafios do ensino de artes que sdo potencializados no contexto
pandémico tendo como referéncia o conceito de “pedagogia do virus” (SANTOS, 2020 apud
ALVES, 2020), Alves (2020) discute as desigualdades estruturais que sdo “feridas encarnadas
pela recente pandemia” (ALVES, 2020). Inserido no Ensino Superior, o autor observa
demandas referente a dicotomia entre teoria e pratica, que sdo suscitadas pelas alternativas
virtuais de continuidade do curso de artes, e do impacto do fechamento das instituigoes
culturais para os processos de ensino e aprendizagem.

Corroborando a pesquisa de Zamperetti (2020), Alves (2020) pontua dificuldades
relacionadas ao acesso a internet e aos materiais e dificuldades financeiras dos alunos apesar
dos auxilios da Universidade. Também referencia a experiéncia de Wosniak e Lampert (2020)
no Estudio de Pintura Apotheke, com atividades virtuais para a superacao de distancias,
viabilizando experiéncias em arte no modelo virtual. O autor também apresenta a alternativa
criada pelo departamento de Artes da Universidade Estadual do Parand chamada “Campo
Remoto” para a realizagdo e interacao das atividades dos cursos de forma unificada e
relacional.

Alves (2020) conclui que na realidade pandémica a dicotomia entre teoria e pratica sao
reforcadas, uma vez que ao se pensar as possibilidades de virtualizacdo das disciplinas, aulas
teorias e aulas praticas se distinguem como processo isolados. Referente as alternativas de
virtualizacdo dos espacos culturais, o autor ressalta as limitagdes de acesso as obras, as
atividades que os constituem espacos de ensino ndo — formal, além da impossibilidade da
atuacdo dos estagidrios na condi¢do de mediadores culturais. As atividades virtuais
disponiveis sdo acessiveis para um publico privilegiado que possui internet de qualidade,

tempo e condigdes de isolamento adequadas para usufruir da alternativa (ALVES, 2020).



100

Ainda sobre as particularidades do ensino de artes, destacam-se as dificuldades nas
solicitagdes das atividades, que precisam evitar materiais de dificil acesso, o apoio dos
responsaveis para a execucdo dessas atividades, a necessidade de explicar minuciosamente a
proposta, o tempo despendido em elaborar material explicativo sobre a atividade, o acesso a
internet deficitario para a utilizacdo dos recursos virtuais de visitagdo de museus e galerias, a
tessitura de planos de aulas bem detalhados para a prestacdo de relatorios. Além dessas,
Zamperetti (2021) também destaca a exposicao da pratica docente e artistica do professor nas
midias sociais, a utilizacdo e gasto com recursos pessoais para responder as demandas do
ensino, o distanciamento com os alunos, a responsabiliza¢do do professor pelos fracassos no
aluno, a materialidade reduzida e a falta de interacdo (ZAMPERETTI, 2021).

No tocante a satde mental, Zamperetti identifica que o contexto pandémico ¢ a
vivéncia das dificuldades laborais deflagram sofrimentos emocionais nos professores: “A
quarentena e o excesso de tarefas, o envolvimento com as aulas online (além dos alertar
continuos de mensagens por redes sociais), os leva ao esgotamento fisico e mental”
(ZAMPERETTI, 2021, p.43-44). Os alunos, por sua vez, também apresentam condi¢des de
sofrimento psiquico. A pesquisa de Pedrosa e Dietz (2020) lista quadros de ansiedade,
irritabilidade, stress, relatos de desanimo, tristeza, saudades do ambiente escolar, desinteresse,
agressividade, impulsividade e dificuldade de relacionamentos interpessoais entre os alunos
condicionados ao confinamento pandémico.

Perante essas fragilizagdes na saude mental, Pedrosa e Dietz (2020) avaliam o
beneficio da manutengdo das disciplinas de artes e educacdo fisica durante a pandemia,
mesmo com todas as dificuldades de acompanhar as atividades junto com os alunos, de uma
forma positiva. A arte se destaca como linguagem privilegiada para a expressdo e para a
comunicacdo das condi¢Oes afetivas, pois abarca as significacdes, o senso estético, a
sensibilidade, a criatividade e a capacidade de percepgao critica do ambiente.

Nessas condicdes, a arte precisou continuar estimulando competéncias sensiveis de
seus alunos, assim também como acolhendo as necessidades de comunicagdo das vivéncias da
pandemia. Para a continuidade nesse contexto, a produ¢do e o ensino de arte precisaram se
reinventar em meio a distanciamentos, lutos, incertezas, soliddes e sofrimentos vividos, ndo
podendo se abster do seu papel de resisténcia e conforto a saude mental.

A tecnologia e os meios de relacionamento digitais passam a ser utilizados para evitar
o distanciamento social (e manter o distanciamento fisico necessario ao enfrentamento da

pandemia). Esse meio digital foi alternativo para a manutengdo das atividades de ensino,
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assim também como para a continuidade de uma producdo poética que expressasse O
momento vivido.

Na condi¢dao de emergéncia da satide publica mundial, de crise econdmica, politica e
social geradora de tantos sofrimentos e conflitos, a arte e seu ensino podem vir a salientar
aspectos da sensibilidade, da expressdo e do alivio. A atualidade de reclusdao e confinamento
que condiciona as proposi¢des artisticas e educacionais da nossa época também ¢ pano de

fundo da pratica que foi realizada nessa pesquisa, substitutiva a proposta inicial.

5.2.“Universos da Arte nos grupos terapéuticos”: Projeto Semente 2021.1

Em 2021, com a segunda onda da pandemia, esta pesquisa precisou ser reconfigurada
para uma atuagao virtual, levando em consideragao a condi¢do dos estudantes e profissionais
da satde mental que estavam vivenciando o confinamento residencial. Nesse novo contexto, a
condicdo de confinamento e a preservacdo da saude mental passaram a ser demandas que
atravessavam esses sujeitos, sua producao artistica, o ensino e a pesquisa académica.

O Projeto Semente, projeto de extensao do setor de satide do IFCE, foi o espaco que
possibilitou a continuagdo dessa pesquisa, sendo um substituto do trabalho de campo que seria
realizado na CT. A partir desse projeto, foi possivel executar uma pratica de ensino de arte de
perspectiva didatica e terapéutica, que possibilitava coletar dados sobre a condigdo de
confinamento vivenciada por esses sujeitos a partir de produgdes expressivas.

Para facilitar a explanagdo, esse topico foi dividido em trés partes. Primeiro, sera
apresentado o projeto Semente. A seguir, as escolhas metodologicas que foram realizadas
para a execucdo dessa edicao de 2021.1 e logo depois, serdo apresentadas como se sucedeu
essa experiéncia de relacionamento virtual e os resultados obtidos.

O Projeto Semente foi idealizado pelo setor de satide do IFCE Fortaleza em 2019, com
a finalidade de promogao e prevencdo a saude mental através da arte, tendo como referéncia
elementos da arteterapia e da arte/educag@o. O projeto parte da concordancia da Arteterapia
como um meio terapéutico efetivo para a promogao da saude psiquica e a qualidade de vida,
por oferecer diferentes formas de comunicagcdo, oportunidades de expressdo e
desenvolvimento da criatividade.

O objetivo do projeto ¢ utilizar praticas artisticas para o desenvolvimento da
sensibilidade, da socializagdo e educagdo dos individuos com ou sem deficiéncia,
contribuindo para o autoconhecimento, facilitando o amadurecimento e favorecendo o

equilibrio emocional, afetivo, social e psicologico. A proposta do projeto ¢ que seja facilitado
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por estudantes bolsistas do setor de saide matriculados nos cursos de artes do IFCE
(Licenciatura em Teatro e Licenciatura em Artes Visuais).

O projeto foi criado pensando a necessidade de zelar pela saude mental dentro de uma
Instituicdo de ensino, consciente de que fatores sociais, familiares, emocionais influenciavam
o rendimento escolar. Considera, entdo, que dentro do contexto educacional, a arte pode ser
meio para a minimizagdo de conflitos ndo s6 do processo ensino-aprendizagem, mas da vida
escolar em sua totalidade, através de praticas que estimulam a criatividade e o olhar dos
alunos sobre si mesmos, expressando e redimensionando suas dificuldades a partir de técnicas
€ materiais artisticos.

Em 2019 foram ofertadas 2 edi¢des de dez encontros semanais presenciais ao longo do
semestre letivo 2019.1 (02/04 a 11/06/2019) e 2019.2 (28/8 a 13/11/2019). O grupo poderia
ser formado por 20 participantes, dentre alunos do IFCE (15) e comunidade externa (5). Os
facilitadores foram 2 alunos bolsistas da Coordenadoria de Servigo de Saude e 2 alunos
voluntarios, de ambos os cursos, integrando conhecimentos e experiéncias das artes visuais e
do teatro. Dois dos facilitadores tinham formagao paralela em grupos terapéuticos.

Os encontros de 2019 pautavam-se, sobretudo, em orientagdes metodoldgicas da
Arteterapia, que propde a divisdo das oficinas em quatro momentos, quais sejam:
sensibilizacdo, expressdo livre, transposicdo da linguagem ndo verbal para a verbal e
avaliagdo. Dentre as atividades artisticas realizadas destacaram-se: desenho livre, expressao
corporal, isogravura, pintura acrilica, desenho do corpo, colagem, musicalizacao e poesia. As
atividades iniciavam-se com relaxamento ao som de uma musica para estimular,
principalmente, a concentragdo, por meio de exercicios de respira¢do e alongamento. A seguir
temas e materiais artisticos eram disponibilizados para facilitar o didlogo do grupo.

Em 2020 o projeto foi reformulado privilegiando uma abordagem mais voltada para o
ensino de arte, com referéncia nas propostas de Fayga Ostrower ¢ Ana Mae Barbosa. Foram
planejadas 2 edi¢des de doze encontros semanais presenciais ao longo do semestre letivo
2020.1 (04/03 a 27/05/2020) e 2020.2 (04/09 a 18/11/2020). Nessa edicao foram realizados
apenas os dois primeiros encontros, sendo o projeto descontinuado pelo advento da pandemia.

O projeto de 2020 envolvia metodologias participativas, utilizando-se da arte como
ferramenta para o didlogo, de expressdo e criatividade, além da criagdo de espacgos para a
troca de ideias, a constru¢do coletiva do conhecimento. Nessas edigdes 2020 os encontros
estavam planejados para ocorrer com a seguinte sequéncia: Acolhimento, apresentacdo
didatica, mobilizagdao temadtica, producao expressiva e compartilhamento dos resultados. Ao

final, visava-se a realizacdo de uma exposicao das produgdes, aberta a comunidade do IFCE e
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externa. A elaboragdo dessa metodologia tomava como referéncias principais a experiéncia
realizada em 2018 na Comunidade Terapéutica e os contetidos apresentados por Fayga
Ostrower no livro “Universos da Arte” (2004) sobre elementos visuais.

ApO6s o acolhimento, os contetidos de ensino de Arte que seriam abordados (os estados
da Arte, os elementos visuais, as escolas estéticas ou as técnicas artisticas) teriam a fungao de
proporcionar conhecimentos sobre as possibilidades expressivas através da produgdo estética
e para inspirar a produgdo pessoal do participante. Assim, em um encontro, por exemplo,
poderia se trabalhar o elemento visual das formas, apresentando a utilizagcdo das formas pelos
construtivistas, o contexto histérico e as motivacdes do artista para produzir sob essa
esquematizacdo formal, seguindo para uma tematica mais autorreflexiva na qual os
participantes poderiam se utilizar das formas para a composi¢ao de um esquema do préoprio
corpo com formas bdasicas e a relatar a partir dessa construcdo, percepcdes sobre a
autoimagem.

Com o advento da pandemia e as incertezas do ano de 2020, o projeto Semente foi
descontinuado apds o segundo encontro. Uma vez em trabalho remoto, foi realizada a
divulgacdo dos trabalhos produzidos nas edigdes anteriores nas redes sociais, assim também
como foram criados projetos virtuais que estimulassem a produgdo criativa dos alunos do
Instituto Federal condicionados ao confinamento pandémico. Durante o segundo semestre de
2020 foi elaborado uma configuragio do projeto que pudesse ser realizada nessa nova
condigdo virtual e dialogasse com a pesquisa aqui em andamento.

Em 2021.1, as necessidades de continuidade do projeto Semente e os interesses dessa
pesquisa confluiram, sendo entdo realizado o que seria um grupo de estudos chamado
“Universos da Arte em grupos terapéuticos”. Nessa nova configuracdo, foi planejada
atividade formativa voltada aos interessados na facilitagdo de grupos artisticos e terapéuticos,
com encontros tedrico/praticos que capacitassem estudantes do departamento de artes e
publico externo interessado na tematica. A proposta era aprofundar sobre a utilizacdo dos
elementos visuais como mote para a criagdo expressiva em contexto terapéutico, experimentar
a vivéncia de um grupo didatico e terapéutico virtuais, multiplicar e formar alunos para a
continuidade da atuagdo no Semente ou de outros projetos que zelassem pela saide mental
através da arte e, por fim, mas ndo menos importante, proporcionar um espacgo de interacao,
alivio e criagao.

As condigdes pandémicas atuais potencializaram a necessidade de cuidados a saude
psiquica. O grupo nao poderia ser apenas mais uma atividade de ganho teérico e intelectual,

mas necessitava também acolher nesse espaco a expressao de siléncios enclausurados entre as
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quatro paredes domésticas. Era um veiculo de encontro, de interacdo, de acolhimento, de
autorreflexao.

A elaboragao desse grupo levou em consideracdo tanto a experiéncia terapéutica
pessoal da facilitadora quanto o estudo bibliografico realizado ao longo do ano de 2020 sobre
as praticas com arte facilitadas no interior de institui¢des de confinamento.

Das experiéncias dos ateli€s psiquidtricos do século XX citadas no primeiro capitulo
tedrico, foram possiveis extrair elementos que sao relevantes na facilitagdo de praticas
artisticas no contexto de cuidado terapéutico. Sao eles: a valorizagdo da subjetividade
impressa nas produgdes, a observagdo das imagens espontdneas e o estimulo a criagdes
expressivas com diferentes materiais, a intervengdo para proporcionar o conhecimento técnico
necessario para viabilizar a produgdo poética do paciente, a busca por viabilizar a
compreensdo da imagem produzida pelo sujeito.

Com referéncia especificamente a experiéncia do Dr. Osério César na Escola Livre de
Artes do Juqueri, destaca-se, para além do reconhecimento do processo expressivo e do valor
da reprodugdo espontanea da fantasia, o didlogo com as tendéncias modernistas de ensino de
arte e a valorizacao da instrumentalizagdo técnica dos participantes, uma vez que para existir
0 processo expressivo considerava que também se fazia necessario o dominio da forma e
conhecimento dos materiais e técnicas (FERRAZ, 1998).

Da experiéncia preconizada pela Dra. Nise da Silveira no Engenho de Dentro,
destacam-se as orientagdes por uma vinculagdo afetuosa com os participantes, uma vez que
um ambiente acolhedor se torna agente catalisador para a produgdo expressiva. Nise cunha o
termo “afeto catalisador” para se referir ao monitor que acompanhava dedicado e receptivo o
desenvolvimento da producdo imagética de um participante, sendo esse vinculo vital para o
proprio processo de recuperacdo dos pacientes. Outra orientacdo importante que pode ser
extraida dessa experiéncia diz respeito ao paradigma ético-estético adotado no relacionamento
com as imagens produzidas: por um lado a formulagdo estética dos conteudos da fantasia ¢
estimulada, porém ndo se abstendo do movimento paralelo de compreensdo do material
produzido (MELO, 2001).

Das experiéncias de grupos com arte da Reforma Psiquiatrica, também ¢ possivel
extrair a consideracdo de que a atividade ndo se restrinja a um olhar puramente clinico e
individual sobre a producdo dos participantes, mas contemple também elementos da
contextualizagdo, da situacao social, da participagdo com a realidade coletiva.

Essas orientagdes foram fundamentais para a elaboracdo do grupo realizado nesta

pesquisa. O grupo realizado a partir do Projeto Semente em 2021.1 valorizava o acolhimento
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afetuoso, a criacdo expressiva, a instrumentalizacdo técnica e o conhecimento didatico, o
olhar reflexivo e compreensivo sobre a obra produzida e a contextualiza¢do da experiéncia na
condicao vivida coletivamente.

As limitagdes da condicdo virtual de facilitagdo, porém, também impuseram
influéncias na elabora¢do do grupo. A escolha por um grupo de carater mais formativo do que
terapéutico se deu motivada pelas incertezas quanto a viabilidade de condi¢des éticas
adequadas para um trabalho declaradamente terapéutico no modelo remoto. Como, através
dos veiculos virtuais, assegurar sigilo das intimidades psiquicas desvelados numa reuniao por
video-chamada lotada de participantes e cameras desligadas? Quem esta ali do outro lado da
imagem? Como proporcionar a proximidade e a sutileza do acolhimento presencial — o olhar,
0s gestos, o siléncio e outros componentes da comunicacao ndo verbal — através das caixinhas
de imagem e som cheias de ruidos e problemas de conexao de uma video-chamada com 20 ou
30 participantes?

Também gragas as limitagdes impostas pela condicdo remota de fornecer materiais e
viabilizar a instrumentaliza¢do técnica, optou-se por abordar na parte tedrica do encontro os
elementos visuais a partir da exposi¢ao de obras e do didlogo sobre as impressoes do grupo
sobre suas qualidades expressivas. Além disso, nas atividades os participantes teriam
liberdade na escolha do material utilizado, de acordo com seus recursos disponiveis. As
atividades também poderiam ser entregues no formato de texto, apresentando identificacdes e
leituras pessoais de obras acessiveis na internet.

Os encontros abordavam conteudos formais das artes visuais, diferentemente de
tematicas tipicamente terapéuticas (como identidade, dores, familia, historia de vida,
conflitos, etc), evitando estimular discussdes que sensibilizassem a exposi¢ao de conflitos
intimos e conteudos de forte carga afetiva na situagdo grupal virtual. Para a producao
expressiva € o relato de seus significados foram guardadas as atividades assincronas,
realizadas individualmente.

As atividades realizadas de forma assincrona tinham como mote o elemento visual
estudado no encontro sincrono precedente e, a partir desse mote, os participantes poderiam
experimentar as possibilidades expressivas. As consideracdes sobre o significado daquela
obra produzida também partiriam da leitura que o aluno fizesse individualmente, podendo
devolver de forma privada a facilitadora ou publica ao grupo, caso desejasse.

Numa tentativa de contemplar todas essas questdes, o projeto foi elaborado com a

seguinte sequéncia de encontros:
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Tabela 1 - Cronograma de atividades do Projeto Semente, 2021.

Data Atividade

07.04.21 | Dia 1 — Encontro sincrono. A arte como recurso terapéutico: As diferentes
perspectivas.
Apresentagdo do projeto, da facilitadora e da metodologia dos encontros.
Apresentacdo sobre o histérico de insercdo da arte nos ateli€s psiquiatricos
europeus e brasileiros e do interesse de artistas modernistas, psiquiatras e
psicologos na subjetividade expressa na producdo poética. Desenvolvimentos
posteriores e diferentes visdes sobre o uso da arte no cuidado a satide mental.
Escuta de expectativas e sugestoes para nosso grupo.

14.04.21 | Dia 2 — Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos e produgdo pessoal de
apresentacao.

21.04.21 | Dia 3 — Encontro sincrono. “Forma = conteudo”: A expressdao subjetiva dos
componentes formais.
Apresentagdo teodrica do tema e discussdo coletiva de acordo com as leituras
realizadas.

28.04.21 | Dia 4 — Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos, producdo pessoal e
exercicio de leitura da propria obra.

05.05.21 | Dia 5 — Encontro sincrono. Linha.
Apresentacao teodrica do tema.

12.05.21 | Dia 6 — Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos e produgao pessoal.

19.05.21 | Dia 7 — Encontro sincrono. Superficie.
Apresentacao teorica do tema.

26.05.21 | Dia 8 —. Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos e produ¢ao pessoal.

02.06.21 | Dia 9 — Encontro sincrono. Volume.
Apresentagdo teorica do tema.

09.06.21 | Dia 10 — Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos e producdo pessoal.

16.06.21 | Dia 11 - Encontro sincrono. Luz.
Apresentagdo teorica do tema.

23.06.21 | Dia 12 - Atividade assincrona. Leitura dos textos sugeridos e produgao pessoal.

30.06.21 | Dia 13 - Encontro sincrono. Cor.
Apresentacao teorica do tema.

07.07.21 | Dia 14 — Atividade Assincrona. Leitura dos textos sugeridos e producao pessoal.

Fonte: Arquivo da pesquisa.

Os encontros sincronos eram divididos em trés momentos principais. O primeiro

momento de acolhimento e recep¢do da turma. O segundo momento era de apresentagdao

didatica, quando os contetidos eram expostos para a turma a partir da apresentagdo de slides e

era gravada para revisdo e acesso aos demais interessados. Nesse segundo momento, a

participa¢do dos alunos dialogava com os conteudos apresentados. No terceiro momento,

combindvamos a producdo que seria realizada como atividade assincrona, orientando

possibilidades de composi¢ao e de leitura da propria obra.

O livro “Universos da Arte” foi escolhido para guiar os contetidos do grupo por alguns

fatores. Em seu livro, Fayga Ostrower, além de ensinar sobre principios fundamentais de
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composicdo e da linguagem visual, também possibilita, em sua abordagem, reconhecer
elementos expressivos nas escolhas pictoricas dos artistas, que desvela detalhes biograficos do
autor e do espirito da época em que esta inserido.

O livro foi produzido como o relato de uma experiéncia de ensino de arte ministrado
para operdrios de uma fabrica de encadernacdo no Rio de Janeiro no inicio dos anos 70.
Assim, a autora relata as escolhas metodoldgicas e didaticas desse excepcional ensino
informal. No livro, narra os motivos das escolhas didaticas realizadas ao mesmo tempo em
que apresenta o conteido e os questionamentos dos alunos, assim como as solucdes
desenvolvidas para dialogar com essas duvidas.

Fayga Ostrower sabia que o tema do curso poderia ser estranho e desinteressante ao
grupo, tratava-se da expressividade nas estruturas visuais das obras de arte. Escreve esse livro
como um estimulo e sugestdo para a organiza¢do de cursos € promog¢ao de ensino artistico,
trazendo tanto o resumo do curso tedrico e pratico de composicao e analise critica da arte
quanto um relato da experiéncia.

Alguns pontos relevantes da abordagem dizem respeito a liberdade na escolha de
participar, a auséncia de avaliagcdes e competitividades, ao tratamento horizontal, sem sinais
de hierarquia ou formalidades, a busca por promover um ensino com praticas contextualizadas
a realidade dos participantes, com exemplos concretos e simples, ao uso de materiais simples,
no local da fabrica, no horario do trabalho, sem a companhia de figuras de autoridade, a
flexibilidade dos conteudos da proxima aula relacionados a interesses surgidos na anterior. A
proposta era aproximar a convivéncia com a arte e ampliar a sensibilidade mostrando como a
estrutura formal esté relacionada ao conteudo expressivo (OSTROWER, 2004).

Essas atitudes propostas por Fayga Ostrower também foram tomadas como
direcionamento para a realizacdo dessa edicdo do projeto Semente, destacando-se as atitudes
sobre a liberdade de participagdo, a auséncia de atividades avaliativas e comparativas entre os
participantes e o tratamento horizontal. O publico dessa edi¢do do projeto era composto de
estudantes de artes e profissionais da area da satde interessados nos grupos terapéuticos
artisticos, portanto, todos tinham muitas contribui¢des para acrescentar aos assuntos
discutidos nos encontros.

O projeto foi divulgado nas redes sociais, disponibilizando 30 vagas para estudantes
de artes, profissionais da satide mental e interessados em pensar a atuagdo de grupos
terapéuticos com arte. As vagas foram preenchidas por interessados de diferentes formagdes.

Dos 30 inscritos, 40% eram alunos do IFCE, sendo 10 estudantes da licenciatura em

artes, 1 do mestrado profissional e 1 da licenciatura em teatro. Os outros 60% eram compostos
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por profissionais da saide mental e interessados. Dentre esses, estavam psicologos clinicos,
trabalhadores dos CAPS, farmacéutico com formacdo em terapias alternativas, odontologista
buscando formagdo em arteterapia, pedagogas, graduada em teatro com curso de terapias
alternativas, fonoauditloga, arquiteto com interesse em grupos terapéuticos e psicologia.
Também participaram do grupo alguns participantes do projeto Semente de edi¢des
anteriores.

No ato de inscri¢ao, realizado através de formulario Google, foi solicitado que falasse
um pouco sobre o interesse em participar do grupo. Das respostas recebidas, destacaram-se os
interesses em aprofundar e pensar junto metodologias de grupos terapéuticos e interesses
expressivos e de autocuidado. Dos participantes, 12 permaneceram até o final do projeto, que
se estendeu por 14 encontros. Desde o primeiro encontro, ficou claro que a demanda por
tornar o grupo um meio de expressao e cuidado a satde mental, o que refez os caminhos da
formagao.

Foram realizados sete encontros sincronos (videochamadas e interagdo via Google
Meet), intercalados por sete atividades assincronas (postagem de video para revisdo de
conteudo pelo Youtube e produgdo das atividades expressivas). Os meios utilizados como
ferramentas de comunicacdo e interacdo da turma foram as Plataformas Gloogle Classroom,
e-mail e o aplicativo de mensagens instantaneas Whatsapp.

Foi oferecida literatura complementar para os alunos que desejavam aprofundar os
estudos na tematica, seja por um interesse terapéutico seja por um interesse de leitura de obra.
Os livros “Arte Moderna” de G. C. Argan, “Percursos em Arteterapia” de S. Ciornai,
“Universos da Arte” de F. Ostrower, “Metodologia de ensino de arte” de Ferraz e Fusari,
“Imagens do Inconsciente” e “Mundo das Imagens” de Nise da Silveira, “Do espiritual na
arte” e “Ponto, Linha, Plano” de W. Kandinsky”, além de alguns artigos sobre a tematica
foram disponibilizados no Drive acessivel a turma.

O primeiro encontro abordou a tematica da arte no contexto de cuidado a satide mental
em tratamentos pautados no confinamento. O segundo encontro abordou a expressao subjetiva
na configuragdo formal das produgdes artisticas a partir da Fayga Ostrower e os cinco
encontros seguintes abordaram cada elemento visual através de apresentagdes expositivas do
conteudo e leitura de obras, das quais também participavam os alunos com suas impressdes.

O contetido teodrico apresentado foi disponibilizado publicamente na plataforma
Youtube, para revisao dos alunos e para audiéncia daqueles que nao puderam estar presentes

no encontro sincrono por qualquer motivo. As discussdes e as participagcdes em aula, porém,
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ndo estdo reproduzidas nos videos publicos, que foram editados para a veiculagdo desse

recurso didatico. Os videos estdo disponiveis em:

Tabela2— Link dos videos de contetido preparado para cada encontro.

Aula 1 | Didlogos Arte e Psique. https://www.youtube.com/watch?v=0QIOVuOhkmsI&t=2s

Aula 2 | Forma = Conteudo. https://www.youtube.com/watch?v=BSXi41TIXyQ&t=1s

Aula 3 | Elementos Visuais: Linha. https://www.youtube.com/watch?v=1TxiTOxrzOM&t=623s

Aula 4 | Elementos Visuais: | https://www.youtube.com/watch?v=u_vQdKwrcCU&t=2s
Superficie.

Aula 5 | Elementos Visuais: | https://www.youtube.com/watch?v=o0M0sBce7bVE&t=5s
Volume.

Aula 6 | Elementos Visuais: Luz. https://www.youtube.com/watch?v=HHyv-WhdbR0O&t=7s

Aula 7 | Elementos Visuais: Cor. https://www.youtube.com/watch?v=rSC3svJpBPs

Fonte: Arquivo da pesquisa.

A finalidade desse estudo expositivo era principalmente refinar a percepcao dos alunos
para os componentes de uma obra visual e as caracteristicas expressivas desses elementos,
dando-lhes recursos tanto para a produgdo expressiva quanto para a leitura de suas proprias
elaboracdes estéticas. Intercalado a esses encontros sincronos, as atividades assincronas eram
compostas de produgdes pessoais e leitura da propria obra realizadas individualmente e
enviados para a facilitadora ou compartilhados com a turma.

Os participantes do Semente trouxeram ja no primeiro encontro demandas que iam
além da intencdo formativa de grupo de estudos. Os alunos demandavam os cuidados
terapéuticos que o projeto costumava oferecer nas edigdes anteriores e entdo, se apropriaram
do grupo com um meio para expressar seus sentimento e pensamentos através das imagens,
como uma forma de escoar afetos vividos na realidade pandémica. As atividades entregues
pelos participantes foram tomando um direcionamento expressivo cuja tematica relatava

experiéncias do confinamento residencial.

5.3.Resultados: expressdes do confinamento atual

O grupo "Universos da Arte nos Grupos Terapéuticos" inicialmente foi proposto

enquanto grupo de estudos que proporcionasse o encontro de profissionais da arte e da saude




110

mental interessados na atuacdo artistica em contexto terapéutico. O objetivo era promover
encontros tedrico/praticos formativos que capacitassem a facilitagdo de grupos artisticos e
terapéuticos, fazendo dialogarem os conhecimentos e experiéncias de ambas as areas trazidos
pelos participantes. Intenciondvamos promover uma formagdo em expressdo artistica com
referéncia na arte moderna e nas experiéncias de ateli€s psiquiatricos e, a partir desse didlogo
construir atividades destinadas ao fomento da expressividade a partir dos elementos visuais
basicos da composicao estética (linhas, superficies, volume, cor e luz). O estudo da primeira
parte do livro “Universos da Arte” de Fayga Ostrower também proveria os participantes e
futuros facilitadores da sensibilidade visual para leitura de obras produzidas em grupos
terapéuticos, reconhecendo, a partir da configuragdo desses elementos visuais, contetidos
eXpressivos.

Nesta sessdo serdo apresentados os resultados obtidos durante a realizacdo do grupo.
Para isso, serd apresentada a tematica de cada encontro sincrono, a atividade sugerida para os
participantes realizarem referente ao encontro assincrono e algumas produgdes desenvolvidas
pelos participantes. As produgdes apresentadas a seguir foram selecionadas levando em
consideragdo o envolvimento do participante com a atividade e o nivel de elaboragdo expressa
na entrega. Também comporao esse topico alguns relatos dos participantes sobre os resultados
do projeto.

Para a entrega das atividades, diversas técnicas artisticas foram utilizadas pelos
participantes, de acordo com suas preferéncias, habilidades e acesso a recursos. As principais
técnicas utilizadas pelos alunos foram desenho, pintura, escultura, fotografia, pintura digital,
colagem, escrita poética. Também foram recebidos trabalhos que se utilizavam da tecelagem,
do design de materiais, do video e da instalacdo com os objetos disponiveis em casa.

O primeiro encontro do grupo foi uma apresentagao expositiva do percurso historico e
estético sobre o interesse da arte e da psiquiatria na expressao subjetiva presente na producdo
artistica. A exposi¢do levava em consideragdo a intencdo formativa do grupo de estudos,
baseado no publico a que se direcionava.

Pela diversidade do publico, a atividade do primeiro encontro contava com trés
possibilidades de resposta: a realizagdo da produgdo textual ou visual a partir da experiéncia
do profissional da saide mental, do professor de arte ou do artista.

As perguntas disparadoras para o participante que se identificasse como profissional
de saude mental eram: “Que direcionamentos posso extrair do que foi apresentado para se
pensar grupos terapé€uticos com arte? Algum dos referenciais da arte moderna me chamou

atencdo, por exemplo? Tive alguma ideia criativa de como aplicar as reflexdes suscitadas na
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minha pratica? Em que pode ser util? Ha alguma experiéncia na minha pratica — ou na minha
vida — em que percebi esses processos expressivos, em que vi a arte servindo de
comunica¢do? Que leitura posso realizar diante da produgao de um paciente? O que eu olharia
primeiro? Ha algum indicio que me chama atencao? Eu perguntaria algo?”.

As perguntas direcionadas para o participante que se identificasse como professor de
arte eram: “O conteudo apresentado trouxe alguma inspiragdo para minha pratica pedagogica?
Como os preceitos das correntes estéticas modernistas podem enriquecer minha metodologia?
Eu gostaria de facilitar a expressdo dos meus alunos? Que tipo de arte quero vé-los
produzir?”.

Ao participante que desejasse responder enquanto artista, as perguntas eram: “Que
elementos da minha identidade costumam se desvelar a partir de uma produgdo artistica? O
que quero expressar? O que disso que eu produzi foi uma escolha conscientes? O que foi uma
surpresa que percebi ao final da producao? Todos os elementos visuais utilizados para compor
a obra foram pensados, foram escolhidos? O que foi espontaneo? O que me causou
estranhamento ao final da minha produgdo? Essa obra me diz algo a mais do que eu mesmo
gostaria de dizer?”.

Foram recebidas 17 atividades. Alguns participantes produziram inspirados nas
discussdes do encontro, outros a partir da leitura dos textos complementares e outros apos
assistir o video disponibilizado para revisdo. As respostas contemplavam: apresentacao
pessoal, apresentacao de gostos estéticos, entendimento sobre as correntes estéticas e sobre a
influéncia da personalidade do paciente na producdo artistica, expressao de sentimentos
experienciados na condi¢do atual de confinamento e pandemia, memorias familiares, relato de
pensamentos que atravessaram o processo criativo, leitura das escolhas estéticas na producao
expressiva, reflexdes sobre perspectivas de atuacao terapéutica profissional com o uso da arte,
elaboragdo de questionamentos suscitados na apresentacao do primeiro encontro.

Vale lembrar que, ao final do primeiro encontro, os participantes solicitaram que o
grupo ganhasse dimensdes também expressivas, para além do carater formativo, haja vista a
vivéncia do proprio confinamento. Entdo algumas atividades recebidas ja traziam um relato
mais intimo e afetivo. Essa secdo prioriza destacar os trabalhos autoexpressivos e os relatos
que os acompanham.

Nesse primeiro recebimento, foi possivel perceber a necessidade dos participantes de
expressar sentimentos vividos durante a condicdo pandémica. Sentimentos de esperanca,
resignacdo, tristeza, invisibilidade, silenciamento, inseguranca, superagdo, alivio,

disponibilidade, duvidas foram relatados como resposta a atividade.
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Figura 33 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

As linhas em azul e vermelho
arrodeando o capacete como se fossem
pensamentos relativamente
desordenados, e por dentro uma
camera com lente de tubardo. Ndo sei
se enquadra em surrealismo, mas acho
que é surreal o suficiente. Parece um
desenho totalmente diferente em cima
do outro, mas é proposital. Pensei
muito no que foi dito sobre como a
experiéncia pessoal do paciente influi
diretamente na obra, de uma maneira
ou de outfra, entdo ndo me envergonhei
em trazer coisas que gosto para dentro
do desenho, como forma de mostrar
como as coisas que eu gosto se
alinham e fambém como elas tomam
parte na minha cabega. Ficou um tanto
quanto literal demais, mas ndo sou
exatamente conhecido por ser bom em
entrelinhas. O relevo na coisa mais
ficcional e o cartunesco no que é mais
real também é proposital e me parece
ser um sinal de que ficgdo e realidade
se misturam na minha mente
eventualmente.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 34 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

é¢

Estou achando muito feio.
Mas na hora que fiz
realmente minha energia
estava muito pesada e eu fui
automaticamente sentindo
vontade de ir modificando o
que inicialmente pretendia
fazer. Muito boa e necessdria
essa ideia do grupo! Meu
irméo era misico e em 200|
foi diagnosticado com
esquizofrenia. Desde entao
fiquei me perguntando se o
transtorno teria evoluido N
tanto caso ele tivesse apoio
para continuar na misica...

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Eu tentei me pintar, mas ndo tenho
técnica alguma com corpo humano e
isso me deixou frustrada porque na
consegui fazer do jeito que eu
"queria”. Mas consegui colocar dois
elementos que apareceram em um
sonho: essa marca vermelha e preto na
testa e isso me deixou mais feliz.

Y
///

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 36 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

A obra surge como um incémodo acerca
da situac¢do atual do mundo e de como
ela afeta nossas "cabegas", que apesar
de estarem iluminadas (seja de
esperancgas, inspiragdes, vontades, etc)
o resto do corpo se coloca nessa
posicdo de resignagdo. O que me faz
pensar bastante na produgdo dos
surrealistas, que séo uma grande
inspiracédo para mim. Trabalham com
essas imagens do inconsciente, que de
primeira pode parecer algo fantasioso,
um sonho, mas que entrega muito do
) artista como pessoa.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 37 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

A obra 'Pedagos’ nasceu de uma série
de percursos, que acabaram de forma
inesperada em relacéo & ideia inicial.
Primeiramente o desejo era apenas
produzir um grande mancha formada
por vdrias pinceladas de nanquim
dgquado sobre o papel umedecido.
%...]Como artista, gosto de me
manifestar através de varias técnicas,
e a arte abstrata é uma delas. Através
dela, brinco com os acasos e fico na
expectativa do que a obra se tornaré.
Ndo tenho o controle absoluto sobre
ela, e isso me traz uma série de
reflex6es, que me atravessam enquanto
produzo e fambém quando olho para o
trabalho acabado. Essas reflexdes
costumam ser sobre minha vida
cotidiana atrelada a minha fé no
Eterno, que é a fonte de toda a minha
forca e existéncia.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 38 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

A arte permite que eu ndo
afunde em minhas préprias
insegurancas e traumas. Fiz
um esbogo desse desenho um

ano atrdas e senti a
necessidade de refazé-lo,
agora com uma expressdo

tranquila. A dgua representa
meus medos e também
superagdes, mas ela nem
sempre é previsivel.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 39 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

Sempre tive a sensag¢do que
as pessoas guerreiam para
disputar o lugar de fala.
‘Com licenga, posso falar!?’
vem de encontro ao momento
que a fala se tornou ainda

mais disputada, a dnica
diferenga agora é a migragdo
para o ambiente virtual. Me
pergunto: onde fica a escuta?
Pensando neste sentido
compartilho a metdfora das
mdéscaras serem uma espécie
de “tapa boca” dando a
oportunidade de fala para
quem constantemente ouve.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 40 — Producdo visual recebida na atividade 1.

é¢

Minha produgdo artistica remete a
minha preferéncia pela cor, colorir o
mundo, a alegria que para mim trés o
colorir, acredito que seja fruto de meu

trabalho que sempre vincula cores,

composigdes, criatividade, que é o
artesanato. Acredito que este deva ser
o motivo pela minha dificuldade em

produzir: o momento ndo tem cor.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 41 — Produgdo visual recebida na atividade 1.

é¢

Sim, eu estou no mesmo comego de
manhd, na mesma beira de BR,
esperando desconfortavelmente,

sob o barulho de movimento e
velocidade da feiura urbana que
nos maltrata cotidianamente,
sentfado em um pedago de meio fio,
o dnibus que me levaria ao
trabalho. Embora eu esteja na
mesma situagdo e contexto dessas
pessoas, eu ndo acredito que me
revelo através delas, nem
tampouco da composigcdo formada
pela BR, velocidade das linhas que
com voracidade aniquilam a ja
escassa natureza, acredito que me
mostro quando lango o meu olhar
sob o presenca deles diante destes

elementos visuais contrastantes e
impactantes e percebo a relagdo

poética entre eles. Fazer esse tipo

de fotografia diz muito sobre mim,

principalmente por que elas
surgem em momentos que me forno
invisivel, como tudo e como todos
nos tfornamos as vezes, nestes
momentos em que ndo sou notado
pela existéncia humana é que sinto
uma imensa vontade de expressar
as minhas maiores angustias,
medos, raivas, desilusdes, amor,
etc... E nesse lugar de

invisibilidade que parece habitar a

possivel arte que supostamente
pode existir em mim... mas
sinceramente eu ndo sei ao certo,
pode ser s6 uma breve ilusdo de
ser humano.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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O segundo encontro iniciou a abordagem do livro da Fayga Ostrower. Com o tema
“Forma = Contetido”, o estudo tratou das possibilidades de reconhecer elementos expressivos
nas escolhas pictoricas dos artistas, realizando uma leitura da obra que considera detalhes
biograficos do autor e o espirito da época em que esta inserido — e que sobre ele também fala.

Apds o segundo encontro sincrono, a atividade sugerida consistia na elaboracdo de
uma obra (ou na escolha de uma obra que o participante se identificasse, para aqueles que nao
desejassem produzir algo proprio) e, a partir da observagdo dessa obra, fazer uma leitura
considerando as seguintes perguntas: “Que tematica ela aborda? De que época ela ¢? O que
ela diz sobre sua época? Qual a histdria do artista? Ha algo da histdria dele que vocé consegue
perceber na producdo? Que sensagdes as escolhas formais do artista te trazem? Ha
movimento? E dindmica? Carrega algum sentimento?””.

Foram recebidas 11 atividades, da quais 10 faziam leitura de obra escolhida a partir da
identificacdo pessoal com o que a obra representava. Sobre os trabalhos entregues “A
incredulidade de Sao Tomé” (Caravaggio, 1602) foi escolhida para representar sentimentos de
devocdo e incredulidade, “Noite estrelada” (Van Gogh, 1889) foi escolhida para retratar a
solidao, “On White II” (Kandinsky, 1923) foi escolhida para retratar o sentimento de
inquietacdo, “Follow Your Dreams” (Banksy, 2010) para relatar sentimentos de desilusdo,
revolta e autocritica frente aos impactos econdomicos e sociais da desigualdade, “O
caminhante sobre o mar de névoa” (Friedrich, 1818) representando o ambiguo sentimento de
paz e desbravamento, “O grande dragdo vermelho e a mulher vestida com o Sol” (Blake,
1805) foi apresentada para falar de inquietagdo frente ao perigo e “Muro no fundo da minha
casa” (Bispo do Rosdrio, s/d) trazendo uma leitura da relacdo do artista com o hospital
psiquiatrico e o desejo de resguardar sua subjetividade invadida pelo tratamento. As obras
apresentadas traziam consigo a leitura das escolhas visuais da composi¢do, assim também
como a relacao dessas com a historia do artista e os conflitos da época.

Além dessas, uma obra foi produzida por um participante a partir de colagens. A
colagem foi produzida antes da leitura do capitulo da Fayga Ostrower tematizado no encontro
e, apos a leitura, o participante retornou a sua obra e observou detalhes de sua composigao,

reconhecendo em si significados expressos na obra:
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Figura 42 — Produg@o visual auto-expressiva recebida na atividade 2.

66

Observando minha colagem e colocando-
a lado a lado com o esquema da
estruturacdo visual-perceptiva revelado
pela autora é possivel enumerar alguns
itens: a) a énfase na linha diagonal
descendente da esquerda para a direita
(aquela do movimento natural do olho na
contemplagdo de imagens), que nasce do
galho mais extremo do conjunto tragado
com caneta vermelha e pastel verde e
que vai na diregdo do fundo de luzes

! vermelhas no canto inferior direito,
passando pelos elementos destacados do
colar de rubis e do circulo espelhado; b)
o centro visual-perceptivo (acima do
centro geométrico), que coincide com a
drea do queixo e do sorriso; a relagéo
dindmica entre as diagonais descendente
(esquerda-direita) e ascendente (limites
dos recortes irregulares das revistas), as
linhas predominantemente verticais dos
recortes regulares (fundo de luzes
vermelhas e retdngulo verde com onga-
pintada), bem como as formas circulares,
que parecem se mover no plano.

O dinamismo da imagem, baseado na disposigdo dos elementos, e mesmo no
contraste equilibrado entre estes, poderia ser lido como uma metafora visual
daquilo que se buscou representar: o movimento livre da vida inconsciente. Neste
caso, a vida inconsciente, latente, de um ser masculino que teima por uma
existéncia unilateral e que se vé diante de formas que desconhece. As serpentes e
o felino, imagens arquetipicas ambiguas da feminilidade; as pedras e as
ldmpadas vermelhas, a sinalizar os aspectos instintivos latentes; as superficies
espelhadas, mas turvas, indicativo da impossibilidade de ver-se em integridade;
a forma da mulher exterior, cujos olhos (intengdes) ndo se conhecem
verdadeiramente e sobre a qual se delineiam as linhas de projegdo da prépria
Anima; a triade das circunferéncias, que refor¢am o caréter dindmico do
conjunto, e que poderiam ser lidas como os afetos circulando ao redor do iméa-
nicleo do complexo da paixdo constelado...

Fonte: Arquivo da pesquisa

A partir da demanda terapéutica gerada pela vivéncia do préprio confinamento, os
encontros passaram a apresentar tanto um viés formativo quanto expressivo. O grupo foi se
reformulando para somar dimensdes terapéuticas aos encontros sincronos e as atividades
assincronas. O primeiro passo para contemplar tanto as intengdes formativas quanto
terapéuticas do grupo foi reformular as atividades propostas, tomando fun¢ao de assimilagao
do contetudo estudado a partir da vivéncia da propria expressao.

O terceiro encontro iniciou a sequéncia de estudos sobre os elementos visuais, sendo o

primeiro a linha. Durante o momento sincrono, acompanhando a apresentagdo da Fayga
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Ostrower, observamos como a linha se configura na composicdo de alguns artistas por ela
mencionados (Michelangelo, Picasso, Pollock e Mondrian), buscando perceber como a linha
expressa uma identidade a partir da configuragdo do espago visual. Observamos as
caracteristicas de movimento, direcdo, intensidade, peso, velocidade, densidade possiveis as
linhas e conhecemos um pouco das influéncias (fruto da biografia ou do espirito da época)
desses artistas para compor com as escolhas estéticas que fizeram. Assim, foram analisadas
obras figurativas e abstratas.

A atividade assincrona sugerida foi realizar uma produgdo visual (com as técnicas e
materiais mais confortdveis e disponiveis que tivesse) em cujas linhas reverberassem
sentimentos e pensamentos que lhe ocorriam no ato de criagdo. A atividade era
complementada por um pequeno texto em que o participante deveria explorar uma possivel
leitura de sua propria obra.

A partir desse encontro, as atividades buscaram explorar mais a possibilidade
expressiva a partir do elemento visual do que a assimilacdo teérica do contetido estudado.
Portanto, os resultados obtidos por meio dessas produgdes tinham um carater mais terapéutico
do que formativo. Nas producdes realizadas, os participantes utilizaram das linhas para
representar estados afetivos, mapear a limitagdo dos percursos realizados fora de casa, mapear
também o movimento dos integrantes da casa no cotidiano de confinamento, representar a
sensacdo vivida nas limitagcdes do espaco habitado assim também com o entendimento das

qualidades expressivas da configuragao espacial dada a linha.

Figura 43 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

66

Néo estd sendo nada fécil para as
pessoas ver tanta gente morrer e
viver longe umas das outras,
consequéncias fisicas e emocionais
estdo sendo geradas.
Confesso que me sinto um pouco
assim por causa dessa pandemia,
como essa imagem retrata,
diminuindo e me fragilizando dia
apés dia, mesmo com a minha luta
interior para que isso ndo
acontega.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 44 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

Essa imagem meio de corpo no
centro eu queria que ficasse
mesmo como uma silhueta e essa
forma de corpo é algo bem
presente nas minhas pinturas.
Algumas coisas fiz querendo
manter uma composigdo que me
agradasse e outras foram surgindo

infuitivamente.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 45 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

é¢

Primeiros sentimentos de
aprisionamento, escuro e cinza.
Conseguia sentir o cheiro do
medo e da umidade. Aos
poucos, com a resiliéncia,
paciéncia e fé, fui me
apresentando novamente as
cores. O cheiro do medo ainda
vive pairando com nova
fragréancia. Momentos de
apreciar a natureza, pausas,
tarefas, o tempo que me
governa deu espago para que
eu me governe. Quantas de
mim necessitaram nascer e
morrer diariamente. Valorizar
as minimas coisas foi uma reza
constante.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 46 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 47 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.
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Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 48 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

‘ ‘ MINHAS TRAJETORIAS EM

TEMPOS DE CONFINAMENTO.
Nessa composigdo estd
representado um mapa dos
poucos trajetos que
normalmente fago no
cotidiano como ida ao

mercado e passeio com o
cachorro. Antes de comecar
ndo tinha muita certeza de
que visualidade teria no
final pois meu interesse
principal era o conceito.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 49 — Produgio visual sobre confinamento a partir das linhas.

é¢

As linhas sé@o propositalmente, por um
desejo estético, de dimensdes e formatos
distintos, porém hd um padrédo seguido por
cada uma, que tem a fung¢do de modelar,
quando juntas, o desenho da cadeira, de
maneira que possamos identificar o tipo
de objeto que elas formam. A ideia é que
ele possa ter um visual, ao mesmo tempo,
poético e funcional. Acredito que do jeito
como foram utilizadas, ndo
convencionalmente para um mével, as
linhas trazem sensagdes, como: liberdade,
ludicidade, estranheza, ousadia e
desconstrugdo. Quando se misturam com
elementos racionais, como a ergonomia,
elas mudam de ritmo e ganhando um
aspecto mais racional.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 50 — Produgdo visual sobre confinamento a partir das linhas.

Confeccionei um Filtro dos Sonhos como
atividade com o tema LINHA. Relaciono o
tecer do filtro com o tecer da aranha
fabricando sua teia e os dois atos com a
pesquisa ‘o espago como suporte para o

desenho’ da artista pldstica e educadora,

Edith Derdyk, que nos mostra a
possibilidade de exploragdo de espagos
‘vazies' com a utilizagdo das linhas.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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O quarto encontro abordou o elemento visual Superficie. Acompanhando a leitura do
livro “Universos da Arte” (Fayga Ostrower), observamos a configuragdo das dimensdes
(vertical/horizontal) para a expressao de movimento visual e dindmica do tempo na obra.
Observamos como a superficie se configura na composi¢do de alguns artistas (Paul Klee,
Mondrian, Duchamp, Malevich), buscando perceber como as escolhas expressam conteudos
ideologicos e afetivos da €poca e da experiéncia do artista. Fizemos uma comparagao entre as
escolhas formais de periodos estéticos como a Arte Egipcia/Arte Bizantina (na pintura) ¢ a
Arte Gotica/Arte Brutalista (na arquitetura), observando as dimensdes privilegiadas em cada
periodo estético e a relagdo com a valoriza¢ao do espirito ou da matéria que atravessavam as
tendéncias da época.

Assim como na atividade sobre linhas, para a composicao referente ao tema do quarto
encontro, foi sugerida a liberdade na escolha do material e a tematica do confinamento. A
partir do que foi estudado, e observando conscienciosamente seus pensamentos e sentimentos,
os participantes deveriam produzir uma composicdo cuja dindmica das superficies
representasse conteudos afetivos que desejasse expressar. Deveria ser acrescentado a imagem
um pequeno texto explicativo.

As superficies foram elaboradas nas producgdes visuais dos participantes para a
representacdo de diversos sentimentos e pensamentos. A representagdo da ambigua
experiéncia de prisdo e prote¢do do confinamento, as reflexdes sobre a formagao e finitude da
vida humana, o conflito entre os tempos sombrios € a esperanca na forma da figura humana, a
virtualizagcdo das relacdes em telas quadradas, a experimentagdo de superficies redescobertas
no interior da casa, o respiro da janela para observagdo do mundo, as incertezas sobre o futuro

foram algumas das respostas que puderam ser expressas a partir do exercicio de superficies.

Figura 51 — Producéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

Confinada. Enxergar tantas linhas,
cores, sombras e formas perdida
em um pequeno espago por onde

posso percorrer. Observar e
aproveitar o que posso ter ao meu
redor, imaginar e sonhar com
outros espagos que vdo além de
mim e do que posso sentir. Ser e
estar no que consigo vagar
pensamento e desejos de andar,
falar e quem sabe gritar.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 52 — Produgéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

‘ ‘ EU VEJO TUDO ENQUADRADO...

REMOTO CONTROLE...

Neste periodo de Pandemia, em que
para muitos as relagées se
virtualizaram mais do que ja eram, os
planos luminosos de nossos aparelhos
eletrénicos se fornaram onipresentes.
Este desenho fala sobre a vida
enquadrada que veio no bojo do
Pandénio que nos rodeia. Os rostos
fragmentados pelas mascaras (dos que
tem juizo e empatia), as paisagens
vistas dos retédngulos de nossas janelas,
as relagdes com os seres planificados
nos videos ou com os avatares
silenciosos dos aplicativos de encontro
pela internet. Temos pontos muito
positivos, como as oportunidades
potentes (e inimagindveis!) de troca
com pessoas fisicamente tdo
distantes... Mas hd a saudade (que
Oxaléd se dissolva rdpido!), da vida
social orgdnica e sensual das
(pequenas ou grandes) aglomeracées.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 53 — Produgéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

Escolhi uma fotografia tirada por
minha filha, através de um
microscépio do laboratério da
faculdade de odontologia, de uma
l&dmina com células que formardo
o tecido de um dente. Mas o que
essa fotografia terioc em comum
com o confinamento durante a
pandemia? A imagem ali
retratada me remeteu a formagdo
da vida humana e a sua finitude.
Esse virus veio mostrar & todos
que viviam sem se aperceber ou
que até mesmo sabiam mas néo
acreditavam, que sdo “finitos” e
que teriam que ter mais cuidado
com o sua vida e a dos outros,
através de praticas de higiene e
do bem dito confinamento.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 54 — Produgéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 55 — Produgido visual sobre confinamento a partir das superficies.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 56 — Produgéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

i 5 i
£
7% 7 S — : : L
‘ AP Z - b g - W= Em meio ao confinamento, gerado pela y
3 § 4 ) gl . 7 7 2
W = VJ‘\"”’ e 1 pandemia, vejo o mundo pela minha
(P 7 : 1 janela. Um mundo recortado em forma
G WYY i ol o o et de retdngulo, de onde me aproximo e
— i o= = i
: 4, b& : ] dbtheD posso contemplar o que minha vista
W b 4 2 @ A pode alcangar: um céu com nuvens, a luz
- N ~
oy % = \:’Q# dourada da manhd, o véo dos pdssaros, ¢
3 b - i as poucas estrelas visiveis... Nesta obra
. * e P : a superficie é formada por um fundo
» S E“ﬁf’:ﬁ b abstrato, que remete ao espontdneo, &
": e et liberdade. Porém as manchas fluidas e
e — - diluidas sdo sobrepostas pelas linhas
= —=E retas de uma janela, proporcionando um
AR - contraste entre o que é abstrato e
b - . . . . o
ha e figurativo. Essa é a janela da qual posso .
. observar o mundo 14 fora. ) 4

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 57 — Produgéo visual sobre confinamento a partir das superficies.

/ Ainda sobre a temdtica confinamento,
percebi que € um lugar de constante
autoconhecimento, é um estar preso em

si mesmo. Fiz o desenho com caneta em
gel sobre papel, sem nenhum rascunho
prévio. A ideia inicial era fazer a
figura humana dentro de um quadrado,
mas sobraria muito espago vazio,
entdo fiz essa forma contornando e
agora me lembra bastante a bolsa que
protege o bebeée durante a gestagdao. Um
lugar de constante autoconhecimento.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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O quinto encontro abordou o elemento visual Volume. A partir da leitura do
“Universos da Arte” (Fayga Ostrower), observamos que os aspectos dindmicos das linhas
(diagonalidade) e das superficies (superposi¢does) permitem qualidades espaciais de
profundidade a pintura, assim também como de densidade e velocidade. Caracterizando a
forma dada ao espago, os elementos definem também qualidades expressivas. Um aspecto
destacado por Fayga Ostrower diz respeito a valorizagdo da materialidade, da existéncia
fisica, percebida, sobretudo, na transi¢ao das solucdes pictdricas dadas da época medieval
para o Renascimento, uma vez que o estudo da perspectiva ¢ dos volumes ¢ uma ciéncia
valorizada no Renascimento. O volume dota, na imagem, o homem de corpo e existéncia. A
partir dessa percepc¢do, pudemos fazer a leitura das obras de Leonardo da Vinci, Giotto, Paolo
Uccello, Giorgione ¢ Antonello da Messiana.

Assim como na atividade anterior, foi sugerida a producdo de uma obra expressiva
sobre a vivéncia do confinamento em que fosse elaborada a partir a utilizacdo do elemento
volume, acrescido de texto explorando uma possivel leitura da propria obra. Além dessa
atividade, duas sugestoes de exercicios complementares foram acrescentadas para a turma. A
primeira propunha que fosse escolhida uma imagem para releitura, a partir das formas basicas.
A segunda propunha que escolhesse uma obra com que se identificasse para realizar uma
leitura destacando as caracteristicas do elemento visual e as percepgdes pessoais sobre a obra.

Foram recebidas principalmente as producdes autoexpressivas. Dois participantes
preferiram fazer a leitura de obras ja reconhecidas e uma anexou a atividade de releitura com
formas basicas. Destacarei os recebimentos produzidos pelos proprios participantes, somado
ao relato do confinamento. As obras falam de sentimentos de esperanca, de desconforto e

sufocamento, o turbilhdo de noticias, o retorno a infancia, e a desesperanca politica.

Figura 58 — Produg@o visual sobre confinamento a partir do volume.

Quis trazer um certo
desconforto com essa
fotografia, uma
sensagdo de
sufocamento.

Fonte: Arquivo da pesquisa



Figura 59 — Produgio visual sobre confinamento a partir do volume.
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Algo com passar dos
tempos pandémicos ndo
vai ficar inteiro nem
certo. Ser brasileiro,
piora tudo.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 60 — Produgio visual sobre confinamento a partir do volume.
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Esta obra em formato de video evidencia os
volumes, como podemos observar na mdquina e
no algodéo doce. O volume do algodao doce
cresce na medida que é feito o ajuntamento das
teias produzidas a partir do giro veloz da
mdquina. Na minha opinido, esse fenédmeno, da
forma como foi recortado pela imagem (em
zoom) e colorido artificialmente, causa
encantamento e surpresa, pela oportunidade de
observarmos e contemplarmos a formagédo
“mdgica” do “volume colorido”, como as
criangas fazem enquanto esperam a sua
producdo, de forma que desejamos permanecer
nele por mais tempo, o que ndo é possivel pela
brevidade intencional do video. “Carne de
Alma" era como chamévamos o “algodéo doce”
na minha cidade, na época da minha inféncia.
Ainda buscamos essa alma doce com gosto de
inféncia.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 61 — Produgdo visual sobre confinamento a partir do volume.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Esta
pintura/desenho
reflete a minha
impresséo sobre
esse periodo que
atravessamos...
Uma travessia
sobre um mar de
sangue...
Perigoso, mortal,
profundo... Mas
que terd um fim.
Tudo passa, e
depois da noite
mais escura,
sempre nasce o
sol.
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Figura 62 — Produgéo visual sobre confinamento a partir do volume.

Optei por fazer uma
obra que me remete
a pandemia, seria
um rosto triste em
meio a um turbilhdo
de acontecimentos.
Uma mulher
chorando sua dor,
nele consigo
identificar o
conteldo estudado,
toda a composigdo
foi feita em preto e
branco, sendo
formada de linhas e
volumes. O rosto
que é composto de
uma colagem tem
sua forma a partir
de imagens
reduzidas de
recortes de noticias
interligada a uma
pintura em nanquim.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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O sexto encontro abordou o elemento visual Luz. Elemento rico em expressao, a luz,
que ¢ inevitavelmente acompanhada da sombra, evoca o sensivel conflito humano da
contradi¢do, da convivéncia com os opostos. Numa composic¢ao, luz e sombra coexistem,
sempre necessariamente reunidos, integrados. A intensidade do conflito dos opostos atinge
seu climax no contraste. Seguindo o estudo do livro de Fayga Ostrower, foram abordadas vida
e obra dos artistas Caravaggio e Rembrandt, importantes representantes do barroco que
destacavam o claro/escuro nas suas producdes. As composi¢des trazem elementos do sublime
e do profano, do belo e do vulgar, do espiritual e do sensual no refinado jogo de luz e sombra
desses artistas.

A atividade referente a tematica abordada seguia os direcionamentos das atividades
anteriores sobre os elementos visuais, destacando o elemento pictdrico estudado para abordar
sentimentos e pensamentos da experiéncia do confinamento. O grupo ja estava se
encaminhando para seu fechamento. O semestre letivo também estava chegando ao final e por
isso a frequéncia e o recebimento de atividades diminuiu a partir desse encontro.

Assim como nas orientagdes para se trabalhar o volume, foram acrescidas duas
sugestoes de exercicios, a primeira consistia em acrescentar os efeitos de sombreamento a
releitura realizada na atividade anterior e a segunda em realizar a leitura de uma obra que se
identificasse, caso ndo realizasse a propria composicao.

A temadtica do conflito dos opostos apareceu nas respostas produzidas, ressaltando os
opostos da vida e da morte, da luz e da sombra e do dia e da noite e dos contraditorios
sentimentos entre a angustia e a vitalidade que atravessaram o isolamento. Foram
selecionadas as obras a seguir para ilustrar os recebimentos. Na primeira imagem que se

segue, a fotografia foi desfocada para resguardar a identidade do participante.

Figura 63 — Producéo visual sobre confinamento a partir da luz.

llumina algo € Produz
Toda luz sombra...

Fonte: Arquivo da pesquisa



Figura 64 — Producéo visual sobre confinamento a partir da luz.

Nesse registro eu
busquei a incidéncia da
luz sobre as superficies
coloridas, de forma que
os matizes originalmente
produzidos por ela, de
tom amarelado, se
misturassem a outras
superficies brancas e
coloridas, criando assim
outros matizes e cromas,
para formar uma
composigdo que nos
permitisse ver foda a sua
poténcia. O nascer do
sol, no raiar do dia, é
sempre um momento de
esperanga, apdés, muitas
vezes, a noites de pesar
e de angustias, de amor
ou de solidde. E a
vitalidade dessa beleza
que tento representar.

Fonte: Arquivo da pesquisa

Figura 65 — Producéo visual sobre confinamento a partir da luz.

Uma composigdo de
linhas e pontos, onde
temos uma metade clara
formada de linhas numa
superficie branca que se
apresenta de forma
expansiva, luminosa que
remete a vida e na outra
metade o escuro, mais
retratil, seria num
contraponto a morte um
estado negativo uma vez
que na outra metade
temos o positivo.

Fonte: Arquivo da pesquisa
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O ultimo encontro abordou o elemento visual Cor. A cor ¢ o elemento visual que
enriquece a obra de sensualidade, estimulando as percepcdes e destacando conteudos na
composi¢ao através das relagdes coloristicas. Foram estudados os efeitos expressivos das
relagdes entre as cores numa composi¢ao visual, as variagcdes tonais e cromaticas em uma
mesma cor, as relagdes entre as cores primarias e secundarias, entre as cores quentes e frias e
entre as cores complementares. Dentre as obras que visitamos estdo “A tragédia” (1903) de
Picasso, "Rochedos e arvores” (1904) de Cézanne, "Madonna no Jardim” (1503) de Albrecht
Durer e “Love” (1968) de Robert Indiana, sugeridas no texto de Fayga Ostrower.

Por se tratar do ultimo encontro sincrono, a atividade realizada ndo se restringiu a
tematica da cor. A cor ja havia sido utilizada pelos participantes para a realizagdo de
atividades anteriores, entdo a atividade de fechamento buscou resgatar obras produzidas ao
longo dos encontros sob um novo olhar.

Os participantes, depois de toda a sequéncia de estudos, aprofundamento tedrico,
encontros, didlogos e producdes, deveriam retornar a olhar para as obras realizadas ao longo
do projeto e escolher a que considerasse mais carregada de contetidos simbolicos e afetivos
questionando-se: Ha algo que gostaria de destacar dessa obra? Ha algo que chamou aten¢do
nela? Ha algum elemento que entrou na obra sutilmente, sem a propria inten¢ao? Ha algo que
gostaria de refinar? Ha algo nessa obra que gere certo estranhamento ou desconforto? Que
tipo de sentimentos essa imagem que voc€ produziu te gera? Ha algo nessa obra cuja imagem
tem mais forga representativa do que um texto explicativo sobre ela?

Foram recebidas cinco respostas, que revisitava as obras produzidas com o olhar mais
sensivel e aprofundado sobre as escolhas pictdricas realizadas e os novos sentidos atribuidos a
essas escolhas. Olhar para a obra como um apreciador e identificar componentes novos,
reconhecer movimentos, posi¢cdes e figuras que nao tinha percebido antes possibilitou aos
participantes direcionar-se perguntas e criticas sobre o desconhecido em si, despontado a
consciéncia pela criacdo da imagem.

Ao final do grupo, foi enviado pelo grupo do Whatssap da turma um questionario
avaliativo criado a partir da plataforma Google formularios, para sondar junto aos
participantes como havia sido a experiéncia em termos formativos e terapéuticos. O
questionario era de resposta andnima e servia a pesquisa para a propria avaliagdo da
facilitadora sobre os resultados obtidos. Nove participantes responderam ao questionario.

Sobre a experiéncia do grupo, os participantes avaliaram como proveitosa tanto no
quesito dos conhecimentos adquiridos em arte e leitura de imagem quanto nas potencialidades

expressivas. Nas palavras de um participante: “foi uma experiéncia potente de aprendizado
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dos contetidos relacionados aos fundamentos das Artes Visuais, mas principalmente quanto a
experiéncia do fazer artistico com a finalidade de expressar vivéncias emocionais”
(PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

Em relagdo a propria participagdo, foram recebidas avaliagdes que ponderavam sobre
o envolvimento nos encontros, nas discussoes, nas atividades e na possibilidade de expressao
a partir do que foi vivenciado ao longo do projeto, alguns se avaliando com participacao
“moderada” e outros considerando sua propria participagdo “muito boa”. Nesse espectro, um
relato auto avaliativo: “Eu busquei ser participativo ao maximo, apesar da minha
introspeccdo. Consegui contribuir mais em alguns encontros, em outros menos. Fiz, até agora,
a maiorias das atividades propostas e as leituras. No geral, avalio minha participagdo como
boa” (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

A terceira pergunta do questionario pedia que avaliasse a metodologia dos encontros,
acrescentando, se achasse necessdrio, alguma sugestdo para melhorias. As respostas
avaliavam a metodologia como positiva, tanto na escolha dos contetidos quanto na facilitagao.
As sugestoes para o melhoramento da metodologia focavam em mais tempo de encontro para

a apresentacao e discussao das atividades assincronas produzidas:

Achei muito boa, a abordagem dos temas sempre bem fundamentada; um referencial
bibliografico muito bom e disponibilizado para uma complementagdo dos estudos,
os slides bem direcionados e didaticamente achei maravilhoso, dentro do ambiente
remoto acho que conseguiu se adaptar perfeitamente. Como sugestdo eu sé
acrescentaria o tempo dos encontros poderia ser maior, e talvez produzir algo que
resumisse o que foi o projeto para uma posterior exposicdo (PARTICIPANTE
ANONIMO, 2021).

A quarta pergunta solicitava que avaliasse a relevancia do conteudo estudado para o
professor de arte, o artista e o terapeuta, sendo respondida de acordo com a sua ocupagdo. A
maioria dos participantes que perseveraram até o final dos encontros eram futuros professores
de arte, portanto, as respostas focaram na utilizagao do contetido para a pratica da licenciatura
em artes. Duas respostas que aprofundam sobre a pratica educacional e poética, ressaltavam a
potencialidade das praticas do grupo vivenciado para desbloqueio criativo, assim também

como abordagem para alunos do ensino médio e enriquecimento de repertorio pessoal:

No meu caso, que estudo Licenciatura, ¢ um modelo 6timo para levar o assunto de
elementos visuais para o ensino médio. Para minha poética, as imagens das obras
apresentadas enriqueceram meu repertorio (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

No meu caso como aluna de artes visuais o conteido ¢ um refor¢o na minha
formacgdo, e como pratica terapéutica a arte entra como imprescindivel, acho que s6
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fez somar, me ajudou num bloqueio criativo fazer as atividades, enfim so tenho a
agradecer (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

Em relacdo ao conteudo proposto pela Fayga Ostrower, foi questionado como a
observagao dos elementos visuais potencializa as possibilidades expressivas da obra. Nessas
respostas, os participantes destacaram tanto a importancia de se conhecer os elementos da

composi¢do visual para o processo criativo quanto para a leitura da obra:

No meu ponto de vista, estudar e usar os elementos visuais de uma forma mais
consciente permite fazermos uma leitura mais cuidadosa de uma obra no que diz
respeito, por exemplo, aos tragos psicolégicos do artista em questdo ou ao espirito
da época que estava inserida tal obra. Isso pode ser lido a partir de como as linhas,
as cores, volumes etc. estdo organizados na composicio (PARTICIPANTE
ANONIMO, 2021).

Em relacdo ao proveito terapéutico os participantes avaliaram como positivo,
relatando desbloqueio criativo, reflexdes sobre o momento vivido, alivio das atividades do
cotidiano, desabafo de sentimentos, reconhecimento de demandas, ressaltando, sobretudo o
atravessamento do momento pandémico no contexto educacional. Um dos relatos segue

abaixo:

Desde o inicio da pandemia havia abandonado meus trabalhos artisticos, estava com
um bloqueio, o0 momento ¢ muito dificil, estava inclusive temerosa em relagdo as
atividades, contudo, o momento ainda e delicado e ainda se somou a uns problemas
de ordem familiar, mas consegui superar este bloqueio e produzir. As atividades o
conteudo, o grupo, a interagdo foi o suporte que precisava para superar, hoje estou
me sentindo renovada, ansiosa pelas férias em casa para voltar a fazer o que mais
gosto, minhas artes (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

Alguns usufruiram do grupo como um alivio do cotidiano pandémico: “Ultimamente
venho passando por algumas coisas e grupo foi um desvio para essas coisas, ficava bem mais
calmo durante os encontros” (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021). Porém, essa experiéncia
ndo foi igual para todos. Um dos participantes avaliou que ndo tirou proveito terapéutico do
grupo: “Meu proveito foi mais imagético mesmo” (PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

Por fim, foi questionado como eles avaliavam que o modo virtual prejudicou os
resultados do projeto. Algumas respostas obtidas sdo destacadas a seguir. A primeira foi de
um participante que vivenciava o Projeto Semente pela primeira vez, apesar de residente na
cidade de Fortaleza. O segundo relato foi trazido por um participante que ja acompanhava o
projeto em edigdes anteriores. O terceiro, de um participante residente em outra cidade,

profissional da saude.

O virtual ainda ¢ um desafio, acredito que o formato presencial ainda proporciona
melhor interagcdo e possibilidades de promover sensagdes mais afetivas, neste
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sentido, os encontros virtuais foram, em minha opinido, mais frios
(PARTICIPANTE ANONIMO, 2021).

Por ter algum conhecimento de como o projeto acontecia presencialmente, sinto que
aquilo que ¢ muito proprio da proximidade ndo pode acontecer. Infelizmente algo
que se aplica a tudo que tem sido adaptado a modalidade virtual (PARTICIPANTE
ANONIMO, 2021).

Foi essencial pra mim, ja que se ndo fosse virtual, ndo teria condi¢des de participar,
ja que moro em Aracaju. Certamente a experiéncia presencial traria outras nuances a
experiéncia, mas nao teria sido possivel pra mim (PARTICIPANTE ANONIMO,
2021).

Como coletado nas respostas, os participantes observaram que o modo virtual
distancia a interacdo afetiva, diminui a conexao entre os participantes, aumenta a dispersao e
prejudica os objetivos das atividades. Sendo um projeto com edigdes anteriores presenciais, o
comparativo foi feito, percebendo o modelo virtual como menos proveitoso. Por outro lado,
também foi avaliada a possibilidade de participagcdo de pessoas de fora da cidade como ponto
positivo.

As respostas avaliativas apresentadas pelos participantes, assim também como os
relatos expressos ao longo das atividades poéticas recebidas, possibilitaram reconhecer
elementos afetivos e significativos da vivéncia do confinamento e as potencialidades de
atencdo a saude psiquica que podem ser proporcionadas através da atividade artistica,

atualizadas as demandas pandémicas e as alternativas virtuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pandemias e epidemias assolaram a comunidade humana desde o periodo neolitico nos
primeiros assentamentos coletivos. Virus e bactérias dizimaram grandes parcelas
populacionais ao longo da historia, sendo essa pandemia que vivenciamos na atualidade
contabilizada como o trigésimo quinto evento dessa natureza (HONORIO, 2021). A variola, a
peste negra, a colera, e as mais recentes: febre amarela, gripe espanhola, gripe suina, SARS,
Ebola e o atual COVID-19 estao entre as doengas que se propagaram “relacionadas a forma
como as sociedades se organizavam, com énfase na conquista de territdrios, nas guerras, na
exploragdo de terras colonizadas, na agdo predatdria sobre a natureza e os povos dominados”
(HONORIO, 2021, p.22).

Em marco de 2020, a doenca ja causava impactos humanos em varios paises do
mundo, evidenciando as fragilidades das politicas de satide publicas, comovendo a muitos
pelo medo e pelo luto, paralisando servigos e atividades e fragilizando a dindmica econdmica.
Nesse cenario, o embate entre atender as necessidades de saude, alimentagdo, sancamento,
condigdes basicas de sobrevivéncia da populacdo, e conter a evidente crise econdmica que se
anunciava orientou as variadas politicas que os governos do mundo optavam por privilegiar.
No Brasil, a condi¢do se agrava pelo negacionismo declarado do chefe do governo e
acrescenta-se a problematica o contexto de desigualdades e vulnerabilidades vivida por

grande parte da populagdo, potencializando o alastramento da pandemia:

O contexto de vulnerabilidade da populacdo tem agravado a disseminagdo da
doenga. Fatores como a grande desigualdade social e demografica, com populacdes
vivendo em condig¢des precarias de habitagdo e saneamento, sem acesso constante a
4gua, em situacdo de aglomeragdo e com alta prevaléncia de doencas crdnicas,
aumento das taxas de desemprego ou de trabalhadores informais, além de corte
profundo e continuo nas politicas sociais, t€m intensificado as consequéncias dessa
crise de saude (FERREIRA et all, 2020, p.43).

A quantidade significativa de mortes pelo COVID-19 no mundo impds medidas de
distanciamento fisico e social como método eficaz para a redugdo do contdgio em massa,
infligindo com isso mudancas radicais e nas formas de interag¢do social, higiene, alimentacao e
trabalho (FERREIRA et all, 2020).

Medo e duvida passaram a habitar o cotidiano das pessoas enquanto existiam nos seus
limitados espacos privados, no confinamento social. A ansiedade e outras doengas

psicoldgicas e psicossomadticas, assim como a inversdo de habitos cotidianos e de fuso
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horario, de rotinas, de perspectivas, de relacionamento familiar foram se tornando

corriqueiros na escuta psicoterapéutica, como relata Honorio (2021):

Cumprir uma quarentena que se prolonga, um isolamento que afeta o entusiasmo,
privada da alegria da presenga e do desafio de conviver. Usar mascara em todas as
ocasides, receber um pacote como que recebe uma bomba, limpar uma vez, duas,
trés e, ainda assim, ter impregnado na mente a presenc¢a do inimigo invisivel. Dormir
com a sensacdo de estar infectado e acordar com os sintomas da doenga. Vezes sem
conta (HONORIO, 2021, p.30).

Nessas condicdes, a casa, lugar de confinamento pandémico, foi ocupada por uma
diversidade de novas experiéncias vividas pelos seus habitantes de forma paralela e nem
sempre harmodnica. Perda de privacidade, multifuncionalidade da casa, transformacdes do
trabalho e do estudo, medo, indefini¢des resultaram na intensificagdo de episodios de
sofrimento psiquico. Ficar em casa e manter a rotina tornou-se um grande desafio nesse

periodo:

Nesse periodo, ela se constitui numa prisdo, com a perda da privacidade, a passa a
ter um papel multifuncional pela invasdo das diversas atividades externas no
ambiente de confinamento. [...] A casa ndo se constitui mais como um refigio, um
lugar onde se vai descansar depois de um dia de trabalho. O isolamento destruiu os
marcadores que separavam o ambiente externo do interno. A casa se tornou tudo e
todos os ambientes estdo presentes nela, adquirindo, também, as caracteristicas
estressoras das outras atividades, além de intensificar as suas proprias (FERREIRA
et all, 2020, p.46).

Carregada de vinculo afetivo e territério de intimidade, a casa "pode ser considerada
como retrato mais verdadeiro da topografia de nossa intimidade; espaco externo que reflete
nosso mundo interno, abrigando em si constru¢des identitdrias dos individuos que
representam sua compreensao de si mesmo e de seu lugar no mundo (HEIDEGGER, 2015
apud CASTRO; COSTA; MOURA; FERREIRA, 2020). Com a condi¢ao subita de pandemia,
o lar se reconfigura para comportar novas experiéncias e assim ganhar também novos
significados: "se, antes, a casa era vista como local de recolhimento, de descanso e recarga de
energias para a retomada de relagdes sociais, agora ela passa a ser vista como local de
isolamento e aprisionamento, como espacgo unico de acesso ao mundo (CASTRO; COSTA;
MOURA; FERREIRA, 2020, p. 184).

O que antes poderia costumeiramente significar lugar de protecdo, descanso e
convivéncia familiar passa a ser atravessado por vivéncias de conflito, ansiedade, invasdo e
vulnerabilidade. Adaptada a um sem numero de atividades, a casa se sobrecarregou, assim

também como o ritmo e a diversidades das interacdes que compulsoriamente se estabeleceram
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no cotidiano limitado. O ambiente doméstico, laboral e educacional passou a se confundir e
invadir as delimitagdes do descanso e da privacidade. Naturalmente, os conflitos entre os
habitantes desse espago estressor aumentaram. A experiéncia do projeto Semente de 2021
corrobora com essas observagdes, uma vez que atravessavam os relatos de confinamento
expressos através das atividades artisticas.

A insercdo das plataformas virtuais no cotidiano de relacionamentos também foi uma
mudanga intensificada pela pandemia, trazendo consigo efeitos na vivéncia do espago
doméstico: "esses novos recursos digitais, apesar de proporcionarem novas formas de contato
que superam barreiras temporais e espaciais, fragilizam a pelicula que separa o mundo de
dentro do mundo de fora" (CASTRO; COSTA; MOURA; FERREIRA, 2020, p.188).

A pandemia e a vivéncia do isolamento intensificaram a demanda por produtividade,
na tentativa de manter o que se tinha. No contexto de casa, limites foram extrapolados, turnos
foram dobrados, na busca do alivio da ordem e dos compromissos cumpridos (MARTINS,
2020). Esse ¢ outro aspecto do confinamento vivido pelos alunos, artistas, professores e
profissionais da saude mental observado nos relatos recebidos ao longo do projeto. A
virtualidade, incorporada como salvacao no homeoffice, no estudo remoto e na possibilidade
de interacdo social, trouxe sentidos controversos sobre o aproveitamento do tempo e a

qualidade da experiéncia vivida no isolamento:

O trabalho realizado via tecnologia digital, esse, que invadiu as casas e se trocou
algo com o sentido de lar, em home office, ndo realizou a promessa da criatividade
no tempo, que seria, ou presumidamente foi pensado, como nosso; muito menos o
trabalho ficou mais divertido; e ainda tirou a diversdo da casa (MARTINS, 2020,
p.223).

A virtualidade aumentou as possibilidades de interagdes sociais, entranhada nas 24
horas do isolamento residencial, nas diferentes arecas da vida, dando a falsa sensagdo de
companhia. A casa, enquanto lugar de encontro consigo mesmo, de solitude, foi invadida.
Para alguns participantes, a solitude carregou um julgo mais pesado, o temor de sucumbir a
solidao, a estados depressivos.

Porém, foi percebido com os relatos que a vivéncia do confinamento residencial
também pdde ser vista por um sentido esperangoso. A casa, no contexto pandémico, também
se compunha como espago de seguranca a saude. As relagdes estabelecidas no interior da casa
solicitaram uma aten¢do mais consciente, adaptacdes foram necessarias na dindmica do
espago para suprir necessidades fisicas, emocionais e relacionais. Essa condigdo exige uma

atitude mais criativa para promover a saude dessas interagdes: "apesar das angulstias e
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incertezas caracteristicas do momento atual, a casa se oferece como possivel espago para
suscitar agdes e comportamentos criativos, educativos e inovadores, que sejam capazes de
assegurar o reequilibrio social e emocional" (CASTRO; COSTA; MOURA; FERREIRA,
2020, p.194).

Enquanto linguagem acolhedora dessa necessaria criatividade, a arte se destaca como
recurso para vivenciar a experiéncia do confinamento reconhecendo o sentido dos afetos que a
atravessa, 0 que torna a experiéncia, com certeza, mais suportavel. Essa ¢ uma prerrogativa
que regia as experiéncias dos ateli€s psiquiatricos do século XX e que permanece justificando
a utilizacdo dos recursos artisticos em processos terapéuticos: a arte como expressiao e
conscientizacdo pessoal.

A arte foi utilizada como recurso terapéutico nas experiéncias de confinamento
psiquiatrico, acrescida também de inten¢des educacionais, de profissionalizacio e de
reinser¢do social. A partir dela, a condi¢dao de sofrimento e exclusdo dos individuos puderam
ser desveladas e expostas socialmente, culminando em politicas de socializacdo e reformas
das propostas de cuidado. Como visto no terceiro capitulo, a arte foi um importante
instrumento utilizado para fomentar as discussdes sobre a humanizacdo dos tratamentos e
visibilizar a condi¢cdo salutar dos internos nas instituicdes psiquiatricas, devolvendo-os ao
convivio social. O regime de confinamento e os constrangimentos do discurso subjetivo dos
pacientes sdo realidades que permanecem precisando ser superadas em detrimento das
propostas de humanizagdo, inclusive na atualidade das alternativas que ainda se pautam no
modelo asilar (como visto no capitulo quatro).

Como Goya ja havia anunciado desde o inicio do século XVIII, o confinamento e o
siléncio ndo sdo eficientes para extirpar da psique seus aspectos sombrios. Criar meios para a
expressao € a conscientizacao talvez nao seja o caminho mais confortavel, mas é certamente o
mais eficaz, tanto nas demandas individuais quanto nas politicas coletivas.

Guardadas as diferencas de realidade, o conhecimento das experiéncias psiquiatricas,
acessada durante a pesquisa bibliografica preparatdria para a inser¢do em uma instituicdo de
tratamento pautada no confinamento, sensibilizou o olhar a reconhecer similaridades com a
experiéncia dos regimes de confinamento vividos durante a pandemia. A justificativa
sanitaria, a impossibilidade de transitar na vida social, as precariedades na condi¢do de
isolamento para muitos sujeitos e as afligdes experimentadas por muitos na clausura da
propria habitacdo estdo entre essas similaridades.

O confinamento — antes condicdo exclusiva de minorias psiquiatricas e penalizados —

torna-se uma experiéncia compartilhada socialmente na realidade pandémica em institui¢oes
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privadas residenciais. A abordagem realizada sobre o tema do confinamento psiquiatrico
nessa pesquisa toma também a funcdo de trazer elementos para pensar a produg@o poética e o
ensino de arte na atual situa¢dao de confinamento pandémico.

As atividades entregues pelos participantes foram tomando a forma de confissdes
autoexpressivas que relatavam experiéncias do confinamento social a partir dos contetdos
estudados nos encontros tedricos, cumprindo tanto os objetivos formativos quanto
terapéuticos do projeto.

O projeto precisou adaptar-se a uma nova realidade de proposta, a realidade virtual. E
com isso, novos desafios surgiram, solicitando novas solu¢des. A atencdo terapéutica as
demandas individuais em uma reunido grupal ja ¢ bastante desafiadora no modo presencial
pelo suporte humano e afetivo que despende a exposigao de contetidos pessoais. No modo
virtual, cuja interacdo se torna mediada pelos dispositivos tecnoldgicos, os desafios dos
procedimentos terapéuticos aumentam exponencialmente, gracas as instaveis qualidades de
conexdo e incertas garantias de privacidade. Por esse motivo, o projeto se apresentou
inicialmente de carater formativo. Os acordos e as necessidades relacionadas ao aspecto
terapéutico foram entdo construidos pelo grupo.

Outro desafio que o modelo virtual imp6s a formulagdo desse grupo dizia respeito a
instrumentagdo técnica. Nao era possivel disponibilizar materiais e orientar o uso daquele
material, explicando, por exemplo, como produzir o verde do amarelo com o azul
experimentando as cores do lado do participante que deseja pintar uma paisagem. Como
alternativa, na parte didatica do encontro, foram abordados contetidos que apresentavam sobre
os elementos que compdem uma obra (linha, superficie, volume, luz e cor) e suas qualidades
expressivas. A finalidade desse estudo expositivo era principalmente refinar a percepg¢ao dos
participantes para os componentes de uma obra visual, dando-lhes recursos tanto para a
producdo expressiva quanto para a leitura das proprias elaboracdes estéticas.

Uma solugdo referente a virtualidade e a exposicdo da intimidade num grupo
terapéutico foi dada a partir da prerrogativa da atencdo individualizada. As atividades
realizadas poderiam ser entregues de forma privada, podendo resguardar uma atengao €tica ao
conteudo pessoal exposto pela producao expressiva.

Apesar das dificuldades solucionadas, outras ndo puderam ser vencidas. Como
observado pelos participantes do projeto, o0 modelo virtual do grupo fragilizava as conexdes
mais intimas e a interacao afetiva, além de aumentar a dispersao e ndo prover o ambiente de
condi¢gdes adequadas para o cumprimento dos objetivos terapéuticos, uma vez que dependia

de cada participante prover a qualidade desse espaco, o que nem sempre era acessivel.
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Ao término desta escrita, no inicio de 2022, as atividades presenciais educacionais, e
de servigos em geral ja haviam retornado, cumprindo protocolos de seguranga sanitaria, a
vacinacao da populacdo encontra-se avangada e o surgimento de novas variantes do virus
tornou-se uma constancia a qual a humanidade tem precisado se adaptar. Retornamos ao
cotidiano sob uma nova normalidade.

Apesar das intempéries que redirecionaram os caminhos, acrescentando elementos da
virtualidade para se pensar a proposta terapéutica com arte € contemplando outro publico
diferente da proposta inicial (mas que se identificava com a condi¢do de confinamento), esta
pesquisa entrega, ao seu término, provocativas respostas relacionadas ao ensino da arte e seu
uso terapéutico nos contextos de confinamento, podendo ser utilizada para orientar
experiéncias diversas no ambito presencial ou virtual, em atividades formais ou informais que
busquem favorecer, a partir do ensino da arte, uma vivéncia que resguarde os cuidados a

saude mental e a qualidade de vida.
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APENDICE - PRODUTO FINAL DA DISSERTACAO

O produto final fruto desta dissertagdo ¢ composto de material didatico de apoio para
orientar facilitadores de grupos terapéuticos com arte a montar suas propostas a partir das
experiéncias de ateli€s psiquiatricos expressivos e dos contetidos sobre elementos visuais na
perspectiva de Fayga Ostrower. O produto foi elaborado a partir do grupo de estudos
“Universos da Arte nos grupos terap€uticos” viabilizado pelo Projeto Semente do setor de
saude do IFCE cujo publico foram estudantes de artes e profissionais das artes e da saude
interessados nesse campo de atuagdo.

O material ¢ composto de 84 paginas divididas em duas partes. A primeira se chama
“A arte como recurso terapéutico” que visa contextualizar a inser¢do da arte nos campos de
atuacdo da saude mental, trazendo estudos artisticos e psicoldgicos, além de experiéncias de
ateli¢ terapéutico. O objetivo dessa primeira parte ¢ munir os facilitadores de referéncias
teoricas e metodologicas para a elaboragdo de seus grupos terapéuticos com arte. A segunda
parte se chama “Forma = Contetido” e baseia-se nas orientagdes da artista e professora Fayga
Ostrower. Somam-se seis aulas sobre principios da configuragdo visual, elementos visuais
(Linha, Superficie, Volume, Luz, Cor) e leitura de imagens, visando orientar os facilitadores a
trabalharem aspectos técnicos da composi¢do visual e da leitura de imagens. Além disso, a
segunda parte objetiva proporcionar aos facilitadores conteudos que podem ser adaptados as
propostas de seus grupos terapéuticos.

Cada sessao ¢ apresentada com um resumo que discrimina os conteudos estudados,
objetivos da abordagem realizada, atividades sugeridas, materiais necessarios e literatura
complementar. A seguir, os contetidos tedricos das sessdes sdo apresentados, finalizando com
as orientagdes das atividades. As propostas de atividades relacionadas a cada aula podem ser
um recurso de estudo preparatorio pessoal do facilitador ou também podem ser adaptadas aos
Seus grupos expressivos com arte.

Os estudantes de arte e profissionais da saide mental que participaram do grupo
“Universos da Arte em grupos terapéuticos” receberdo o material via e-mail, assim também
como sera disponibilizado publicamente para consulta de interessados na tematica. Seguem

algumas péaginas do material.
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Figura 66- Material didatico - Capa.
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Angélica Maria Gadelha Guimaraes Pompeu
Orientador: Prof. Dr. Ewelter Siquiera e Rocha

Produto integrante da Dissertacao de mestrado entitulada "Arte e saude mental:
do confinamento psiquiatrico ao isolamento pandemico", defendida junto ao
programa PPGARTES do IFCE.

Fonte Arquivo da pesquisa.



Figura 67- Material didatico - Apresentagao.

Esse produto diddtico compila conteldos tedricos sobre arte, terapia e
expressdo acrescidos de propostas de atividades relacionadas a tematica
que podem ser experimentadas pelo profissional interessado. A intengdo
desse material & que os faciltadores se instrumentalizem de
conhecimentos tedricos e prdaticos para a viabilizagdo de prdticas
expressivas e de um olhar compreensivo sobre as produgdes. Além disso, o
conteldo apresentado pode ser adaptado ds propostas dos facilitadores
proporcicnando aos participantes de seus grupos terapéuticos autonomia
em produzir suas imagens expressivas e em ler elementos subjetivos
desvelados pela produgdo.

A primeira parte aborda a tematica da arte no contexto de cuidado &
salde mental em tratamentos pautados no confinamento. A segunda
aborda a expressdo subjetiva na configuragdo formal das composi¢oes
visuadis. O livro “Universos da Arte” de Fayga Ostrower foi escolhido para
guiar os conteldos do grupo pois ensina principios fundamentais de
composicdo e da linguagem visual e possibilita, em sua abordagem,
realizar uma leitura das escolhas pictoricas que desvelam detalhes
biograficos do artista e do espirito da época em que estd inserido.

O material a seguir foi elaborado para profissionais do ensino de artes e da
salde mental interessados na atuagdo terapéutica com recursos artisticos.
O presente recurso diddtico € fruto da pesquisa de mestrado realizada no
Programa de Pos graduagdo em Artes do IFCE pela psicéloga e licenciada
em artes visuais Angélica Gadelha sob orientagéio do prof. Dr. Ewelter Rocha
durante os anos pandémicos de 2020/2021. O material foi elaborado a
partir da execugd@io do grupo de estudos "Universos da Arte nos grupos
terapéuticos’, viabilizado pelo projeto Semente - projeto de extensd@o do
setor de saude do IFCE, em 2021.1.

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Figura 68 — Material didatico — Indice.

Parte 1 - Arte como recurso terapéutico

Introdugdo

Estudos psiquidtricos e psicologicos

Vanguardas modernistas

Os artistas pesquisam na Psiquiatria
Derivagdes na educagdo e na sadde
Ateliés psiquiatricos no Brasil

Direcionamentos motodologicos
Parte 2 - Plano dos encontros

Encontro 1 - A arte como recurso terapéutico
Encontro 2 - Forma = Conteldo

Encontro 3 - Elementos visuais - Linhas
Encontro 4 - Elementos visuais - Superficie
Encontro 5 - Elementos visuais - Volume
Encontro 6 - Elementos visuais - Luz
Encontro 7 - Elementos visuais - Cor

Atividades finais e questiondrios avaliativos

Referéncias

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Figura 69— Material didatico - Parte 1, resumo.

RESUMO

P t .I Contextualizacéo sobre o encontro da
arie Arte com o campo da Satde Mental
no romantismo e no modernismoe,

A arte como recurso resultando no reconhecimento da

terupéutico subjetividade na expressdo artistica e
das suas possibilidades terapéuticas.

CONTEUDO TEGRICO

* Romantismo histérico e o destaque aos elementos afetivos no século XVIII.
*Surgimento das psiquiatrias como lugar de pesquisa e tratamento ds doencga
mental no século XVIII.

*Estudos psiquidtricos e psicologicos sobre a produgdo artistica e expressiva no
seculo XIX

*Correntes estéticas modernistas e a expressdo subjetiva inerente a producdo
poética.

*Ateliés psiquidtricos do século XX.

* Escola Livre de Artes do Juqueri - SGo Paulo [ Osoério Cesar.

*Setor de Terapéutica Ocupacional do Engenho de Dentro - Rio de Janeiro | Nise
da Silveira.

*Direciinamentos metodolégicos para atuagdo com arte em sadde mental.
OBJETIVO

Contextualizar a insergdo da arte e seu ensino no cuidado a sadde mental.
Munir os facilitadores de referéncias teéricas e metodologicas para o
planejamento de grupos terapéuticos com recursos artisticos.

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Figura 70 — Material didatico - Parte 1, contetido.

(Goya, 1799)

O romantismo do século XVIII &€ a primeira
corrente estética que destaca elementos
subjetivos do artista. Goya, que pode ser
considerado primeiro representante do
romantismo historico, interessou-se pof
pintar a realidade das psiquiatrias,
destacando expressoes de afeto:
emocgoes, conflitos, angUstias.

Er Patio
todg
Classe de um, Manj
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As psiquiatrias surgem como campo de pesquisa e tratamento das doengas mentais apos d
sistematizagéio realizada pelo médico francés Philippe Pinel (1745 - 1826) no inicio do século
XIX. Antes disso, as casas de internamento advindas dos leprosdrios medievais alojavam
toda sorte de excluidos sociais, pard tratamento moral e expiatorio. A loucura, gue ocupava
um lugar ambiguo (@meacgadora ao projeto racionalista do século XVI e fascinante
desotino), habita a terra dos confinamentos.

Reagindo ao classicismo e sua supervalorizagdo da racionalidade e denunciando os efeitos
do desenvolvimento cientifico, urbano e industrial, o romantismo histérico valoriza os
sentimentos, a emocg¢do, a paixdo e o0s aspectos sombrios da psique que ndo foram
extirpados pela luz da razéo. A arte, decepcionada com os avangos da ciéncia, direciona o
olhar para os manicdmios, onde se guarda, em confinamento, a desrazdo.

E efetivamente um dos que mais cedo
e mais intensamente na histéria da
arte se dispés a tomar seu mundo
psicolégico como objeto

GETLINGER, 1993

Goya e a raiz do Romantismo histérico no
século XVIII: acento ds expressoes, d
tragicidade e as sutilezas psicologicas.

Casa de locos, Goya, 1816

Fonte: Arquivo da pesquisa.



Figura 71- Material didatico - Parte 1, conteudo.
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SEC XIX, estudos
psiquiatricos e
vanguardas
modernistas

A PRODUGAO VISUAL E A SUBJETIVIDADE

Artistas, psiquiatras, psicologos e educadores
passam a estudar o processo expressivo e os
contetdos da intimidade psiquica desvelados
no produto artistico.

A Arte Moderna do século XIX que mais conscientemente se relacionou com os
elementos psicolégicos inerentes a produgdo poética e trouxe & luz os didlogos entre a
arte e a expressdo subjetiva. Nesse periodo, também os estudos psiquidtricos
voltaram-se para a produgdo criativa e visual dos pacientes e artistas buscando
reconhecer significados diagnosticos ou simbélicos.

MAX smon (1875 1888)
- Recis (1883)

MORSELLI (1885; 1894)
LOMBROSO (1889)
‘DANTAS (1890)

MOHR ?sos)

- MEIGE (1909)
. REJA (1907)

' DELACROIX (1920)
MORGENTHALER (1921)
PRINZHORN (1922)
KRETSCHERNER (1929)
FREUD (1910; 1914)
OTTO RANK (1932)
OSKAR PFISTER (1923) -
BAUDOIN (1929)
ERNEST KRIS (1939)

' C.6.JUNG (1950; 1958; 1970)

Vastas colecbes de obras de pacientes
psiquidtricos foram reunidas por
psiquiatras estudiosos da temdatica, artistas
pesquisadores e facilitadores de ateliés
realizados no interior das psiquiatria do
século XX, a citar: Prinzhorn Collection;
Colegdo de Arte Bruta de Dubuffet e
Adamson Collection.

Jacob Mohr, 1910. Prinzhorn Collection.

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Figura 72- Material didatico - Parte 2, atividades.

Encontro 1 ATIVIDADE

MATERIAIS UTILIZADOS

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 73- Material didatico - Parte 2, conteudo.

DETALHES BIOGRAFICOS
E ESPRITO DA EPOCA

INFLUENCIAS NA COMPOSICAO VISUAL

EXEMPLO EXPLICATIVO

Os elementos visuais se configuram nas composigdes sob a influéncia dos detalhes
biograficos do individuo que pinta e do espirito da época em que estd inserido: "as
obras de arte revelam a experiéncia do artista, como individuo, diante de propostas e
valores que existem em sua sociedade” (Ostrower, p.15). Para ilustrar essa afirmagao,
Fayga Ostrower apresenta o seguinte exemplo comparativo.

Reconhecido por sua genialidade e talento, Da Vinci
se insere no periodo do Renascimento. O
renascimento privilegiava as qualidades intelectuais
dos individuos e a arte trazia técnicas inovadoras,
além de um minucioso tratamento realista, a partir
do tratamento dado a luminosidade, perspectiva,
anatomia humana. Os tragos de Leonardo da Vinci
séo fluidos e sem interrupgdes, harmoniosos. A
figura do artista retne "a singular combinagdo de
sensibilidade e poderes de articulagdo formal do
grande artista com a objetividade de um cientista, e
ainda a visGo mistica e esperangosa de um
pensador humanista” (Ostrower, p. 16).

Leonardo da Vinei, 1513

Van Gogh, artista pds impressionista holandés
apresenta, por sua vez, cores drasticas e
vibrantes. Pinceladas impulsivas e curtas, como se
encontrassem obstdculos em seu percurso. A
obra apresenta alta dramaticidade e tensdo
emotiva. Filho de um ambiente puritano e severo,
a vida do artista fora marcada por tentativas
frustradas, fracassos e brevidades nas diversas
dreas, afetivas, profissionais, familiares. Suag
historia também é marcada pelas ajudas do
irmdo, problemas de salde, depressdo e psicose.
Van Gogh pinta diversos autoretratos cujos afetos
sdo expressos no peso das pinceladas.

Van Gogh,1889

Fonte: Arquivo da pesquisa
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Figura 74- Material didatico - Parte 2, conteudo.

EXERCICIO DE LEITURA
DE IMAGEM

UMA COMPARACAO ARQUITETONICA

ESPiRITO DA EPOCA NAS CONSTRUGOES

A Catedral goética de Ulm, localizada na Alemanha
demorou 500 anos para ser construida, sendo
finalizada em 1890. A arte gotica também apresenta
a idedlizagGo do espogo com a prevaléncia da
dimensdo vertical. Nela, permanece o dogma da
primazia do espirito sobre a matéria, perecivel e
pecaminosa. A morte que destréi a matéria e a
imortalidade do espirito salvo. As igrejas goticas
representam esse pensamento. No seu interior, 0
espago é impulsionado para cima, ascendendo,
desmaterializando-se, purificando-se. Sua
arquitetura sugere um caminho espiritual a ser
seguido. Ao lado, a austriaca igreja brutalista
construida nos anos 1970, onde antes havia um
quartel nazista, & composta por 152 blocos de betdo.
A construgdo religiosa claramente nos traz uma
impress@o  distinta  das construgbes  gobticas.
Observamos a auséncia do apelo & verticalidade
para a experiéncia religiosa. Dinamicidade, ccaos e
dramaticidade séo alguns valores contidos na suc

estruturacgdo.
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¥ Igreja brutalista de Wotruba, 1985

Fonte: Arquivo da pesquisa



Figura 75- Material didatico - Parte 2, conteudo.
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RELACAO NA MESMA COR

TONALIDADES

ESCALA TONAL 8 & 1 B |

Variagbes mais claras e escuras em torno de uma cor dominante definem a
escala tonal dessa cor. A escala tonal & referéncia para o movimento visual.

ESCALA CROMATICA I DN .

Na escala cromatica, a relagdo se forma por intensidade. O mais saturado tom &
a plena cromaticidade. A escala cromdtica possibilita relagbes de saturagdo e
contraste, permitindo o movimento visual de avango e recuo, como observado na
luz. Assim se define o ritmo da cor. Nas dreas mais saturadas, o ritmo se torna
mais lento e nas dreas de transicdo o movimento se acelera. Assim também se
estabelecem relagdes de figura e fundo, uma vez que nos contrates mais intensos
se configuram as figuras.

EXEMPLO EXPRESSIVO

O azul marca as pinturas de Picasso entre
0s anos de 1901 a 1904, quando o pintor
chega a Paris aos 21 anos, ainda
impactado com o suicidio de seu amigo
pintor Carlos Casagenas. A cor azul era
utilizada  por  Picasso  associada a
expressdes de melancolia, tristeza e
abandonc em seus personagens de
aparéncia abatida. Além de retratar seu
amigo, Picasso também retratava nessa
fase ladrées, prostitutas, cegos, mendigos,
criongas e seus pais em situagdo de
sofrimento. Essa época coincide com um
periodo da vida de Picasso de incertezas
financeiras e de futuro (SUPRANZETTI, 2021).
Na fase azul de Picasso seus personagens
apresentavam  debilitagbdes fisicas e
aofetivas. Na obra, os tons azuis mais claros
encontram-se nos rostos, destacando
expressées delicadas e entristecidaos,
ficando os tons mais intensos nas roupas e
paisagem. -

A tragédia, Picasso, 1903

Fonte: Arquivo da pesquisa
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