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O Proposito deste Guia

Este material € o Produto Educacional oficial da dissertacao de mestrado
profissional vinculada ao PROEF/IFCE.

Desenvolvido para traduzir dados cientificos complexos
em uma ferramenta pedagodgica visual. Seu objetivo
central é capacitar professores de Educacao Fisica a

identificar, compreender e mediar o Medo de Avaliacao

Social Negativa (MASN) no ambiente escolar.
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Ciéncia e Pesquisa Acao Pedagdgica
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Mapa de Navegacao

Passo 2: O Diagnéstico Passo 4: A Intervencao
(Explorando o Iceberg (Estratégias Praticas e
do Medo) . o Clima de Maestria)

Passo 1: O Conceito Passo 3: A Balanc¢a
(OqueéoMASNeo (Vulnerabilidades
Viés de Negatividade) Fisicas vs. O Escudo

da Autoeficacia)
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Desmistificando o MASN

..,1

O Medo de Avaliacdo Social Negativa n3o é apenas timidez. E uma resposta
aprendida de hipersensibilidade ao julgamento e desaprovacao dos pares,
manifestando-se fortemente no ambiente de exposi¢cao motora.

—
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Timidez Comum

f )
Transtorno leve, desconforto passageiro, Hipervigilancia a criticas, antecipacao de
nao impede a participacao nas rejeicao social, ansiedade paralisante e
atividades. evitacao sistematica das aulas.
\_ v,
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O Iceberg do Medo na Pratica Escolar

Acima da Agua - O Comportamento Visivel

O que vocé vé: Alunos isolados, pedidos
frequentes de dispensa das atividades,
desengajamento motor evidente.

Submerso - A Raiz do Problema

O que esta submerso: Medo
profundo de exclusao social,
hipervigilancia ao julgamento alheio,
ansiedade social paralisante.




Vulnerabilidades: O Corpo como Vitrine

Nas aulas de Educacao Fisica, a exposicao corporal transforma a quadra em um
ambiente de alto risco social (Harter).

. AVestimenta Esportiva

"~ Ouso obrigatorio de roupas leves

2 aumenta a autoconsciéncia objetiva
e expoe os adolescentes ao
escrutinio dos pares.

Morfologia e Exposicao

O impacto psicolégico do baixo
peso (medo de parecer fragil ou sem
vigor) e do sobrepeso, gerando
sentimentos de inadequacao.

Estigma Atlético

A pressao de corresponder a um

3 padrao Unico de corpo musculoso
ou atlético como Unica métrica
de sucesso.

e
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N \/
O Viés de Negatividade: O Peso do Fracasso =

Por gue um erro pesa mais que varios acertos? 3/_/;_&

Baseado em Baumeister (2001), as experiéncias aversivas

tém um peso psicoldgico muito superior as positivas. v %
VLAY
s " GGG
. £ 1 Erro \\=, | AMatematica do Medo:
| - Piiblico \ 1Erro Publico > 10 Acertos.
_ “ ‘ 1\ Uma falhaisolada anulaa percepcao
| s de multipios sucessos.

O Efeito Ancora:
Experiéncias negativas do passado criam

barreiras (ancoras) que travam o :
desempenho e a coragem atual do aluno.
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Fatores de Proteg¢do: O Escudo da Autoeficacia

A autopercepcao de competéncia atlética nao é apenas ego;
é um regulador emocional direto (Bandura).

O Mecanismo

Quando o adolescente
acredita em sua
capacidade
(Autoeficacia), isso
funciona como um escudo
cognitivo. Reduz
drasticamente a
hipervigilancia e blinda o

aluno contra o olhar alheio.

* | Julgame

nto

_ OlImpacto Pratico

Perceber-se competente
transforma uma ameaca
social em um desafio
superavel.
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A Balanca /) N /l\ Psicolégica do Aluno s

s . |

-_-—

¥ Fatores de Risco "~ Fatores de Protecao 1

Viés de Negatividade
(Foco no erro publico)

Insatisfacao e
Vulnerabilidade Morfologica
(Baixo peso/sobrepeso)

Vitorias Sucessivas
(Acumulo de pequenas
conquistas)

Historico

Respeito a Diversidade e
Foco na Func¢ao do Corpo

Imagem
Corporal

Alta Autoeficacia
(Percepcao de que o esforco

gera evolucao) /
X

Crenca em
incapacidade natural

indset de
Habilidade

)=



O Termometro do Medo: Lendo a sua Turma

Zona de Alerta =l | Zona de Segurancga
(Alta Temperatura) (Temperatura Ideal)

Siléncio excessivo no Apoio mutuo apds erros,
grupo, alunos evitando

contato visual, muitos - risadas espontaneas
pedidos de dispensa &\ [N § (ndo zombeteiras),
da aula, panelinhas | coragem para tentar
iIsoladas. | novas tarefas,
| inclusao natural

inclusdao natural de
alunos menos
habilidosos.

Regulacao
Use feedback positivo e
pausas estratégicas para

baixar a ansiedade e
estabilizar o clima.
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O Professor como Arquiteto do Suporte

Acao Central 1: Feedback Privado e Construtivo

} Problema

de negatividade
da exposicao.

Correcoes em voz alta paraa
turma inteira ativam o viés

2

A Solucao

e 0 trauma o
Corrigir o aluno de forma

individualizada,

Impacto

Reduz a hipervigilancia. O
suporte adequado demonstra
empatia aos alunos inseguros
e diminui a preocupacao
constante como julgamentu.—‘

aproximando-se dele.
Separar a falha motora
do valor social do aluno. \
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Estruturando um Clima de Maestria

Acao Central 2: Foco no Esforgo, Nao ha Comparacao

O que abandonar O que construir i Aplicacao Pratica
Ambientes hipercompetitivos Priorizar a evolugao pessoal. Proponha desafios pequenos e
gue premiam apenas a Tratar o erro motor como alcangaveis (scaffolding) para
performance técnica e o parte inevitavel do garantir que alum:r? com bale-a _
talento nato. aprendizado mecénico. autoeficacia experimentem vitérias

sucessivas. Celebrar o suor, a
tentativa e o engajamento.

v,
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