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“O homem nao ¢ nada além daquilo que a
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RESUMO

O processo educacional em saude se caracteriza como possibilidade para identificagdao das
necessidades dos sujeitos. Na escola, o compartilhamento de saberes e experiéncias gera novas
formas de compreensdo sobre diversas situagdes. Dentre as vivenciadas pelos alunos
adolescentes, destaca-se a saude sexual e reprodutiva, cuja vulnerabilidade pode levar a
comportamentos de risco e exposi¢ao a doencas. Nesse contexto, nesta pesquisa, foi abordada
a educacdo sexual e reprodutiva na adolescéncia, norteada e motivada pelas seguintes
perguntas: Como estd o nivel de informagdo sobre satde sexual e reprodutiva dos estudantes
adolescentes da Educagdo Profissional e Tecnoldgica do IFCE Campus Taua? A oferta do
ensino em saude sexual e reprodutiva na instituicdo teria aceitabilidade satisfatoria na
comunidade escolar? Qual o impacto dessa educagao em satde para o publico estudantil? Para
a elucidacdo desses questionamentos, esta pesquisa objetivou analisar a concepgao de saude
sexual e reprodutiva de adolescentes do ensino médio integrado do IFCE Campus Taua. Esse
trabalho caracterizou-se como de natureza quali-quantitativa, do tipo pesquisa acao por meio
de um estudo de campo com aportes das vivéncias dos alunos acerca da educacao sexual e
reprodutiva na adolescéncia, sendo utilizados para coleta de dados os questionarios sobre saude
sexual e reprodutiva e as entrevistas realizadas por meio de grupo focal. A agdo da pesquisa
realizou-se no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Cearéa (IFCE) — Campus
Taud, no ambito do primeiro ano do Ensino Médio Integrado. Os dados quantitativos foram
analisados via estatistica descritiva, enquanto os qualitativos foram submetidos a analise de
conteudo proposta por Bardin (2016). Os resultados mostraram que 66% dos alunos buscam
informacdes sobre satde sexual e reprodutiva na internet, seguida de familiares (17%). Esses
saberes também sdo construidos com a escola, onde os participantes sugeriram atividades como
palestras, grupos de estudo e campanha. Os discentes apresentaram conhecimentos sobre
métodos contraceptivos, gravidez, infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e outros aspectos
de saude e sexualidade, embora ainda com relatos que chamam atencao por apresentar nogdes
que ndo sdao embasadas cientificamente. Na perspectiva de auxiliar a construcdo de
conhecimento em educacgdo sexual e reprodutiva para os adolescentes, especialmente no
contexto estudado, foi proposta a elaboracao de um podcast, o Saude On — o Podcast da Saude
do Adolescente, como produto educacional validado, abordando o tema “Educagdo sexual e
reprodutiva de adolescentes”, visando proporcionar aprendizados acerca da saude sexual e
reprodutiva na fase da adolescéncia, com a inten¢do de discutir sobre esse assunto e contribuir

para o acesso de estudantes a informacdes necessarias para a tomada de decisdo assertiva e



pratica sexual segura. Portanto, as hipoteses levantadas se confirmaram, quais sejam, a
inexisténcia de didlogo entre os adolescentes e seus pais e responsaveis, sobretudo sobre
educagdo sexual e reprodutiva, como também o déficit de formagdo consistente de orientagado
sexual e reprodutiva a ser ofertada para o publico adolescente na escola. No IFCE Tau4, foi
identificada a possibilidade de usar espacos ndo-formais para abordar temas transversais com
os servidores, alunos e comunidade, como satude e sexualidade, além da perpetuidade de agdes

educativas construidas juntamente com os discentes.

Palavras-chave: Adolescente. Sexualidade. Educacdo sexual e reprodutiva. Escola.



ABSTRACT

The educational process in health is characterized as a possibility for identifying the needs of
subjects. At school, sharing knowledge and experiences generates new ways of understanding
different situations. Among those experienced by adolescent students, sexual and reproductive
health stands out, whose vulnerability can lead to risky behaviors and exposure to diseases. In
this context, this research addressed sexual and reproductive education in adolescence, guided
and motivated by the following questions: What is the level of information about sexual and
reproductive health among adolescent students of Professional and Technological Education at
IFCE Campus Taua? Would the provision of sexual and reproductive health education at the
institution have satisfactory acceptance in the school community? What is the impact of this
health education on the student public? To elucidate these questions, this research aimed to
analyze the conception of sexual and reproductive health of adolescents of integrated high
school at IFCE Campus Taud. This work was characterized as qualitative and quantitative in
nature, of the action research type through a field study with contributions from students'
experiences regarding sexual and reproductive education in adolescence, with questionnaires
on sexual and reproductive health being used to collect data. reproductive and interviews carried
out through focus groups. The research action was carried out at the Federal Institute of
Education, Science and Technology of Ceard (IFCE) - Campus Taud, within the scope of the
first year of Integrated High School. The quantitative data were analyzed using descriptive
statistics, while the qualitative data were subjected to the content analysis proposed by Bardin
(2016). The results showed that 66% of students search for information about sexual and
reproductive health on the internet, followed by family members (17%). This knowledge is also
constructed with the school, where participants suggested activities such as lectures, study
groups and campaigns. The students presented knowledge about contraceptive methods,
pregnancy, sexually transmitted infections (STIs) and other aspects of health and sexuality,
although reports still draw attention because they present notions that are not scientifically
based. In order to help build knowledge in sexual and reproductive education for adolescents,
especially in the context studied, the creation of a podcast, Saude On — the Teen Health Podcast,
was proposed as a validated educational product, addressing the theme ‘“Sexual and
reproductive education for adolescents”, aiming to provide learning about sexual and
reproductive health in adolescence, with the intention of discussing this subject and contributing
to students' access to information necessary for assertive decision-making and safe sexual

practices. Therefore, the hypotheses raised were confirmed, namely, the lack of dialogue



between adolescents and their parents and guardians, especially about sexual and reproductive
education, as well as the lack of consistent training in sexual and reproductive guidance to be
offered to adolescents at school. At IFCE Taua, the possibility of using non-formal spaces to
address cross-cutting themes with staff, students and the community, such as health and
sexuality, was identified, in addition to the perpetuation of educational actions built together

with students.

Keywords: Adolescent. Sexuality. Sexual and reproductive education. School.
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1 INTRODUCAO

As raizes que sedimentam o presente texto estdo imbricadas a dissertacdo desenvolvida
no Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnologica (PROFEPT) do Instituto
Federal em Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), quando se voltou o olhar a
elementos da Politica de Assisténcia Estudantil que se referem especificamente a atividades
educativas em saude realizadas em espacos nao formais.

A principio, ¢ importante pontuar que Falkenberg et al. (2014) caracterizam o processo
educacional em saude como possibilidade para identificagdo das necessidades dos sujeitos
originadas das vivéncias, da cultura, dos problemas e das inquietagdes pessoais, ao fomentar a
participacdo, a autonomia, a constru¢ao do conhecimento coletivo e o encontro da reflexao com
a acao.

Na escola, o compartilhamento de saberes e experiéncias eleva os processos de
desenvolvimento para dire¢des variadas, gerando novas formas de compreensao, de acepgao da
cultura e do conhecimento, uma vez que ha um movimento sincronico entre o funcionamento
cerebral e os processos culturais € que as transformacgdes estdo associadas ao modo como as
demandas instrutivas sdo produzidas e experimentadas pelas pessoas (Mendonga et al., 2020).
Dentre as situagdes vivenciadas pelos alunos adolescentes, destaca-se a satde sexual e
reprodutiva.

Vale lembrar que a adolescéncia, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
compreende o periodo cronologico que se estende dos dez aos 19 anos de idade, sendo uma
fase marcada por transformagdes psicoldgicas e sociais, como também anatomicas e
fisiologicas, o que pode contribuir para vulnerabilidade e comportamentos de riscos (Barbosa
et al., 2022a). Soma-se a isso o fato de que esse ¢ um periodo em que os adolescentes lidam
com inumeras descobertas e conflitos externos e internos, inclusive no ambiente escolar.

E importante mencionar que existem situagdes de vulnerabilidade as quais os
adolescentes sdo expostos continuamente, € que podem ocasionar infecgdes sexualmente
transmissiveis. Dessa forma, podem-se pontuar: condi¢des socioecondmicas, pratica sexual
precoce, ndo adesdo ao uso do preservativo, baixo nivel de escolaridade, diferencas de género
e barreiras de comunicacao e acessibilidade aos servigos de saude em nivel de atengdo primaria
(Franco et al., 2020).

No tocante a promocdo da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes, essa acdo
consiste em uma responsabilidade mutua da escola, da familia e da comunidade. Contudo, nota-

se que fatores como a falta de dialogo, a educacdo autoritaria imposta pelos pais e a escassez
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de acgdes educativas contribuem para aumentar os mitos e tabus acerca da saide sexual e
reprodutiva ainda nos dias atuais, o que aumenta a exposicao a praticas sexuais inseguras no
publico jovem, que, geralmente, experimenta a sexualidade de forma mais agucgada (Reis ef al.,
2023).

A partir do pressuposto, Franco et al. (2020) comprovam que a prevengdo as doencas,
agravos e desfechos negativos em satude tem obtido relevancia significativa, e a educagdo em
saude, através de agdes estratégicas, deve ser direcionada aos diferentes publicos, incluindo,
em grande parte, os adolescentes escolares.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio - PCNEM
(Brasil, 2000) trabalhar esse tema na escola funciona como uma atividade integrada, com
transversalidade por todos os niveis de ensino e disciplinas, pois esta relacionada a uma questao
inerente ao ser humano, desenvolvida de forma coletiva e social ao longo da vida.

Além disso, Furlanetto et al. (2018) orientam que a sexualidade deve ser trabalhada
dentro da programacdo pedagogica e por meio da extraprogramagdo ao passo que acontecam
demandas relacionadas ao assunto, ou seja, em ambientes formais e ndo formais. Essas agdes
culminardo e incentivarao a adog¢ao de praticas sexuais saudaveis, ofertando o aprendizado e
elevando os adolescentes ao protagonismo no cuidado da sua satde, transformando o contexto
escolar em 16cus promotor de satide que entregue qualidade de vida, garantindo a redugdo de
vulnerabilidades e riscos a satide dos estudantes.

Para auxiliar a busca pela seguranga no tocante a saide sexual e reprodutiva, €
importante enfatizar que se compreendeu ser muito oportuno aprofundar no assunto sobre
educagdo e sexualidade, mais precisamente as questoes ligadas a saude nesse ambito. Ressalta-
se que tratar esse tema ¢ relevante para a enfermagem escolar, campo de minha atuacao
profissional, uma vez que a escola consiste em um ambiente privilegiado de troca de
conhecimentos, onde o profissional de enfermagem pode demonstrar sua capacidade para
educagdo em saude, gerindo e proporcionando agdes primordiais para informagdes adequadas
ao publico discente (Sena; Silva; Almeida, 2022).

Soma-se a isso o fato de que, o acesso ao conhecimento adequado ainda ¢ escasso para
estudantes de escola publica, uma vez que o contexto social e as midias ndo possibilitam o
alcance de informagdes seguras, o que eleva o risco de praticas sexuais perigosas nesse publico,
como a gravidez indesejada (Brasileiro; Almeida, 2021). Dessa forma, a sexualidade na
adolescéncia necessita ser tratada adequadamente no ambiente escolar, uma vez que propicia
mudancas de comportamentos, tornando-se mediador de conhecimento para a vida. Tal fato

também se justifica por ndo haver tratamento apropriado da saude sexual e reprodutiva no
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convivio familiar do adolescente, apesar da corresponsabilidade atribuida a familia, de acordo
com a WHO (2018).

Além disso, mediante a pesquisas realizadas em bases de dados como Google
académico, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) no periodo
de abril a outubro de 2023 com os descritores Sexualidade; Adolescentes; Enfermagem,;
Educagao Sexual e Reprodutiva, foram encontrados trés dissertagdes, nenhuma tese, 21 artigos.
Dessa forma, foi constatada a caréncia de trabalhos sobre saude sexual e reprodutiva em
adolescentes, o que colabora para a relevancia desse trabalho, sobretudo no ambiente académico
no contexto da educagdo profissional e tecnoldgica.

Assim, a escolha da tematica, além de ser uma aproximagao com nossa area de formagao
em saude, tange a nossa contribuicdo para a execucdo da politica de assisténcia estudantil,
principalmente no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Estado do Cearéd —
IFCE — Campus Taud, que lida com alunos do ensino médio integrado ao nivel profissional e
técnico. Com o interesse e preocupacao sobre a garantia da permanéncia no ensino superior
publico e o sucesso académico dos discentes, o Ministério da Educa¢ao publicou em 2007 a
portaria n° 39, ampliada e alterada pelo decreto n° 7234/2010, o qual reorganizou e ampliou o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), com o objetivo de disciplinar a oferta
de Assisténcia Estudantil nas Instituicdes Federais de Ensino Superior Publicas (Brasil, 2010a).

O PNAES apresenta como finalidade principal ampliar as condi¢des de permanéncia e
éxito dos jovens na educagdo publica federal, a partir de fatores como: a democratizagdo dessa
conjuntura; a minimizacao dos efeitos das desigualdades sociais e regionais na permanéncia e
conclusdo da educacao superior; a redugdo das taxas de evasdo e retengdo; e, a contribuicao
para a promogao da inclusdo social pela educagdo (Brasil, 2010a).

Consiste em um programa nacional que recomenda as diretrizes a serem legitimadas e
utilizadas internamente pelas Instituicdes de Ensino Superior Publicas, contribuindo para a
organizacdo da assisténcia estudantil mediante politicas compostas por programas € servicos
que integram um conjunto de agdes canalizadas para garantir a permanéncia € 0 sucesso
académico (Araujo et al., 2019).

Por sua vez, a assisténcia estudantil visa o provimento dos recursos que sao
fundamentais para ultrapassar obstaculos e demais impedimentos do bom desempenho
académico, configurando um mecanismo de direito social, ao permitir que os estudantes,

amparados por medidas em algumas areas abrangidas no PNAES, possam ingressar em seus
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estudos e concluir seu processo de formagao, ainda que ndo detenham as condic¢des financeiras
suficientes para tal (Lima; Mendes, 2020; Fava; Cintra, 2022).

De acordo com Santos et al. (2021), a assisténcia estudantil incorpora as dimensdes
sociais, econdmicas, culturais e sanitarias, por meio de a¢des multifacetadas, destinadas a
propiciar condi¢des favoraveis de saude, acesso aos instrumentais necessarios a formagao
profissional, até o provimento dos recursos minimamente necessarios para os estudantes, como,
por exemplo, moradia, alimentagdo, transporte e auxilios financeiros para outros gastos.
Importante ressaltar que ¢ particular e de livre administragdo pelas instituicdes o método
utilizado para conduzir suas agdes que visam assegurar os meios de permanéncia dos estudantes
dentro da assisténcia estudantil (Imperatori, 2017; Lima et al., 2021).

Além disso, Freitas e Arruda (2022) consideram que as institui¢des de ensino devem
incorporar em suas praxis tematicas contemporaneas e transversais que auxiliem o ser humano
no entendimento de questdes da vida real e do mundo do trabalho. Dessa forma, ¢ importante
ressaltar que, na referida institui¢ao de educagdo, assuntos relacionados ao tema desse trabalho
sdo debatidos juntamente a alunos do segundo ano durante a disciplina de Biologia. Trata-se de
uma disciplina curricular ministrada durante os trés anos do Ensino Médio Integrado em
Agropecudria e Redes de Computadores, com carga horaria semanal de 2 horas-aula em cada
turma.

Portanto, esse trabalho sera relevante para o publico que acessa-lo, uma vez que trard
informagdes acerca das demandas em saude, principalmente na area sexual e reprodutiva em
adolescentes, conduzindo o profissional a uma atuagdo condizente com o tratamento do tema
em ambiente escolar.

Para realizagdo da pesquisa, urge apresentar desdobramentos que perpassam pelo modo
como foi inserida a area de saude na politica de assisténcia estudantil, a evolucdo das
abordagens educativas em saude, trazendo suas especificidades para ambientes escolares,
enfatizando a drea sexual e reprodutiva para o publico adolescente, a atuacao do programa saude
na escola frente a demanda em prevencao de infec¢des sexualmente reprodutivas e gravidez
precoce, a atuagdo dos servicos de atencdo primdria em saude sobre o publico adolescente,
como se aplicam as diretrizes nacionais de aten¢do integral a saude dos adolescentes e jovens
na promocao, protecdo e recuperagdo da satide, com base na Politica Nacional de Atenc¢ao
Integral a Saude de Adolescentes e Jovens.

Tais pontos transitam pelo ensino médio integrado ao nivel técnico e profissional

ofertado pelos institutos federais de educacdo, ciéncia e tecnologia. Nessas institui¢cdes, ha um
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publico massivo composto por adolescentes, fato que possibilita compreender o impacto das
acdes em saude sexual e reprodutiva.

A pesquisa também demonstra sua relevancia depositada no fato de que os adolescentes
recebem informagdes de varias fontes, porém o meio cientifico em satide apresenta baixissima
importancia, indicando o risco de constru¢do inadequada de conhecimentos e inabilidade das
politicas e diretrizes vigentes em conscientizar o publico de maneira mais efetiva. Essa
preocupacao tem levantado discussdes importantes em virtude dos impactos do uso excessivo
das tecnologias digitais pelos adolescentes, induzindo a questionamentos sobre os seus
beneficios ou maleficios para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo (Angelo et al.,
2021).

Devido a esse tratamento, os profissionais da educacao podem apresentar dificuldades
de abordagem ao assunto entre os adolescentes, quando a satide sexual e reprodutiva ndo ¢
tomada como prioridade em atividades educativas. Assim, o presente trabalho destaca sua
importancia ao abrir espagos para inovagdes, dentre estas as atividades educativas com o uso
de dindmicas para desenvolver temas relacionados a pratica do sexo seguro e a preven¢do da
gravidez do publico-alvo. Diante disso, apresenta-se como possibilidade de pesquisa estudar
com mais proximidade essas agdes educativas em ambientes formais e ndao formais de educagao.

Destarte, frente aos aspectos relevados no tocante a educagado sexual e reprodutiva dos
adolescentes, esse estudo traz as seguintes perguntas a serem investigadas: “Como esta o nivel
de informagdo sobre satide sexual e reprodutiva dos estudantes adolescentes da Educagdo
Profissional e Tecnologica do IFCE Campus Taua?”; “A oferta do ensino em satde sexual e
reprodutiva na instituicao teria aceitabilidade satisfatdria na comunidade escolar?”; “Qual o
impacto dessa educagdo em satude para o publico estudantil?”.

Nessa perspectiva, foram levantadas duas hipoteses, explanadas a seguir, cujo propdsito
consiste em obter uma possivel explicagdo para o problema em questdo (Marconi; Lakatos,
2022). Em primeiro lugar, ndo existe dialogo entre os adolescentes e seus pais ou responsaveis.
Sena, Silva e Almeida (2022) ressaltam que escola e familia precisam estar interligadas e
complementadas no intuito de contribuirem, sobretudo, em diferentes linhas quanto a
orientacdo em educacdo sexual. O meio familiar, por sua vez, devido ao seu vinculo afetivo,
exerce um papel decisivo no aconselhamento, trocas de experiéncias e na constru¢ao de valores
éticos e morais. Assim, a auséncia de conversa entre pais ou responsaveis e seus filhos,
principalmente adolescentes, culmina em tornar negligenciada a educagdo sexual e reprodutiva

dos adolescentes no ambiente familiar (Sena; Silva; Almeida, 2022).
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A segunda hipotese observada para esse estudo indica que ndo ha formagao consistente
de orientacdo sexual e reprodutiva a ser proporcionada para o publico adolescente na institui¢ao
de educagao. Em estudo realizado por Santos et al. (2022a), observou-se a baixa prevaléncia de
alfabetizacdo em saude sexual e reprodutiva entre adolescentes, fato esse que demanda uma
analise mais aprofundada em rela¢do ao seu valor para a melhoria da satide do adolescente, o
que impactara os indicadores de saude publica, através do acesso a informagdo de qualidade
pelos adolescentes. Além disso, a invalidagdo desse acesso por questdes de paradigmas sociais
eleva a necessidade de avango das politicas publicas educacionais, uma vez que o Plano
Nacional de Educagao 2014-2024 sequer prevé as questdes de género e sexualidade. A pratica
docente, por sua vez, também requer mudangas na formagdo profissional em busca da
redefinicdo de modelos de ensino (Santos et al., 2022b).

Esse trabalho estd composto pela introdu¢ao ao tema de estudo, onde também se
apresenta a justificativa da sua escolha pela autora. Logo depois, sdo demonstrados o objetivo
geral e os especificos, determinando o que se pretende alcangar como resposta as perguntas ora
apresentadas. Seguinte a isso, o referencial tedrico traz um levantamento sobre trabalhos
substanciais j& realizados sobre o tema estudado, o qual serd tratado em subtopicos. A
metodologia, por sua vez, especificara os aspectos éticos, técnicos e instrumentais que mediarao
a fase de coleta e andlise de dados, e, por fim, o cronograma exibira as etapas € o tempo
estipulado para sua execugdo. Nos resultados, sao expostos os dados coletados juntamente com
a discussao para fins de anélise do que foi coletado no presente estudo. Em seguida, apresenta-
se o produto educacional, com uma pesquisa introdutdria sobre podcasts e educagdo
acompanhada pela exibi¢do da construgao do produto e seus resultados. Por fim, as referéncias

encerram a estrutura expondo as obras, os arquivos e fontes utilizados nesse trabalho.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a concepcao de saude sexual e reprodutiva de adolescentes do ensino médio integrado

do IFCE Campus Taua.

2.2 Objetivos especificos

I.  Averiguar qual o nivel de entendimento dos adolescentes sobre saude e saude sexual
e reprodutiva;

II. Compreender quais as percepcoes de si a respeito do assunto sexualidade e
adolescéncia;

III. Detectar elementos comprometedores quanto a garantia do comportamento sexual
seguro, responsavel e prazeroso, livre de preconceito, medo, culpa, vulnerabilidade;

IV. Propor a implantagdo de um produto de comunicagdo do tipo podcast abordando

tematicas pertinentes a educagao sexual e reprodutiva na adolescéncia.
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3 INTERLOCUCOES TEORICAS

Nesse capitulo, sera realizado um levantamento abordando as pesquisas encontradas nas
bibliografias fisicas e virtuais relacionadas a tematica educagao sexual e reprodutiva, em seu
aspecto historico-social, o desenvolvimento da saude na escola, a atengdo a saude do
adolescente e as caracteristicas que permeiam a adolescéncia no pais, mediante contextos como

saude e educacao.

3.1 Estado da arte

Para o desenvolvimento desse topico, foi realizado um levantamento de pesquisas
académicas, utilizando a metodologia denominada estado da arte. Ferreira (2002) explica que
este tipo de trabalho possui um carater bibliografico, objetivando auxiliar no mapeamento ¢ na
discussdo de uma devida produgdo académica nos mais diversos eixos do conhecimento. As
pesquisas do estado da arte buscam respostas envolvendo os aspectos e dimensdes destacadas
em determinados periodos, podendo ser em qualquer tipo de trabalho cientifico, publicado em
periodicos, ou, ainda, em anais de eventos (Silveira; Lorenzetti, 2021).

Os estudos aqui elencados foram pesquisados com uso dos descritores: Sexualidade,
Adolescentes; Enfermagem; Educagdo Sexual e Reprodutiva, sendo selecionadas publicagdes
em plataformas cientificas datadas dos anos de 2019 a 2023.

Em primeiro lugar, no trabalho sobre a prevaléncia de indicadores de satde sexual e
reprodutiva dos adolescentes brasileiros, Sousa ef al. (2022) utilizou dados referentes a satde
sexual e reprodutiva de adolescentes escolares respondentes das duas ultimas edi¢cdes da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). A coleta de dados ocorreu por meio de
questionario, seguida por avaliacdo de variaveis sociodemograficas e sobre comportamento
sexual, sendo concluida com o célculo da prevaléncia de indicadores.

A analise dos resultados mostra uma populacdo entre 13 e 17 anos que estuda, em sua
maioria, em escola publica. Foi demonstrado aumento de prevaléncia de iniciacdo sexual
precoce. Adolescentes mais velhas apresentaram maior adesdo ao uso de preservativos na
sexarca, porém houve queda desse método para a ultima relacdo, assim como uso de outros

tipos de prevencdo de comportamentos de risco (Sousa et al., 2022).
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Por outro lado, aumentou a incidéncia de orientagdo sexual recebida pelo publico sobre
gravidez e IST/HIV, sendo essa abordagem mais prevalente entre as meninas. Uma maior
notoriedade também foi observada, por Sousa et al. (2022), na gravidez e na iniciagdo sexual
precoce para alunas de escola publica, embora o crescimento tenha sido nas escolas privadas.

As cinco regides do pais demonstraram aumento nos indicadores sobre iniciagdo sexual
precoce, nas duas faixas etarias do estudo. Em 2019, no entanto, houve redu¢do do uso de pilula
anticoncepcional, indice com pequenas diferengas regionais. Quanto a gravidez na
adolescéncia, houve aumento dos casos no Nordeste, afirmando-se algumas desigualdades entre
as regioes do pais (Sousa et al., 2022).

A pesquisa de iniciacdo a vida sexual revelou aumento na idade de 13 anos ou menos
para ambos 0s sexos, o que pode tornar o adolescente mais vulneravel a comportamentos de
risco. Importa adicionar que a média de iniciacdo sexual ¢ um dado sobre o qual nao ha
consenso de sua exatiddo. Dessa forma, Sousa et al. (2022) reafirmam o quanto é necessaria a
promogdo da satde sexual e reprodutiva para esse publico, por meio também de medidas
politicas, reforgada com conhecimento técnico e teorico.

O retrocesso na politica publica em satde sexual e reprodutiva também colabora para a
queda no uso de preservativo e pilula anticoncepcional, fato marcado ainda pela cultura arcaica
como ¢ tratado o assunto. Um fato preocupante consiste na diminui¢do de recebimento de
orientagdes sobre IST, levando a alta incidéncia de casos entre os adolescentes (Sousa et al.,
2022). A fragilidade de informacdes, aliado a diferencas culturais e etarias, também justifica a
redu¢@o no uso de preservativos.

Apos a analise dos resultados, Sousa et al. (2022) listaram como fatores limitantes as
faixas etarias adotadas, a inclusdo apenas de adolescentes escolares. Ainda assim, o estudo
apresenta carater inovador, apontando retrocessos € necessidades urgentes em satde sexual e
reprodutiva desse publico.

Na dissertacdo intitulada “Vivendo e aprendendo: fatores de risco, conhecimento e
praticas de adolescentes do ensino médio relacionados a saude sexual e reprodutiva”, Ferreira
(2020) reforca a vulnerabilidade para praticas sexuais inseguras no publico adolescente,
agravada também por tabus, preconceitos e dificuldade de didlogo envolvendo o tema
sexualidade. A autora destaca a importancia de atividades educativas sobre IST/AIDS e
métodos contraceptivos com adolescentes, tendo como objetivo geral do seu estudo a andlise
dessas medidas em relacdo a construcdo de uma identidade sexual saudavel.

Foi realizado um percurso historico abordando a origem do IFES Campus Alegre e a

implantacao dos cursos oferecidos pela instituigdo. Em seguida, trata a adolescéncia em todo o
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seu arcabougo epistemoldgico, atravessado pela linguistica, sua abordagem histérica, o
desenvolvimento psicossocial nessa faixa etdria, as relagdes interpessoais, a educacdo no
ambito do ensino e aprendizagem. Também realizou abordagem de temas como IST e métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia, direitos sexuais e reprodutivos do adolescente
(Ferreira, 2020).

Em se tratando de metodologia, a pesquisa foi classificada como qualitativa, pesquisa-
acdo, utilizando-se da andlise de contetido para investigar a categorizacao das respostas.
Ferreira (2020) aplicou alguns questionamentos direcionados ao objetivo geral da pesquisa,
desenvolvida com alunos de 16 a 19 anos de um campus do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES), em julho a novembro de 2019.

Para execu¢do das oficinas tematicas, os pesquisadores seguiram a estratégia
pedagdgica de um roteiro composto por seis fases, cujos encontros eram marcados por
atividades relacionadas a pesquisa e apresentagdes educativas. A coleta de dados, por sua vez,
foi realizada com a aplicacdo de um questiondrio na fase inicial e na final da pesquisa,
juntamente com a observagdo participante. Tais dados foram analisados com estatistica
descritiva (Ferreira, 2020).

A pesquisa sobre o perfil da amostra constatou que a maioria dos participantes eram do
sexo masculino, todos tinham entre 16 € 19 anos, com pais, em maior prevaléncia, possuindo
graduacao completa. Grande parte dos discentes era catdlica e residia na zona urbana (Ferreira,
2020).

Quando questionados sobre sexualidade, percebeu-se um expressivo interesse dos
adolescentes pelo assunto, os quais responderam que conversam sobre esse assunto
predominantemente com amigos € colegas, dado esse presente tanto antes quanto apos a
intervengdo. Além disso, relataram, antes e apds a intervencdo, em sua maioria, ndo se sentir a
vontade para conversar sobre IST e métodos contraceptivos com familiares (Ferreira, 2020).

Acerca de informagdes sobre sexualidade, a fonte mais citada foi a internet, tanto antes
quanto depois da intervencao. A disponibilidade do tema na vivéncia escolar foi negada pela
maioria dos entrevistados, os quais definiram palestras como o melhor método de abordar o
tema na escola, de acordo com Ferreira (2020).

Dados relacionados a métodos contraceptivos e possibilidade de engravidar na primeira
relagdo sexual demonstraram a importancia do conhecimento acerca do assunto (Ferreira,
2020). A mesma abordagem se deu sobre a prevencao das IST, quando a maioria respondeu a

camisinha como principal método conhecido, apesar de estudos demonstrarem uso nao
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frequente entre os jovens. Tais informagdes corroboram com Silva (2015), que afirma a
relevancia das informagdes direcionadas a praticas sexuais seguras nos adolescentes.

Apos as intervengdes educativas, os pesquisadores colheram opinides consideradas
relevantes quanto a obtencao de informagdes no sentido de informar e sensibilizar, assim como
proporcionar vivéncias mais concretas sobre o tema, como mencionam Valle e Arriada (2012).
Além de publicizar e conscientizar os adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva, como
mencionado acima, o estudo identificou uma lacuna na relagao entre pais/responsaveis € os
jovens, o que pode gerar uma maior responsabilidade sobre a escola no que diz respeito a
orientacdes sobre o tema (Ferreira, 2020). A vivéncia escolar exige maior frequéncia de
atividades educativas para evitar influéncias de fontes ndo seguras, compartilhar informagdes
coerentes e sanar duvidas sobre sexualidade e assuntos correlatos.

Reis et al. (2023) analisaram a associagdo entre comportamentos sexuais dos
adolescentes e a supervisdo parental, definida como monitoramento indireto com aplicagdo de
regras e o conhecimento sobre localizagao e atividades dos filhos (Stattin; Kerr, 2000). O estudo
utilizou a Amostra 1 da PeNSE 2015 para reunir as escolas participantes da pesquisa,
utilizando-se do modo survey para analises estatisticas.

A amostra foi composta em sua maioria pelo sexo feminino, com idade entre 14 ¢ 16
anos. No sexo masculino, foram percebidas taxas maiores de iniciagdo sexual, ndo uso de
preservativos ou contraceptivos € maior numero de parceiros sexuais. Observou-se uma relacao
invertida entre a supervisdo dos pais e a iniciagdo e comportamento protetor sexual dos filhos.
A propor¢do se manteve ao ser notado maior nimero de parceiros sexuais entre aqueles com
baixa supervisao (Reis et al., 2023).

Os autores identificaram relacdo entre género e supervisdo dos pais, em que
adolescentes do sexo masculino s3o menos supervisionados em ambientes externos a casa, € as
do sexo feminino, menos supervisionadas no ambiente domiciliar (Reis ef al., 2023). Estudos
mostram que a presenca dos pais na vida dos adolescentes estd associada a um maior
compartilhamento de informacgdes sobre sexo seguro (Davila et al., 2017), corroborando com
dados sobre iniciagdo e protecdo sexual coletados no presente estudo.

Vale destacar que outros fatores também influenciam na vida sexual e reprodutiva dos
adolescentes (Woolley; Macinko, 2019; Dos Santos et al., 2015); assim, familia, escola e
servicos de saude possuem papel fundamental na educacao desse publico, executando politicas
e programas essenciais no ambito da saude sexual e reprodutiva.

Em meio ao amplo espectro de agdes em saltide, o profissional enfermeiro assume o

protagonismo no sentido de tracar agdes efetivas para o publico adolescente possibilitando
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construir conhecimento e discussao para fortalecer o vinculo e reduzir comportamentos de risco
entre esses jovens.

Diante disso, Gotardo e Schimidt (2022) realizaram estudo descritivo, retrospectivo e
transversal, que objetivou elencar agdes em saude sexual e reprodutiva de adolescentes na
aten¢do primaria em saude. Para isso, consultaram o SISAB (Sistema de Informagdo em Satude
para a Atencdo Basica), que permite acessar informagdes sobre diferentes tipos de produgdes
dos servigos de satude.

O publico escolhido para o estudo consistiu em adolescentes de 12 a 18 anos, do
municipio de Palmas, Parana. Os dados coletados contemplaram os periodos de janeiro de 2016
a dezembro de 2020 (Gotardo; Schimidt, 2022).

Em se tratando de atividades educativas sobre o tema em questdo, os resultados
contabilizaram 11 agdes, sendo 8 realizadas pelo enfermeiro (Gotardo; Schimidt, 2022). De
acordo com Kirsch e Slob (2019), esse profissional de saude demonstra competéncia para atuar
em diversas areas da saude, apesar de sua inser¢do em educagdo em saude ainda se mostrar
incipiente. Além disso, pode-se utilizar de tecnologias educacionais para atrair a aten¢do do
publico adolescente (Pereira et al., 2021a).

Acerca dos atendimentos individuais em saude sexual e reprodutiva, Gotardo e Schimidt
(2022) constataram a predominancia do publico feminino, sugerindo menor procura do publico
masculino por prevengdo, que rejeita a possibilidade de adoecer. Assim, cuidam-se menos e
ficam mais expostos a patologias, incluindo ISTs.

Apesar disso, observou-se tendéncia de aumento na busca por atendimento pelas causas
avaliadas no periodo estudado, demonstrando a necessidade crescente de acdes de promogao e
prevencdo a saude desse grupo (Gotardo; Schimidt, 2022). Foi afirmada a importancia da
consulta de enfermagem nesse sentido, pois possibilita a compreensdo do cuidado em satde e
a tomada de decisdes importantes.

Em relacdo ao atendimento pré-natal, Gotardo e Schimidt (2022) contabilizaram 6.275
atendimentos direcionados a adolescentes, com expressiva atuagao do profissional enfermeiro,
denotando maior proatividade dessa classe na promoc¢do, protecdo e cuidado no periodo
gestacional, com vistas a reducdo da mortalidade materno-infantil (Castro et al., 2015).

Além disso, a consulta de pré-natal, por envolver todas as fases do ciclo gravidico,
proporciona ao enfermeiro o papel de educador na criagdo de estratégias para enfrentamento
das dificuldades inerentes a saude (Gotardo; Schimidt, 2022).

Considerando as buscas por atendimento sobre ISTs, houve uma discrepancia relevante

nos testes rapidos realizados em mulheres e homens, possivelmente devido a aplicagdo do
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método em gestantes (Gotardo; Schimidt, 2022). Vale lembrar que o enfermeiro possui
qualificacdo apropriada para tais procedimentos, além de oferecer suporte educativo e
emocional nesse sentido.

As autoras constataram, por intermédio do estudo, a presencga de lacunas na atencao a
satude sexual e reprodutiva do adolescente, sobretudo quanto a a¢des de prevengao e promogao,
além da distincdo entre sexos nos atendimentos (Gotardo; Schimidt, 2022). E evidente a
necessidade de priorizar a educacdo em saude para esse publico, haja vista a demanda por
informacdes nessa area. Dessa forma, o enfermeiro assume o protagonismo nas atividades da
aten¢do primaria em saude, tanto na prevencdo quanto na promog¢do em saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

Além do ambiente de saude, o enfermeiro pode dispor de outras técnicas para tratar da
satde dos adolescentes. Em seu estudo metodologico, Leite et al. (2022) objetivou construir e
validar o contetido de um podcast tratando do tema. Para contemplar tal produto, adotou-se a
perspectiva freireana, seguida pela definicdo das tematicas a serem abordadas no programa, por
meio de pesquisa das necessidades de conhecimentos. A etapa seguinte foi a constru¢do do
produto, finalizando o processo com sua validacdo, cujo cendrio foi composto por 440
adolescentes de uma escola estadual de educacao profissional, com periodo de aplicagdo entre
marco de 2020 a junho de 2021 (Leite ef al., 2022).

Como resultado, os autores construiram e validaram o podcast intitulado Coisa de
Adolescente, cuja participacdo dos adolescentes foi considerada expressiva, com ajuda dos
itinerarios do Circulo da Cultura e do uso de situagdes, espacos e preferéncias comuns aos
participantes (Leite ef al., 2022).

Quanto as fontes de conhecimento sobre satde sexual e reprodutiva, a maioria dos
adolescentes respondeu utilizar a internet/midia/televisor. Também obteve maior prevaléncia o
conhecimento sobre HIV/AIDS, HPV, herpes e sifilis. A camisinha foi o método contraceptivo
mais comentado, seguida de métodos hormonais. Além desses dados, o questionario de
conhecimento sobre sexualidade trouxe temas que se mostraram relevantes para abordagem no
programa (Leite et al., 2022).

Finalizado o levantamento de tais necessidades de conhecimento, procedeu-se a
construgdo do podcast, cuja equipe foi composta por cinco adolescentes, os quais foram
capacitados sobre os temas abordados e as técnicas audiovisuais. A Ultima etapa do produto
educacional foi a validagdo, que transcorreu por onze especialistas, os quais mencionaram suas
sugestdes e realizaram suas avaliagdes antes da disponibilizacdo dos contetidos em midias

digitais (Leite et al., 2022).
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Nesse sentido, o podcast Coisa de Adolescente alcangou o objetivo de orientar
adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva, de modo a lidarem com vulnerabilidades
atreladas a essa fase da vida (Garcia et al., 2022). Essa tecnologia também tem se mostrado ttil
aos profissionais no sentido de aproximar educador de educando (Oliveira et al., 2020a).

A educacdo sexual, quando desenvolvida antes do inicio da atividade sexual, pode
contribuir na conscientizacdo da pratica do sexo seguro (Lameiras-Ferndndez et al., 2021).
Envolver os estudantes também no processo de produgao € tdo importante quanto a entrega do
material pronto, pois estes adquirem papel de protagonista do processo, exercendo seu
empoderamento e autonomia, bem como fortalecendo sua confianca para atividades futuras
(Malka et al., 2021). Tais beneficios contribuem para facilitar o processo de ensino
aprendizagem na educacio em saude, implicando também em avangos para a enfermagem nesse

papel educador (Leite et al., 2022).

3.2 Prevencao e promocio da saude

Nesse topico, expdem-se conceitos que permeiam o processo saude-doenga, para, dessa
forma, tragar os caminhos que permeiam a relagdo entre saude e educagdo, referenciando em
Duarte e Tonete (2019), Machado-Becker, Heidemann e Kuntz-Duran (2020), Machado,
Pinheiro e Miguez (2021), Serradilha, Venturi e Mohr (2021), dentre outros.

A promocdo da satide vem se tornando assunto de debates desde 1974, quando foi
publicado o relatorio Lalonde, e 1978, ano de realizacdo da Conferéncia de Alma Ata, marcos
considerados historicos, uma vez que levantaram a discussdo da relagdo da satde com as
condig¢des de vida, e da necessidade de intervencao sobre seus determinantes (Machado-Becker;
Heidemann; Kuntz-Duran, 2020; Czeresnia; Freitas, 2009). Todavia, somente em 1986, com a
realizacdo da I Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, em Ottawa, Canada, a
promocao da saude se concretizou como proposi¢ao politica, sendo incluida como diretriz no
desenvolvimento de politicas publicas de saude em varios paises (WHO, 1986a).

O produto que surgiu no evento foi a Carta de Ottawa, documento que permanece como
referéncia quando se trata da teméatica em questdo. Seu desenvolvimento ¢é constituido por cinco
campos de agdo: criacdo de ambientes favoraveis, agdo comunitaria, politicas publicas
saudaveis, reorientacdo dos servigos e habilidades pessoais (WHO, 1986a). Dessa forma, a
Carta engloba e interrelaciona estratégias e agdes do Estado, da comunidade, de individuos e

do sistema de saude.
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Considera-se que a promogao e preven¢do da satde tem cada vez mais se aproximado
do ambiente escolar (Machado; Pinheiro; Miguez, 2021). Nesse contexto, a promog¢ao da satde
constitui em uma das estratégias fundamentais para a elevacdo da qualidade de saude de
individuos e coletividades, prevista como direito do cidaddao na constitui¢ao de 1998, artigo
196, p. 1, denotando o processo de criagdo constante de conhecimento e busca da
transformagao-reinvencao da realidade pela acdo-reflexdo humana (Brasil, 1988).

Acgdes nesse ambito objetivam proporcionar padrao satisfatorio de qualidade de vida e
a reducao da vulnerabilidade relacionada aos modos de vida das pessoas, destacando fatores
determinantes e condicionantes intrinsecos ao processo saude-doenga, tais como: cultura,
moradia, ambiéncia, trabalho, renda, habitagdo, educacdo e acesso aos bens e servigos
oferecidos a populagao (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Berlt e Abaid (2017) colocam que, diante de uma situacao de vulnerabilidade de saude,
ocorre uma restricdo das capacidades individuais e sociais em corresponder as necessidades
pertinentes aos supracitados determinantes e condicionantes, ocasionando fragilizacdo e
perspectiva de concretizagdo de ameagas e comportamentos perigosos. Dessa forma, em
conformidade com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e por meio das referidas
acdes, enseja-se garantir a universalidade, integralidade e equidade da aten¢do (Brasil, 2006).

Além disso, a promogao da saude ¢ capaz de transformar a pratica do profissional que
executa a acdo, como também mudar a realidade dos usuarios dos servicos, ao contribuir para
o estimulo a autonomia destes, objetivando a melhoria do estado de saude e qualidade de vida.
Vale ressaltar que, de acordo com Lima et al. (2021), a autonomia ¢ compreendida como a
capacidade adquirida pelo ser humano em ser e em fazer algo com independéncia.

Nesse sentido, compete aos profissionais considerar e encorajar a autonomia em suas
dimensdes politicas, sociais e de saude, de maneira horizontalizada, respeitando os individuos
como sujeitos ativos e coparticipativos nas agdes de promog¢ao da satide (Serradilha; Duarte;
Tonete, 2019). Temas relacionados a politicas sociais, por exemplo, devem integrar a formacao
de profissionais, estimulando o desenvolvimento da cidadania, e, consequentemente, da
promogao de saude.

Tais fatos se justificam também pelo fato de que, em estudo realizado por Serradilha,
Duarte e Tonete (2019), os conceitos de promog¢do da satde e prevencdo de doengas
confundem-se na compreensao de profissionais. Contudo, as defini¢des sdo especificas para
cada terminologia, sendo possivel levar em consideracdo que a prevencdo se propde a evitar
doencas, acompanhada de orientagdes cientificas e prescritivas de mudancas de habitos. J& a

promocao da saude, por sua vez, engloba a ideia de autossuficiéncia dos sujeitos e coletividades
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em reconhecer e lidar com os diversos determinantes e condicionantes do processo saude-
doenga, no intuito de produzir saide e melhorar o padrdo de qualidade de vida (Brasil, 2001).

O entendimento sobre esses conceitos perpassa por mudancas de concepgoes a respeito
do processo saude-doenga, quando se passa a relevar, de modo mais ampliado, tanto fatores
biologicos, quando fatores sociais, culturais e econdmicos envolvidos na determinagdo desse
processo, como informam a Constituicdo Federal de 1988, a Lei Organica n° 8080 e outros
documentos oficiais (Serradilha; Duarte; Tonete, 2019).

Além disso, inclui-se nesse modo de pensar a consideracdo sobre as escolhas dos
individuos assistidos e coletividades sobre sua saude, de forma consciente e autonoma,
conforme suas necessidades e potencialidades. Tais decisoes sdo cercadas de saberes empiricos,

mas também compartilhadas com saberes profissionais.

3.2.1 Educacdo em saude

No contexto da relagdo entre usudrio e profissional, insere-se a educacao em satde, uma
pratica historica adotada como medida de higiene e controle de doengas, fato este que indica
que sempre houve a tendéncia em propagar conhecimentos em saude.

Historicamente, Reis ef al. (2013) remonta a segunda metade do século XIX, na Europa,
quando se verificou a presengca de epidemias que assolavam a populagdo, associada as
condi¢des de vida. A¢des de disciplinamento eram direcionadas as classes populares, com
propagacao de regras de higiene, de conduta moral, convivio social e higiene, acompanhando
0 Modelo Tradicional de Educacdo no campo da saude, assemelhando-se ao conceito de
educagdo bancéria, de Freire (2005).

Ja nos Estados Unidos, em 1919, o termo Educacdo Sanitaria (Health Education) ¢é
sugerido em conferéncia internacional sobre criangas, quando as concepgdes de higiene sdo
indicadas por meio de medidas preventivas, imunizacdes e cuidados individuais, embora com
adogdo de orientacdes de cunho comportamentalista. Foi também no pais norte-americano que
se originou o educador de saude, como profissional de satide. Candeias (1988) afirma que tais
acontecimentos histdricos originaram-se nos Estados Unidos favorecidos por trés importantes
fatores: os problemas de satide advindos da II Guerra Mundial; o conhecimento cientifico
emergente nas décadas de 30 e 40, na area das ciéncias sociais, propondo novos percursos para
o entendimento do comportamento individual e coletivo; e, por ultimo, a introdugdo e

aprofundamento teorico e pratico da Dindmica de Grupo.
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No Brasil, por sua vez, foram os padres jesuitas os precursores das praticas de saude na
época do Brasil colonial. Eles pregavam que hébitos adequados de higiene, associados a
praticas religiosas, contribuiam para diminuir a propagacdo de moléstias entre a populagao,
acoes que, de acordo com Venturi ¢ Mohr (2021, p. 5), mostram-se muito aquém do que se
conhece como praticas de saude, uma vez que eram “[...] voltadas para o alivio da alma do
doente e alguns cuidados como os de higiene, de feridas,; o preparo de chas, de alimentos;
lavagem de roupas e do ambiente” (Venturi; Mohr, 2021, p. 5).

Essas agdes persistiram por aproximadamente trezentos anos, mantendo constantemente
o foco na transmissao de informacdes de um pretenso sdbio a um dito ignorante, indicando
comportamentos ¢ habitos no sentido de prevenir mortes e reaver a satde de doentes (Venturi;
Mohr, 2021).

Foi a partir do século XIX até meados do XX que surgiram atividades direcionadas a
mudangas nas condigdes de saude, visando assistir as classes populares. Nesse periodo, a pratica
educativa em saide também se encontrava associada as regras ¢ as normas de prevengao de
doencas, mediante a orientacdo de discurso higienista e intervencdes normalizadoras, em
consequéncia das demandas de dominio sobre epidemias de peste, variola, tuberculose, febre
amarela, entre outras, nos grandes centros urbanos (Gazzinelli; Reis; Marques, 2006).

Influenciados pela urbanizagao crescente das cidades, na década de 20, os problemas de
saude experimentaram sua evoluc¢ao e agravamento, ocorrendo a necessidade de intervencao
mais significativa por parte do Estado sobre as populagdes. Assim, emerge no pais a “educagdo
sanitaria”. De acordo com Camargo (2021), um marco importante relativo a esse acontecimento
consistiu na atuagdo da policia sanitaria liderada por Oswaldo Cruz, a qual se utilizou de
recursos como a vacina¢ao compulsoria e a vigilancia em relagdo a atitudes e moralidade da
populagdo menos favorecida, objetivando o controle da disseminagdo de doengas. Assim, o
Estado desempenhava sua atribuicdo de civilizar e moralizar a grande massa da populagao,
visando a obediéncia as regras estabelecidas (Silva et al., 2010).

Por meio desse conceito de educag¢do, o pensar e a educacdo sdo controlados,
direcionando a populagdo ao ajustamento ao mundo, retirando-lhes a possibilidade de criar e de
atuar. Os educandos ndo eram convocados a conhecer, e sim a memorizar o conteudo exposto
pelo educador, prejudicando a qualidade do aprendizado. A visdo da realidade adquirida pelo
educando encontrava-se limitada a oOtica do educador, através da invasao cultural, a qual
também se mostrava alienante (Freire, 2005). Assim, quanto mais alienados se tornavam os

educandos, melhor se mostrava o panorama de estabilidade dos educadores.
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Silva et al. (2010) relatam que, no contexto de uma crise sanitaria, surge o médico e
pesquisador Carlos Chagas, o qual, em 1923, origina o Departamento Nacional de Satude
incorporado ao Ministério da Justiga, além de liderar a primeira reforma sanitaria brasileira.
Nesta reforma, as medidas de saude, antes executadas pela policia sanitaria, passaram a ser
operacdes realizadas pelos educadores sanitarios, profissionais capacitados para induzir,
convencer e conscientizar a populacao, sobretudo criangas e trabalhadores, a praticar medidas
preventivas. Na época, o objetivo destas praticas consistia em evitar o surgimento de epidemias
e prejuizos econdmicos no desenvolvimento industrial da época (Franco; Silva; Nogueira,
2019).

Além disso, segundo Silva et al. (2010), a educagdo sanitaria, como passou a ser
chamada a tarefa dos educadores sanitarios, buscava eliminar o carater coercitivo da educacao
higiénica, experimentando um carater educativo, norteado pela informacao e pela persuasao.
Tal perfil educacional encontrava-se relacionado a um dogmatismo que culminou em atividades
discursivas autoritarias, higienistas, visando o convencimento dos individuos.

No ambito educacional, a pratica supracitada desenvolveu reflexos autoritarios, uma vez
que foi criada a inspecdo escolar, a qual objetivava higienizacao e a moralizagao das pessoas e
das cidades. Essa moldagem perdurou até meados da década de 1940 e transmitiu as escolas a
responsabilidade sobre a educagdo sanitaria (Rocha, 2003). Assim, a atua¢do de educadores
sanitarios e professores consistia na transmissao de informagdes € no convencimento dos alunos
sobre os principios de higiene.

Dessa forma, a escola se mostrava presente na eliminagdo de atitudes viciosas, na
criacdo de habitos higiénicos e saudaveis e na modelag¢do da natureza infantil através da adocao
de habitos que protegessem a infancia da debilidade e das doengas. Logo, além de lugar de
ensino e de controle social, as escolas consistiriam em espacgos terapéuticos, recaindo sobre o
professor a responsabilidade de transformar o mundo (Rocha, 2003).

De acordo com Venturi e Mohr (2021), nota-se a distancia e a diferenga da atuagdo e
dos objetivos gerais da escola de hoje e aqueles do passado, quando havia a possibilidade de
aceitacdo do papel da escola no sentido de regular pessoas e comportamentos, fato desprovido
de aceitagdo nos dias atuais, tanto na area da pesquisa educacional, quanto no campo da
Constituicao brasileira.

Porém, os autores observam que um olhar mais detido e aprofundado sobre praticas de
educacdo em satde em vigéncia na escola atual ¢ capaz de identificar sombras e vestigios do
passado. Dificuldades e desafios hoje enfrentados pela escola sdo originarios de tais resquicios,

da inexisténcia de critica e da incapacidade de superacdo de fundamentos e praticas do passado.
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A limitada presenca da reflexdo epistemologica e o minimo entendimento do quadro historico
da educagdo em saude nas escolas do Brasil favorecem o desenvolvimento dessa pratica de
modo anacrdnico, retrogrado e inapropriado ao contexto escolar contemporaneo (Venturi;
Mohr, 2021).

A educagdo sanitéria s6 ganhou novos contornos a partir da década de 1940, mesmo que
de forma sutil, quando passou a considerar fatores sociais e culturais da populagdo, garantindo
um maior envolvimento dos individuos no processo educativo. Tal processo ocorreu com a
criacdo, em meio a Segunda Guerra Mundial, do Servico Especial de Saude Publica, trazendo
tecnologias audiovisuais e dindmicas para grupos e comunidades visando a promog¢ao da satde
(Alves, 2005).

Com o advento do Regime Militar, as praticas educativas no ambito da saude se
mantiveram coibidas devido a limitagdo dos ambientes institucionais para a sua realizagao.
Apesar disso, a Ditadura Militar, de 1964, estabeleceu condigdes para o surgimento de diversas
experiéncias de praticas educativas em satude, o que denotava uma ruptura com o padrdo de
sobreposi¢do de normas e comportamentos julgados adequados pelas elites da época
(Gazzinelli; Reis; Marques, 2006). Melo (1987) indica que € nesse periodo que se caracteriza a
educagdo em Satde Publica ou educagdo em saude.

A participacdo da populacao continuou a ser estimulada nas décadas de 1970 e 1980,
num cenario de abertura de politica, quando foi expressiva a influéncia dos conceitos de Paulo
Freire sobre a participagdo popular na educacdo, por meio da exposicdo dialdgica dos
conteudos. Vale salientar que a atuacdo da populacdo no processo educativo consta nos
principios do SUS, conforme instituido na Constitui¢do de 1988 (Brasil, 1988).

Perante a isso, novos delineamentos comegaram a se estabelecer no campo das praticas
educativas em saude, apontando para uma mudang¢a do paradigma das transformacdes
comportamentais através da informacdo para o paradigma das atividades educativas
participativas, interligando os saberes cientificos € populares. Nessa perspectiva, a educagao
em saude repercutiu no seio da promog¢ao da saude com novos entendimentos (Vasconcelos,
2017).

De acordo com Morel (2021), a educagdo popular em satde se apresenta como potencial
fator de transformacdo dos conhecimentos cientificos em cultura, realidade e pratica dos
individuos, além de contribuir para levantar os questionamentos realizados segundo diferentes
realidades e saberes populares para a propria ciéncia. Essas agdes educativas podem

desempenhar seu papel no intimo do “déficit de pratica comum”, validando o protagonismo da
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populagdo nas transformagdes da sociedade propiciadas pela unido de conhecimento cientifico
com mobiliza¢do popular (Latour, 2020).

Para a constru¢do da educagdo popular em saude, varios trabalhos e iniciativas, cuja
execugdo considerou a linha de pensamento presente na obra de Paulo Freire, desenvolveram
os principios dessa pratica nas Ultimas décadas: didlogo, respeito aos saberes populares,
emancipa¢ao, compromisso com projeto de transformacao social e democratico (Morel, 2021).

Esse entendimento viabiliza aos conhecimentos cientificos sua tradug¢do e
problematizagdo frente as realidades diversas, uma vez que opera justamente na busca da
superacao do distanciamento entre as politicas de saude e os diferentes cenarios de vida da
populacdo. Em se tratando de pratica, Ribeiro (2020) enumera diversas iniciativas comunitarias
em curso atualmente ligadas a educacdo em satde, tais como mutirdes, gabinetes de crise,
comunica¢do comunitaria € comités populares em saude.

Apesar da sua difusdo, a educagdo em saiude ainda demonstra fragilidade no que tange
a operacionalizagdo, observada a pouca importancia dada pelos profissionais em detrimento de
outras atribui¢des no ambiente de trabalho (Fioruc et al., 2008). Além disso, importa destacar
que a concepcao da educacdo em saude relacionada somente ao sentido de prevengao das
doencgas acarreta sua limitagdo a orientagdes normativas voltadas apenas a mudancas de
comportamento (Serradilha; Duarte; Tonete, 2019).

Boesch et al. (2007) compartilham dessa preocupacao quando colocam que, apesar de
estar bastante difundido o conhecimento critico que questiona as intervengdes baseadas,
restritamente, nas dimensdes biologicas dos problemas de satde, havendo ainda um amplo
reconhecimento da importancia de mudangas subjetivas, sociais € ambientais para a superagao
destes problemas, parece que estas discussoes nao estdo sendo revertidas para agdes praticas.

Considerando essa problemdtica, Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010)
questionam a prevaléncia do modelo tradicional sobre o modelo dialoégico de educagdao em
saude, cujos conhecimentos se mostram necessarios para uma aplicacao da educacao em saude
direcionada para o alcance dos seus objetivos.

O modelo tradicional de educa¢do em saude, de acordo com Freire (2005), diz respeito
a forma de educar denominada como educagdo bancéria, onde o educador possui o papel de
depositar contetidos sobre os educandos na forma de comunicados. Nessa otica, os individuos
sdo seres passivos, cabendo a educagdo adapta-los a realidade. Assim, nesse modelo, acredita-
se que quanto mais se ensina, tanto mais se sabe (Freire, 2007).

Como ndo existe um estimulo para a criagdo, sao formados sujeitos mediocres, conceito

atribuido igualmente ao educador, uma vez que este ndo busca outros conhecimentos e nao se
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mostra adaptavel. Assim, a educag@o assume um direcionamento verticalizado, cujo educador
¢ considerado um ser superior, obstaculizando a atuagdo dos individuos como protagonistas de
sua acao (Freire, 2007).

Além disso, os educandos sdo tratados como carentes de informagdes em saude,
alimentando uma relagdo assimétrica com o profissional, que, ao ser detentor do saber técnico-
cientifico, apenas repassa para aqueles que necessitam ser devidamente informados. Nesse
contexto, a comunicagdo assume um carater meramente informativo, onde o educador
desenvolve uma atitude paternalista, expondo ao sujeito habitos e comportamentos saudaveis,
o que fazer e como fazer para a manutenc¢do da satude (Freire, 2005).

Em contraposi¢ao ao modelo tradicional de educagdo em saude, Perrenoud (2000)
destaca a necessidade de se desafiar o individuo de modo que ele seja estimulado a aceitar esse
desafio e que isso esteja inserido no seu contexto, criando-se uma atividade nova mais acessivel
e geradora de aprendizagem.

Dessa forma, a finalidade de toda educagdo ¢ preparar os sujeitos no sentido de
reinvestirem suas aquisi¢des em situacdes diversas da vida cotidiana (Perrenoud, 2000). No
modelo dialogico de educagdo em saude, a solugdo de problemas convoca a participagdo ativa
e o didlogo constante entre educadores e educandos. A aprendizagem deve ser tratada como
reacao natural do sujeito diante de uma situacao-problema (Bordenave; Pereira, 2007).

Freire (2005) informa que o educador ndo desempenha mais o papel de apenas educar,
mas ¢ aquele que enquanto educa, ¢ educado, em relacdo dialdégica com o educando, o qual, ao
ser educado, também educa. Dessa forma, ambos assumem o protagonismo da educacdo em
saude, anulando os argumentos de autoridade.

No modelo dialdgico, ¢ necessario dispor de uma aptidao geral para identificar e tratar
os problemas e de principios organizadores que propiciam a conexao de saberes para lhes dar
sentido, caracterizando uma cabega bem-feita, conforme Morin (2002). E nesse contexto que
as competéncias sdao ativamente construidas, onde os educandos sdo considerados agentes do
processo educativo, cujos seus conhecimentos nao sao negligenciados, validando a abordagem
critico-reflexiva do conhecimento.

Devido a esses fatores, o modelo dialdgico de Educacdo em Satde tem sido associado
a mudancgas duradouras de habitos e ado¢ao de novos comportamentos para a saide, uma vez
que protagoniza a constru¢do de novos sentidos e significados individuais e coletivos sobre o
processo satide-doenga-cuidado (Alves, 2005).

Assim, defende-se a ampliagdo da participacdo do sujeito como corresponsavel pelas

acoes de saude. Tais praticas devem possibilitar aos individuos, na condicao de sujeitos sociais,
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historicos e culturais, a oportunidade de conhecer e aprovar a obtencdo de destreza para a
tomada de decisdes, na busca de uma melhor qualidade de vida (Alvim; Ferreira, 2007).

Ao adentrar o ambiente escolar, ¢ defendida a formacao de criangas e jovens resilientes,
ou melhor, invulneraveis, como cita a psiquiatria do desenvolvimento. Devido ao ensino de
competéncias, ela idealiza a formagdo de sujeitos que conseguem, através de uma escolha
responsavel, recepcionar as normas sociais, politicas e médicas vigentes. A invulnerabilidade
esta, assim, diretamente ligada a promocao da saude mental, favorecendo a auto
responsabilizacdo e o autocontrole no enfrentamento das adversidades da vida (Amaral;

Caponi, 2020).

3.2.2 Saude na escola

A luta pelos direitos sociais, mais particularmente o direito a satde, possui longa
trajetoria no tocante ao desenvolvimento histdrico dos servigos de saude no pais. A Constitui¢ao
conferiu ao Estado o dever de garantir esse direito a satide quando criou o SUS por meio da Lei
Orgéanica da Satde (Brasil, 1990), que apresentou o propdsito de definir o sistema em sua
estrutura, implantacdo e funcionamento, a fim de garantir a capacidade de assistir a toda a
populagdo, atendendo suas necessidades, protegendo-a e promovendo e recuperando sua satde.

No entanto, os diversos cendrios politicos € econdmicos, na maioria das vezes adversos
e desfavoraveis, lancam barreiras a implantagao e consolidacdo do SUS. Sao situagdes como o
subfinanciamento, a ma gestao dos sistemas e servicos, assim como a ndo integragao das esferas
de gestdo e a baixa participagdo de trabalhadores e usuarios na sua estrutura e controle social
tém comprometido o seu pleno desenvolvimento, criando, portanto, empecilhos a garantia da
aten¢do integral a saude da populacdo em todos os seus segmentos (Brasil et al., 2017).

Esses impedimentos sdo aplicados as pessoas, independentemente do grupo a que
pertencam ou da diversidade de suas questdes, que podem estar diretamente relacionadas ao
processo saude-doenga ou a sua religiosidade, género, op¢do sexual, situagdo financeira e
econdmica. Assim, reforca-se a importancia de resgatar o conceito de saude e o modo de
pensamento dos gestores, trabalhadores de satde e autoridades na formulagdo de programas ou
de politicas comprometidas com a cidadania e a qualidade de vida das pessoas, aspectos finais
para a elaboracao desses programas (Silva, 2019).

Soma-se a isso o fato de que a Constituicdo determina que as condig¢des de saude da

populagdo ndo dependem exclusivamente da politica de saide, mas sdo diretamente
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influenciadas pelas politicas econdmica e sociais, como as de educagdo, cultura, esporte, lazer,
segurancga, previdenciaria e assisténcia social (Brasil, 1988).

Nesse panorama de busca pela integracdo de diferentes setores voltados para a
formulacao e articulacao desse complexo de politicas, ainda se mostra desafiadora a interacao
entre a politica de saude e a politica de educacdo na organiza¢do de programas de saude na
escola no ambito do SUS (Trindade; Salaroli; Almeida, 2022). Jacob et al. (2019) destacam que
essa interligagdo objetiva proporcionar condi¢des de vida com qualidade aos usuarios,
atendendo suas necessidades basicas por meio do acesso aos servigos essenciais e de direito.

A intersecdo entre os setores de saude e educacdo apresenta como um dos seus pontos
principais a proposta de descentralizar e priorizar as agdes locais de saude de acordo com os
territorios. Dessa forma, serd possivel a aproximagdo entre institui¢des e profissionais das
escolas das unidades basicas de satde (Dias et al., 2016).

Além disso, nos espagos de gestdo do SUS, onde se encontram as instancias
participativas, sdo concebidos diferentes programas de saude representados por um coletivo de
acdes e intervencdes propostas pelo governo, com a finalidade de propiciar melhores condigdes
de vida para a populagdo local ou um grupo definido em particular. Cada programa apresenta
suas especificidades, direciona suas atividades a um determinado foco, determina seus objetivos
e se vale de um conjunto de elementos que se inter-relacionam para otimizar o funcionamento
do programa por meio de resultados satisfatorios (Silva, 2019).

Assim como no setor de saude, na educagdo também sdo encontrados programas
especificos com foco em determinada a¢do ou faixa etaria. Instancias educacionais citam o
entendimento da saude como promocao da saude, compreendendo os sujeitos como
protagonistas para o desenho de um programa de satide construido de modo participativo, sendo
reconhecido como de direito, de cidadania e desenvolvimento (Brasil, 2018a).

No ambito da satde escolar, nota-se que a utilizagdo da temadtica da assisténcia e da
saude, inveterada devido ao modelo hegemdnico sem nitidez de seus objetivos estratégicos e
politicos, liderou a pratica da satide escolar nos paises da América Latina nas duas ultimas
décadas do século XX (Minayo, 2014). Esse cendrio adquiriu um olhar renovado com a
implementagdo da estratégia da Rede Latino-Americana de Escolas Promotoras de Satide no
Congresso de Saude Escolar no Chile, em 1995.

Neste modelo de atengdo a satide na escola, em contraponto a orientacao da Organizagao
Pan-Americana de Saude (OPAS), delineia-se um norte para a construgdo das politicas publicas
de saude escolar nos paises da América Latina e do Caribe (Faial ef al., 2019). Esta apoiado em

trés pilares fundamentais: educagao para a saude na sua integralidade; elaboracao e garantia de
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um ambiente harmoénico e saudavel; e, provimento de servigos de saude, nutricdo saudavel e
bem-estar (Mont'Alverne; Catrib, 2013).

Com o objetivo de proporcionar agdes de promog¢do a saude, além de prevencao e
atencao, de forma intersetorial, aos estudantes da educacao bésica publica brasileira (Brasil,
2008a), o decreto presidencial n. 6.286, de 5 de dezembro de 2007, instituiu o Programa Satude
na Escola (PSE), concretizando uma politica conjunta entre o Ministério da Satde (MS) e o
Ministério da Educagdo (MEC), abrangendo os entes federados nos trés niveis de governo
(Brasil, 2007).

As agdes do PSE sdo executadas em territorios determinados, seguindo a area de
abrangéncia da Estratégias de Saude da Familia, incentivando a criacdo de vinculos entre os
equipamentos publicos da saide e da educagdo (Brasil, 2013a; Sousa; Esperidido; Medina,
2017). O programa também presume que, progressivamente, as novas agdes de saide deverdao
estar contempladas no Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas, designando um desenho
inovador da politica de educaciao em saiude no Brasil (Brasil, 2008a, 2008b, 2013a).

Para sua completa efetivacdo, o PSE ¢ desenvolvido enfatizando cinco componentes:
adolescentes e jovens das escolas publicas, avaliagdo das condicdes de satide das criangas,
educacdo continuada e capacitagdo dos profissionais da educagdo e da saude e de jovens,
monitoramento e avaliacdo da satde dos estudantes, monitoramento, avaliagdo do programa e
promogao da saude e a¢des de prevencao de doencas e agravos a satude (Brasil, 2011).

Com a finalidade de enfrentar as principais vulnerabilidades sociais que comprometem
a satde da comunidade escolar, as atividades do PSE sdo realizadas partindo de oito diretrizes:
descentralizagdo e respeito a autonomia federativa, integracao e articulagao das redes publicas
de ensino e de saude, territorialidade, interdisciplinaridade e intersetorialidade, integralidade,
cuidado ao longo do tempo, controle social, e monitoramento e avaliacdo permanentes (Brasil,
2015a).

Medeiros et al. (2021) relatam que as a¢des mais realizadas no rol do PSE se encontram
na categoria clinica e psicossocial, elevando a importancia de atividades de carater individual e
biologicista para o programa. Além disso, acdes de satde bucal também sdo predominantes.
Porém, os autores destacam a importancia de levantar atividades psicossociais, em virtude da
situagdo de saude mental dos adolescentes em periodo escolar no pais (Conceigao et al., 2021).

Outras atividades de promog¢ao da saude também executadas estdo categorizadas em
saude sexual e reprodutiva, com abordagem preventiva para ISTs/AIDS e gravidez na
adolescéncia, combate ao mosquito Aedes aegypti, avaliacao oftalmolédgica, prevencao do uso

de 4alcool e outras drogas, promocao da alimentacao saudavel (Medeiros et al., 2021).
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Importa ressaltar que, em virtude do estimulo a atencdo integral a saude dos escolares,
atualmente, a tematica saude na escola percebe relevante destaque de organismos
internacionais, principalmente a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e a Unesco, o que
assevera a importancia do assunto em ambito mundial (Carvalho, 2015). Esse significado
atribuido ao PSE também esta relacionado ao desenvolvimento de intervencdes em fase de
desenvolvimento importante na vida do estudante, perpassando a adolescéncia, uma etapa
oportuna na aquisi¢ao de conhecimentos e adogao de atitudes e comportamentos sobre a saude,
com repercussoes sobre a vida futura (Marin ef al., 2016).

Reforgando o fortalecimento da promog¢do da satde junto ao PSE, destaca-se o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituido pelo Decreto n° 7.234, de
julho de 2010 (Brasil, 2010a). A assisténcia estudantil abrange uma variedade de eixos de
atuacdo, dentre eles destaca-se a atencdo integral a satide. Dessa forma, a proposta do PNAES
¢ articular diferentes areas e, consequentemente, envolver diversas politicas sociais na busca
pela permanéncia e éxito do aluno.

Muniz et al. (2021) concorda que as agdes intersetoriais devem ser executadas mediante
a colaboracdo interprofissional incluindo, sobretudo, as equipes de Saude da Familia e de
Assisténcia Estudantil, interligadas com educadores envolvidos na formagdo integral dos
estudantes. Porém, somente a aproximagdo dos setores saude e educacdo ndo se mostra
suficiente para a efetivacao das acdes, sendo necessario avangar na reorientagdo das praticas de
formagao e participacdo social no SUS para que as acdes se tornem, de fato, integradas (Brasil,
2017a).

Soma-se a isso a inexisténcia, no amago da PNAES, de normas especificas que garantam
a realizacao das agdes de saude pelas instituigdes de ensino. De acordo com Trindade, Salaroli
e Almeida (2022), a falta de uma politica para direcionar o desenvolvimento das atividades na
area da saude, trazendo, por exemplo, metas a serem cumpridas e mecanismos de avaliacdo do
programa, pode suscitar prejuizos diversos ao corpo discente, comprometendo até sua
permanéncia e €xito na instituicao, visto que as agdes podem se tornar ineficazes e insuficientes.

As autoras relatam que muitas institui¢des priorizam, dentro das agdes de assisténcia
estudantil, o fornecimento de auxilio financeiro, e a entrega de servicos de satde, como apoio
psicologico, médico, odontologico, nutricional e de enfermagem, ndo possui subsidio em uma
politica ou diretriz definida no que diz respeito ao formato de prestacdo de servigos a
comunidade estudantil (Trindade; Salaroli; Almeida, 2022).

Apesar de ja ser regulamentada desde 2010, com uma intencionalidade em implementar

acOes complementares as tarefas pedagdgicas que aperfeicoem a formagao do individuo por
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meio da oferta de servicos voltados a saude, cultura, esporte e inclusdo digital (Taufick, 2014),
a PNAES ainda confronta desafios ligados diretamente ao corpo discente. Pesquisa realizada
pelo FONAPRACE (2019), retratando o perfil socioecondmico e cultural dos estudantes das
IFES demonstram relagdo direta da saude fisica e mental com dificuldades académicas, que
podem impactar na permanéncia discente na instituicao.

Destarte, Silveira, Meyer e Félix (2019), em virtude desses desafios para o
desenvolvimento do PSE, que também impactam diretamente no trabalho multiprofissional
(Chiari et al., 2018), ressaltam a importancia do estimulo a interdisciplinaridade na superacao
de problemas como a falta de compartilhamento de responsabilidades, para concretizar a agdo
intersetorial como politica publica.

Schneider, Magalhdes e Almeida (2022) destacam que, quando o trabalho
interdisciplinar ¢ desenvolvido, as atividades fragmentadas e a falta de continuidade tendem a
desaparecer. A aproximagdo entre a saide e a escola sugere a combinagdo de intengdes e
necessidades, gerando resultados positivos das agdes continuas, visto que constituem uma
relacdo dialdgica entre conhecimentos originarios de campos distintos articulados em diregdo a
promocao da autorregulagdo.

Para efetivacao desses resultados, os autores elevam a importancia do fornecimento de
acoes de educagdo continuada aos profissionais visando a criagao e o fortalecimento de vinculo
de trabalho entre eles, como também apoiar a realizagdo das atividades de educag¢ao em saude

nas escolas (Schneider; Magalhaes; Almeida, 2022).

3.3 Adolescente

Sehnem et al. (2019), a adolescéncia ¢ delineada por uma referéncia etéria e biologica,
cuja construcdo acontece de acordo com relagdes entre geracdes e concepcdes sociais. Em
virtude de ser uma fase de mudancas na vida dos individuos com velocidade consideravel
(Valenga; Guimardes; Siqueira, 2020), Medeiros et al. (2021) defende a necessidade de
avaliag¢do dos fatores histdricos e sociais em torno dessa etapa, de delineamento de estratégias
e acdes objetivando a promog¢ao da satide nos ambientes escolares, além do acompanhamento
continuo da saude dos escolares.

Essa demanda também ¢ reforgada pela preocupacdo com a extensdo de eventos
patologicos para a fase adulta, como, por exemplo, o transtorno depressivo, que aparenta ter

relagdo com uma maior probabilidade de chances de doenga cardiovascular e aterosclerose
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prematura. O acontecimento de um episddio aumenta a probabilidade de continuidade dos
eventos no futuro (Valenca; Guimaraes; Siqueira, 2020).

Tal fator ¢ preocupante uma vez que a crianga e o adolescente sdo constantemente
expostos a uma grande variedade de agentes, estando sob o risco de desenvolverem
comportamentos que afetam a satde, o bem-estar integral e a competéncia social do adolescente
(Sales et al., 2020; Cardoso; Cecconello, 2019).

Em se tratando da satide mental desse publico, Grillo e Silva (2004) relatam que ainda
ndo existe um consenso sobre a defini¢do dos transtornos psiquiatricos, pois estes podem
apresentar variagdes em diferentes culturas. Soma-se a isso a dificuldade de sua detecgao
precoce e de mensuragdo objetiva da presenca e gravidade desses transtornos comportamentais.
Apesar de poucas situagdes conduzirem a crianga ou o adolescente a consulta pediatrica em um
servigo de urgéncia e emergéncia, o reconhecimento precoce das manifestagdes
comportamentais adversas pode propiciar o encaminhamento adequado para que intervengdes
possam melhorar o quadro do individuo (Hartmann, 2020).

Outro aspecto preocupante para a satide publica consiste no consumo de medicamentos,
um indice relacionado diretamente com a qualidade dos servigos de satide. Nesse ambito, as
criangas ¢ adolescentes representam um grupo fortemente predisposto ao uso irracional de
substancias medicamentosas com e sem prescrigdo médica (Valenca; Guimaraes; Siqueira,
2020).

O crescimento e a difusdo da automedicagdo a nivel mundial obtém contribui¢ao
significativa de fatores econdmicos, politicos e culturais. Avanci, Assis e Oliveira (2013)
observam que o padrao de utilizagdo de medicamentos na infancia e na adolescéncia ainda sao
deficientes, principalmente nos paises em desenvolvimento. A prevaléncia no Brasil ainda
dispde de poucos estudos e abordagem nao sistematica, possuindo andlises em diferentes faixas
de idade, variando de 7,1 a 53,2% (Avanci; Assis; Oliveira, 2013).

Ainda que haja uma contradi¢ao no que diz respeito a influéncia do padrao de utilizagao
dos servigos de satde e automedicacdo, Valenca, Guimaraes e Siqueira (2020) observaram que
usuarios do sistema publico de satde demonstraram maior probabilidade de adesdo a
automedicagdo. Tal fato indica a importancia da adocdo de politicas de intervengdes e
estratégias de promocdo e protecao a saude, objetivando a prevencao da automedicagao,
sobretudo no publico infantil e adolescente.

O reforgo das politicas de saude para adolescentes adquiriu ainda maior destaque nos
ultimos anos em virtude dos efeitos da pandemia de Covid-19 sobre esse publico. A mudanca

na rotina das pessoas em decorréncia das situacdes de isolamento e distanciamento provocou
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alteracdes profundas na rotina familiar, atingindo sobretudo criangas e adolescentes (Marques
et al., 2020).

Em virtude da sobrecarga sobre os pais e responsaveis gerada com essa nova rotina
doméstica, a UNICEF (2020) desenvolveu um documento de orientagdes sobre o manejo
familiar no contexto da pandemia, onde alertou para a possibilidade de ansiedade em
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. Esse apontamento vem acompanhado de relatos
de aumento de estresse e ameaca ao bem-estar de criangas e adolescentes (Spinelli et al., 2020;
Prime; Wayde; Browne, 2020).

Portanto, além de encararem a realidade naturalmente inerente a fase da adolescéncia,
os jovens necessitaram de uma readaptagdo acoplada ao confinamento, uma vez que, de acordo
com Polanczyk (2020), as implica¢des do isolamento social sobre a satide mental, inclusive de
criancas e adolescentes, podem delinear uma nova onda da pandemia. Assim, valida-se a
necessidade de refletir acerca da adolescéncia e familia também no contexto da pandemia.

Soma-se a isso as novas reflexdes sobre nogoes de cuidado com distanciamento fisico,
protecao/prevencao, relagdes familiares de cuidado. Adolescentes participantes do estudo
realizado por Santos et al. (2022) relataram tanto sentimentos origindrios de ambientes
favoraveis ligados a relagdes familiares integradoras, como também sentimentos advindos de
meios insuficientemente bons vinculados a relagdes familiares desfavoraveis.

Ambientes hostis também estdo associados a violagdes de direitos, contribuindo para o
cenario de invisibilidade dos jovens perante a governos e sociedade em geral. Couto e Rizzini
(2021) destacam que a fragilizagdo dos vinculos familiares e comunitarios de jovens em
situagdo de vulnerabilidade obriga o Estado a assegurar prote¢do e desenvolver politicas,
programas e agdes capazes de oferecer apoio necessario para favorecer o desenvolvimento de
condigdes familiares na manutencao e cuidado dos filhos.

Nesse contexto, a exposi¢cdo a ambientes escolares e urbanos, por vezes degradados,
além do crescimento da violéncia comunitaria, tanto nas escolas quanto no ambiente familiar,
dentre outros, podem ser os responsaveis pelas situacdes estressoras de magnitude elevada para
os jovens (Soares et al., 2016). Portanto, compreender a funcdo que essa exposicao acarreta no
desenvolvimento de transtornos psicossociais e psicopatologicos em criancas € adolescentes
pode colaborar para o entendimento da intensidade desses agravos para a fase adulta, a fim de
minimizar os danos a esse publico e os encargos aos sistemas de satide decorrentes da violéncia
(Aleluia et al., 2020; Brasil, 2018b; Lopes, 2020).

Um outro problema social que remete a importancia de se estudar a etapa da

adolescéncia ¢ a gravidez, uma condi¢ao rodeada por modificacdes e dificuldades, além de
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impor decisdes dos futuros pais perante a sociedade. Apesar da relevancia desse assunto,
Tessari et al. (2019) observaram uma tendéncia a investigagdes sobre amamentagcdo apenas
relacionadas a mulheres adultas, enquanto sdo raros os estudos voltados a grupos adolescentes,
sobretudo pais nessa faixa etaria.

Soma-se a isso a deficiéncia assistencial na drea da satide quanto a prestacdo de cuidados
aos adolescentes, fato que prejudica a resolutividade das especificidades concernentes a essa
faixa etaria. Costa, Queiroz e Zeitourne (2012) identificaram que ndo ha uma assisténcia em
saude sistematizada para esse publico, mas sim uma demanda espontanea, propondo um melhor

delineamento do processo de trabalho nos servigos de satude para os adolescentes.

3.3.1 Politica de Atengdo a Saude do Adolescente

As politicas publicas atribuidas a jovens e adolescentes proporcionam o entendimento
das representacdes sociais destinadas a estes grupos ao longo da historia (Tasca; Brandao;
Branco, 2020). No intuito de tragar as diferencas entre jovem e adolescente, Silva e Lopes
(2009) apontam que o primeiro grupo se encontra com mais destaque como objeto da
sociologia, sendo avaliado no ambito do conjunto das relagdes sociais. A adolescéncia, por sua
vez, aparece com mais frequéncia nos processos bioldgicos de mudanga corporal e construcao
da personalidade, estando mais presente em pesquisas do campo da saude.

Em tese, o cuidado a satide do adolescente consiste em um processo complexo e
multifatorial, visto que recebe influéncia de varios aspectos, como por exemplo, o contexto
social, o qual se relaciona diretamente com os padrdes de comportamento e com as condi¢des
de acesso a informagdo e a saude (Barbiani ef al., 2020). Além disso, Silva e Engstrom (2020)
listam outros pontos envolvidos na atengdo a saude desse publico, como a qualidade de vida,
satisfacao pessoal, aquisi¢do de competéncias sociais, prote¢do contra a violéncia, acesso a
condicdes basicas de vida.

Porém, em se tratando do atual estagio de cobertura do sistema de saude no pais para
com a populacao adolescente, este ainda se encontra no nivel incipiente quando confrontado as
politicas destinadas a pessoas de outros segmentos, como criancas € idosos. Dessa forma,
Barbiani et al. (2020) apresentaram recomendagdes de novos estudos, posicionando os desafios
e perspectivas a serem trabalhados, seja do ponto de vista da disponibilizagdo de servigos de

qualidade e equidade, seja do seguimento das pesquisas.
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Embora outros estudos demonstrem progressos na utilizagdo dos servigos de saide no
pais, ainda sdo notdrias desigualdades geograficas e sociais, sobretudo em grupos minoritarios
(Miranda et al., 2023). No que se refere ao publico adolescente, Santana et al. (2021), em seu
estudo, apontam a baixa procura ao servico de saude, ainda que identifiquem a necessidade de
consultar um profissional da éarea.

Em virtude de ser uma fase de construcao de habitos, inclusive vinculados a saude, os
servicos devem se aproximar cada vez mais dos adolescentes e jovens, promovendo agdes de
educagdo e promocao de saude centradas nas necessidades constatadas por esses individuos em
seus diferentes contextos socioculturais e particularidades (Santana et al., 2021).

Nesse contexto, situar a adolescéncia e a juventude como enfoque da politica publica e
de produgdo cientifica demanda uma 6tica baseada por evidéncias, integral, interprofissional e
multisetorial, no reconhecimento desse publico como sujeitos de direitos, como também na
vinculacdo de suas reais necessidades nas pautas politicas (Barbiani et al., 2020).

O recorte atinente a juventude € recente nos marcos legais do pais. Dourado, Santos ¢
Alves (2022) afirmam que as primeiras citagdes a este grupo como pessoas com direitos
remontam a segunda metade dos anos 1980. De inicio, haviam politicas publicas direcionadas
aos adolescentes abordando a dimensao da violéncia, até entdo designada como seu registro
tipico, em virtude da suposta tendéncia a cometer atos criminosos.

Ao fim da década de 1980, surge o Programa de Saude do Adolescente (Prosad),
incentivado por movimentos sociais que participavam da redemocratizagdo brasileira, do
movimento da reforma sanitaria e da criacdo do SUS. O Prosad, elaborado pelo Ministério da
Satde, foi o primeiro programa a estimular a participagdo social da juventude no
desenvolvimento de politicas publicas na area da saude (Jager et al., 2014).

A partir da década de 1990, as politicas publicas passam a reforgar a participagao dos
jovens no controle social, considerando-os como sujeitos autonomos, devendo ser inseridos nas
decisoes do Estado. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) consiste em um relevante
marco politico-institucional dessa €poca, pois este documento reafirma que criancas e
adolescentes sdo portadores de direitos, ndo sendo apenas objetos de intervencao do Estado ou
da familia (Brasil, 2010b).

O crescimento da juventude participativa, associado a criagdo do Conselho Nacional da
Juventude e da Politica Nacional da Juventude proporcionaram a formulacdo de politicas
publicas elaboradas a partir das demandas das juventudes (Tasca; Brandao; Branco, 2020).

Na area da saude, em 2004 foi desenvolvido o texto “Politicas de Atencao a Saude de

Adolescentes e Jovens” e promovida a I Oficina de Elaboracdo do Marco Teorico Referencial
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da Sexualidade e Saude Reprodutiva de Adolescentes e Jovens, documentos que marcaram o
inicio da participagdo ativa dos jovens e adolescentes nas politicas publicas na area da saude
(Jager et al., 2014).

Em 2010, o Ministério da Saude criou as Diretrizes Nacionais de Atencao Integral a
Satde de Adolescentes na Promocgao, Protecao e Recuperagdo da Satide com base na Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens. A participagdo da juventude é
destacada neste documento como um dos temas estruturantes para a atencao integral a satude
desse grupo (Brasil, 2010b).

O ano de 2020, por sua vez, ¢ simbdlico por abranger historicamente as principais
conquistas da populacdo infanto-juvenil no Brasil: demarcam-se os 30 anos da ratificagdo da
Convengao sobre os Direitos da Criancga (nela incluido o publico adolescente) e da promulgagao
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, além do registro de dez anos de implantagdo das
Diretrizes Nacionais de Atencao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens (Brasil, 2010b).

Apesar de ser um tema cuja produgao cientifica ainda ser recente, tais politicas possuem
como locus privilegiado de estudo o campo da atencdo primdria a satde, concentrando as
publicagdes em periodicos situados no ambito da saude coletiva e universidades publicas
(Sehnem; Arboit, 2020).

No entanto, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens
proporcionou destaque a integralidade da assisténcia e ao trabalho intersetorial e interdisciplinar
de acdes de promocdo da saude e prevencdo de agravos nesse publico (Brasil, 2010b). A
producdo reuniu pesquisadores, profissionais de satde, educadores, ativistas, representantes
juvenis e gestores publicos, possuindo extensa produ¢do de material técnico (Cabral; Brandao,
2020).

Reconhecendo o potencial de vulnerabilidade socioeconomica e politica dos
adolescentes e jovens, as diretrizes vém para contribuir no direcionamento de criacdo de
estratégias de cuidado, buscando prosseguir com uma visao holistica € um tratamento sistémico
e humanizado das demandas desse publico. Tais fatos contribuem para reter a atencao desses
jovens e adolescentes nos servicos ofertados dentro das unidades de satde, aumentando a
movimentagao deles para além da procura por servigos especificos (Silva; Engstrom, 2020).

Apesar disso, em estudo sobre o uso do servico de saude por adolescentes, Santana et
al. (2021) informam que o habito de procurar ou ndo esses 6rgaos, em casos de necessidade,
pode ser referente a fatores culturais como também aos impedimentos quanto ao acesso aos

servicos. Dentre os motivos alegados pelo publico, o mais citado ¢ a falta de necessidade,
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seguido pela distancia geografica relativa as zonas rurais, incompatibilidade de horéarios e
morosidade do atendimento profissional.

Em vista dessas dificuldades, as diretrizes foram publicadas com o objetivo geral de
sensibilizacdo e mobilizacdo de gestores e profissionais do SUS para agregar nas agoes,
politicas e estratégias que concorram para atengdo integral a saide dos adolescentes e jovens
(Brasil, 2010b). Santana et al. (2021) reforcam que os servigos de saude necessitam estabelecer
cada vez mais proximidade com esse publico, responsabilizando-se por acdes de educagao e
promocao de saude voltadas para as demandas dessa faixa etaria em seus variados contextos
culturais e particularidades.

A saitde dos adolescentes no Brasil pode adquirir ganhos importantes quando
confrontada com a integralidade da atencdo nos servicos de Atencdo Bésica a Saude, de tal
forma que a consolida¢do da atengdo basica se mostra um pilar essencial para uma melhor
atuacao dos servigos voltados a saude dos adolescentes (Brasil, 2010b; Santana et al., 2021).

No entanto, Barbiani et al. (2020) reivindicam a importancia do trabalho
interprofissional e intersetorial na atencdo integral a satde dos adolescentes. Os autores
salientam a necessidade de se compreender que a saude nao se desenvolve somente nos servigos
de saude. Além disso, elevam a dimensao da articulagdo intersetorial das politicas na promog¢ao
da saude, considerando os determinantes sociais da saude relativos a esse grupo populacional,
e sobretudo a articulacdo entre educagdo, assisténcia social e seguranga publica (OMS, 2017;
OPAS, 2023).

Com o intuito de colaborar na realizagao de atividades individuais e coletivas, assim do
acompanhamento desse publico nos servicos de saude, o Ministério da Satde publicou, em
2009, a Caderneta de Satide do Adolescente, unificando informagdes sobre alteragdes corporais,
alimenta¢do, preven¢do de doengas, saude bucal, educacdo sexual e reprodutiva. Além de
funcionar como produto educacional, esse instrumento proporciona campos de registro, tais
como odontograma, calendario de imunizacdo e acompanhamento da puberdade, do
crescimento e do indice de massa corporea para subsidiar o profissional nas a¢des de cuidado
(Lima et al., 2019).

Apesar disso, Lima et al. (2019) relatam a fragilidade das praticas e a caréncia no que
diz respeito a atengdo a satide do publico jovem no ambito da Atencdo Primaria a Saude, que
ainda apresentam déficits de acgdes promovidas para atender as demandas desse grupo,
geralmente marcadas pela auséncia de vinculo, direcionadas para a doenga e com pouco uso e

reconhecimento da caderneta pelos profissionais e usudarios.
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3.3.2 Adolescer

A adolescéncia e juventude sdo um publico que representa aproximadamente 37% da
populagdo brasileira e € apontado como categoria social, exibem um momento do ciclo de vida
geralmente saudavel onde agravos surgem em decorréncia de fatores culturais e sociais, 0s quais
podem impactar na vulnerabilidade a respeito de direitos e oportunidades dos adolescentes e
jovens (Brasil, 2017a).

Dessa forma, Costa et al. (2021) consideram, em seu estudo, que o processo do
adolescer ¢ essencial e capaz de apresentar consequéncias para a geragao futura de adultos. Em
se tratando de conceituagdo, adolescer significa ingressar na fase da adolescéncia, encontrar-se
em processo de crescimento. A etimologia latina refere-se a termos como desenvolver-se,
brotar, fortificar-se, crescer, fazer-se grande (Houaiss; Vilar, 2001).

Na literatura, ha inumeras defini¢des acerca da adolescéncia. De acordo com Pinsky e

Bessa (2004, p. 31):

Adolescéncia é uma fase de metamorfose. Epoca de grandes transformagdes, de
descobertas, de rupturas e de aprendizados. E por isso mesmo, uma fase da vida que
envolve riscos, medos, amadurecimento e instabilidades. As mudangas organicas ¢
hormonais, tipicas dessa faixa etaria, podem deixar os jovens agitados, agressivos,
cheios de energia e de disposi¢do num certo momento. Mas, no momento seguinte,
eles podem ser acometidos de sonoléncia, de tédio, e de uma profunda insatisfagdo
com seu proprio corpo, com a escola, com a familia, com o mundo e com a propria
vida.

Contudo, importa trazer que, ao longo da histéria da humanidade, a adolescéncia
recebeu diferentes concepcdes (Bicalho; Araujo; Botti, 2019). Diversas pesquisas, embora
considerem o momento histérico, antropoldgico e cultural, demonstram pontos de concordancia
e divergéncia no que tange, sobretudo, ao carater biologico, psicologico e social atribuido a
adolescéncia (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares, 2010; Senna; Dessen, 2012; Simonelli,
2017).

Historicamente, essa fase da vida, apontada como um estagio do desenvolvimento
sinalizado por conturbagdes relacionadas ao inicio da sexualidade, por Stanley Hall, em 1904,
ja era diretamente ligada a algumas caracteristicas especificas em registros mais antigos da
historia humana, como na Antiguidade, época em que era associada a impulsividade e
excitabilidade (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares, 2010; Ozella; Aguiar, 2008).

A OMS (1986b) descreve a adolescéncia como um momento de transi¢do no qual se

visa conquistar experiéncias influentes de sua cultura, atravessando por modifica¢des do
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desenvolvimento fisico, bioldgico, mental, emocional e social, que se estendem desde o inicio
da puberdade até o pleno amadurecimento sexual e reprodutivo.

Lourenco e Queiroz (2010) relatam que a unido da puberdade com a adolescéncia
geralmente acontece concomitantemente na vida dos individuos. No entanto, a puberdade esta
relacionada ao desenvolvimento bioldgico, culminando, sobretudo, com o amadurecimento dos
orgdos sexuais. A adolescéncia, por sua vez, compreende as modificagdes biolodgicas, mas
também inclui as alteragdes psicoldgicas e sociais associadas a esse periodo da vida.

Em se tratando dos processos biologicos, o ato de definir o que ¢ fisioldgico € o que se
diz patoldgico na adolescéncia ¢ permeado de contradi¢des advindas de uma diversidade de
teorias médicas que designam fases e desenvolvimentos maturacionais do organismo ¢ que
validam as vérias influéncias originadas do ambiente em que se vive (Serra; Aliani, 2015).

Ainda nesse contexto, a adolescéncia ¢ designada de acordo com as transformacodes
fisioldgicas e anatdmicas que possuem inicio na puberdade, incluindo o desenvolvimento dos
caracteres sexuais primarios e secundarios, as mudancas da composi¢do corporal, a alteragao
na dindmica do metabolismo e a aceleracdo do crescimento (Santiago; Esquirol; Fernandez,
2006).

Fisiologicamente, esse processo se origina da liberagdo de hormonios no cérebro. Tais
substancias sdo iguais em todos os adolescentes, porém as diferencas nas quantidades
hormonais acarretam resultados diferentes em homens e mulheres. Vale citar que as alteragdes
fisicas nesse publico que promovem uma transformacdo de seus corpos infantis para adultos
empregam a possibilidade de engravidar denominada fertilidade (Coll; Marchesi; Palacios,
2008).

Em estudo com adolescentes da faixa etaria compreendida entre 13 e 18 anos, Taborda
et al. (2014) relatam que as transformacgdes biologicas carregam expressiva relevancia nos
processos de formagao individual e humana, uma vez que essas mudangas acontecem em um
patamar fisico devido as modifica¢des hormonais e cerebrais, adquirindo proximidade com a
mentalidade adulta.

Algumas mudangas biologicas, de acordo com Silva (2022), sdo experimentadas
comumente entre adolescentes de ambos o0s sexos, mais enfaticamente, estirdes de crescimento
em altura e peso. Durante tais estirdes de crescimento, 0ssos € musculos se tornam mais longos
e mais fortalecidos, permitindo ao adolescente assumir tarefas que, quando crianga, talvez nao
fosse capaz de executar, tais como correr ou pedalar por longas distincias. E comum que o

crescimento até a altura adulta maxima se realize ao final da puberdade. A esse
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desenvolvimento da estrutura corpdrea, outras mudangas fisicas podem acontecer em ambos 0s
sexos, incluindo odor corporal, acne e o surgimento de mais pelos pelo corpo (Silva, 2022).

A essas mudancas de ordem bioldgica, geralmente experimentadas como avassaladoras
e sem controle, agregam-se os desejos sexuais, mostrando-se cada vez mais intensos em busca
de satisfacdo pessoal. Nesse ambito, o adolescente encontra-se buscando se firmar, ser livre e
encontrar sua identidade (Pinheiro; Micaliski, 2020).

Além disso, autores acrescentam outras variaveis capazes de influenciar diretamente o
individuo nessa etapa do desenvolvimento. Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010)
pontuam como exemplos a raga, sexo, nivel socioeconémico, histérico pessoal, contexto e
cultura, dentre outros. Mendes (2020) adiciona as multiplas sinergias que correlacionam
necessidades educacionais, juridicas e religiosas ao processo do adolescer.

Quanto a satide mental, Saggese (2021) destaca a exploragdo da dicotomia entre
adolescer e adoecer nesse publico. O autor inclui nesse movimento questoes relacionadas a
jornada da adolescéncia, a estudos das fronteiras entre o que se designaria desenvolvimento
normal do adolescer e a probabilidade de fomento dos quadros psicopatoldgicos nessa faixa
etaria. A adolescéncia desperta o potencial de elaborar cenarios capazes de desestabilizar o
quadro psiquico, um momento de definicdes multiplas em varios pilares, como sexual,
profissional e familiar, trazendo desafios os quais o individuo ndo apresenta aparato de
contornar (Saggese, 2021).

Na esfera familiar, ocorre um movimento esperado na adolescéncia, de acordo com as
condi¢cdes do ambiente, quando o individuo procura o seu desmembramento das figuras
parentais ou responsaveis. Essa situagdo constitui o processo de construcao da identidade
pessoal e do descobrimento da sua posicdo perante a sociedade, sendo um movimento de
absoluta relevancia para o amadurecimento dos adolescentes e, consequentemente, dos adultos
que se tornardo (WHO, 2020a).

Embora alguns organismos internacionais, tais como a UNICEF (2020), a WHO
(2020b) e Arigatou Internacional (2020), tenham elaborado materiais destinados para orientar
acerca de praticas de parentalidade e convivéncia familiar, Costa ef al. (2021) informa sobre a
imprecisdo quanto ao acesso a tais materiais, como também ao seu potencial de aplicagdo na
populagdo brasileira, especialmente.

Outro fator que desempenha papel primordial na adolescéncia € o ambiente no qual o
individuo encontra-se inserido. O amadurecimento saudavel esta diretamente relacionado com
o cultivo de um ambiente que acolha o adolescente e proporcione uma perspectiva de

continuidade. Winnicott (2001) relata que ¢ apenas nesse tipo de ambiente que o adolescente
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adquire a capacidade de exploracdo livre da sua imaturidade, suas contradigdes e oscilagoes,
para, assim, obter seu sentido de realidade e existéncia.

Ainda na perspectiva da construcao da satide mental na adolescéncia, a convivéncia
entre pares carrega um carater intenso e relevante para o adolescente no curso da vida,
possibilitando ao individuo a expansdo da socializagdo por meio de tal convivéncia no caminho
rumo a independéncia. Winnicott (2000) pontua que a vivéncia entre os pares e a diversidade
oferecem diversas experimentagoes, descobertas e praticas afetivas mutuas, sendo a partir delas
que o adolescente pode conhecer a sensagao de identidade social.

Dentro da coexisténcia entre pares, tém destaque as praticas de violéncia, como o
cyberbullying, o qual tem se mostrado, em estudo de Almeida (2018), um importante
potencializador de complicagdes de saide mental, influenciando diretamente na ocorréncia de
comportamentos de violéncia autoinfligida.

Também no ambito do uso da internet pelo publico adolescente, essa conectividade,
devido a sua intensidade, culmina em riscos importantes para a saude mental, sendo capaz de
criar uma forma de dependéncia (Santos, 2021). Além disso, € possivel notar um crescimento
na busca por desafios on-line que abrangem algum tipo de autolesdo, acobertados por um tom
de “brincadeira”.

Notorio se faz colocar que o uso excessivo da internet j4 se mostrava um contratempo
relevante, uma vez que, ao passo em que os adolescentes sao ageis para lidar com a internet, na
maioria das vezes com desempenhos melhores do que seus responsaveis ou cuidadores, nao
conquistaram a maturidade suficiente para filtrar e interpretar quais contetidos irdo consumir,
nem tampouco para identificar os riscos envolvidos em algumas experiéncias de socializa¢dao

digital (Deslandes; Coutinho, 2020).

3.3.3 Dados estatisticos sobre o adolescente no Brasil

De acordo com documento sobre satde do adolescente publicado pelo Ministério da
Saude, vulnerabilidade dessa populagdo desperta a preocupagao devido a crescente incidéncia
de mortalidade, violéncias de diversas naturezas (sexual, psicologica-moral, fisica, negligéncia-
abandono, financeira-patrimonial), exposi¢do a substancias psicoativas e falta de
comprometimento com a promogao da saude (Brasil, 2010b).

Visto que a adolescéncia ¢ uma fase da vida caracterizada por importantes alteracdes
fisiologicas, psicologicas e sociais que promovem influéncia direta sobre os habitos

alimentares, nota-se o interesse crescente pelo consumo alimentar na adolescéncia no intuito de
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contribuir para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis (Souza; Maziero, 2021).
Soma-se a isso o fato de que padrdes inadequados de alimentagdo nesse publico podem gerar
repercussoes negativas em curto e longo prazo, trazendo caréncias nutricionais e alta chance de
desenvolver obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis, podendo comprometer, também,
sua saude na vida adulta (Borsato; Fassina, 2020).

A Politica Nacional de Alimentag¢do e Nutricdo (PNAN) refor¢ca que os adolescentes
figuram entre os grupos populacionais com o pior perfil alimentar, indicando um progndstico
desfavordvel em relagdo ao peso e doencas relacionadas. Segundo a PNAN, 20% dos
adolescentes apresentaram excesso de peso e aproximadamente 6% dos adolescentes do sexo
masculino e 4% do sexo feminino perceberam a classificagao de obesos (Brasil, 2013b).

Outro fator que contribui para esse quadro preocupante ¢ a substituicdo de alimentos
caseiros e naturais por produtos industrializados, associado ou ndo a um estilo de vida mais
sedentario, pratica comum entre os adolescentes (Barbalho et al.,, 2020). Esses dados
corroboram com a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2019, realizada com
escolares de 13 a 17 anos de instituigdes publicas e privadas, que indica a baixa adesdo a
atividades fisicas e o alto consumo de alimentos ultraprocessados (IBGE, 2022).

Tal informagdo demonstra que mesmo na zona rural, onde ha uma maior disponibilidade
de alimentos naturais, os produtos industrializados avancaram quanto ao acesso pelos
adolescentes, os quais incluiram estes alimentos na sua rotina nutricional. Em oposi¢do a isso,
Oliveira, Peter € Muniz (2021) notaram um decréscimo na contribui¢cdo de frutas e hortaligas
na alimentacao didria dos jovens, evidenciando um alerta sobre a participacao significativa de
alimentos ultraprocessados no rol alimentar da adolescéncia ao longo do dia, uma vez que
possuem baixa qualidade nutricional.

Reforga-se, ainda, que os alimentos ultraprocessados se destacam entre as preferéncias
alimentares dos adolescentes, alvos da publicidade ostensiva, a qual prioriza a divulgacdo
desses produtos. Como consequéncia, as culturas alimentares tradicionais, tais como a que se
promove na zona rural, percebem um crescente desinteresse, sobretudo pelos jovens (Oliveira;
Peter; Muniz, 2021).

Além da publicidade, inclusive pelas midias sociais, em estudo objetivando elencar os
possiveis fatores que atravessam o comportamento alimentar do publico jovem, Sousa, Franzoi
e Morais (2022) levantaram mais dois motivadores para tal quadro: o convivio social e a familia.
Em relagdo ao tempo de exposicdo a tela pelo publico participante da pesquisa, foi identificado
uma propor¢ao direta com o consumo de alimentos ricos em agucar e diminui¢cdo daqueles

saudaveis.
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Em convergéncia com esses dados, Bezerra et al. (2021), em estudo comportamental,
identificaram que cerca da metade dos adolescentes pesquisados apresentavam hébitos de fazer
as refeicdes ou consumo de petiscos em frente a tela. Juntamente a isso, a inatividade fisica
figurou entre os dominios de vida mais prevalentes nesse publico. Os autores observaram que
a desigualdade social pode contribuir para a inatividade fisica, além da diferenca de sexo,
corroborando com estudos realizados por Camargo, Lopez-Gil e Campos (2021) e Nascimento,
Brito e Vilanova-Campelo (2023), que relatam prevaléncia de atividade fisica do sexo
masculino sobre o feminino.

A esses fatores, somam-se o consumo de bebida alcodlica e o tabagismo, dados que
reforcam a necessidade de mais agdes direcionadas aos adolescentes, que ainda s3o um grupo
negligenciado pelo setor de saude no pais. Importa ressaltar que a exposi¢cdo de criangas e
adolescentes ao tabagismo dos pais acarreta um comprometimento da satide vascular até 25
anos mais tarde (Bezerra et al., 2021).

Outro fator que também atrai a necessidade de intervengdes em saude e educagao sobre
o publico adolescente ¢ o uso de substancias psicoativas. Em estudo de Silva ef al. (2021a),
dados demonstram que estudantes nessa faixa etaria apresentaram chances elevadas em dez
vezes de se envolver com alcoolismo. Os autores ainda constataram que a alta exposi¢ao ao uso
de substancias psicoativas esta influenciada com uma série de problemas na vida do escolar,
como, por exemplo, nas areas de comportamento, saude fisica € mental, competéncia social,
familia, trabalho e relacionamento com amigos (Silva et al., 2021a).

Essa exposi¢do pode agravar a vulnerabilidade que atravessa a adolescéncia, quando o
individuo pode apresentar respostas suicidas em reacdes a conflitos. Dentre os fatores de risco
para esse comportamento, listam-se histéria de ado¢ao, homossexualidade, bissexualidade ou
0 questionamento da orientacdo sexual, historia de abuso sexual, depressao e outros transtornos
psiquiatricos, estresse pods-traumatico e uso patoldgico de internet (Shain, 2016).

Apesar de ser incomum antes dos 15 anos de idade, o suicidio tem sua prevaléncia
aumentada na adolescéncia. A nivel mundial, o suicidio figura como o principal motivo de
morte entre as meninas € o terceiro maior motivo entre os meninos, sendo considerado, pois,
um problema de saude publica (OMS, 2019; OMS, 2021).

Em comparagdo com dados internacionais, a estatistica no Brasil demonstra que os
indices de suicidio ndo se situam entre as mais elevadas. Entretanto, ao se analisar as taxas
relacionadas a adolescéncia, sdo encontrados nimeros mais elevados e que evoluem de maneira
crescente, sobretudo em virtude do incremento na taxa de dbitos masculinos das regides Norte

e Nordeste (Cicogna; Hillesheim; Hallam, 2019; Ribeiro; Moreira, 2018). Dados estatisticos
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informam que o suicidio representa a segunda maior causa de interna¢ao entre meninas de 10 a
19 anos, além de ser a segunda principal causa de morte em pessoas com idade entre 15 a 24
anos (Benincasa; Rezende, 2006; Fernandes et al., 2020).

A revisdo bibliografica realizada por Paniago et al. (2023) identificou que, entre 2000 e
2015, aconteceram aproximadamente 12.000 mortes por suicidio em pessoas de 10 a 19 anos.
Os autores relataram que, apesar de as meninas apresentarem um coeficiente maior de tentativa
de suicidio, ¢ entre os meninos que ha a maior efetivagdo do ato. Junto a isso, o autoexterminio
em menores de 15 anos mostrou-se incomum, de tal modo que mais de 85% desses casos
ocorreu em individuos de 15 a 19 anos de idade (Cicogna; Hillesheim; Hallal, 2021; Jaen-Varas
etal.,2019). Essas informagdes sobre morte por lesdes autoprovocadas em adolescentes reforga
a importancia da indicag¢do desse fator como causa de 6bito de adolescentes no pais (Cicogna;
Hillesheim; Hallam, 2019).

Outro ponto considerado em pesquisas estatisticas sobre adolescentes no Brasil ¢ a
gravidez, a qual, somada as alteracdes fisioldgicas e psicossociais inerentes a esse ciclo da vida,
carrega consigo riscos de morbidade e mortalidade, em virtude de fatores como gravidez
precoce, aborto inseguro e infec¢des sexualmente transmissiveis (Rosaneli; Costa; Sutile,
2020).

No mundo, anualmente a taxa de gravidez na adolescéncia ¢ de aproximadamente 16
milhdes de meninas de 15 a 19 anos e 2 milhdes menores de 15 anos. A América Latina e o
Caribe figuram em segundo lugar no mundo quando se trata desse assunto, com 66,5
nascimentos por cada 1.000 adolescentes entre 15 e 19 anos. Informagdes do Relatorio do
Fundo de Populagdo das Nacdes Unidas (UNFPA, 2022) mostram que 13% das mulheres jovens
dos paises em desenvolvimento comegam a ter filhos ainda quando criangas.

De acordo com o IBGE (2019), houve queda nas taxas de gestacdo na adolescéncia no
pais nos ultimos anos, embora tais nimeros ainda figurem acima da média mundial. Entre os
anos de 2010 a 2015, a média brasileira foi de 68,4 nascimentos de maes adolescentes a cada
mil meninas de 15 a 19 anos.

Quanto as causas associadas, despontam o baixo nivel educacional e a pobreza. Vale
ressaltar que que paises com maiores indices de desigualdade de género apresentaram taxas
mais altas de gravidez indesejada, segundo o relatorio UNFPA (2022). Além disso, a gravidez
advinda de violéncia sexual consiste em uma realidade vivenciada por maes jovens e, nesse
contexto, o acolhimento institucional pode ser uma alternativa terapéutica quando se trata de

compreender essa experiéncia emocional e fisica (Rosaneli; Costa; Sutile, 2020).
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Miura et al. (2018) referem que relagdes familiares abusivas e negligentes, abandono
e/ou violéncia do pai e do companheiro, uso de substancias psicoativas pelos familiares e pelas
adolescentes constituem historias percebidas que propiciam rompimentos de vinculos e
continuidade explicita da violéncia junto a seus filhos. Tal quadro se agrava no caso de criangas
e adolescentes sem ligagdo com a escola e com a familia, sendo os desfechos negativos a vida
e a saude ainda maiores quando em situagdo de rua (Neiva-Silva et al., 2018).

O contexto de vulnerabilidade na adolescéncia também destaca a alta exposi¢ao desse
publico as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), em virtude de fatores como
desenvolvimento precoce e inseguro da sexualidade, multiplicidade de parceiros, maior
liberdade sexual, necessidade de afirmagao grupal, juntamente a negacgao ao uso do preservativo
(Sentis et al., 2019).

Em relacdo ao conhecimento do publico jovem sobre ISTs, como o HPV, Galvao et al.
(2022) evidenciaram que a maioria dos sujeitos pesquisados apresentou conhecimento
insuficiente sobre a patologia, tendo o publico feminino um nivel de entendimento superior ao
do masculino. O cenario mantém-se preocupante devido as atitudes negativas dos participantes
no que tange a prevengao e vacinagdo, evidenciando a necessidade de intervengdes educativas
direcionadas a conscientizagao da populagdo sobre a importancia da prevengao das ISTs.

Uma estimativa da OMS indicou 376,4 milhoes de casos incidentes de ISTs curaveis,
ou seja, a cada dia, existem mais de 1 milhdao de novos casos dessas infecgdes entre a populagao
de 15 a 49 anos, destacando-se clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis (OPAS, 2019). Quanto
a AIDS, por sua vez, foram registrados, de 1980 até junho de 2023, 1.124.063 casos no Brasil,
sendo 66,2% desses (743.596 casos) em homens e 33,8% (380.346 casos) identificados em
mulheres. No que tange a pessoas com 13 anos ou mais, a principal via de transmissao em 2022
foi a sexual, tanto em homens (77,1%) quanto em mulheres (83,4%). E importante destacar que,
em 2022, em todas as faixas etdrias expostas no Boletim Epidemioldgico do Ministério da
Satde (Brasil, 2023), os indices de detec¢do do sexo masculino foram maiores do que no

feminino, exceto na populagdo de 10 a 14 anos.

3.4 Saude sexual

O marco de legitimagao para a conceituagdo de saude reprodutiva consistiu na
Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, celebrada pela Organizagao
das Nag¢des Unidas em 1994, no Cairo, e [V Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Beijing,

no ano de 1995, sendo entendida como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
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social, e ndo de mera auséncia de doenca ou enfermidade, em todos os aspectos relacionados
ao sistema reprodutivo, suas fungdes e processos”. Dessa maneira, o cidadao deve ter condigdes
para “uma vida sexual segura e satisfatoria, tendo a capacidade de reproduzir e a liberdade de
decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo” (Brasil, 2013c; UNFPA, 1995a).

Nessa compreensao de satde reprodutiva esta incluida a saude sexual, a qual se
apresenta como uma possibilidade de melhorar a qualidade de vida e as relagdes pessoais, de
modo independente da reproducgdo e infecgdes sexualmente transmissiveis (UNFPA, 1995b).
Destarte, contempla a expressao da sexualidade a autonomia, liberdade, sem violéncia,
discriminacdo e livre de risco de doengas e gestacdes ndo desejadas, o que pressupde uma
abordagem positiva da sexualidade humana, capaz de proporcionar prazer e estimular as
relacdes.

Tais descri¢cdes para saude sexual e reprodutiva buscaram romper com o sentido de
reproducdo apenas como um dever ou destino feminino, integrar explicitamente os homens na
dimensdo reprodutiva, desagregar a sexualidade da reprodugdo e desconsiderar as metas para
controle de natalidade, consagrando as nogoes de direitos reprodutivos e direitos sexuais (Telo;
Witt, 2018).

Porém, historicamente, o pais atravessa desafios no que tange a garantia dos principios
de igualdade, respeito as diferengas, o exercicio da cidadania, através das politicas publicas.
Tais obstaculos permeiam os governos conduzidos pelos marcos tedricos, politicos e juridicos
no campo dos direitos sexuais e reprodutivos (Brasil, 2013c).

Esses direitos foram reconhecidos como basicos de todo casal e de todo individuo,
consistindo em uma escolha livre, responsavel e voluntaria na dire¢do da tomada de decisdes
para o campo da vida sexual e reprodutiva. Tal fato implica também no direito ao acesso a
informagdes que sustentem o exercicio desse direito de maneira segura e saudavel (UNFPA,
1995b).

Incluidos no arcabouco teorico das diretrizes de atencdo a saude sexual e reprodutiva,
no ambito do SUS, implementado no cendrio nacional juntamente a Lei n® 8.080 (Brasil, 1990),
os direitos sexuais e reprodutivos representam uma conquista relevante para a saude publica do
pais no que diz respeito ao acesso a atendimento em saude como um direito do cidadao, de
acordo com a Constitui¢dao de 1988 (Paiva ef al., 2021).

As concepgoes acima apresentadas ampliam o entendimento acerca da satde sexual e
reprodutiva como questdes de cidadania, de responsabilidade das mulheres, homens, familia,
sociedade e Estado. No entanto, ndo se limita a um estado bioldgico que independe de questdes

sociais e politicas. Nessa perspectiva, consideram as multiplas possibilidades de vivéncia da
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sexualidade e de arranjos familiares, como também os diversos contextos de vulnerabilidade de
determinados grupos populacionais, no campo da vida sexual e reprodutiva (Félix, 2017,
Parmejiani et al., 2021).

Em se tratando de saude sexual, a expressao sexualidade humana esta enquadrada como
parte das fungdes do sistema reprodutivo, sendo conceituada como parte integrante da vida de
cada pessoa, que auxilia na constru¢do da sua identidade ao longo da vida, proporcionando o
equilibrio fisico e psicoldgico. Dessa forma, Godinho ef al. (2020) menciona a satde sexual
como uma energia que permite caminhar em dire¢ao ao contato fisico e intimidade, integrando-
se no modo particular de se sentir, de se mover, de se tocar e ser tocado.

Soma-se a isso o fato de que a sexualidade esta relacionada ao ser sensual e, a0 mesmo
tempo, sexual, inspirando pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes, atingindo, por
consequéncia, a saude fisica e mental, uma vez que envolve género, identidade e orientagdo
sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e reprodu¢ao (Abdo, 2010; Mendonga et al.,
2017). Essa for¢ca motriz, com a qual nascemos, passa a adquirir exigéncias e a apresentar outra
maneira de se expressar na adolescéncia.

Nesse momento, toma aten¢do a fantasia, juntamente a busca de novas sensacdes ao
percorrer o proprio corpo, somando-se a0 movimento para a descoberta do outro, emocional e
fisicamente. A perspectiva reprodutiva, por sua vez, traz a opgao pessoal de planejamento
familiar no contexto da gravidez envolvida por decisdes pessoais, sociais, econdmicas,
religiosas e culturais. Isso quer dizer que, para alguns, pode significar a existéncia de multiplas
maneiras para prevenir ou adiar uma gestacdo, enquanto para outros configura o apoio
necessario para o tratamento da infertilidade (Liefer, 2013).

Além do corpo, Diamond e Alley (2019) relatam que a sexualidade envolve historia,
costumes, relagdes afetivas e culturais. Atualmente, o sexo se integra ao cotidiano das pessoas,
ndo se limitando apenas a concepg¢do, uma vez que o prazer do ser humano independe da
reprodugdo, superando, também, os aspectos organicos e se associando a estes os fatores
biopsicossociais (Ventriglio; Bhugra, 2019; Cavalcante et al., 2021).

Vistos 0s aspectos conceituais acima descritos, percebe-se que o conceito de
sexualidade ¢ fluido, e tem seu diacronismo instituido ao longo dos anos (Lamont et al., 2017).
De acordo com a OMS, a sexualidade ¢ um aspecto central do ser humano vivido e expresso de
multiplas maneiras em pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos, sendo influenciada pelo didlogo entre
fatores biologicos, psicologicos, sociais, culturais, politicos, econdmicos, legais, religiosos,

histéricos e espirituais (Barreto ef al., 2018; Kingsberg et al., 2019; Cortes et al., 2021).



59

E importante citar que a sexualidade pode ser considerada um dos indicadores de
qualidade de vida, sendo, portanto, componente da saude e do bem-estar geral (Diamond; Alley,
2019). Assim, ¢ notdria a importancia da saude sexual e sua comunicagdo intrinseca com 0s
diferentes dominios que compdem a qualidade de vida (Batista et al., 2017; Cabrera et al.,
2017). Inclui-se em seu conceito um desenvolvimento sexual saudavel, de relacionamentos
responsdveis com prazer sexual, até auséncia de enfermidades, deficiéncias, violéncias e
praticas que envolvam risco sexual (Silva et al., 2021b). Por essa complexidade em sua
defini¢do, Gaspar, Brito e Nascimento (2020) mencionam que a sexualidade, por si propria, ja
se apresenta como um assunto que a sociedade trata como tabu, cuja abordagem ¢ desafiadora

até os dias atuais.

3.4.1 Educacgdo sexual e reprodutiva no ambiente escolar

De acordo com Barbosa ¢ Folmer (2019), a demanda por trabalhos na éarea de
sexualidade no ambiente escolar tem aumentado nos ultimos anos. O novo perfil sexual
incorporado aos adolescentes e jovens estd diretamente relacionado a esse crescimento, uma
vez que se desenha em outra perspectiva, caracterizada pelo inicio cada vez mais precoce da
vida sexual, sem a devida orientagdo (Borges et al., 2016).

Embora seja importante e necessaria a discussdo acerca de sexualidade e suas questdes
no contexto escolar, esse tema ainda € considerado um desafio pelos professores. Assim, eleva-
se a notoriedade da formacdo inicial e continuada direcionada aos profissionais da educacao
envolvendo o tema sexualidade na adolescéncia, no intuito de exercerem sua contribuicao na
formagdo de cidadaos livres de preconceitos e norteados pelo respeito a si mesmo e ao outro
enquanto sujeitos de direitos (Barbosa; Folmer, 2019).

Além disso, os autores também consideram a relevancia de se abordar educagao sexual
no contexto escolar para a construgao da sexualidade de criangas e jovens, uma vez que objetiva
fortalecer sua capacidade de tomar decisdes seguras e conscientes (Barbosa; Folmer, 2019).
Dessa forma, os educadores e a escola apresentam papel fundamental na formac¢do de uma
educagdo integral, social e culturalmente libertadora, em que o conhecimento perpasse a técnica
e o conteudo curricular, trabalhando as relacdes entre o saber e a vida cotidiana (Vieira ef al.,
2017).

Para atingir esse perfil educacional, Moreira e Folmer (2015) corroboram que a

educagdo sexual deve ter inicio em casa, por meio de orientagdo dos pais ou outros responsaveis
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e complementada na escola, através de uma abordagem compreensivel e livre de senso de
julgamento e tabus.

Em se tratando de contexto escolar, ainda que nao exista no Brasil uma legislacao para
regulamentar a educacdo sexual nas escolas, vale destacar que alguns documentos orientam a
sua insercao e pratica (Barbosa; Vicosa; Folmer, 2019).

A insercdo da educagdo sexual, do ponto de vista de aquisi¢ao de direitos, teve inicio a
partir da década de 1980. Em 1994, o Comité Nacional de Educag¢ao Preventiva Integral
(CONEPI) aprovou o documento de Diretrizes para uma Politica Educacional em Sexualidade,
construida pelo Ministério da Educagdo (Brasil, 1994). Nesse documento, embora houvesse um
discurso higienista para a educacdo preventiva, defendia-se como objetivo a melhoria da
qualidade de vida do individuo e da coletividade.

Mas, a educagdo sexual adquiriu maior notoriedade a partir de 1996, erguida pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que nomeava como tema transversal “orientacao
sexual”. Os PCN s3o considerados referéncia nacional para a constru¢ao dos curriculos
escolares, pontuando a educacdo como uma pratica para formagao do cidadao (Brasil, 1998,
2018c).

De acordo com esse documento, que buscou possibilitar um curriculo flexivel, aberto e
que estimulasse um aprendizado das tematicas da vida real para transforma-la, a orientagcdo
sexual teria sua abordagem do ponto de vista bioldgico e cultural, de forma sistematizada e
organizada. Os PCN tinham objetivo de fomentar reflexdes e discussdes juntamente aos
técnicos, docentes, equipes pedagogicas, pais e responsaveis, no intuito de organizar a a¢ao
pedagdgica da escola na abordagem das tematicas da sexualidade (Brasil, 1998).

Como indica no PCN, a educacao sexual, quando tratada no ambiente escolar, contribui
para a promocao do conhecimento e valorizag¢do dos direitos sexuais e reprodutivos, além de
auxiliar na prevencdo do abuso sexual e da gravidez indesejada (Brasil, 1998). Diante disso,
Barbosa, Vigosa e Folmer (2019) relatam que foi nos PCN onde as questdes sobre género e
sexualidade adquiriram sua inser¢ao mais expressiva no contexto escolar.

Apesar de ter como finalidade a promoc¢ao de reflexdes e discussdes por técnicos,
docentes, equipes pedagogicas, como também de pais e responsdveis com o objetivo de
metodizar a acdo pedagogica da escola na abordagem de assuntos referentes a sexualidade,
observa-se que poucas escolas concretizaram a proposta (Barbosa; Folmer, 2019).

Foi no ano de 2001 que um importante documento para o dmbito educacional ganhou

relevancia em discussdes: o Plano Nacional de Educacdo (PNE/Lei 10.172/2001). O PNE
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determinou diretrizes, metas e estratégias voltadas para a politica educacional que prevaleceu
até o ano de 2010 (Brasil, 2017b).

No campo das questdes de sexualidade nos objetivos e metas voltados para a formagao
de professores, no PNE, elencavam-se nas diretrizes curriculares estudos de temas concernentes
as problematicas classificadas nos PCN como temas transversais, sobretudo no que tangem as
abordagens de género, educacao sexual, ética, saude e temas locais (Brasil, 2017b). Porém, o
supracitado PNE teve sua descontinuidade afirmada devido a falta de pratica e constancia, tendo
muitos dos seus objetivos e metas fracassados parcial ou totalmente.

Em 2009, na dire¢do para construir um novo PNE, previsto para 2011-2020,
aconteceram as Conferéncias Municipais e Estaduais, culminando na Conferéncia Nacional de
Educagao em 2010, que, a partir desta, direcionaria para a elaboragao do novo PNE (Barbosa;
Vigosa; Folmer, 2019).

Barbosa, Vigosa e Folmer (2019) pontuaram que, dentro da tematica sexualidade, as
questdes estavam contempladas no Eixo II, denominado: Educacdo e Diversidade: Justica
Social, Inclusdo e Direitos Humanos com as diretrizes e estratégias de que oportunizem a
igualdade racial, de género, por orientagdo sexual e identidade de género, os direitos
reprodutivos, de prevengao a abusos e exploragdo sexual (CONAE, 2014).

Contudo, lamentavelmente, a edigdo do PNE de vigéncia 2014-2024 apresentou uma
supressao para temas no ambito da sexualidade. Tal documento trouxe uma limitacao a apenas
um objetivo superficial de superagao das iniquidades educacionais, priorizando a promog¢ao da
cidadania e a supressdo de todos os meios de discriminagdo (Brasil, 2014).

Ainda nesse movimento de inclusdo de questdes sobre sexualidade no ambiente escolar,
a BNCC, em sua versao atualizada, também manifestou uma reducao da tematica educagao
sexual a disciplina de Ciéncias, apontando énfase no estudo da reproducdo humana e das
infeccoes sexualmente transmissiveis, sendo abordada apenas no oitavo ano do ensino
fundamental (Brasil, 2017b).

Em sua primeira versdo, disponibilizada para consulta publica em 2015, a BNCC
abordou tematicas ligadas a sexualidade em dois topicos do componente curricular de ciéncias,
especificamente na unidade de conhecimento “Vida: constituicdo e reprodu¢do” (Brasil,
2015Db).

Vale ressaltar que a BNCC, documento norteador dos curriculos das escolas do pais, foi
construida na época em que o conservadorismo predominava no Congresso Nacional. Nesse

contexto, autoridades contrariavam enfaticamente a inclusao de questdes de género, orientagao
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sexual e diversidade nas propostas curriculares da educagdo do Brasil, corrompendo objetivos
de ensino relacionados a esses temas (Barbosa; Vigosa; Folmer, 2019).

Assim, nota-se que, ao longo da historia, a educagdo sexual percorreu consideraveis
conquistas e recursos, preservando-se a concep¢ao de tensoes e conflitos que se destacam na
tomada de posicdo publica diante dos desafios para se estruturar e sedimentar as politicas
voltadas para a educagdo sexual no pais (Barbosa; Vigosa; Folmer, 2019).

Lorenzi (2017) relata que a auséncia das tematicas diversidade sexual e género nas
politicas publicas de educacdo compromete a pratica docente no que tange a sexualidade,
prejudicando seu carater educativo no sentido mais amplo ao abandonar sua natureza
interdisciplinar em prol de um cunho disciplinar (Barbosa; Vicosa; Folmer, 2019). Vieira et al.
(2017) concordam que existe a obrigacao da escola em fornecer uma educagdo ampla, que, além
do contetido das disciplinas, contemple tematicas sociais e culturais correspondentes as
demandas do publico escolar.

Nesse sentido, os profissionais da educacdo necessitam entender e respeitar as
diferencas de crengas e valores estabelecidos nas familias, uma vez que nao cabe aos docentes
a pratica do julgamento, mas sim garantir a possibilidade de discussdes sobre os temas
abordados no contexto escolar. Dessa forma, abre-se espago para a pluralidade de concepgoes
e valores sobre sexualidade, ancorado no conhecimento cientifico que permite aos docentes a
abordagem de temas transversais como a sexualidade e sua importancia para o publico

estudantil (Brasil, 1998; Kurpel; Gagliotto; Couss, 2017).
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4 PERCURSO METODOLOGICO

O conhecimento cientifico discute obstinadamente uma articulagao entre a teoria ¢ a
realidade empirica. O método € o caminho, o fio condutor para alcangar esse didlogo. Por sua
vez, a metodologia possui na ciéncia a atribuicdo primordial que extrapola a sua
responsabilidade instrumental; € ser o eixo que da base ao estudo (Minayo; Sanches, 1993).

Portanto, neste capitulo apresentamos o percurso metodologico a ser utilizado para a
plena execug¢ao do estudo. Detalharemos a natureza de pesquisa, além de demonstrar o contexto
no qual a investigagdo sera desenvolvida, os instrumentos ¢ as técnicas de coleta de dados que
serdo utilizados, bem como se dara a analise das informagdes perante a pesquisa dos registros

e como serdo os procedimentos éticos da pesquisa.

4.1 Tipo de estudo

Esse estudo foi denotado de campo, no estilo pesquisa-acao. De acordo com Marconi e
Lakatos (2022), a pesquisa de campo ocorre pela observacdo dos fendmenos tal como
acontecem, pela coleta de dados e pelo registro de variaveis para analise. Importante ressaltar
que visa adquirir dados e conhecimentos sobre determinado problema, para o qual se busca uma
resposta.

Para Thiollent (2003), durante muitos anos, a ciéncia desempenhava um papel de
descrever e explicar os fendmenos, impondo que deveria ser neutro. A pesquisa-a¢do vem se
apropriar de posicionamento oposto pelo seu objetivo de servir de caminho para promogao
social. Salienta-se que as interpretagdes da realidade observada e as agdes transformadoras sao
instrumentos de deliberagdo, sendo um direcionamento de agdo emancipatéria e prioritaria para
grupos sociais menos favorecidos e fragilizados.

Na pesquisa-acao, o pesquisador se assume um ser autdbnomo, detentor de sua oratoria
e pratica, o que o torna quase um militante em busca de uma mudanga, a qual ¢ meta a ser
alcangada. Entende-se por mudanca uma evolucdo, um aprendizado, um amadurecimento ou
uma aquisi¢do de saberes e comportamentos, a partir de uma a¢do ou intervengdo. Mudar
consiste em sair do habitual, das repeti¢des, viabilizar o “empoderamento”, uma atitude onde o
reprimido reconhece a sua condi¢do, sai, ou a0 menos se encaminha para desligar-se de uma
situagdo repressora, por vezes imposta por outrem (Barbiel, 2002; Thiollent, 2003).

Felcher, Ferreira e Folmer (2017) consideram como um dos pontos atribuidores da

importancia da pesquisa-acdo a possibilidade de conhecer a realidade, no caso, a vivéncia em
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saude sexual e reprodutiva de alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — Campus Taua. Esse tipo de trabalho possibilitou
planejar e realizar atividades para amenizar ou resolver algum problema identificado, cuja
tematica ainda ndo tinha sido alvo de estudos mais aprofundados (Franco; Dantas, 2017).

Tal investigagdo foi executada por meio de consultas a pesquisas cientificas,
conceituadas como estudos planejados em busca de respostas ou de novas informagdes
relevantes (Fontes, 2018). Isso se justificou pela necessidade de se avancar no debate sobre o
pleno exercicio da saude e sexualidade na adolescéncia, com refor¢o a propagagao de propostas
pedagoégicas amparadas em concepcdes epidemioldgicas, religiosas, higienistas e
heteronormativas.

Além disso, o carater exploratério-descritivo do estudo foi justificado por visar a
formulagdo de questdes ou de um problema, com as seguintes finalidades: elaborar hipdteses;
aprimorar a familiaridade do investigador com um fendmeno; e, alterar e esclarecer conceitos
(Marconi; Lakatos, 2022). Destarte, de acordo com Gil (2008), o produto final deste estudo
consiste em um problema mais esclarecido, apresentando viabilidade de investigacdo através
de procedimentos mais sistematizados.

Também como pesquisa descritiva, esse estudo teve como proposta descrever os
elementos que permearam o entendimento de satde e sexualidade na adolescéncia de estudantes
do Ensino Médio Integrado do IFCE — Campus Taua, caracterizando suas interpretagdes no que
tange a esse assunto, além de diagnosticar fatores que possam proporcionar inseguranga sexual
e reprodutiva a esse publico. Essas propostas corroboraram com a defini¢do de Sampaio (2022)
de que, na investigacdo descritiva, pretende-se apresentar as caracteristicas de determinada
populagdo ou grupo a ser estudado.

Para que tais a¢des obtenham éxito, foi necessario o emprego de método cientifico, que,
segundo Marconi e Lakatos (2022), define-se como o conjunto das atividades sistematicas e
racionais que, ao serem executadas com maior seguranga € economia, proporcionam a produ¢ao
de conhecimentos validos e verdadeiros, delineando o caminho a ser seguido, auxiliando na
deteccao de erros e nas decisdes do pesquisador.

Presentemente, portanto, ¢ preferivel se referir a uma diversidade de métodos, e ndo
apenas um, sendo eles relacionados diretamente com o objeto a investigar € com a classe de
proposi¢des que se busca descobrir (Gil, 2008). Um dos métodos cientificos apontados por
Marconi e Lakatos (2022) ¢ o hipotético-dedutivo, que serd aplicado no presente estudo,
relacionado com a abordagem quali-quantitativa. Segundo as autoras, tal método se origina na

percep¢ao de uma omissao no conhecimento, sobre a qual sao formuladas hipoteses e, por meio
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processo de inferéncia dedutiva mediante observagdo ou experimentagdo, avalia a predi¢ao do
acontecimento de fendmenos compreendidos pela hipdtese.

Durante sua aplicacdo, o método hipotético-dedutivo pressupde a observancia das
seguintes fases (Marconi; Lakatos, 2022), cujas etapas relacionadas encontram-se entre
parénteses: colocacdo do problema (reconhecimento dos fatos, descoberta do problema,
formulagdo do problema), constru¢do de um modelo teodrico (selegdo dos fatores pertinentes,
invengdo das hipdteses centrais e das suposicdes auxiliares), deducdo de consequéncias
particulares (procura de suportes racionais, procura de suportes empiricos), teste das hipdteses
(esbogo da prova, execucdo da prova, elaboragdo dos dados, inferéncia da conclusdo), adigao
ou introducdo das conclusdes na teoria (comparagdo das conclusdes com as predicdes e
retrodicdes, ajuste do modelo, sugestdes para trabalhos posteriores).

Importante ressaltar que, enquanto no método dedutivo a busca consiste em confirmar
a hipdtese, no método hipotético-dedutivo, por sua vez, procuram-se evidéncias empiricas para
derruba-la. Gil (2008) também coloca que em caso de ndo haver éxito na demonstragdo de caso
concreto capaz de falsear a hipotese, tem-se, aqui, a sua corroboragao, a qual nao excede o nivel
do provisério.

Frente as informagdes anteriores relacionadas ao carater do estudo, observou-se que a
linha de pesquisa do ProfEPT adequada tratou-se de Praticas Educativas em Educagdo
Profissional e Tecnolodgica (EPT). Isso se justificou pelos fundamentos das praticas educativas
e desenvolvimento curricular na Educagdo Profissional e Tecnologica serem abordados nessa
area de concentragdo, priorizando estratégias transversais e interdisciplinares, as quais
contribuem para a formacao integral do estudante e possuem alicerce no trabalho como
principio educativo e na pesquisa como principio pedagogico, em espagos formais e nao formais
(Brasil, 2019).

A estrutura da area de concentracdo acima citada foi composta por macro projetos de
pesquisa e desenvolvimento, dentre os quais encontrou-se o macro projeto ‘“Propostas
metodoldgicas e recursos didaticos em espagos formais € nao formais de ensino na EPT”, onde
foram desenvolvidas os principais questionamentos de ensino e aprendizagem nesse segmento
do ensino, priorizando discussdes conceituais especificas, metodologias e recursos adequados
para essas abordagens e elaboracdo e experimentacdo de propostas de ensino inovadoras em

espacos educativos diversos (Brasil, 2017c).

4.2 Local do estudo



66

Para execucao do trabalho, o local escolhido foi o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara, Campus Taud, onde encontravam-se os sujeitos a serem entrevistados,
ou seja, adolescentes do ensino médio integrado ao ensino técnico profissional. A definigdo
dessa instituicdo como locus da pesquisa se deu em virtude da mobilidade e inser¢ao da

pesquisadora no campus, facilitando a realizagdo de atividades com o publico local.

4.2.1 Os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Brasil

A origem dos institutos federais data do inicio do século XX, quando, por meio do
Decreto n® 7.566, de 23 de setembro de 1909, foi instituida a Escola de Aprendizes Artifices,
por Nilo Peganha (Silva; Romanowski, 2017).

Entretanto, varias modificagcdes atingiram a institui¢do no transcorrer da historia. A
nomenclatura Liceu Industrial do Ceara substituiu o que se chamava Escola de Aprendizes
Artifices, a partir de 1941. Ja em 1968, foi assumida a denominagdo de Escola Técnica Federal
do Ceara, a qual se transformou em Centro Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica do
Ceara (CEFET/CE). A partir dai, passou-se a ofertar ensino superior pela institui¢cao, além do
fomento a atividades de pesquisa e extensdo (IFCE, 2015).

Os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia foram criados em 2008, por
meio da aprovacao da Lei n° 11.892, sancionada pelo entdo presidente Luiz Inacio Lula da
Silva. A partir da sua fundag¢do, o IFCE, em particular, congregaria os extintos Centros Federais
de Educacdo Tecnolégica do Ceara (Cefets/CE) e as Escolas Agrotécnicas Federais dos
municipios de Crato e de Iguatu. E definida como institui¢io de educagdo superior, basica e
profissional, pluricurricular e multicampi, que oferta diferentes modalidades de ensino,
perpassando seus varios niveis, desde a educacdo basica até o doutorado. Além disso, possui
forca relevante para atuar em pesquisa e extensdo, com destaque para areas técnica e
tecnologica (IFCE, 2015).

A referida institui¢dao apresenta como missao a producao, disseminagao e aplicagdo dos
conhecimentos cientificos e tecnolégicos apontando para a formagao dos sujeitos de maneira
integral, colaborando em sua completude, para concretizar a inserc¢ao social, politica, cultural e
¢ética dos individuos. O IFCE vislumbra se tornar referéncia no ensino, pesquisa, extensao e
inovagdo, objetivando a evolucdo social e o progresso regional. Além disso, defende os
seguintes valores: responsabilidade social, respeito, transparéncia, exceléncia, determinagao,

liberdade de expressao, solidariedade, inovagdo e sustentabilidade ambiental (IFCE, 2015).
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4.2.2 O IFCE Campus Taua

Por ser uma institui¢do descentralizada, o IFCE possui unidades em diferentes
municipios, além da Reitoria, localizada em Fortaleza. Dentre as 35 unidades, um dos campi
convencionais em funcionamento esta situado em Taud, municipio-polo da regido do sertao dos
Inhamuns, a qual abrange os municipios de Arneiroz, Aiuaba, Quiteriandpolis e Parambu. O
IFCE Taué foi inaugurado em 20 de novembro de 2009, funcionando como campus avangado
de Cratets até 2013, quando ganhou autonomia dando inicio a sua expansao (IFCE, 2023).

Historicamente, no ano de 2010, a instituicdo iniciou suas atividades ofertando a
comunidade os cursos técnico em Agronegdcio e superior em Tecnologia em Telematica. Apos
o processo de discussdo com a comunidade local buscando a ampliacao na oferta de novos
cursos, foram incluidos mais dois cursos na instituicdo: técnico integrado em Redes de
Computadores ¢ licenciatura em Letras com dupla habilitagdo em lingua portuguesa e inglesa,
0s quais tiveram inicio, respectivamente, em 2017 ¢ 2018 (IFCE, 2023).

Ainda em 2018, a modalidade de curso técnico integrado foi firmada com a oferta dessa
formagdo em Agropecudria. Em 2021, sob aprovagdo do Conselho Superior (Consup) do IFCE,
foi criado o curso técnico subsequente em Informatica para Internet, voltado para estudantes
com ensino médio concluido. No mesmo ano, houve o langamento da primeira pos-graduagao
da instituigdo, a especializagdo em Docéncia e Pratica de Ensino na Educa¢ao Basica. (IFCE,
2023).

Contabilizando aproximadamente 80 servidores que constituem o quadro de docentes e
técnicos-administrativos, o [IFCE Taua tem uma comunidade académica composta por mais de
300 alunos regularmente matriculados, advindos, na maior parte, do sistema publico de ensino.
Para realizar suas atividades, possui uma estrutura que abrange salas de aula, laboratorios,
quadra esportiva, biblioteca, auditério, refeitdrio e ambientes acessiveis (IFCE, 2023).

Além do total de seis cursos ofertados atualmente, em diferentes areas do conhecimento,
a instituicdo executa atividades de extensao e pesquisa, com atuagao direta e gerando resultados

em direcdo ao progresso da comunidade local.

4.3 Participantes

Participaram desse estudo alunos do 1° ano do Ensino Médio Integrado dos Cursos

Técnicos em Agropecudria e Redes de Computadores do IFCE Campus Taua. Os sujeitos,



68

regularmente matriculados na institui¢do, possuiam idade entre 14 e 16 anos e eram de ambos
os sexos. Diante desses critérios, a amostragem foi composta por um total de 69 participantes.

Em acréscimo, houve uma baixa porcentagem de perda amostral (1,44%) na coleta dos
dados pela auséncia no dia da aplicacdo do formulario deste estudo, o que desencadeou um

tamanho amostral de 68 estudantes.

4.3.1 Criterios de inclusdao

Foram adotados como critérios de inclusdo os discentes que aceitaram participar da
pesquisa, por meio da assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE —
(Apéndice A), além de haverem participado de todas as fases da pesquisa. Também foram

incluidos alunos cujos responsaveis assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —

TCLE — (Apéndice B).

4.3.2 Criterios de exclusdo

Nao foram considerados participantes da pesquisa os discentes que nio estavam
regularmente matriculados na institui¢do, que ndo aceitaram participar da pesquisa, que nao
entregaram o TALE assinado. Além disso, foram excluidos aqueles cujos responsaveis nao
aceitaram a participacdo no estudo ou ndo assinaram o TCLE. Também nao participaram alunos
de outros cursos ou modalidades de ensino ofertadas na institui¢cao, além de outras institui¢des
de ensino, e que ndo estavam dentro da faixa etdria definida para esse estudo. Por fim, também

foram excluidos aqueles que invalidaram as respostas do questionario.

4.4 Aspectos éticos da pesquisa

De acordo com a Resolugcdo CNS n° 510/2016, toda e qualquer pesquisa que envolve
seres humanos necessita de uma adequagao ¢€tica dos procedimentos a serem utilizados, com
vistas a preservar os direitos dos participantes (Brasil, 2016). Com isso, o projeto foi submetido
a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Ceard — IFCE, no dia 11 de outubro de 2023, conforme o Anexo 2.

A pesquisa buscou respeitar os principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, a justica e

equidade sociais, também da autonomia, além de que deixar assegurada a liberdade de recusa
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ou desisténcia em participar do estudo a qualquer momento, sem nenhum tipo de risco ou
prejuizo aos participantes. Além disso, foram ainda garantidos o anonimato e o sigilo das
informacdes fornecidas, mediante assinatura de termo de ciéncia pela pesquisadora e pelos
sujeitos da pesquisa. Em se tratando da confiabilidade, os dados coletados nesse estudo estao
arquivados de forma a ndo se ter acesso a qualquer conteido sem prévia autorizacao das partes
interessadas.

Decorridas as analises de todos os pontos referentes ao presente trabalho no contexto da
sua submissdao ao CEP do IFCE, foi emitido o parecer de aprovacao em 22 de dezembro de

2023, sob o numero 6.599.671, CAAE 75047023.0.0000.5589, de acordo com o Anexo 3.

4.5 Coleta de dados

Apbs a aprovagdo do comité de ética na pesquisa, a metodologia e cronograma foram
apresentados a Diretoria de Ensino do IFCE Campus Taud, almejando prévia autorizagdo para
realizar o estudo por meio de encontros com o publico-alvo pretendido. Firmada, assim, a
parceria com a institui¢do, procedeu-se a etapa de contato com os possiveis sujeitos da pesquisa.
Para execugdo dessa fase, foram convidados os responsaveis pelos alunos para uma reunido,
onde houve a apresentacdo dos objetivos da pesquisa, dentre outras orientagdes repassadas,
além de esclarecimentos de duvidas acerca de aspectos relevantes da pesquisa.

Em seguida, procedeu-se a etapa de coleta dos dados, mediante convite prévio realizado
por meio da entrega da carta convite (Apéndice C), para mensurar a percepgao dos adolescentes
acerca de assuntos tangentes a sexualidade e saide nessa fase da vida. Ao sinalizarem a
aceitagdo da sua participagdo no estudo, foi solicitado aos pais e responsaveis que assinassem
o TCLE, uma vez que estavam consentindo pelos menores de idade.

A coleta propriamente dita ocorreu em trés fases. A primeira fase de coleta de dados,
executada nas datas 26/02/2024 com a turma do curso de redes de computadores e 27/02/2024
com alunos do curso de agropecudria consistiu na aplicacdo do questiondrio (Anexo 1), um
instrumento validado por Ferreira (2020). Para lograr éxito nessa etapa, o questionario utilizado
objetivou buscar conhecimentos prévios dos alunos ante o assunto do estudo “Satide sexual e
reprodutiva” e identificar as necessidades desses acerca dos temas com os quais se defrontaram.

O questionario foi do tipo estruturado, constituido por cinco perguntas abertas e onze
perguntas fechadas dispostas em série ordenada, as quais foram respondidas por escrito. Neste
estudo, a pesquisadora fez uma leitura prévia das questdes no momento da aplicagdo, quando,

no instante seguinte, o questiondrio foi encaminhado ao sujeito da pesquisa, que o preencheu
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em tempo habil, estimado em vinte minutos, ¢ devolveu da mesma forma que o recebeu
(Marconi; Lakatos, 2022).

Vale ressaltar que, simultaneamente a apresentagao e aplicacao do questionario, houve
uma reunido com os adolescentes cujo objetivo consistiu em fazer uma exposi¢ao do estudo,
trazendo uma breve demonstragio sobre a natureza e a importancia da pesquisa e a necessidade
da participagdo significativa dos sujeitos. Nessa oportunidade, foi solicitada a assinatura do
TALE, para os participantes explicitarem a anuéncia na participacao da pesquisa.

A fase seguinte da coleta de dados, por sua vez, ocorreu através de encontros
previamente agendados, utilizando a técnica de Grupo Focal. Bauer e Gaskell (2002) informam
que essa técnica acontece quando o pesquisador retine um grupo de pessoas em um mesmo
local durante determinado periodo.

Visando elevar o protagonismo estudantil na constru¢do dessa fase, e em que pese a
importancia dos temas geradores no ambito dos Grupos Focais, as respostas do questionario
sobre saude sexual e reprodutiva, aplicado na primeira fase, constituiram a base conceitual para
a escolha dos temas geradores componentes da técnica de Grupo Focal. Tal procedimento foi
pautado em estudos como o de Muscardi e Arnholz (2023), que apontam a dificuldade de um
ensino-aprendizagem contextualizado pautada pela auséncia de participagcdo dos alunos nesse
processo.

Dessa forma, sdo depositadas nas perguntas a realidade e as expectativas dos sujeitos
diretamente envolvidos na pesquisa, evitando desinteresse dos alunos durante as entrevistas
(Muscardi; Arnholz, 2023). Além disso, o bom desempenho dos grupos formados contribui na
obtenc¢do de informagdes consideradas primordiais para o entendimento de fendmenos objetos
da investigacdo. Para o alcance exitoso desse objetivo, foram extraidos os seguintes temas
geradores: sexualidade, condutas sexuais e género, infec¢des sexualmente transmissiveis (IST),
vulnerabilidade as IST, cuidados com a satide sexual/educacdo para a satide sexual.

Em se tratando de nomenclatura, Wenetz (2012, p. 55) conceitua:

‘Focal’ porque as conversacdes sdo realizadas como uma atividade coletiva, como
realizar uma tarefa, assistir um filme e depois debater sobre esse assunto com um
conjunto especifico de questdes. Embora se possa confundir com entrevistas grupais,
a ideia € um pouco mais ampla, no sentido de que os participantes expdem suas ideias
€ comentarios.

Em termos de conceituacao, Bauer e Gaskell (2002) definem o Grupo Focal como
entrevista aberta, de natureza qualitativa, previamente estruturada, cujo objetivo fundamental &

o entendimento detalhado das ideias explanadas sobre questdes postas em investigagdo, como,
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por exemplo, na temadtica sexualidade e saude sexual. Para isso, a pesquisadora trabalhou para
que fosse criado um didlogo entre os adolescentes, fato esse que proporcionou a autora do
estudo o acesso as informagdes necessarias para esclarecer os questionamentos de investigagao
pretendidos.

Segundo Meyer e Paraiso (2012), o didlogo tem como objetivo incentivar as ideias
consensuais, como também os pensamentos contrarios. Do mesmo modo, a técnica de grupo
focal, diferentemente de entrevistas, individuais ou coletivas, trabalha no sentido de elaborar
um material empirico a partir do qual sera possivel analisar didlogos sobre saude sexual e
reprodutiva, ao invés de falas isoladas.

Acerca da organizacdo do Grupo Focal, com o intuito de trabalhar questdes em grau
considerado de profundidade, por meio da interagdo grupal, cada grupo focal ndo pode ser
grande, como também ndo pode ser excessivamente pequeno. Gatti (2012) informa que a
constitui¢do deve estar preferivelmente entre seis a doze pessoas.

Dessa forma, para o presente estudo, foram montados oito Grupos Focais, cada um
composto por seis alunos, seguindo o critério de aceitagdo dos participantes. Oliveira et al.
(2020b) reforcam que a constituicdo de um Grupo Focal envolve uma sele¢do prévia de
participantes considerando a existéncia entre eles, de algumas caracteristicas comuns, fato esse
que facilitard o acesso aos dados necessarios para elucidacao das questdes abordadas.

A adocao do Grupo Focal como técnica de coleta de dados elevou a importancia de se
observar as interagdes e trocas entre os sujeitos da pesquisa, no caso, os adolescentes,
reivindicando da pesquisadora olhar e escuta atentos quanto as rupturas, os siléncios, os
consensos, as contradigdes, as sequéncias dialdgicas (Giacomini, 2011). Vale destacar que, de
acordo com Barbour (2009), o entrosamento entre os participantes ¢ motivado e estimulado
pela pesquisadora.

Gatti (2012) relata que esse método de pesquisa, quando aplicado observando os pontos
citados, proporciona a pesquisa assimilar, através das trocas realizadas no grupo, conceitos,
sentimentos, atitudes, crengas, experiéncias e reagdes, de uma forma potencializada em
comparag¢do a outras técnicas de pesquisa.

O Grupo Focal, de acordo com Gatti (2012), ¢ considerado um tipo especial de
entrevista onde o pesquisador produz as condi¢des favoraveis a plena interagdo do grupo
participante e ao estabelecimento de um processo de comunicacao sem ingeréncias indevidas.
Inclui-se nesse campo a detecgdo de situagdes em que foi necessario incentivar o rodizio de
falas entre os participantes para potencializar a objetividade da técnica em meio a subjetividade

inerente a cada entrevistado, de forma a sustentar a perspectiva de produgdo grupal. Em
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observancia a plenitude dos objetivos do Grupo Focal, além da equipe de alunos e da autora do
estudo, atuando como moderadora, também foi registrada a presenca de um profissional
observador.

De acordo com Backes et al. (2011), a composigao profissional do Grupo Focal envolve
o moderador e o observador, o qual, nesse estudo, constituiu-se do tipo participante, tornando-
se parte do funcionamento do grupo, onde faz mais do que apenas observar e ouvir, sendo de
extrema importancia para o sucesso da técnica.

Nesta pesquisa, o observador foi um assistente de alunos, com formagao em nivel
superior e ocupante de cargo descrito como técnico-administrativo em educacgao, trabalhando
no atendimento e contato direto com os adolescentes do IFCE Campus Taua. A sua contribuicao
para a execu¢ao do Grupo Focal envolveu o registro de comunicagdes ndo-verbais, linguagem,
atitudes, preocupacdes e ordem de respostas que sejam consideradas importantes, viabilizando
as discussoes apos o término do grupo com a moderadora.

Oliveira et al. (2020b) enfoca a necessidade de minima interferéncia possivel da
moderadora no decorrer da entrevista, devendo assumir o papel predominante de ouvinte.
Apenas em situagdes importantes, como, por exemplo, para aprofundar uma discussdo ou
focalizar em uma questdo, podera interromper a fala dos participantes.

Também influenciard no bom desempenho do Grupo Focal o dominio das dinamicas
em grupo pela profissional e a capacidade de tolerancia a ambiguidades, contradi¢des e
insuficiéncias, além de fazer sinteses e reformulagdes sem transmitir sua opinido sobre os temas
abordados. Por ser uma conversagdo continua e com o minimo de interrupg¢des, foi adotado o
método fisico de gravacdo, com o consentimento dos participantes, através do uso de um
aparelho gravador de voz, com memoria fisica para posterior escuta da autora da pesquisa.

O material para estudo foi adquirido durante as oito sessdes realizadas para aplicagdo
das entrevistas, cujos dados foram coletados até a saturacdo, isto ¢, até alcangar os objetivos
propostos. As reunides aconteceram durante o més de agosto de 2024, cada uma com um grupo
diferente de seis participantes, com uma média de dura¢ao de 70 minutos para cada encontro,
que teve sua organizacdo baseada em temas geradores e perguntas norteadoras que constituiram
o roteiro executado pela moderadora (Apéndice D).

O roteiro de questdes que norteou as discussdes apresentou poucos itens, permitindo
certa flexibilidade na conducdo pela moderadora, com registro de temas ndo previstos, porém
relevantes. E importante pontuar que o roteiro foi construido de tal modo que as primeiras
questdes eram mais gerais visando incentivar a participacdo de todos. Citam-se como exemplo:

“O que significa sexualidade para vocés?”; “Como se relacionam sexualmente?”’; “O que
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conhecem sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis?”’; “O que ¢ vulnerabilidade para
vocés?”; “De que maneira cuidam da saude sexual?”.

E possivel observar que o roteiro incorporou questdes que emergiram do proprio
universo investigado, para nao perder de vista a coeréncia desse procedimento com o referencial
teorico-metodologico da presente pesquisa (Gatti, 2012). Apos os primeiros questionamentos
apresentados, a moderadora foi inserindo os topicos mais especificos, assim como questdes
suscitadas por respostas anteriores dos participantes. Pontuam-se essas perguntas: “Acredita
que a religido interfere na sexualidade?”; “Existe um momento certo para iniciar a vida
sexual?”; “O que vocé pensa sobre ser homem? O que pensa sobre ser mulher?”’; “Como sio as
condutas sexuais masculinas? Como sao as condutas sexuais femininas?”’; “Com que tipo de
parceiro acham que se devem utilizar os métodos?”’; “As vulnerabilidades sdo iguais entre os
géneros masculino e feminino?”’; “A instituicao favorece a discussao dessas tematicas?”.

Para melhor desenvolvimento desses questionamentos, a moderadora tragou um didlogo
a fim de estimular as interagdes grupais e otimizar a produtividade nas entrevistas, envolvendo
os alunos nos temas propostos, uma vez que se trataram de assuntos sensiveis com risco de
respostas pouco esclarecedoras. Como exemplo, citam-se algumas perguntas trabalhadas nesse
aspecto: “Quais as diferengas que existem entre um jovem do género masculino € uma jovem
do género feminino?”’; “Quais sdo as suas vulnerabilidades? Quais as causas? O que
influencia?”.

Dessa forma, conforme aponta Gatti (2012), contando com a experiéncia da moderadora
em conduzir o assunto a partir do seu conhecimento sobre a técnica e sobre o referencial tedrico
trabalhado na pesquisa, a discussdao dos Grupos Focais foi levada até o esgotamento das
davidas, alcangando o objetivo da técnica aplicada ao lancar um olhar multifacetado sobre
objeto investigado.

Importa acrescentar que foi acolhida a recomendacdo de Gaskell (2005) e Westphal,
Bogus e Faria (1996), quando informaram que ndo existe padronizagdo de tempo para os
Grupos Focais, porém preconiza-se que nao ultrapasse duas horas de duracdao, uma vez que
periodos prolongados podem gerar cansago e desgaste mental, limitando o alcance dos
resultados e dos objetivos do estudo.

Além disso, os encontros foram realizados em uma sala reservada pela instituigdo para
essa finalidade, seguindo as orientagdes de optar por um local neutro, com facil acesso e,
preferencialmente, fora da sala de aula ou ambiente de trabalho (Busanello et al., 2013). A

disposicao das cadeiras na sala configurou-se em formato semicircular, de tal modo que os
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participantes estavam lado a lado, possibilitando o contato préximo entre todos, como

demonstrado na Figura 1.

Figura 1 — Disposi¢cao em sala durante Grupo Focal
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em termos comuns, a realizacdo dos Grupos Focais foi precedida de apresentagdo dos
profissionais presentes € de uma introdu¢do onde foram discutidos alguns aspectos importantes
a sua organizagdo e a fatores de ordem técnica para preservar a qualidade da gravacao. As
gravacdes em formato digital das entrevistas e reunides foram transcritas posteriormente na
integra, porém ndo houve a solicitacdo de conferéncia dos textos aos estudantes, a fim de que
nao ocorressem comportamentos como vergonha ou inibigao.

Além disso, foi apresentado objetivo do grupo focal de forma clara no momento de
abertura dos trabalhos, sinalizando as questdes centrais sobre as quais a discussdo ird
concentrar-se. Em seguida, a moderadora enumerou as regras basicas de funcionamento do
momento, esclarecendo de partida o seu papel. Dentre as regras para essa ocasido, apontaram-

se: 1) falar uma pessoa de cada vez; 2) evitar discussOes paralelas para que todos possam
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participar; 3) dizer liviemente o que pensa; 4) evitar o dominio da discussdo por parte de um
dos integrantes; 5) manter a atencao e o discurso na tematica em questao.

Visando preservar o anonimato dos participantes, optou-se por utilizar na composi¢ao
do nome fantasia a letra “A”, para referir-se a “aluno/aluna”, acompanhada pelo niimero
correspondente a sequéncia de realizacao dos grupos.

J& em se tratando da aplicacdo da técnica ao primeiro grupo, especificamente, ocorrida
em 06/08/2024, a moderadora comunicou sobre a reserva da sala destinada ao encontro com os
alunos, os quais compareceram no horario agendado. Os discentes mostraram-se apreensivos,
em virtude de estarem participando de uma pesquisa realizada na instituicdo. Um fator que
evidenciou esse estado emocional do grupo foram os questionamentos proferidos acerca do
momento que ocorreria naquele local.

Também chamou a atencdo a disposi¢cao da mesa e das cadeiras, quando a moderadora
esclareceu que tal organizagdo serviria para auxiliar na observacao do comportamento de todos
durante a entrevista, além de contribuir para a melhor qualidade da gravacdo. No que tange a
aspectos peculiares a esse primeiro grupo, observou-se a disposicao de todos em desenvolver
os temas aplicados por meio das perguntas geradoras, fato esse que gerou discussdes
importantes entre eles, com pontos de discordancia que atravessaram todas as questdes
abordadas na aplicagdo da técnica.

No segundo encontro, ocorrido em 08/08/2024, em virtude de imprevistos de ordem
institucional da moderadora, o grupo foi recebido pelo observador na sala onde todos
aguardaram o inicio das atividades pela pesquisadora. No decorrer da apresentagao dessa etapa
da pesquisa, os alunos foram informados sobre a recomendagdo de manterem os pertences
guardados, gerando surpresa e animagao simultaneamente.

Ao comporem a mesa de reunido, foram informados sobre o funcionamento da técnica
de grupo focal, quando a moderadora iniciou uma dindmica de apresentacdo para coibir a
timidez apresentada nos primeiros momentos de fala dos alunos. No decorrer da entrevista, foi
necessario envolver um dialogo entre as perguntas para estimular a conversacao e, dessa forma,
extrair o maximo de informacgdes possivel sobre a tematica explorada. Devido a esse fato
significativo, obteve-se uma reunido com duracdo mais extensa para o grupo em questao.

Em 13/08/2024, aconteceu a reunido para aplicacdo do terceiro grupo focal, com uma
equipe composta por cinco alunas € um aluno. Essa formagdo influenciou diretamente nas
discussdes envolvendo género, como também trouxe essa categoria e suas vertentes para a
maioria das perguntas norteadoras, estando presente em todos os temas geradores apontados na

entrevista.
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Devido a esse fato em particular, a mediadora e o observador obtiveram apontamentos
comuns no que tange a fluidez dos didlogos e a baixa necessidade de estimulo a conversacao
sobre os assuntos do grupo focal, onde o éxito do processo contou com a experiéncia da
pesquisadora em apenas controlar o desdobramento das discussdes no sentido de se manterem
atinentes a tematica sugerida.

O quarto grupo focal, por sua vez, teve sua realizagdo em 15/08/2024, num contexto de
intervalo entre aulas, gracas a necessidade de adaptacdo do calendario académico, que
repercutiu na data e horario aproximado com esse momento da pesquisa. Apesar de conviver
com a possibilidade de encurtamento de tempo, a moderadora otimizou o primeiro momento da
aplicagdo da técnica, que envolveu apresentacao de todos e das regras que envolvem o grupo
focal.

Contudo, o desenvolvimento dos temas por meio das perguntas norteadoras instigou a
capacidade de conversacdo dos participantes ao adentrar em temas sensiveis a eles, como
familia e religido, provendo emocdes dentre outras subjetividades aos depoimentos coletados,
o que trouxe a facilidade de contemplar os questionamentos apresentados pela moderadora.

Prosseguindo na aplicagdo do grupo focal, a reunido do dia 20/08/2024 envolveu o
quinto grupo de participantes, composto por alunos que, ao inicio da abordagem técnica,
demonstraram timidez e inseguranca, momento que impeliu a moderadora a decidir pela
aplicacdo de uma dindmica com o intuito de promover a melhor interacao e relaxamento dos
discentes, o que contribuiria para o delineamento exitoso desse grupo focal.

Apesar disso, o comportamento inibido contribuiu para que os discursos apresentassem
desempenho satisfatorio dos participantes, sobretudo em questionamentos que envolviam
conhecimento sobre a tematica. Como exemplo, citam-se as perguntas que investigam qual a
concepgdo que eles possuiam sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis e quais as condutas
sexuais dos jovens em cada género.

O sexto grupo a ser submetido a entrevista que compde a técnica de grupo focal esteve
reunido no dia 22/08/2024. Uma particularidade importante sobre esse grupo referiu-se a
formacgao da equipe, a qual estava composta por alunas que formavam uma dupla e alunos que
formavam um trio. Apenas um aluno encontrava-se sem par, fato que sugestivamente acentuou
uma jé aparente timidez do mesmo.

Assim, o andamento da aplicagdo da técnica acompanhou uma comunicagao por meio
de pares de interacdo, que funcionaram como pontos de apoio para entre os participantes, ora

para o debate, ora para a concordia. Os alunos, apesar de pertencerem a mesma turma, nao
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tinham muita afinidade de ideias, expressdes e sentimentos, o que conferiu discreta disputa de
forcas entre pares.

A penultima aplicacdo da técnica ocorreu para o grupo que se reuniu em 27/08/2024.
Em particular, essa formagao envolveu um coletivo feminino, induzindo a moderadora a adaptar
algumas perguntas que envolviam questdes de género. Tal caracteristica também estimulou o
observador a identificar e registrar um maior numero de falas com expressivo teor de
sentimentos.

Cabe notar também a variagao das categorias das respostas quando estas emitiam
opinides, implicando um amplo debate contemplado por concordancias e controvérsias entre as
participantes, as quais levaram a dire¢do de conversagdo predominantemente para questdes
polémicas durante a realizagdo do grupo focal.

Encerrando essa coleta de dados, no dia 29/08/2024 aconteceu a ultima reunido voltada
para a aplicagdo da técnica de grupo focal entre alunos da instituicdo onde ocorre a pesquisa.
Em virtude da proximidade com outros participantes dessa etapa do estudo, essa equipe
proporcionou um didlogo mais fluido e comportamento que exigiu menos intervencdo da
moderadora, uma vez que eles ja demonstraram estar cientes das regras da técnica a que seriam
submetidos.

As manifestacoes silenciosas desses discentes, além de frequentes respostas
monossilabicas, proferidas diante de assuntos tratados no grupo, como sexualidade e religido,
desafiaram a pesquisadora a desenvolver um didlogo em torno dos questionamentos a fim de
percorrer a Orbita das tematicas e obter respostas até o ponto de saturacdo, quando encerra a
aplicacdo da técnica com os participantes.

Em sua ultima fase, a coleta de dados trouxe a reaplicagdo de perguntas especificas
extraidas do questionario sobre saude sexual e reprodutiva utilizado na primeira etapa desse
estudo. Nessa reaplicacdo, ocorrida em 17/09/2024, foram empregadas apenas as questoes que
exploraram o conhecimento dos discentes acerca de saude sexual e reprodutiva, conforme
consta no Apéndice E.

A justificativa para a selegdo dessas perguntas reside no fato de que, nessa etapa, o
objetivo consistiu em captar as atuais concepcdes dos adolescentes sobre o tema da pesquisa,
observando as diferencas entre esse entendimento e aquele apresentado na primeira fase de
aplicagdo do questionario. Aqui, o estudo almejou verificar o impacto positivo no
comportamento do adolescente em relagdo a sua satide sexual e reprodutiva, estimulando-o a

adquirir suas decisdes e a¢des de forma segura.
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4.6 Analise dos dados

O tratamento dos dados ocorreu conforme cada instrumento canaliza. O questionario
teve sua analise protocolada via estatistica descritiva. Para se proceder a tais analises, foi
utilizado o programa Excel, onde os resultados foram apresentados de forma grafica e tabulada.
A estatistica possui como tarefa a interpretagdo de dados obtidos por meio de pesquisas de
campo ¢ apresentacdo de resultados de forma a facilitar a tomada de decisdo do pesquisador
(Rao, 1997). Nesse estudo ¢ primordial a aplicagdo da estatistica descritiva, com a finalidade
de fornecer informagdes para um diagnostico mais eficaz na identificagdo de percepcdes dos
adolescentes acerca da sexualidade e satide sexual, auxiliando no direcionamento para tomada
de decisdes ¢ acoes assertivas em relagao a essa tematica.

Em seguida, para a andlise dos dados coletados por meio da técnica de Grupo Focal, foi
aplicada a técnica de andlise de contetido tematico-categorial de Bardin (2016). Para ela, o

termo analise de contetido representa:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepgdo (variaveis inferidas) dessas mensagens
(Bardin, 2016, p. 48).

Bardin (2016) explica que o processo de analise de contetido esta organizado em trés
polos: 1) pré-andlise; 2) exploragdo do material; 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretagdo. Na primeira fase, o material elaborado junto aos sujeitos da pesquisa foi lido com
o proposito de identificar seu contetido, deixando se compenetrar por impressoes € orientacgoes,
constituindo-se no que Bardin (2016) denomina de leitura flutuante.

Na exploracdo do material, etapa seguinte do processo, os arquivos receberam leituras
inimeras vezes, de modo a possibilitar sua decomposi¢ao em unidades menores. Bardin (2016)
traz como caracterizagdo para essa etapa: “longa e fastidiosa, consiste essencialmente em
operacdes de codificagdo, decomposicdo ou enumeracdo, em funcdo de regras previamente
formuladas”.

Segundo Bardin (2016), para tratar o material produzido, é necessario codifica-lo. Essa
tarefa, para a autora, corresponde a uma transformagdo das informagdes brutas do texto,
possibilitando o alcance de uma representacdao do contetido ou da sua expressao. Para tanto, foi
utilizada a andlise temadtica, que “consiste em descobrir os ‘nicleos de sentido’ que compdem

a comunicacao e cuja presenga, ou frequéncia de apari¢do, podem significar alguma coisa para
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0 objetivo analitico escolhido” (Bardin, 1996, p. 135). Apos a codificagdo, as respostas foram
agrupadas de acordo com as caracteristicas comuns, surgindo, dessa forma, as categorias
tematicas, que caracterizaram a ultima etapa da analise tematico-categorial.

A partir da producao dos dados, obtidos mediante analise bibliografica e documental,
da escuta dos sujeitos da pesquisa e das suas analises e interpretagdes, procedeu-se a elaboragao
do Produto Educacional — Satde On: O Podcast da Satde do Adolescente, a ser apresentado

mais adiante.



80

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, os resultados serdo apresentados em conformidade com cada fase da
pesquisa e instrumento utilizado para desenvolvimento da pesquisa com discentes do IFCE
Campus Taud. Dessa forma, seguem essa sequéncia: questionario sobre satde sexual e
reprodutiva, Grupo Focal, subdividido conforme a ordem dos temas geradores, € questionario

de reaplicagdo sobre saude sexual e reprodutiva.

5.1 Questionario sobre saude sexual e reprodutiva

O tratamento dos dados obtidos no questiondrio sobre saude sexual e reprodutiva
ocorreu por meio de uma andlise descritiva, a qual foi realizada com o uso de graficos e tabelas.
Foi possivel delinear um quadro geral de como os participantes expressaram suas vivéncias em
relacdo a sexualidade e saude, apresentando coeréncia com as informagdes advindas das
entrevistas semiestruturadas aplicadas através de Grupo Focal. Os resultados apresentados
adiante confirmam o fato de que ndo existe didlogo entre os adolescentes e seus pais ou
responsaveis sobre saude sexual e reprodutiva e de que ndo ha formacdo consistente de
orientagdo sexual e reprodutiva a ser proporcionada para o publico adolescente na instituicao
de educacao.

Nesse contexto, apresentamos o Grafico 1, referente a caracteriza¢do da amostra, que
totalizou 68 adolescentes, dentre os quais, quando questionados sobre o sexo, 58,8%
representaram o publico feminino, enquanto 41,2% sdao meninos. O percentual de diferenca esta
maior do que em estudos anteriores com escolares do ensino médio, como, por exemplo,
pesquisa realizada por Franco ef al. (2020), onde hd uma equiparagdo entre meninos € meninas.
O dado identificado também confronta o estudo de Aragdo et al. (2021), os quais identificaram
uma amostra predominantemente masculina, porém se aproxima das estatisticas apresentadas

por Scull et al. (2022) e Pereira et al. (2022).
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Grafico 1 — Sexo dos participantes

H Feminino

= Masculino

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

No que tange a idade dos participantes, constatou-se, como mostra o Grafico 2, que a
maior prevaléncia ¢ de 15 anos. Os demais respondentes informaram idades aproximadas, a
saber 14, 16 e 17 anos, compondo uma média de idade de 14,9 anos. Esse dado apresenta
proximidade com estudo do tipo relato de experiéncia executado por Baldoino et al. (2018)

sobre educagdo em saude para adolescentes.

Grafico 2 — Idade dos participantes

17 I 2,9%
16 I 2,9%
14 - 16,2%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%  90,0%
Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Vale destacar que, de acordo com a OMS, a adolescéncia esta circunscrita a segunda
década de vida, perpassando a faixa etaria de 10 a 19 anos, considerando que a juventude se
desdobra dos 15 aos 24 anos. Tal conceito comporta desdobramentos, identificando-se
adolescentes jovens dos 15 aos 19 anos. Por sua vez, a lei brasileira define para o adolescente
a faixa etdria de 12 a 18 anos. Nota-se, portanto, um desarranjo entre a marcacdo etaria do
Estatuto da Crianca e do Adolescente e a da Organizacdo Mundial da Saude, também adotada
pelo Ministério da Saude (Brasil, 2007).

O objetivo da pergunta 3 era desvendar a escolaridade do chefe de familia dos
entrevistados, com o intuito de estabelecer associa¢do da escolaridade do responsavel com o
nivel de esclarecimento e didlogo entre os familiares sobre assuntos de diversas esferas e
incentivo dos pais e responsaveis a ampla educacao dos adolescentes.

Nesse quesito, percebeu-se que a maioria das respostas apontavam para o nivel superior
completo (29,4%), conforme mostra o Grafico 3. Nedel, Mattos e Marin (2020) e Silva (2022),
em seus estudos, identificaram a relagdo direta entre o grau de escolaridade dos pais e
responsaveis ¢ o desempenho académico dos alunos. Quando se tem uma maior escolaridade
parental, as possibilidades de acesso a estratos sociais mais elevados sdo aumentadas,
influenciando na disponibilidade de recursos, no desempenho escolar, além de interferir em

outras praticas extraescolares, com a participagdo mais ativa dos pais na educagdo dos filhos.

Grafico 3 — Grau de escolaridade do/a chefe de familia

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
e N NR
U A N - —
o D D o ) o o o
T o o R G
& & & S O 006\ 006\ 00@ @Q’%
N S S > & o O $
& Q\v <¢° X NS S &> O
Lot o o & - J o &
& N < & N
& & Y 9
3V R S
> > O
> S
@&\

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Em contrapartida, e robustecendo o pensamento acima, Nedel, Mattos e Marin (2020)
perceberam, em pesquisa aplicada a alunos e pais, que a menor escolarizagdo dos pais e
responsaveis possuia ligagao direta com o autoconceito mais baixo no que tange a dimensao
familiar. Isso quer dizer que pode acarretar dificuldades relacionais no ambiente familiar,
comprometendo o didlogo e o estimulo a educagdo por parte dos pais e responsaveis.

O Grafico 4 visa demonstrar o perfil religioso dos participantes. Nota-se que a maioria
(60,2%) se declarou catdlico, enquanto 22,0% professaram ser evangélicos e 11,7% indicaram
0 seguimento para outras religides sem especificar sua origem, atentando-se para o fato de que

havia as opgoes das religides espirita ¢ umbanda/candomblé.

Grafico 4 — Religido dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Esse questionamento buscou explorar a possibilidade de impasse na participagdo no
estudo por parte dos alunos, ou por recusa propria ou por impedimento advindo dos
responsaveis em virtude da religido, valores e principios adotados pela familia. Em pesquisa
realizada por Carvalho e Sivori (2017), foi identificada a recusa quanto a abordagem de temas
variados no campo educacional, como, por exemplo, a sexualidade, por influéncia de crencas
religiosas ou valores e principios conservadores de cunho religioso.

Reforcando a importancia da tematica da religido para esse estudo, Marinho (2020), ao
trabalhar sexualidade e religiosidade com adolescentes, constatou que o comportamento dos
jovens sofre interferéncia de aspectos religiosos estabelecidos pelo grupo ao qual pertencem.
Embora a religiosidade cumpra uma funcao restritiva na vida das pessoas, muitas vezes pode

oportunizar praticas protetoras nos comportamentos sexuais.
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Outra questdo abordada para caracterizar a amostra procurou saber a localidade de
moradia dos discentes, onde foi identificado que 83,8% dos respondentes afirmaram residir na
zona urbana, enquanto 16,2% moram na zona rural. O Grafico 5 ilustra os dados da questao 5

do formulario aplicado.

Grafico 5 — Local de residéncia dos participantes

® Urbana

1 Rural

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ao serem abordados sobre didlogo a respeito de sexo, os discentes poderiam informar
mais de uma resposta. Diante da Tabela 1 contendo todas as categorias elencadas nas respostas
coletadas, pode-se notar a predomindncia de mae e amigo ou amiga, ambos com 33,8% de
prevaléncia. Genz et al. (2017) reforcam a importancia de uma rede familiar durante a
adolescéncia, a qual podera enfatizar e orientar os filhos sobre educacdo sexual e reprodutiva,
assim como dirimir as duvidas decorrentes dessa fase da vida. No entanto, é perceptivel que
muitos pais enfrentam dificuldades em trazer essa temadtica para o ambiente doméstico

(Furlanetto et al., 2018; Danzmann et al., 2022).

Tabela 1 — Pratica do dialogo sobre sexo

(continua)
Mae 33,8%
Amigo/a 33,8%
Profissional 4.4%
Primo/a 17,6%

Irmao/irma 7,3%
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Pai 8,8%
Namorado/a 8,8%
Avo 2,9%
Tia 1,4%
Familia 5,8%
Escola 1,4%
Ninguém 17,6%

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Ainda em relagdo a tabela anterior, nota-se que a categoria “amigo ou amiga” estd entre
as mais prevalentes, o que pode se justificar pelo fato de que a familia, a qual é designada
naturalmente como o meio principal para aquisi¢cao de valores de vivéncia em sociedade, nem
sempre poderd corresponder as expectativas e necessidades dos jovens. Tal fato pode incorrer
na busca por outros meios de informagdes para auxiliar na formag¢ao da personalidade (Silva et
al., 2020). Soma-se a isso a preocupagdo em identificar se os adolescentes estdo recebendo
informagdes adequadas nesse contexto, como refor¢a Spinola (2020).

Importa ressaltar a presenga da resposta “ninguém”, com percentual de 17,6%,
indicando a auséncia de busca de informagdes a respeito da educagdo sexual e reprodutiva para
com outras pessoas do convivio dos respondentes da pesquisa. Danzmann et al. (2022) descreve
que, embora os adolescentes possuam conhecimentos prévios acerca da educacdo sexual e
riscos relacionados, ainda assim podem estar expostos a vulnerabilidades no que tange a
situacdes como infec¢des sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada.

Nesse interim, ao serem questionados especificamente sobre os pais no que tange a
didlogos sobre a temética saude e sexualidade, pode-se ver que, de acordo com o Grafico 6, a
maioria dos alunos afirmou a existéncia dessa conversa no ambito familiar. Apesar de terem
identificado uma prevaléncia da midia, por meio de internet e TV, como fonte de embasamento
para educacgdo sexual e reprodutiva entre escolares envolvidos em seu estudo, Pereira et al.
(2022) indicam que a promocdo de didlogos com a participagdo dos genitores facilita a
compreensdo de assuntos envolvendo essa tematica, além de estimular os vinculos afetivos

entre adolescentes e seus familiares.
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Grafico 6 — Existéncia de didlogo dos participantes com pais

mSim

mNao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em continuidade sobre o quesito informagdes adquiridas em educagdo sexual e
reprodutiva, o Grafico 7 mostra as fontes de embasamento utilizadas pelos estudantes para essa
tematica. Tal resultado se aproxima de pesquisa realizada por Cavalcante ef al. (2021) com
adolescentes de Pernambuco, a qual também demonstra a internet como principal meio de busca

para tratar saude e sexualidade.

Grafico 7 — Fontes de informacao sobre educacgao sexual e reprodutiva
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Logo, ¢ de conhecimento geral que esse tipo de midia ndo possui como aplicabilidade
de uso apenas o lazer, mas também podem ter utilidade como ferramentas praticas para
obtencdo de conhecimentos, sobretudo em se tratando da atual geragdo de adolescentes e
jovens, os quais s3o detentores de evidente proximidade com o meio digital (Tavares; Melo,

2019).

Em relagdao ao ambiente escolar, por sua vez, os estudantes foram questionados sobre a
disponibilidade de informagdes em satide sexual e reprodutiva. De acordo com o Grafico 8, os
discentes recebem, de alguma forma, ensinamentos sobre saide e sexualidade na institui¢do de

ensino que frequentam.

Grafico 8 — Disponibilidade de informagdes sobre a teméatica na instituigdo

m Sim
“Nao
= Insuficiente

Nao sabe informar

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Tais dados corroboram com pesquisa de Viana et al. (2022), os quais identificaram que
as agoes do PSE nas instituigdes de ensino obtém notoriedade pelo publico alvo, ndo passando
despercebidas. Reafirma-se, dessa maneira, que esse programa tem se mostrado como uma
estratégia eficiente em abrangéncia e intersetorialidade para corresponder as necessidades dos
adolescentes (Viana et al., 2022).

Nesse sentido, Silva e Bodstein (2016) citam que o PSE sugere a escola como espago
coletivo e dinamizador de informagdes para auxiliar na satde de qualidade para as
comunidades. Diante desse ponto de vista, evoca-se a pratica da relagdo de parcerias, seja no

campo da saude, seja no da educacdo, viabilizando a implementagdo das acdes em satde no



88

espaco escolar. No entanto, Viana et al. (2022) reforcam a necessidade de fortalecer a
visibilidade do PSE nessas institui¢des.

Soma-se a essa exigéncia a fragilidade relacionada a desarticulagao intersetorial, a qual
impossibilita os setores de promoverem a reflexao e o dialogo, elevando o impacto na realizagao
das a¢des e no comprometimento de toda a comunidade escolar (Dallacosta ef al., 2022). Esse
fator também dificulta a execu¢do do PSE de forma organizada, conforme prevé a legislagao,
que constata uma estrutura composta por trés componentes: avaliacao das condig¢des de saude,
promocao da saude e prevencao de agravos, e formagao (Brasil, 2011; Brasil, 2015c).

Nesse escopo de acdes, a promogao da satde e prevengao de agravos pode ser realizada
por meio de atividades pontuais como palestras sobre temas pertinentes a saide dos escolares
(Baroni; Silva, 2022). Corroborando com essa informacao, de acordo com o Grafico 9, a
maioria dos respondentes da presente pesquisa opinaram que a escola pode abordar a tematica
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Gravidez e métodos anticoncepcionais por meio de

palestras (60,2%), seguido por campanha (11,7%) e grupo de estudo (14,7%).

Grafico 9 — Modo de abordagem de temas pela escola
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Mesmo com sua maior discussdo nos ultimos anos, Rosa ef al. (2020) afirmam que a
sexualidade ainda ¢ um tabu, porém nota-se a importancia da sociedade na formacao da saude
sexual destinada aos escolares. O primeiro contato com uma aula de educagdo sexual por meio

de palestra e a aplicagdo de questionarios avaliativos mostraram a existéncia de déficits
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cognitivos no que tange a esse assunto, reforcando a importancia da disponibilidade dos

educadores em abordarem a sexualidade para esse publico (Rosa et al., 2020).

Em seguida, a Tabela 2 demonstra quais métodos contraceptivos os discentes

informaram ter conhecimento.

Tabela 2 — Métodos contraceptivos conhecidos pelos alunos

Dispositivo intrauterino (DIU)
Anticoncepcional oral
Implante intradérmico
Camisinha

Injetavel

Pilula do dia seguinte
Diafragma

Laqueadura

Nenhum

39,7%
64,7%
7,3%
79,4%
10,2%
20,5%
4,4%
2,9%
7,3%

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Vale ressaltar que os respondentes tinham a liberdade de indicar um ou mais dos

métodos contraceptivos cujo conhecimento permitisse incluir no questionario, cenario

semelhante a pesquisa aplicada por Ferreira ef al. (2020). Estatisticamente, os trés mais métodos

mais citados foram o preservativo, o anticoncepcional oral e o dispositivo intrauterino (DIU),

achados similares a pesquisas realizadas sobre o tema (Silva et al., 2019; Ferreira et al., 2020;

Silva, 2024).

Apesar do amplo espectro de contraceptivos elencados anteriormente, os adolescentes,

mesmo obtendo €xito na identificagdo do método, Silva (2024) alerta que esse publico esbarra,

na maioria das vezes, com a desinformacao sobre a adogdo e o uso seguro na pratica do método.

Assim, urge a necessidade da disseminacdo desse assunto direcionada a pessoas dessa faixa

etaria para evitar exposi¢ao ao uso incorreto dos contraceptivos.

Em se tratando de prevengdo de ISTs, os discentes foram questionados sobre o

conhecimento acerca da principal forma de prevencdo a essas infec¢des. O Grafico 10

demonstra que a maioria dos respondentes afirmaram ter conhecimento sobre esse tipo de

prevencdo. Por sua vez, 20% dos estudantes informaram ndo possuirem esse tipo de

conhecimento.
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Grafico 10 — Conhecimento acerca de prevengdo das ISTs

H Sim
Nao

@ Nao tem certeza

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Nesse contexto, estudo realizado por Silva et al. (2021c) também aponta o
conhecimento dos adolescentes de escola publica acerca das ISTs, apesar de ndo saberem
relacionar com as formas de prevengdo. Dessa forma, cabe a instituicdo de ensino estimular o
envolvimento do aluno e, consequentemente, seu comportamento em saude, uma vez que o
debate sobre IST entre adolescentes ¢ de suma importancia haja visto o inicio da vida sexual
nessa faixa etaria (Silva et al., 2021c).

Ao questionar se os alunos acreditam que adolescentes podem engravidar na primeira
relagdo sexual, eles também foram convidados a justificar a resposta apresentada. A Tabela 3
exibe as categorias de informagdes relatadas pelos participantes da pesquisa, seguidas pelas
frequéncias das ocorréncias das respostas com trechos de justificativas apresentadas no

questionario.

Tabela 3 — Respostas e justificativas para o entendimento sobre possibilidade de gravidez na
primeira relagdo sexual

(continua)
Frequéncia das ocorréncias Trechos das respostas
Categoria Absoluta Percentual
Sim 62 91,1% “Se ndo usar preservativo”

“Se estiver no periodo fértil”

“Se ndo se cuidar”

“Devido a preparacdo do corpo no
fim do ciclo menstrual”
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“Se  ndo tiver informagdo
suficiente”

“Se usar o preservativo de forma
errada”

Nao 6 8,9% “Precisam de mais tempo para se
relacionarem”

“Ainda ndo ¢ a idade apropriada”
Fonte: elaborada pela autora (2024).

E importante salientar que essa discussdo em torno da satde e sexualidade se encontra
cada vez mais presente entre os adolescentes, conforme relatam Carvalho et al. (2021), fato
esse endossado pelo volume de justificativas apresentado pelos participantes. Apesar disso,
pesquisas, como a de Nobre et al. (2020) apontam relevante preocupagdo no que tange a essa
tematica, uma vez que os adolescentes sdo desprovidos de conhecimentos sobre o que de fato
estdo expostos, o que pode levar a adquirir alguma IST ou desenvolver uma gravidez nao
planejada (Nobre ef al., 2020).

O ponto acima mencionado corrobora com o teor das justificativas apresentadas, cujas
fundamentagdes sdo rasas quando se trata de prevengdo de gravidez, algumas inclusive ndo
condizente com informa¢des de cunho cientifico, como, por exemplo, a resposta sobre
“...preparagdo do corpo no fim do ciclo menstrual...”. O desconhecimento sobre o periodo de
ovulagdo contribui na auséncia do planejamento, fatores diretamente relacionados a gravidez
nao planejada (Nogueira et al., 2024).

Soma-se a isso outros aspectos tangentes a saide sexual e reprodutiva, que sao
imprescindiveis para um comportamento sexual seguro, responsavel e livre de medos e
preconceitos, por parte desse publico. Os participantes desse estudo, ao serem questionados
sobre a obtencdo de conhecimento suficiente acerca da prevengdao das ISTs e gravidez,

apresentaram suas respostas conforme demonstra o Grafico 11.
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Grafico 11 — Conhecimento suficiente acerca de prevencao das ISTs e gravidez
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Como se pode observar, ainda ha, no universo adolescente e estudantil, pessoas que
identificam um nivel inferior de entendimento sobre satide sexual e reprodutiva, corroborando
com a preocupagao indicada por autores, como Reis et al. (2023), os quais apontam para o risco

inerente a essa faixa etaria quando se trata de gravidez nao planejada e ISTs.

5.2 Grupo Focal

Nesse topico, serdo tratados os dados coletados por meio da aplicagdo da técnica de
Grupo Focal realizada com oito equipes, cada uma com seis integrantes. Para melhor
compreensdo, foram realizadas divisdes de acordo com as categorias que designaram os temas
geradores. Pontuam-se: Sexualidade; Condutas Sexuais e Género; Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST); Vulnerabilidade as IST; Cuidados com a Satde Sexual/Educacdo para a
Saude Sexual.

Contudo, antes de dar inicio ao tratamento dos temas acima citados por meio das
perguntas norteadoras, foi solicitada uma breve apresentacao oral sobre os participantes, com
informagdes basicas, como idade, sexo e com quem reside, para posterior controle da equipe de

pesquisa.

5.2.1 Tema gerador: sexualidade
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Nesse primeiro tdpico, abordando o tema sexualidade, foi tratado sobre aspectos
definidores, momento em que os discursos proferidos pelos entrevistados fizeram emergir
diferentes categorias, como, por exemplo, autoconhecimento, vivéncia em sociedade,
relacionamento amoroso, género. Tais categorias estdo citadas nas defini¢des a seguir,

discursadas pelos participantes.

“Q seu interior [...] E o jeito de vocé se ver de alguma maneira dentro da sociedade.” [A19]
“E a forma de interpretar o seu afeto.” [A35]
“E sobre com quem a pessoa se identifica, se com homem, com mulher, com os dois até.” [A13]

Os discursos acima sustentam a Otica de que a totalidade dos participantes dessa
pesquisa tém direcionado a construgdo da sua compreensao sobre saide em discursos fora do
ambito biologico e/ou patologico quando se referiam a si, colocando-se no centro do discurso.
Tal fato eleva a questdo de que a satide do adolescente, considerando-se um campo de saber e
de préaticas profissionais, necessita ser tratada com veeméncia a partir de outra visdo que nao
seja a do discurso biomédico (Silva; Engstrom, 2020).

Nesse interim, os fatores relacionados a saude sexual e reprodutiva findam por se
vincular ao ambito biolodgico de maneira muito intima, conduzindo diversas producdes
cientificas no campo da saude do adolescente. Entretanto, no que tange as reais demandas de
sade desse publico, estas ndo alcancam seu devido destaque em termos organicos de
necessidades de cuidados clinicos (Silva; Engstrom, 2020; Pereira et al., 2021b).

Tal pensamento corrobora com os discursos coletados na aplicagdo do questionamento
relacionado a definicdo de sexualidade, que levou alguns participantes a discursarem sobre

aspectos fisiopatologicos, como se pode observar:

“E um ato sexual, que através dele pode ser tratado de doengas.” [A4]

“Diz sobre ter relagdo e se cuidar para evitar doengas, gravidez indesejada.” [A27]

“Quando tem vida sexual ativa e também cuida da saude, usando camisinha para os homens, pilula para
as mulheres.” [A38]

Esses dados se aproximam de analises realizadas em estudo de Barbosa et al. (2020), os
quais, ao aplicarem a Analise de Conteudo sobre respostas dos escolares, identificaram termos
como doencas, também encontrados na presente pesquisa.

No préximo quesito, foi questionado sobre fatores que podem influenciar na
sexualidade dos adolescentes. O primeiro a ser abordado foi a religido, momento em que todos
os participantes afirmaram sua relagdo direta com a sexualidade, sob os seguintes pontos de

vista:

“Porque as pessoas que estdo dentro da igreja ja se descobriram antes de entrar na igreja e elas proprias
ndo se aceitam e buscam a igreja por causa disso.” [A29]
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“Porque tem muita gente dentro da igreja que sabe o que ¢, mas ndo aceita porque a igreja fica impondo
algo que eles ndo sdo porque aquela religido ndo aceita.” [A31]

“Porque tem pessoas dentro da igreja que podem influenciar a forma como vocé pensa.” [A41]

“Muitas igrejas falam que a sexualidade é coisa sobrenatural e muita gente usa o proprio livro sagrado
para justificar a homofobia.” [A3]

“A partir de se casar. Se a pessoa realmente quer aquela religido, cré muito em Deus, que gosta realmente
daquilo que ela faz, ela ndo vai fazer aquilo antes de se casar.” [A23]

“Exemplo, vocé segue uma religido que tem muitos ditadores evangélicos assim, pra dizer que ¢ pecado,
que ¢ errado [...] Muitas pessoas deixam de ir para sua religido, que, as vezes, vem de berco, para seguir outras
que ndo t€m a ver com elas.” [A8]

Os apontamentos dos alunos estdo em consonancia com relatos de Moura e Silva (2023),
presentes em sua pesquisa acerca de processos psicologicos adotados por movimentos
conservadores e autoritarios difundidos no Brasil. Os autores evidenciaram a proliferagdo de
acoes dos setores conservadores em prol de sua perspectiva moral e politica através da
instrumentaliza¢do da religido, da difamacdo e da propagagdo de informagdes distorcidas,
juntamente ao apelo a profundas demandas de ordem psicolégica. Soma-se a isso o fato que a
BNCC foi publicada sem mencionar qualquer referéncia a “identidade de género” e a
“orientagdo sexual”, uma vez que os movimentos conservadores intervieram sobre a mengao
desses assuntos, que se mostram essenciais para a luta por equidade e representatividade (Brasil,
2017b).

O tema familia também ganhou destaque nas falas dos adolescentes, sendo o grau de
relacionamento familiar apresentado como responsavel diretamente pelo didlogo sobre as

condutas sexuais e questdes relacionadas a satide dos participantes.

“A relag@o social deles com as pessoas ao redor e com os pais influencia diretamente na sexualidade.”
[A14]

“A relagdo com os pais influencia bastante porque, por exemplo, uma garota que se identifica como
lésbica e tem uma convivéncia muito dificil com os pais tende a ter uma dificuldade com sua sexualidade.” [A21]

“A pessoa tende a se padronizar ao costume dos pais; se os pais forem rigidos, preconceituosos, ela vai
tentar normalizar esse padrdo para ela e vai se fechar e ndo vai tentar descobrir qual a melhor forma de expressar
sua sexualidade.” [AS8]

“Tem pessoas que se privam de falar o que sdo e de se autodescobrir, principalmente por conta dos pais;
as vezes o pai ndo aceita, tem muita fala homofobica dentro de casa.” [A27]

“Eu acho que tem familias mais ideais. Entdo desde o comeco ja vai conversar, ja vai fazer o que vocé ta
ali pra fazer com a crianga, vocé confia. E tem familias que eu acho que ja sdo mais conservadoras, que ja falam
que ndo, que so isso, s6 aquilo.” [A33]

“Eu que moro com os meus avos, as mentes deles sdo mais de antes, do passado. E mais homem e mulher.
Ja interfere bastante se eu gostar de mulheres. E eles ja ndo vao querer aceitar. Pelo fato de eles acharem errado.
E gente que tem essa discriminagdo, essas coisas, e as vezes tem que colocar a pessoa pra fora de casa.” [A18]

A tensdo do confronto entre os assuntos familia e sexualidade eleva o fato de que a
pluralidade de maneiras de fazer-se homem ou mulher direciona para novas perspectivas de
formas de relacionamento, prazeres, desejos e estilo de vida (Louro, 2018). Entretanto, um forte
rol de convengdes e saberes sociais ditam modos de ser e pulverizam padroes de sujeitos e
comportamentos, produzindo, ao mesmo tempo, um importante lapso referencial para pessoas

que fogem a essa hegemonia.
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Em seu estudo com adolescentes, Guimardes e Cabral (2022) identificaram a
instabilidade dos adolescentes em relagdo a vivenciar a sua sexualidade e experiéncias de
relacionamento. A partir dai, pauta-se a confrontagdo de crengas familiares, também
comentadas nos discursos acima citados, que a consideram preconceituosas e divergentes da

realidade contemporanea.

5.2.2 Tema gerador: condutas sexuais e género

Esse tema abordou os comportamentos dos jovens sob o viés da sexualidade,
expressando as variadas vertentes em suas categorias, tais como vivéncia social desafiadora,

imaturidade, irresponsabilidade, trazendo as seguintes defini¢des.

“Eu acho que os jovens sdo a parte das sociedades mais dificil de dialogar uns com os outros, porque todo
mundo julga todo mundo pra caramba.” [A32]

“E porque eu acho que todo mundo esta num processo de amadurecimento. E ai, tipo, muita gente... Tem
muita gente diferente dos outros e por serem muito novos, eles ndo tém aquela maturidade pra lidar. Igualmente,
quando tem gente que ta criando certa maturidade, agora tem gente que nessa idade é muito maduro também, tipo
assim, pra essa idade, entendeu? Eu acredito que a época é um periodo de muita transformagio. E muita
descoberta.” [A8]

“Irresponsabilidade. Quer fazer s6 o que fazer pra dizer que fez, assim... Nao ter muito conhecimento,
mas quer fazer pra se mostrar pra gente assim.” [A21]

O contetido dos didlogos sobre condutas sexuais dos jovens traz um modo de viver a
vida que comunica diretamente com o convivio em sociedade, retratando a influéncia das
transformagdes relativas a essa faixa etdria sobre todos os pilares comportamentais desse
publico. Alves (2020) e Rodrigues (2020) descrevem que, nessa fase, esses individuos
atravessam por mudancas que dependem de fatores socioculturais, num processo que nao ocorre
automaticamente, mas tem principalmente uma determinagao historico-social.

Dando seguimento a essa discussdo, a mediadora questionou sobre 0 momento correto

para iniciar a atividade sexual, quando obteve os seguintes apontamentos:

“E a partir do momento que vocé comega a namorar, sabe? Que tem aquele namorado que nio te respeita
e as vezes, assim, vocé cai no papo do relacionamento, aquilo feito assim, de ser bonzinho pelas palavras, e quando
viu, ja vai para a relacdo (sexual).” [A11]

“Com certeza. Tem gente que inicia cedo demais e tem muita irresponsabilidade.” [A45]

“Eu acho que tem que ter uma maturidade para essas coisas. Pode ser que vocé tenha pegado uma pessoa
mais velha do que vocé, ai pode até dar certo.” [A6]

“Na nossa idade ndo estamos em tarde de ter relagdes, ¢ vida. Por isso que ¢ tanto que a gente se guarda.”
[A34]

“Eu acho que a idade certa pra ter uma relagdo 6 ao 6 ¢ 16, 17. Eu acho que ¢ quando vocé se sente
pronto.” [A41]

“E quando eu estiver preparada e a pessoa também.” [A18]

“Nao tem uma idade especifica, porque cada um amadurece do seu jeito, ndo amadurece ao mesmo tempo,
uns vao amadurecer com, sei 14, uns 18, uns amadurecem com 14. Mas ndo, eu nao acho certo a pessoa fazer, sei
14, antes dos 15 até os 16 eu ndo acho, no meu ver, ndo ¢é certo, porque ela ainda ndo tem cabega pra isso.” [A46]
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A partir da leitura desses discursos, podemos ver a categoria idade contrastar com a
questdo ligada ao autoconhecimento, que traz a tona a categoria maturidade. De acordo com
Penna e Araugjo (2021), a adolescéncia também pode ser vista como etapa da vida humana sob
0 viés psicolégico, sendo estudada amplamente por outras areas do conhecimento, como
medicina, sociologia, antropologia, educagdo e psicologia.

Diversos autores que estudam a adolescéncia tratam os indicadores de maturidade, de
maneira mais sintética, como conquista de autonomia. A autonomia psiquica remonta a
capacidade de autogestdao nos varios ambitos da vida, a capacidade de tomar decisoes, além de
assumir suas consequéncias. Essas escolhas, nesta fase da vida, estdo mais concentradas em
areas como a busca e manutencao de um relacionamento amoroso estavel e intimo, a elaboragao
de uma estrutura emocional capaz de oferecer suporte a si mesmo (Calligaris, 2000; César,
2008; Penna; Araugjo, 2021).

Quando a entrevista foi direcionada para a questdo de género, os participantes foram
abordados sobre as diferengas entre ser homem ¢ ser mulher. Conforme se nota mais adiante,
as respostas levaram a categorias como comportamento sexual, vivéncia em sociedade,

ambiente doméstico e familiar.

“Privilégio. Porque tipo assim, nés, homens, vamos ter alguns privilégios que ja voc€s mulheres nao tém,
noés temos algumas liberdades.” [A38]

“A mulher, é como se ela fosse submissa. A sociedade ja implantou na cabega dela que ela tem que ser
submissa a0 homem.” [A29]

“A mulher sempre ¢ mais julgada do que o homem.” [A4]

“O homem tem mais liberdade de si mesmo que as mulheres. Porque, enquanto um pai ¢ uma mae
puderem prender as filhas, eles vdo prender. Agora, o homem ndo, ¢ diferente. O pai tem orgulho, acha lindo
quando o filho chega e conta que saiu com meninas.” [A13]

“A mulher sempre vai sair com mais responsabilidade, até no convivio social dentro de uma casa.” [A9]

“Mulher tem que amadurecer muito mais cedo que homem.” [A16]

“O homem ¢ menos cobrado que a mulher, muito menos. A mulher, em tudo ¢ criticada, se ndo se cuida,
se nao cuida da casa.” [A23]

De forma unanime, as colocac¢des dos alunos esbocaram a distor¢ao da figura feminina
presenciada historicamente, de acordo com estudos sobre género presentes na literatura
(Carvalho, 2003; Chacham et al., 2012; Ramos et al., 2020). A sociedade, sobretudo os homen:s,
proporcionaram um ambiente extremamente hostil para as mulheres, questionando sua
capacidade de subsistir e garantir sua propria seguran¢a, como uma forma de garantir a
dependéncia feminina de uma figura masculina, o que vem alimentando o machismo estrutural
estabelecido no contexto dos discursos dos participantes (Facchini; Sivori, 2017; Butler, 2019).

Amaro, Silva e Matos (2022) reforcam que essa visdo classica de masculinidade
predominante em detrimento de uma mulher dominada atravessou pesquisas como uma teoria

permanente. Importante frisar que a discussdo com adolescentes sobre essa tematica busca
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desestabilizar varios pensamentos solidos e tendenciosos a banalizagdo das relagdes
comportamentais entre os dois géneros, sob uma ldgica unicamente essencialista.

Essa visao desenha uma teoria bastante polarizada entre o feminino e masculino,
inviabilizando a pluralidade existente em cada polo. A préxima pergunta direcionada aos
participantes explorou essa dinamicidade de géneros no contexto das condutas sexuais, em que

eles respondem se seus comportamentos seriam semelhantes caso vivenciassem o sexo oposto.

“Muito diferente. E porque tipo assim, ¢ outra mentalidade, né? E um estilo de vida. E uma coisa tipo,
acho que os homens, eles se sentem sempre faceis. E mais facil para eles.” [A12]

“Eu ia também querer ser um homem camarada, gentil, que ¢ uma pessoa educada. Era aquele fato que
eu ia querer cuidar, ia querer saber a vida dela.” [A44]

“Eu ia procurar cuidar, ia procurar... para saber ajeitar ela, cuidar, dar amor, ¢ isso que todo cara precisa.”
[A24]

“Se eu tivesse nascido como homem, provavelmente eu ndo tinha passado por metade dessas coisas que
eu passei.” [A10]

“Se vocé fosse um menino, ndo teria todo esse cuidado, vocé ndo teria toda essa mentalidade que vocé
tem hoje de sempre estar tomando cuidado com quem vocé t4, onde vocé ta, que horario vocé ta, se ndo ¢ confiavel,
essas coisas.” [A27]

“Enquanto mulher, seria uma pessoa mais reservada.” [A14]

“Eu sou quieto, entdo eu seria calmo mesmo, mas acho que mais cuidadoso se fosse mulher, tanto comigo,
como com tudo.” [A7]

A importancia de se promover esse tipo de discussdo reside na necessidade do
entendimento e confronto, por parte dos adolescentes, da realidade social, uma vez que essa
fase da vida é marcada por transformagdes no desempenho de papéis, bem como de ampliagao
no exercicio de pertencimento a grupos. Tais aspectos influenciam nas exigéncias sociais € nas
responsabilidades atribuidas a esse publico, sensibilizando o campo socioafetivo, o qual tende
a se tornar mais intenso, trazendo sentimentos contraditorios de desejo e medo, presentes nos
discursos dos participantes dessa pesquisa (Penna; Araujo, 2021; Castro, 2023).

Se, por um lado, estudos revelam a possibilidade de condutas irresponsaveis por parte
dos adolescentes, resultando em altos indices de gravidez e infeccdes sexualmente
transmissiveis nesse publico, Mena, Silva e Castro (2023) reforcam a importincia do didlogo
com esse publico para trazer a tona a condi¢@o de que nele podem ser encontradas as estratégias

de enfrentamento e, por conseguinte, de responsabilidade por sua trajetdria para a vida adulta.

5.2.3 Tema gerador: infecgoes sexualmente transmissiveis

Versando sobre definicdes e outros aspectos envolvendo as infecgdes sexualmente
transmissiveis, esse tema abordou o conhecimento dos participantes, de quem se sobressairam
as categorias multipla transmissdo, vulnerabilidade feminina, preven¢do. Seguem os

apontamentos coletados que demonstram as categorias anteriormente citadas:
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“Que ndo ¢ s6 no ato que vocé pega. Vocé pode pegar a saliva, o sangue. Vocé pode pegar de varias
dessas formas.”

“Se 0 homem fizer com a mulher, ele vai ter uma chance menor de pegar se a mulher estiver infectada.
Mas se a mulher andar com um homem que tenha essa doenga, com toda certeza ela vai pegar.” [A35]

“O que entendo ¢ que pega se ndo tiver um certo cuidado, né? E prevengio.” [Al1]

“Vocé tem que ter prevengdo, ndo so para ndo engravidar, mas também para ndo correr o risco de vocé
pegar doengas e se vocé se contaminar e transmitir.” [A22]

“Eu acho que depois de um certo tempo, tipo, se vocés ja forem casados, por exemplo, mas o passado da
pessoa ndo ¢ muito legal, ¢ bom pedir pra fazer exames, essas coisas pra verificar” [A30]

“E um contato entre secregdes, pode ter um contato entre lesdes, que as vezes um tem e nio sabe e ai
entra em contato com aquela secrecdo contaminada e ai a secrec¢do ¢ aquele ‘corrimentozinho’.” [A42]

Considerando a unanimidade da resposta positiva sobre o conhecimento do tema ISTs
pelos estudantes, e diante da entrega de variados conceitos, como se observa nos discursos
citados, nota-se que esta sendo tratado um assunto de relevante presenca entre o publico
adolescente. Soma-se a isso o fato de que os profissionais e pesquisadores tém intensificado o
desenvolvimento da tematica, aplicando métodos de pesquisa direcionados aos adolescentes e
jovens (Torres et al., 2022; Vieira et al., 2021; Wanzeler et al., 2021; Duque et al., 2020).

Apesar disso, como se constata nas informagdes cedidas pelos estudantes, estudos
promovidos por Torres et al. (2021) e Wanzeler et al. (2021) relatam que ainda ha
desinformacao entre os jovens sobre temas envolvendo satde sexual e reprodutiva, estando este
fator diretamente relacionado a alta incidéncia de IST nessa faixa etdria. Diante dessa
preocupacdo, Vieira et al. (2021) enfatiza a importancia do fortalecimento de medidas
educativas nas escolas sobre essa tematica.

A abordagem da saude sexual e reprodutiva nas escolas vem a mitigar o excesso de
informagdes com que se deparam os jovens, fendmeno denominado “infodemia” por Garcia e
Duarte (2021), referente a um alto volume de informacdes relacionadas a um assunto especifico
que podem se multiplicar em pouco tempo com a contribuigao de um evento especifico, como,
por exemplo, a pandemia. Tomando como base esse conceito, os alunos destacaram que a
principal fonte de informagao buscada para tratar esse tema foi a internet, além de outras fontes

pontuais.

“Internet, fontes confidveis. Eu tenho uma tia que ¢ bastante envolvida em medicina.” [A15]

“Procurando especialista. Talvez. Médicos, enfermeiros. Eu vejo se tem alguém que realmente entenda
sobre iss0.” [A26]

“Na escola.” [A31]

No sentido de aprofundar o tema, a mediadora questionou de quais as IST os

participantes tinham conhecimento, quando obteve as seguintes informagdes:

“Eu sei varias que tem. AIDS, tem gonorreia, tem outro tipo né?” [A17]
“Tem uma doenca que ¢ muito comum na galera, que ¢ a candidiasis.” [A2]
“HIV, AIDS.” [A5]

“AIDS, gonorréia.” [A36]
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Savastano (2022) informa a melhora nos parametros em satde reprodutiva, realgando a
importancia do contato publico com a educacgao sexual por diferentes meios. Para a obtengdo

de depoimentos mais aprofundados, foi questionado sobre os meios de transmissao.

“Sem preservativo.” [A25]

“Sem a cobertura, tem a ejaculagdo, sem o preservativo, sem a camisinha.” [A19]
“Eu acho que também tem, as vezes, brinquedos.” [A20]

“Principalmente vocé fizer o sexo oral.” [A33]

E notdria a aproximagio dos entrevistados com a tematica, apesar de esta ainda ser
tratada no ambiente escolar como tabu, tanto devido a propria constituicdo historica da
sexualidade, quanto pela persisténcia do tratamento ao tema como problema educacional,
endossada pela dificuldade em desenvolver o tema em sala de aula (Silveira; Silva; Souza,
2024). Atividades na escola ajudam a sensibilizar a comunidade sobre o tema, com o objetivo
de transpassar as barreiras culturais, religiosas e os estigmas que permeiam o assunto.

A entrega de informagdes de qualidade para esse publico transcende as paredes da sala
de aula e se multiplica juntamente a sociedade, uma vez que a informagao ¢ disseminada aos
seus semelhantes. Dessa forma, ao serem questionados sobre o uso dos métodos de prevengao

das IST no ato da relagdo sexual, os entrevistados apresentaram os seguintes relatos:

“Com o parceiro fixo deve sim. Namorado, esposo, esposa.” [A23]

“As vezes nio, porque eu acho que a partir do momento que vocé esta se relacionando com alguém, fica
mais facil para vocé conhecer a pessoa. Por exemplo, com um namorado fixo, vocé sabe mais sobre a pessoa. Vocé
confia mais, né? Exatamente. Vocé sabe como ¢é que a pessoa se cuida e etc.” [A28]

“Numa questdo de alguém que vocé é casada, porque ndo ¢ toda mulher que quer engravidar naquela hora
da vida dela. Ai de vez em quando o homem quer dispensar a camisinha, ai ¢ bom ter uma conversa entre os dois.”
[A8]

“Eu acho que tipo, se for assim, se for um parceiro fixo, né? Que seja assim, vamos dizer, uma
comemoragdo especial, ai eu acho que da pra vocé dispensar (a camisinha).” [A44]

“Se vocé ja ¢ casado com a pessoa, ou ja tem uma relacdo de muito tempo. Sabe que a pessoa nao tem
nenhuma doenga etc. Eu acho que dispensa uso de camisinha.” [A29]

“Nao dispenso, ¢ um parceiro fixo, mas ele pode ter uma doenga, e ele ndo saber que tem.” [A30]

“Quem deve usar o preservativo € qualquer pessoa. Mas tem gente que ndo gosta de preservativo.” [A15]

Stephanou, Freitas e Dias (2022) endossam a gravidade da alta incidéncia de infecg¢des
sexualmente transmissiveis entre os jovens, trazendo, em seu estudo, fatores que comprometem
esse comportamento preventivo, tais como estar em um relacionamento estavel e a menor idade.
E de conhecimento da comunidade cientifica que, apesar de existir o direito individual sobre
sua saude reprodutiva, a camisinha, classificada como método de barreira, possui alta eficacia
preventiva frente a gravidez e IST (FEBRASGO, 2015).

Apesar disso, pesquisas indicam a inconsisténcia dos jovens no que tange ao uso de
preservativo como método de barreira contra gravidez e IST, fato associado a causas

multidimensionais, permeadas por elementos sociodemograficos, culturais e comportamentais
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(Silva et al., 2024; Oliveira et al., 2022; Spindola et al., 2021). Esse dado preocupante condiz
com os discursos proferidos pelos participantes quando a mediadora captou o ponto de vista

sobre o uso de preservativo entre os jovens.

“Tem gente que as vezes ndo aceita.” [A14]

“Acho que a maioria que usa ¢ porque diz que se preocupa por conta que tem negocio de gravidez,
realmente nem tanto por doengas, porque a maioria as vezes diz ‘ndo, ndo vai acontecer comigo, isso € coisa que
acontece’.” [A26]

“Na geragdo que a gente esta hoje, que ¢ mais festeira, fica complicado.” [A28]

Esse comportamento dos jovens condiz com estudo realizado por Spindola et al. (2021),
que trata sobre a vulnerabilidade as IST, analisando comportamento e praticas preventivas desse
publico, que demonstra acreditar na invulnerabilidade, assumindo, consequentemente, um

comportamento sexual de risco.

5.2.4 Tema gerador: vulnerabilidade as infeccoes sexualmente transmissiveis

No que diz respeito a vulnerabilidade, esse tema tratou de sua conceituagdo, de onde
foram extraidas categorias como fragilidade, baixa imunidade, alta sensibilidade, conhecimento

deficiente. A seguir, seguem os discursos que explanam as percepcdes dos participantes.

“Diz ai quando uma pessoa esta vulneravel... Pode estar um fragil.” [A32]

“Se a pessoa ja tem uma imunidade muito ruim, ¢ bom ficar ligado.” [A23]

“Vocé esta mais sensivel.” [A7]

“A pessoa estd mais propensa, tipo, a pessoa esta vulneravel a uma infecgdo.” [A24]

“A pessoa ndo tem o conhecimento, ela esta vulneravel nesse sentido, por ndo conhecer.” [A15]

Nesse interim, ao ser abordada a vulnerabilidade de cada entrevistado as IST, houve a
unanimidade para a resposta negativa, tendo como justificativa para tal a aquisicdo de
conhecimento sobre o assunto. Maia et al. (2021), Arruda et al. (2021) e Maia, Correia, Borges
(2024) citaram, em suas pesquisas, a falta de informa¢do em saude sexual e reprodutiva como
um dos fatores que contribuem para a vulnerabilidade de jovens frente as IST.

A importancia do conhecimento também marcou presenga quando foi tratado de
questdes relacionadas ao género, a vulnerabilidade foi levada a essa dire¢do no sentido de
questionar a diferenga entre o sexo masculino e feminino, momento em que os discentes

apresentaram seus relatos.

“Um homem ja é, tipo assim, ndo, tipo, mais largado, entendeu? Ja ndo liga para ir atras de conhecer
sobre essas coisas.” [A22]
“Porque a mulher geralmente vai ter... Um pouco mais conhecimento que o homem.” [A38]

Estudos também apontam outras causas que influenciam diretamente na vulnerabilidade

de jovens a comportamentos sexuais que oferecem perigo a sua saude (Spindola et al., 2021;
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Oliveira et al., 2022; Maia et al., 2021). Os participantes foram confrontados com esses pontos

e estimulados a emitir seus pontos de vista sobre a tematica.

“O ambiente influencia. Se ele tem bebida, se ele tem droga... Eu acho que onde tem droga e bebida,
geralmente em festas, e mais em festas publicas, ¢ que pode influenciar mesmo.” [A4]

“Aqui na cidade, eu acho que essas coisas de festa ndo influenciam porque ndo tem disso aqui, mas, tipo,
em festas em capitais, essas coisas, eu acho que influencia bastante.” [A34]

“Bebida influencia, droga com certeza, e a pessoa ter informag@o boa sobre as doengas ou ndo porque ela
vai saber se prevenir, se cuidar e ndo adoecer.” [A16]

“Se o jovem buscar, aprender, ter conhecimento sobre e querer aplicar os métodos para poder se proteger
e ndo ter, ai vai ser menos vulneravel; mas dai conhecer e querer praticar de todo jeito, ¢ claro que vai acontecer
doenca.” [A20]

Os discursos proferidos indicam que fatores como festas, drogas, bebidas estdo
presentes na vida dos adolescentes, uma vez que eles demonstram esse conhecimento em suas
citagdes. Destarte, eleva-se a importancia da abordagem da saude na escola, como relatam
Silani et al. (2024), envolvendo também a familia, no sentido de também contribuirem no

desenvolvimento sexual dos adolescentes.

5.2.5 Tema gerador: cuidados com a saude sexual/ educacio para a saude sexual

Quando abordados sobre cuidados com a saude sexual, tema que versava sobre atitudes
de prevengao, tratamento, educacao para a saide sexual, os participantes proferiram discursos
sobre seus comportamentos preventivos, pontuando categorias como higiene, consulta médica,

prevengao a gravidez. Tais categorias estdo expostas nas falas colocadas a seguir.

“Higiene, eu acho que ¢é o principal. Tem médico também.” [A24]

“Eu tomo anticoncepcional, vou no ginecologista.” [A45]

“Eu consulto o médico do SUS. Néo consulto particular, ¢ uma coisa que tem em publica e eu ndo consigo
pagar.” [A43]

E por meio da educacio que os adolescentes sdo estimulados a promover o cuidado a
saude, incluindo sexual. A melhoria das condi¢des de satde dos adolescentes e jovens tornou-
se uma prioridade nacional (Brasil, 2010b). Apesar disso, estudo realizado na atencao primaria
revela que a busca majoritaria desse publico tem propensao a acontecer apenas em situagoes
emergenciais, de agravos de saude, imunoprevengao e/ou gestagao (Queiroz et al., 2011;
Martins et al., 2020a). Uma das dificuldades que contribui para esse dado reside no didlogo
escasso sobre sexualidade e IST, como indica (Castro-Junior et al., 2023).

Essa procura deficiente também ¢ endossada pelo entendimento ndo integral das
questdes relativas a juventude, contribuindo para a ndo adesdo as praticas preventivas. Estudos

também relacionam essa pratica ao género, apontando diferencas de atitudes entre homens e
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mulheres nessa questdo (Vieira et al., 2020; Gutmann et al., 2022; Martins et al., 2020b). Nessa

oportunidade, os participantes também expressaram seus relatos a esse respeito.

“A mulher se cuida mais.” [A35]

“Eu acho que as vezes tem homem muito desligado.” [A23]

“Eu acho que a mulher tem muito mais pressdo pra ser higiénica.” [A8]
“A mulher. Por ela ser mais vulneravel.” [A40]

Martins et al. (2020b) e Brandao e Milochi (2021) relatam, em seus estudos, que a
atencao a saude do homem tem sido um grande desafio na atengao basica devido a baixa procura
do publico masculino pelos servicos de saude, agravada por fatores socioculturais, como
também por causas relativas a atencao primaria em saide quando direcionada aos homens.

Tais pontos também influenciam diretamente na busca por outras fontes de informacao,
inclusive sobre a saude sexual e reprodutiva. No que tange a essa atitude, os participantes

mencionaram os recursos buscados para adquirir conhecimento nessa area.

“Minha mée.” [A10]

“A mae e a minha tia, muita coisa nao falo direto com minha mae, é mais com a tia.” [A4]

“A minha tia, amigos e a minha prima que ¢ mais velha.” [A42]

“Amigos muito proximos.” [A27]

“Eu falo com meus amigos, eu falo com meus pais. Eu sou muito clara nessa relagdo com meus pais.”
[A30]

“Minha mée, minhas amigas.” [A44]

“Mée, primo, ndo ¢ uma coisa que eu conhe¢o muito, mas ¢é raro conversar.” [A6]

No tocante a esses relatos, importa ressaltar que alunos do ensino médio em especial,
no inicio da adolescéncia, demonstram o maior crescimento e desenvolvimento. Eles se
encontram no inicio de seu desenvolvimento cognitivo, construindo e expressando seus
proprios pensamentos e pontos de vista sobre uma variedade de topicos, enquanto reagem e se
adaptam com sensibilidade por meio da interagdo com seu ambiente (Brasil, 2017b).

A internet oferece acesso permanente a todos os tipos de informacdes, corretas e falsas,
provenientes de multiplas origens, tendo os individuos, acesso autdbnomo, andénimo e gratuito
aos dados de saude, embora seja escassa a procura em plataformas de conteudo cientifico
voltado para os adolescentes e jovens (Prata ef al., 2022; Jacobi; Borges, 2023). Duplaga (2020)
alerta que o uso desse meio cresceu substancialmente entre a populacdo apds a pandemia,
caracterizando o fendmeno da “infodemia”.

Em seu estudo com adolescentes, Angelo et al. (2021) também constatou que os
adolescentes sofrem influéncia constante de fontes inseguras e imprecisas sobre sexualidade,
reforcando a importancia dessas discussdes no dmbito familiar, como também nas instituigdes

escolares. Nesse contexto, a moderadora do presente estudo questionou sobre a participagao
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dos discentes em atividades sobre educacdo sexual, quando teve a expressa maioria declarando
resposta negativa.

Logo depois, procurou identificar opinides acerca da disponibilidade da institui¢ao de
ensino atual em promover atividades educativas sobre saude sexual e reprodutiva. Os

participantes confirmaram suas respostas, apresentando as devidas justificativas.

“Eu acho que ¢ pra falar muito sobre esses temas assim, porque eu acho que vai trazer varias ideias e
pessoas para tratar disso com a gente.”

“Eu acho que ¢ importante porque tem muita gente que ndo tem confianca e ndo consegue falar isso
com os pais.”

“Uma pessoa sem conhecimento, as vezes faz uma burrada e ela vai ficar com as consequéncias. Ela
nao sabia, mas ela vai ficar com as consequéncias.”

“Como eles ndo tém confianca de falar isso com os pais, tendo na escola, como isso ¢ muito confia, eu
acho que ¢ uma coisa muito importante.”

Nota-se, com os discursos apresentados, a relevancia levantada pelos participantes no
que diz respeito ao tratamento da educagao sexual e reprodutiva nas escolas. Tais apontamentos
corroboram com outros estudos que demonstram o quanto, apesar de desafios tangentes a esses
temas para o publico adolescente, ¢ urgente priorizar essa area da educagdo, uma vez que os
beneficios envolvem os alunos, a escola, a familia e a comunidade (Miranda; Campos, 2022;

Moreira; Maia; Jacinto, 2020; Roso; Romio; Pfitscher, 2023).

5.3 Questionario de reaplicacio sobre satide sexual e reprodutiva

Ap0s a pratica de aplicagdo do Grupo Focal, os participantes inseridos nessa etapa
participaram de uma reunido com a pesquisadora, ocorrida em 03/09/2024, quando foram
convidados a responder ao questionario de reaplicacao sobre saude sexual e reprodutiva. Foram
totalizados 48 respondentes nessa fase da pesquisa.

O primeiro questionamento a que foram submetidos abordou quais os tipos de métodos

contraceptivos a que eles possuem conhecimento. As respostas estdo apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4 — Métodos contraceptivos conhecidos pelos alunos
(continua)

Dispositivo intrauterino (DIU)  66,7%

Anticoncepcional oral 83,3%
Implante intradérmico 45,8%
Camisinha 100%
Injetavel 45,8%

Pilula do dia seguinte 41,6%
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Diafragma 37,5%
Laqueadura 41,6%
Nenhum 0%

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Esses dados, ao serem comparados com os resultados demonstrados na Tabela 2,
apresentam expressiva diferenga. Um fator que detém a ateng@o nesse quesito diz respeito ao
conhecimento undnime sobre a camisinha, o método de barreira de alta eficacia preventiva
quando se trata de prevencdo a gravidez e IST (Bittencourt, 2015; Febrasgo, 2015).
Paralelamente, também ¢ notdrio o avango no conhecimento dos estudantes quando, nessa
etapa, nenhum deles alega ter desconhecimento total dos métodos preventivos, zerando esse
quesito e contribuindo para endossar a importancia do debate sobre satide sexual e reprodutiva
no contexto escolar.

O segundo questionamento buscou explorar o conhecimento dos participantes acerca
da principal forma de prevengdo das IST. De acordo com o Gréfico 12, o nimero de respostas
positivas representou a maioria nesse quesito, tendo porcentagem mais elevada quando se
comparada com dados apresentados no Grafico 10, referentes a primeira aplicagdo desse

questionario.

Grafico 12 — Conhecimento acerca de prevencao das ISTs.

mSim

Nao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).



105

A comparagdo entre as duas aplicacdes dessa questdo eleva a importancia da
perpetuidade e constincia das a¢des educativas tangentes a saide sexual e reprodutiva, que,
conforme analise dos graficos supracitados, apresenta influéncia positiva e direta sobre a
constru¢do do conhecimento dos estudantes. Para esse objetivo, Brasil ef al. (2017) destacam
as atividades desempenhadas pelo Programa Satde na Escola — PSE, uma parceria entre o
Ministério da Satude e da Educagdo (Brasil, 2007).

O PSE atua, dentre o seu rol de atividades, no compartilhamento de informagdes e
orientagdes sobre topicos diversos no contexto escolar, dentre eles, a educacdo sexual e
reprodutiva, tematica relevante e muito presente no meio jovem (Brasil, 2007). Esse fato pode
ser confirmado pelo demonstrativo na Tabela 5, que, para finalizar essa fase do estudo,
apresenta a ultima pergunta, a qual buscou colher a opinido dos adolescentes sobre a

possibilidade de gravidez na primeira relagdo sexual.

Tabela 5 — Respostas ¢ justificativas para o entendimento sobre possibilidade de gravidez na
primeira relagdo sexual

Frequéncia das ocorréncias Trechos das respostas
Categoria Absoluta Percentual
Sim 46 95,8% “O corpo ja pode gerar um filho”

“Se ndo se prevenir corretamente,
pode acontecer sim”
“O homem e a mulher ja t€ém os
gametas que sdo responsaveis pela
gestacdao”
“A mulher que ja menstrua, ja pode
engravidar”
“O corpo da mulher ja se prepara
por causa do ciclo menstrual, que
tem o periodo fértil”
“As vezes a falta de informacéo
pode fazer a pessoa se prevenir de
forma errada”

Nao 2 4,1% “A pessoa ainda ndo esta preparada
para uma gravidez”
“Eles precisam esperar mais um
pouco”

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

E importante destacar o aumento da frequéncia relacionada a resposta afirmativa, além

de ter presenciado mais citagdes a respeito da prevencdo a gravidez nao planejada. Por ser uma
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tematica muito presente entre os jovens, € valida a preocupacao apresentada por Lorenzi (2017)
e Barbosa, Vigosa e Folmer (2019), quando informam sobre a deficiéncia das politicas publicas

de educacao em elevar a satde sexual e reprodutiva no contexto escolar do pais.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

A partir da analise dos resultados obtidos por meio da aplicacao dos questionarios e da
realizagdo das entrevistas utilizando a técnica de Grupo Focal, em conjunto com a revisao
bibliografica, foi possivel o desenvolvimento de um produto educacional que provém do estudo
apresentado nos capitulos anteriores como meio de promover melhorias na abordagem do tema
da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, objetivo principal deste estudo. Trata-se de um
produto de comunicagdo, do tipo Podcast Educacional, destinado ao publico adolescente e
jovem, estando disponivel para ouvir em formato digital nas plataformas especializadas. Os
produtos de comunicacdo estdo descritos no relatério do Grupo de Trabalho de Producao

Técnica da CAPES, com a seguinte conceituagdo:

O produto implica na existéncia de um intermediario tecnolégico para que a
comunicagdo se realize. Trata-se, portanto, de produto midiatizado. Midia
compreende o conjunto das emissoras de radio e de televisdo, de jornais e de revistas,
do cinema e das outras formas de comunicagdo de massa, bem como, das recentes
midias sociais em suas diversas plataformas (Brasil, 2019, p. 63).

Entende-se por material educativo um objeto que colabora na experiéncia de
aprendizado, podendo-se definir também como uma experiéncia mediada para o aprendizado.
Importante ressaltar que um material educativo ndo ¢ apenas um objeto, seja ele em forma de
texto, multimidia, audiovisual ou qualquer outro, que viabiliza informag¢do, mas sim, em uma
conjuntura especifica, algo que oportuniza o desenvolvimento de uma experiéncia de
aprendizado, de mudanca e de enriquecimento em algum sentido: conceitual ou perceptivo,
axiologico ou afetivo, de habilidades e atitudes etc (Kaplun, 2003,).

Para a constru¢do do produto educacional, sera utilizado como referéncia o estudo de
Kaplun (2003). Esse autor indica trés eixos para a investigacao e a elabora¢cdo de um material
educativo: conceitual, pedagogico e comunicacional. Quanto ao eixo conceitual, o autor destaca
a necessidade de compreender com relativa profundidade as defini¢des que os circundam e os
debates gerados em torno do tema a ser trabalhado. Nesse eixo, “sera preciso escolher as ideias
centrais que serdo abordadas pelo material, bem como o tema ou temas principais através dos
quais se procurara gerar uma experiéncia de aprendizado” (Kaplun, 2003, p. 48). Destarte, diz
respeito a selecdo e a organizagdo dos conteudos.

No que concerne ao eixo pedagogico, o autor coloca que “expressa o caminho que

estamos convidando alguém a percorrer, que pessoas estamos convidando e onde estdo essas
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pessoas antes de partir” (Kaplan, 2003, p. 49). Para isso, ¢ primordial, de acordo com o autor,
investigar qual o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre a tematica a ser discutida no
produto educacional. E o que Kaplin (2003, p. 49) define como reconhecer as “ideias
construtoras” do sujeito, que sao “aquelas sobre as quais, com as quais e, frequentemente, contra
as quais se vai tentar construir uma nova percep¢ao, uma nova conceitualizac¢do, habilidade
etc”.

O eixo pedagogico €, ou deveria ser, aparentemente, o articulador principal de um
material educativo, caso o desejo do pesquisador seja ter um produto concretamente educativo.
E por meio dele que sera estabelecido um ponto de partida e um ponto de chegada, em termos
de tentativa, para o destinatario do material (Kaplun, 2003).

Seguindo tais direcionamentos na primeira etapa, a principio, buscar-se-a identificar o
conteudo a ser abordado no material. Nesse intento, o aporte tedrico e documental da presente
pesquisa sera consultado como base. Na fase seguinte, haverd a identificagdo, por meio da
tabulacdo das respostas dos estudantes, do nivel de conhecimento sobre a satde sexual e
reprodutiva em seus varios delineamentos, bem como serdo mapeadas e sistematizadas as
davidas mais recorrentes originadas pelos discentes.

Dessa forma, baseando-se nas informagdes supracitadas, na terceira fase da construgao,
correspondente ao eixo comunicacional, sera elencado o conteudo a ser explorado no material
educativo, com a finalidade de favorecer a ampliagdo de conhecimentos sobre a tematica. Esse
eixo sugere, através de algum tipo de figura retdrica ou poética, constituir, com os recebedores
do material educativo, uma relacdo concreta, sempre respeitando as especificidades dos
destinatarios. Destarte, diagramacao, formato e linguagem devem possuir conformidade com
esse publico ao qual se pretende alcancar, firmando, assim, a apresentacdo, utilizagdo e
interacdo com o produto, neste caso, um podcast educacional.

O formato Podcast nao ¢ adotado tradicionalmente como recurso didatico/pedagogico
em virtude da sua recente popularizagcdo por meio das diferentes midias digitais e equipamentos
de tecnologia da informacgao, como dispositivos de audio portateis e smartphones, contudo
pode-se afirmar que ¢ andlogo a outros recursos, como radios escolares, audiolivros,
WebRadios, dudio-aulas, producdo de videos, entre outros materiais de dudio ou audiovisuais
empregados em diferentes contextos.

Neste capitulo, temos brevemente uma revisdo da literatura existente acerca da
aplicacdo dos podcasts para fins educacionais, atendo-se ao seu uso expansivo no Brasil e a

variedade de abordagens utilizadas. Antes, no entanto, serd desenvolvida uma caracterizacao
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desse formato como recurso adequado para o ambito escolar onde se desenvolveu esta pesquisa
e onde foi empregado o produto.

Tal atividade se deu como forma de promover conhecimentos acerca de temas que
envolvem a educacdo sexual e reprodutiva dos adolescentes, de forma que o produto se
ajustasse a realidade da populag@o em que a escola se insere, as categorias reveladas pela analise
tematico-categorial das entrevistas, bem como aos dados revelados na aplicacdo dos
questionarios. A ideia de criacdo do podcast surgiu durante o cotidiano profissional e a
producao de dados junto aos participantes da pesquisa, estimulando o protagonismo dos jovens
envolvidos, a partir da constatagdo da necessidade de aprimoramento na circulagdo de
informagdes referentes a satde e sexualidade na adolescéncia, seja sobre questdes relacionadas
ao processo do adolescer, seja mediante a necessidade de uma maior divulgacao de informagdes
com procedéncia cientifica comprovada.

O produto educacional aqui apresentado firma-se tematicamente na linha de pesquisa
Praticas Educativas em Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT), condizendo com critérios
importantes para a area de ensino de elaboragao e valida¢ao dos produtos educacionais, a citar

a complexidade, o impacto, a aplicabilidade, o registro, a inovagdo e a aderéncia, que, juntos:

Valorizam métodos de pesquisa como: a escolha e apreensdo de referencial tedrico-
metodologico que fundamentem as metodologias de ensino; formas de avaliagdo e
selecdo de conteudos que sustentardo a elaboracdo da dissertagdo/tese ¢ do PE; bem
como a fase de revisdo do Produto, ancorada em analise critica das etapas cientificas,
retira de cena a visdo instrumental que a academia ainda possa ter sobre os Programas
Profissionais, evidenciando o papel formativo dos mesmos (Rizzatti et al, 2020, p.
14).

Nesse trabalho, sera apresentado, em especifico, o podcast Saude On: o podcast da
saude do adolescente, assim denominado por conter as palavras “Satde”, foco tematico
principal a ser trabalhado dentro do contexto da adolescéncia, também presente no nome do
produto. Vale adicionar que o termo “On” evoca a caracteristica digital inerente ao produto,
que podera ser acessado pelo ouvinte através de dispositivos eletronicos.

Sua produgdo foi organizada inicialmente em uma temporada de quatro episddios
tematicos, com o objetivo geral de proporcionar aprendizados acerca da saude sexual e
reprodutiva na fase da adolescéncia. Em se tratando de objetivos especificos, o produto visa
discutir sobre sexualidade e saude sexual e reprodutiva com o publico, estimular o
protagonismo juvenil na elaboracdo de material educativo direcionado aos adolescentes, e, por
fim, contribuir para o acesso dos(as) estudantes a informagdes necessarias para a tomada de

decisdo assertiva e pratica sexual segura. Os episodios tiveram a duracdo média de dez minutos
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e foram publicados na plataforma Spotify, além da plataforma Spotify for Podcasters, que
funciona como local de hospedagem dos episddios que permite sua replicagao nas demais”.

Um destaque importante deve ser dado ao conteudo dos episddios desse podcast, uma
vez que essa producao atraiu o engajamento e atencao dos alunos para um estilo diferente de
aula. Se tanto da parte dos docentes, quanto da parte dos estudantes era dificil desenvolver uma
educacdo sexual e reprodutiva em sala, devido ao tempo reduzido das aulas, a concorréncia
entre os ambientes formais dos componentes curriculares € o novo formato de producdo de
conhecimento voltado para satde sexual e reprodutiva desses adolescentes, incluindo a
existéncia de um espacgo, ainda que virtual, onde as vozes e ideias dos estudantes elevaram o
seu papel de protagonismo no ambiente escolar, com a ampla divulgacao dos seus trabalhos,
foi motivadora de novas reflexdes e envolvimento dos alunos. Isso também cabe ao fato de esse
formato de espago nao-formal suprir a demanda de um espaco em que fosse possivel discutir
esses temas, algo que comumente ocorreria somente em sala de aula, em momentos
esporadicos.

Portanto, ¢ adequado apresentar a conceituagao do formato podcast educacional como
um recurso pedagdgico a ser implementado em sala de aula como caminho para oportunizar
aprendizagens, sinalizando a viabilidade do uso dessa tecnologia nos dias atuais, sobretudo no
contexto educacional e na instituicdo onde foi executado esse trabalho. Nesse contexto, serd
descrito o podcast a partir de seus pontos técnicos, que por sua vez entonam suas limitagdes e
possibilidades como recurso tecnoldgico, até que se alcance a discussdo acerca da sua

relevancia e empregabilidade pedagdgica propriamente dita.

6.1 Podcast como instrumento pedagogico

No Brasil, ¢ relativamente recente a pratica de se adotar podcast educacional em
atividades de ensino em escolas ou at¢ mesmo fora delas. Isso se deve ao fato de a tecnologia
origindria do formato podcast estar apenas em sua segunda década, no entanto sua
popularizagdo ¢ muito atual, tendo avango significativo no periodo da pandemia de Covid-19
que teve inicio em marco de 2020.

Os podcasts sdo caracterizados como arquivos digitais de dudio (.mp3, .wma, .wav etc.)
disponibilizados no modo online para download ou via streaming (transmissao em tempo real),
apresentando o diferencial de serem também publicados através do denominado feed RSS (do
inglés Really Simple Syndication — “Redifusdo Realmente Simples”, tradugdo nossa), que

permite a inscricdo de usudrios para receberem atualizagdes dos episodios mais recentes sem
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necessidade de realizarem uma busca para acessa-los. Tais inscrigdes e 0 acesso aos episodios
atualizados pelo feed RSS, como também a reproducdo dos arquivos propriamente ditos, sao
realizados em plataformas especializadas que tém a disposi¢cao um sistema de reproducao de
audio (audio player), aplicativo para computadores e/ou dispositivos moveis e websites
proprios.

Compreende-se que a veiculagdo de podcasts através de feed RSS € o principal aspecto
que o distingue de outras midias, conferindo-lhe um carater periddico ou episddico. Da forma
como se entende nesta pesquisa, o podcast se torna uma ferramenta tecnoldgica que oferece o
acesso pelos usuarios inscritos a conteudos de audio atualizados automaticamente em seus
dispositivos eletronicos, seja celulares ou computadores, que permitam acesso as plataformas e
aplicativos especializados na internet.

Em termos de classificacdo, os podcasts podem ser de diversos tipos ou géneros, como
0s “mesacasts”, os quais misturam entrevistas e conversas informais com convidados
comumente em torno de uma mesa com microfones (Rovarotto, 2022), os podcasts jornalisticos
com atualizagdes diarias sobre fatos do dia ou reportagens, atravessando o entretenimento,
como ocorre nos podcasts de humor, relacionamento, storytelling (voltados para a narrativa de
uma historia ficticia ou documental de maneira episodica), de debates esportivos, dentre varios
outros.

Portanto, os podcasts educacionais consistem em um género ou subgénero do formato,
podendo ser tdo diversificados quanto as 4reas do conhecimento a que se direcionarem seus
criadores. No caso do Saude On, sua produgao foi inspirada por aspectos tipicos dos podcasts
educacionais ja revisados: introdugdo, vinheta, ritmo de locu¢do, roteirizagdo, linguagem
informal e duracdo relativamente curta dos episddios. Soma-se a isso o fato de que o produto
em questdo tem a caracteristica escolar, contrariando varios outros podcasts que nao siao
voltados para o uso nessas instituigdes.

A atual popularizagdo desse formato e sua facilidade de acesso e produgdo sdao
caracteristicas que contribuiram para determinar sua escolha para aplicacao nessa pesquisa, no
entanto, o ambiente contemporaneo favoravel para tal decisdo ndo se concretizou sem
historicidade. Devido a isso, na proxima se¢do, serdo apresentados os momentos-chave da

criacdo dessa tecnologia.

6.1.1 Trilha historica dos podcasts
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Atribui-se a composicao do primeiro podcast ao programador € empresario americano
Dave Winer, pioneiro da tecnologia RSS responséavel por langar inicialmente os blogs de texto
na internet, ¢ ao entdo VJ, como eram denominados os apresentadores do canal de televisao
MTV, Adam Curry, um entusiasta do trabalho de Winer na época e foi ao seu encontro em um
hotel em New York para compartilhar sua ideia de distribui¢do de arquivos digitais de audio se
utilizando da mesma tecnologia que era empregada para atualizar os blogs da época (Nuzum,
2020). E importante frisar que os blogs se constituiram no principal modelo de produgdo de
conteudo independente nos primeiros anos da internet por meio de textos hospedados em
diferentes sites voltados para esse fim, o que se atribuiu, em grande parte, as atualizagdes
automaticas da tecnologia de feed RSS, que se aproximavam da tradicional publicagdo de
colunas e cronicas diarias nos jornais impressos.

O criador de podcasts Eric Nuzum revela, em seu livro “Make noise: a creator’s guide
to podcasting and great audio storytelling” (2020), a defesa de Curry sobre a ideia e inclusive
sua atitude de modificar o co6digo aberto de RSS criado por Winer na tentativa de demonstrar o
que chamava de dudio blogging (blog de dudio). Adam Curry persuadiu Dave Winer quanto a
uma tentativa de elaborar um cédigo de feed RSS modificando-o para encontrar arquivos de
audio ao invés de textos, o que, naquela época, parecia despertar pouco interesse para os
consumidores de internet, visto que os arquivos de dudio continham um volume de dados
consideravelmente maior que os de texto, o que gerava lentidao no download de arquivos como
esses. De toda forma, Winer concluiu as alteragdes e o primeiro feed de podcast foi langado em
20 de janeiro de 2001 acompanhado da musica “US Blues” da banda Grateful Dead, mas com
poucos acessos (Nuzum, 2020).

Foi apenas em setembro de 2003, quando Dave Winer conheceu o radialista Christopher
Lydon, um admirador das novas tecnologias da informacdo, ¢ que aconteceu a primeira
gravacao de um programa de dudio exclusivamente produzido para a disponibilizagdo por meio
de feed RSS, o qual publicou 50 entrevistas com profissionais da internet, analistas politicos e
seguidores da tecnologia. O modelo do primeiro podcast, denominado Open Source, nao obteve
sucesso devido a sua similitude ao radio, formagao profissional de onde vinha Loyd. Em 2004,
presenciavam-se outras tentativas que ainda ndo estavam firmadas sob o termo podcast, que
circulava somente informalmente entre os criadores, porém foi registrado pelo jornalista Bem
Hemersley em um artigo, por escrito, para o jornal britdnico The Guardian, intitulado Audible
revolution (2004).

Nessa ocasido, o jornalista relata uma explosdo do raddio amador na internet e se

pergunta sobre a melhor maneira de se referir ao fendmeno: “Audioblogging? Podcasting?
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GuerillaMedia?’ (Hemmersley, 2004). Ainda antecedendo a criagdo do primeiro smartphone,
os dispositivos portateis mais utilizados para a reproducdo de arquivos de dudio eram os Ipods
da Apple, empresa americana de tecnologia. O termo “podcast”, que alcangou sua
popularizagdo, veio de um neologismo que unia as palavras “Ipod” e “broadcast’, que, em
inglés, significa transmissao.

De acordo com Nuzum (2020), meses apds a publicagdo do artigo no ano de 2004,
Danny Gregoire, durante um evento para programadores, usou o termo mais uma vez
mencionando a sincronizagdo e downloads automaticos de arquivos de dudio. Apos esse fato,
0 termo se tornou senso comum no meio dos criadores e, em pouco tempo, para o publico em
geral.

Ainda que os podcasts sejam um caminho peculiar de compartilhamento de midias de
dudio, enquadrando-se em um formato ou um género especifico de programa de 4udio, eles
possuem caracteristicas semelhantes as de outros modelos mais tradicionais, a saber “a
roteirizagdo, a captacdo de dudio por equipamentos digitais, os efeitos sonoros ¢ as trilhas [...]”
(Momesso et al., 2016, p. 68), que também viabilizaram tecnologias, como o radio, na
promocao da comunica¢do de massa, disseminando informagdes por meio do som, processo

que vem se tornando cada vez mais diversificado:

Podemos dizer entdo que o audio — e consequentemente o radio — foi um dos primeiros
meios de comunicagdo que, juntamente com a imprensa e os jornais didrios,
inauguraram aquilo que hoje denominamos de meios de comunicagdo de massa. Mas,
o radio ja teve seu tempo e, na atualidade, ressurge a partir de um novo suporte, a
partir das chamadas WebRadios. Contudo, diferentemente do radio, elas ndo estdo
mais sozinhas e dividem espago com outras plataformas de transmissdo de audio e
video tais como os modernos podcasts e videocasts (Meirelles, 2016, p. 17).

Os podcasts sao atualmente considerados uma espécie de renovacao que se concretizou
apods a ascensao da internet em que, além de apenas reproduzir as caracteristicas proprias da
antiga radiodifusdo, contudo em meio digital, novas possibilidades comunicacionais sdo
exploradas em virtude da maior abrangéncia da rede mundial de computadores e as

transformagdes as quais o proprio publico ouvinte atravessou nas ultimas décadas.
6.1.2 Podcasts na educomunicacdo
E possivel relatar que com a transformacdo da sociedade, e dentre suas principais

mudancas esteve o aumento da velocidade de comunicagdo e troca de informagdes entre as

pessoas, avangos como os podcasts se tornaram ao mesmo tempo resultado desse processo e
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um dos pontos de uma ampla gama de possibilidades desencadeadas por ele, fato que, no ambito

da comunicagdo, traz consequéncias complexas:

Este ¢ o ponto: a comunicagdo transformou-se em dimensdo estratégica para o
entendimento da produgéo, circulagdo e recepcdo dos bens simbolicos, dos conjuntos
representativos, dos impactos materiais — afinal estamos falando, também, de uma
industria que faz computadores, vende celulares, televisores de alta definicao etc. [...]
Tal conjunto de sistemas e processos esta provocando profundas transformacgdes
sociais, de algum modo promovendo impactos diretamente na vida dos homens e
mulheres do nosso tempo, quer velando, quer revelando ou desvelando informagoes e
conhecimentos (Citelli, 2011, p. 62).

Igualmente ao ganho de espaco pelos programas de rddio em um periodo histérico
anterior logo apds o advento da tecnologia que permitia expelir ondas no ar que percorriam
longas distancias rapidamente até serem decodificadas na residéncia das pessoas, o podcast
também se garante, na atualidade, como um modelo contemporaneo de comunicagao em direta
concorréncia com as midias tradicionais. Como aspecto fundamental, esse novo formato de
comunicagdo através de dudio traz a vantagem de, com auxilio dos recursos tecnologicos atuais,
poder ser gerado por qualquer pessoa que possua um computador ou smartphone a disposigao.
Também vale destacar o ponto de diferenga para o radio tradicional que diz respeito a
viabilidade no armazenamento dos programas gravados em servidores ou nos proprios
dispositivos de 4udio para futuramente, quando os ouvintes julgarem apropriado, serem
ouvidos.

E teoricamente ilimitado o alcance possivel da rede mundial de computadores, visto que
a internet estd amplamente presente no mundo inteiro, ao passo em que € possivel a delimitacao
de um publico ouvinte bastante especifico, como o de um municipio, de um bairro, de
seguidores de um determinado estilo musical ou, como no caso do Saide On, o de uma
instituicdo de ensino. A comunicagdo, antes de massa e dependente de produtoras de nivel
profissional, atualmente pode se apresentar de nicho, de nivel amador, e menos aprisionada a
l6gica de mercado em que, para se manterem, os programas de radio, por exemplo, necessitam
equilibrar a sua rentabilidade, a audiéncia e os temas de maior interesse.

Nesse contexto, afirma-se a coeréncia com o atual periodo historico no qual a utilizagao
de recursos de comunicagdo por dudio, como os podcasts, venham adquirindo destaque na
educagdo, em vista da maior facilidade encontrada hoje para se gravar, editar e publicar um
programa amador direcionado a um publico especifico, porém dedicado e bastante inserido no
processo da sua produgao.

Essa proximidade entre defini¢des, técnicas e conhecimentos proprios da area da

comunicagdo com as questdes, reflexdes e metas educacionais estdo no eixo de interesse do
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campo de estudos da Educomunicagio, a qual pode ser entendida como uma inter-relacdo entre
educacdo e comunicacao, ligagdo essa que ndo diz respeito a aplicar a educacdo se utilizando
do instrumento da comunicagdo, mas sim de que a comunicagao se transforme em agregada aos
processos educativos (Citelli; Costa, 2011).

Foi trilhando o caminho no sentido de ndo se negligenciar, durante o processo educativo,
as aproximacodes entre os dois Ambitos que essa pesquisa e a concepgao do produto adquiriram
forma. Almejou-se abordar temas relevantes ao publico escolar se utilizando de recursos que
aproximassem a pesquisa dos alunos de modo que o dialogo ¢ a escuta se tornassem o caminho
na busca por novos conhecimentos.

Nesse interim, foi notério que a adogdo de tecnologias elevaria o potencial de interesse
do publico e ressignificaria a abordagem da tematica saiide sexual e reprodutiva no contexto
escolar, a qual na maioria das vezes ¢ contemplada somente pelos conteudos das disciplinas ou
areas do conhecimento tradicionais. Quando o projeto foi apresentado aos pais e responsaveis,
e também aos discentes, almejavamos descrever a pesquisa como uma oportunidade de
aprendizagem e reflexdo sobre o tema, envolvendo todos os estudantes do 1° ano do ensino
médio integrado, como forma de ouvi-los e, posteriormente, esclarecer suas diividas por meio

de conversas espontaneas e de linguagens claras acerca da saude sexual e reprodutiva.

6.1.3 Revisdo da literatura sobre podcasts na educagdo

Existem varias publicagdes em portugués que abordam o uso de podcasts na educacio,
o que pode ser confirmado por meio de uma busca em algumas das bases de dados disponiveis
em meios virtuais, como o Portal de Periodicos e o Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.
Neste trabalho, optou-se por apresentar de forma resumida uma revisao de estudos recentes
publicados nos ultimos anos objetivando desenhar um quadro que reflete o emprego de podcast
como ferramenta educacional, restringindo essa analise a trabalhos publicados no Brasil que se
relacionam com os objetivos desta pesquisa, que sdo a criagdo e aplicagdo de podcasts
educacionais como métodos pedagdgicos em ambientes escolares da educagio basica.

Para nortear a discussdo do estado da arte referente a esse tema, sera adotada como
referéncia principal a pesquisa conduzida por Bodart e Silva (2021), juntamente a alguns
trabalhos selecionados que possuem sua relevancia assegurada no que tange as reflexdes
pretendidas nesse estudo. A intencdo, com essa pesquisa, € extrair as percepcoes dos autores

acerca de suas defini¢des sobre os podcasts como um recurso pedagogico e suas ramificagoes,
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além disso, serdo apresentados exemplos da diversidade de aplicacdes que vém sendo
implementadas nos ultimos anos.

No entanto, importa antes citar trabalhos como o de Moura e Carvalho (2006) e Barros
e Menta (2007), que assumiram o pioneirismo em lingua portuguesa ao estudar a pratica de se
implantar podcasts com fins educacionais que se revelava ainda nos primeiros anos da
tecnologia, como visto na se¢do anterior. Naquele periodo, os autores destacaram as vantagens
dessa tecnologia na educacao, visto que ela permitia que os estudantes, cada vez mais imersos
no uso das Tecnologias da Informagdao e Comunicagdo (TICs) que se afirmavam na época,
participassem, por meio de dudios na internet, de praticas de ensino de linguas, por exemplo.
Sob outro enfoque, o acesso via feed RSS, com reconhecimento ja adquirido por eles como
sendo o principal aspecto distintivo da tecnologia, ainda se portava como uma dificuldade
devido ao baixo nuimero de plataformas que permitissem esse tipo de interacdo com
consumidores naquela época.

O cenario atual apresentado por Bodart e Silva (2021) demonstra certa estabilidade no
quantitativo de publicacdes desde o ano de 2008 até a conclusdo do estudo. Ao analisarem as
dissertacdes e teses separadamente dos artigos, os autores constataram que existem mais
dissertacdes do que teses, sendo estas apenas duas. A maior parte das dissertagdes € referente a
pesquisas de mestrados profissionais, totalizando 17 entre 29 resultados. Em relagdo aos artigos,
os autores notaram que o numero de publica¢des € baixo, com apenas 15 trabalhos. Referente

as abordagens identificadas, os pesquisadores afirmam o seguinte:

Nos trabalhos de conclusdo de poés-graduacdo stricto sensu ha uma variedade de
abordagens em torno do podcast-edu, embora predominando discussdes mais gerais
do uso dessa ferramenta na educagdo (7 trabalhos). Encontramos pesquisas voltadas
ao uso do podcasts no ensino de Lingua Portuguesa (5), de Fisica (2), de Historia (2),
de Lingua Estrangeira (1) e de Biologia (1), além de abordagem que envolveram o
Ensino a Distancia (EaD) (1), projeto de extensdo (1), intervencdo pedagogica (1), a
formagéo de professores (2) e o ensino superior (4), esses mais especificadamente nos
cursos de Medicina, Enfermagem, Odontologia e computagéo.

[...] Observamos [...] que maior parte dos artigos encontrados no Portal de Periddicos
(jan. 2020) estdo relacionados diretamente ao uso de podcasts no ensino de lingua
estrangeira (6 trabalhos). Encontramos 2 Trabalhos que discutem os usos dessa
ferramenta na EaD, 1 no ensino de Geografia, 1 de Historia, 1 de Lingua Portuguesa,
1 na educagdo infantil e 1 artigo com uma abordagem voltada a educagdo formal em
geral. Ainda que haja abordagem mais especificas as disciplinas, o niimero de
abordagens ¢ reduzido e 0s usos do podcasts em alguns componentes curriculares nao
sdo abordados (Bodart; Silva, 2021, p. 8-9, 11-12).

E possivel afirmar que a produgdo académica sobre podcasts ndo se mostra extensa em
comparagdo com outras ferramentas mais tradicionais, mas apresenta uma boa diversidade e

uma regularidade notdvel ao longo dos anos, com uma predominancia dos mestrados
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profissionais. Essa predominancia ¢ atribuida ao fato de que os mestrados profissionais estao
relacionados a questdes praticas e incluem a elabora¢dao de um produto educacional, resultado
de uma pesquisa que aborda os desafios enfrentados pelos mestrandos em seus ambientes de
trabalho.

Levando em consideracdo essas informacdes de abordagem quantitativa, reveladoras do
estado da arte a respeito de podcasts nos estudos nacionais, buscou-se em seguida expor a
contribuicao de alguns pesquisadores de estudos recentes sobre o tema, trazendo maior enfoque
as reflexodes e resultados que contribuiram para a criagdo do produto educacional do presente
trabalho. As pesquisas selecionadas abordam a utilizacdo de podcasts na educacio basica de
ensino fundamental ou ensino médio. Vale ressaltar que, ao serem excluidos trabalhos
dedicados ao ensino superior, houve uma importante diminui¢ao do nimero de publicagdes no
levantamento realizado.

Akita (2019) realizou sua pesquisa de mestrado no programa ProfEPT, dedicando-se a
criacdo e ao uso de podcasts para abordar o bullying no Instituto Federal de Sao Paulo — Campus
Sdo Carlos. O estudo foi estruturado metodologicamente como uma pesquisa-acdo, com a
finalidade de aumentar a conscientizacao dos estudantes sobre o assunto e promover discussoes
dentro da institui¢do. A autora coletou dados por meio de entrevistas, questiondrios e
intervencdes realizadas com professores e alunos. Os resultados ndo apenas revelaram
informacdes sobre a ocorréncia de bullying na escola, mas também indicaram que o uso de
podcasts para abordar essa questdo foi bem recebido pelos estudantes. Embora metade dos
participantes confessasse nao conhecer o formato, eles demonstraram interesse em participar
do processo de producdo.

Este trabalho destaca o emprego de podcasts educacionais na exploracdo de temas
transversais, como o bullying, apresentando resultados positivos em relacdo a sensibilizagdo
gerada sobre o tema. A autora destaca também o nivel animador de interesse demonstrado pelos
estudantes. Na sua pesquisa, o modelo podcast mostrou-se uma relevante ferramenta de
socializagdo, propiciando a autoestima e autoconfianga por meio da publicagdo autdbnoma dos
trabalhos dos alunos da institui¢ao.

Outras pesquisas, tais como a de Campos e Matuda (2019), Leite (2018), Vieira (2018),
Loures (2018) e Reis (2017) dedicam-se mais especificamente a adogdo e uso desse modelo no
ambito mais restrito de disciplinas escolares, como lingua portuguesa, literatura, historia e
lingua inglesa. Carvalho et al. (2018) concentram suas andlises no cenario da formagdo de
educadores voltados para a educagdo infantil e os primeiros anos no ensino médio integrado.

As conclusdes alcancgadas ressaltam a eficicia dos podcasts como instrumentos que facilitam a
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aprendizagem sobre oralidade e géneros orais, destacando-se como um recurso didatico digital
que favorece uma maior interatividade e estimula a utilizagdo das Tecnologias Digitais da
Informagao e da Comunicagdo (TDICs). Esses recursos sao valiosos para a pratica da leitura
oral na literatura, para a constru¢ao de conhecimento historico através do subgénero do podcast
de storytelling, e para facilitar a produ¢do oral em lingua inglesa dentro do contexto do ensino
fundamental.

A andlise das pesquisas selecionadas revela que os podcasts tém sido vistos como
ferramentas pedagogicas versateis, de facil acesso e utilizagdo, e que, de uma maneira geral,
representam o que pode ser considerado um movimento rumo a modernizagdo das estratégias
de ensino-aprendizagem em ambientes formais, aplicando para isso o que os autores descrevem
como TICs e TDICs. Estas se diferenciam de outros métodos devido ao apoio ofertado a novas
tecnologias e a possibilidade de serem digitais, em paralelo com os avangos tecnologicos
recentes na area da comunicagdo (Orozco-Gomez, 2002).

Soma-se a isso a identificagdo, nos artigos e dissertagdes analisados, de frequentes
mengoes relativas ao crescente engajamento e maior participagdo dos estudantes envolvidos,
muitas vezes sendo usado como justificativa para sua aplicagdo na educagdo. Ademais, seria
possivel argumentar baseando-se nos relatos dos autores que o fato de ser uma produgao oral,
na qual os jovens podem ouvir e ser ouvidos pelos membros dos grupos que participam,

propiciam a autonomia e o protagonismo juvenil na produ¢do de conhecimentos.

6.2 Produ¢io do produto educacional Saude On

A metodologia de trabalho selecionada para a producdo do podcast atravessou
adaptagdes que consideraram a realidade da instituicdo e o contexto do segundo semestre de
2024, em vista do retorno as atividades letivas ap6s o periodo de greve dos servidores publicos
da educacao federal, que se estendeu de abril até junho do corrente ano. As alteragdes
implantadas no calendéario académico trouxeram desafios no sentido de reunir os estudantes
para alinhamento de processos de produgdo e, em outro momento posterior, realizar a gravagao
no estidio reservado para tal fim.

Os equipamentos utilizados pertenciam ao estidio de criacdo e gravagao de material
audiovisual localizado nas dependéncias do IFCE Campus Taua, cuja servidora responsavel
pelo setor, ocupante do cargo técnico em audiovisual, confirmou, mediante reunido com a
pesquisadora, a disponibilizacdo do local, dos equipamentos e da sua equipe de edi¢do a servigo

da criacdo do podcast. Dessa forma, pdde-se usufruir de artigos como trés microfones
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dindmicos e microfone do tipo condensador, mesa de som digital, softwares de uso profissional,
entre outros, que, além de aprimorarem a qualidade dos episddios gravados, também
contribuiram para o processo de aprendizagem pretendido.

Para a captac¢ao dos audios, foram utilizados trés microfones dindmicos para uso dos
discentes, que estariam dispostos em trio a cada episddio do podcast, e um microfone do tipo
condensador, que captou as falas da pesquisadora, atuante nos episddios como convidada
profissional apta a responder os questionamentos dos estudantes. Ja& a edigdo dos audios foi
executada gracas a iniciativa de um grupo de alunos da institui¢do que atuam na produgado de
material audiovisual juntamente com a técnica em audiovisual atuante no campus.

Em se tratando de produgdo e edi¢do dos contetidos de dudio, a metodologia escolhida
consistiu, primeiramente, em uma reunido de alinhamento com os doze estudantes que
demonstraram interesse por essa tematica e expressaram o desejo de ter mais oportunidades
para debater sobre sexualidade na adolescéncia. Nessa ocasido, foram desenvolvidas pautas
como: dia e horario disponiveis para reunido prévia e gravacao no estudio em compatibilidade
com agenda discente; temas geradores dos episodios, advindos das categorias apontadas na
aplica¢do da técnica de Grupo Focal; solicitagdo de elaboragdo, pelos alunos, de perguntas
norteadoras enquadradas nos temas; sequéncia e formato de gravacdo dos episodios e
apresentacao da estrutura deles; esclarecimento de duvidas dos estudantes.

Para o tratamento das perguntas utilizadas, a pesquisadora realizou um breve momento
de estudo com a técnica em audiovisual, quando puderam analisar os quesitos encaminhados
pelos discentes, agrupando-os de forma a encaixar em um tema comum para o mesmo episodio
e contemplar o tempo previsto de gravacao para cada episodio, além de alinhamento de fatores
técnicos e estruturais atinentes ao momento, como, por exemplo, a duragcdo breve de cada
resposta a fim de manter ativa a aten¢do do publico e permitir uma quantidade considerada de
perguntas em cada episddio. As gravagdes foram realizadas em duas datas diferentes,
considerando a compatibilidade de agenda do estidio e dos estudantes.

Os primeiros dois episddios foram gravados no dia 16/09/2024. Para essa atividade,
foram convidados seis estudantes dentre os que participaram da reunido de alinhamento acima
mencionada. Primeiramente, foi apresentada essa etapa da pesquisa e realizada um aquecimento
em uma sala anexa ao estidio, onde os alunos receberam orientagdo da pesquisadora e da
técnica em audiovisual e puderam fazer uma leitura prévia das perguntas que compunham o
roteiro a ser utilizado nos episddios. Um aspecto importante desse grupo consistiu na sugestao

advinda dos adolescentes, durante esse didlogo, de que a abertura e o encerramento de cada
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episodio acontecessem por meio da voz deles, que eram os protagonistas na constru¢cdo desse
conhecimento.

Em seguida, cada trio foi direcionado ao estudio para proceder a gravagao do episddio
correspondente. Vale informar que o momento foi precedido por uma breve conversa de ordem
técnica para orientar e tranquilizar os participantes, sobretudo no que tange a possibilidade de
repeti¢do em caso de erro de gravagdo. Nos dois episddios, apesar de um roteiro estruturado
sobre infec¢des sexualmente transmissiveis para o episodio 1 e para o episddio 2, houve tempo
residual, o qual foi explorado por meio de perguntas livres sobre outros topicos dentro da
tematica de educagdo sexual e reprodutiva. Ao final das gravacdes do primeiro dia, os
estudantes foram informados sobre a publicagdo do podcast e ampla divulgagdo nas midias
virtuais.

No dia 17/09/2024, ocorreu o segundo dia de gravacdes do podcast. Seguindo o
procedimento do primeiro dia, os participantes foram conduzidos primeiramente a uma sala
para um breve estudo do roteiro de perguntas e preparacdo pelas profissionais envolvidas.
Gragas a experiéncia dos dois primeiros episodios, os alunos foram orientados em relacdo a
possibilidade de realizar livres questionamentos, encaixados na tematica do estudo, durante o
tempo residual de cada episodio.

Ao serem encaminhados ao estudio, houve uma breve apresentacdo aos equipamentos
acompanhada de um dialogo técnico onde cada um dos trios de estudantes foi orientado e
tranquilizado sobre pausas e erros de gravacdo, além de terem suas duvidas esclarecidas. O
tema escolhido para os episodios 3 e 4, por sua vez, foi relacionado a condutas sexuais dos
jovens. De acordo com expectativa das profissionais envolvidas, houve tempo residual em cada
episodio para os adolescentes disporem suas questdes sobre saude sexual e reprodutiva, em
ordem livre. Para a finalizagdo dos episodios, os alunos realizaram uma gravagdo de
encerramento, concretizando o planejamento coletivo do podcast e o protagonismo estudantil
na constru¢ao desse produto.

E importante destacar a participagio integral da técnica em audiovisual atuante na
instituicdo, desde a concepcdo do podcast até a presenca em tempo integral durante as
gravacdes dos episodios, assegurando, através de seu embasamento profissional no campo
audiovisual, que fatores de ordem técnica contribuissem para aprimorar a qualidade do produto
educacional e validar o processo de aprendizagem pretendido.

Os arquivos de dudio do tipo MP3 gerados foram hospedados no site Spotify for
Podcasters que permite a criagdo de um /ink para o feed RSS da pagina do podcast, facilitando

a publicacdo automatica dos episodios na plataforma Spotify.
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Além disso, para o produto educacional foi desenvolvido um logotipo, com o intuito de
aprimorar sua identificacdo visual, utilizando uma estética inspirada em outros podcasts
populares disponiveis online, tarefa que foi realizada com a ajuda de uma estudante membro da
equipe de producao de material audiovisual da instituicdo. A imagem selecionada foi a de um
microfone, representativo desse formato de programa, e cores associadas a tons terrosos foram
escolhidas para garantir destaque as imagens utilizadas, como as thumbnails, que sao imagens

ilustrativas reduzidas para titulos de dudios ou videos, e fotos de perfil nas plataformas (Figura

2).

Figura 2 — Logotipo do podcast Saude On

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Embora o podcast seja um arquivo digital de audio, disponivel online, nesse trabalho
ele estd também apresentado em formato de guia informativo, uma vez que possibilita outra
forma de acesso ao seu teor, favorecendo a didéatica do produto. O material, ilustrado no
APENDICE F, disponibiliza uma breve apresentagio do Satde On acompanhada pela
explanacdo a respeito da midia podcast. Também serdo disponibilizados o /ink e o QR Code
(Figuras 3, 4, 5 e 6) para acesso ao site no qual esta hospedado o podcast, apresentados abaixo

de acordo com cada episodio.

I.  Episédio 1 (ISTs): https://abrir.link/HvrXK
No episddio que abre a temporada de estreia do Satde On, os alunos do IFCE Campus
Taua conversam com Sharlene Pereira, enfermeira atuante na instituicdo, sobre as ISTs,
abordando suas causas, manifestagdes no corpo, sintomas e tratamento. O episdédio também vai
abordar questdes peculiares a satide da mulher, trazendo dicas praticas sobre cuidados intimos

para uma rotina mais saudavel.
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Figura 3 — QR Code do Episddio 1

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

II.  Episédio 2 (ISTs): https://abrir.link/eBtNL
O segundo episddio Satde On traz um didlogo dos alunos do IFCE Campus Taua com
Sharlene Pereira, enfermeira atuante na instituicao, sobre as ISTs, os tipos de infecgdo e seus
conceitos. Além disso, também tem questdes relacionadas a identificacdo dessas infec¢des
pelos seus sinais e sintomas ¢ testes rapidos, trazendo orientagcdes sobre como proceder

prevencao e identificagdo precoce das ISTs.

Figura 4 — QR Code do Episédio 2

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

III.  Episdédio 3 (Comportamento sexual): https://abrir.link/JADolJ

No terceiro episodio do Saude On, o didlogo dos alunos do IFCE Campus Taud com
Sharlene Pereira, enfermeira atuante na instituicdo, acontece sobre as condutas sexuais dos
jovens e sua saude. Essa conversa também traz assuntos como métodos preventivos, gravidez

na adolescéncia, menstruagao e outros conteudos.
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Figura 5 — QR Code do Episodio 3

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

IV.  Episodio 4 (Comportamento seguro): https://abrir.link/zapcx

Para encerrar essa temporada, o quarto episddio do Saude On traz a tona a seguranca
sexual dos jovens. O diadlogo dos alunos do IFCE Campus Taud com a enfermeira Sharlene
Pereira, atuante na institui¢do, aborda métodos e produtos de higiene intima, cuidados pessoais
no cotidiano, além de atencdo com a saude mental na adolescéncia, alergias e sinais e sintomas

das ISTs.

Figura 6 — QR Code do Episodio 4

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

6.3 Avaliacao do produto educacional

Para que um produto educacional possa ser apontado como relevante precisa passar por
testes, avaliagdes, comprovacdes, validagdes. Isso quer dizer que o publico-alvo deve ser
considerado em todo o processo. De acordo com Silva, Suarez e Umpierre (2017), torna-se
notdria a necessidade de uma avaliagdo do impacto do podcast na mudanca de comportamento
dos adolescentes.

A fim de garantir a validagdo do podcast, foi aplicado um instrumento avaliativo,
validado por Rosa (2022), com questdes que abordardo as impressdes acerca do produto
avaliado. Algumas das questdes elaboradas seguiram a metodologia da escala Likert, sobre a

qual Aguiar, Correia e Campos (2011, p. 1) discorre da seguinte forma:
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A escala Likert, desenvolvida pelo cientista Rensis Likert 1946 e 1970, onde o
respondente, em cada questdo, diz seu grau de concordancia ou discordancia sobre
algo escolhendo um ponto numa escala com cinco gradacdes (sendo as mais comuns:
concordo muito, concordo, neutro/indiferente, discordo, discordo muito).

O questiondrio de avaliagdo do produto educacional (Apéndice G) foi aplicado a
profissionais enfermeiros atuantes no IFCE, mediante contato prévio via e-mail, cujo assunto
consistiu na apresentacdo do estudo e seus objetivos, além de uma breve descrigdo sobre o
podcast. Os participantes que aceitaram participar da avaliagdo foram orientados a ler
previamente e assinar o TCLE enviado (Apéndice H) e, posteriormente, convidados a assistir
os episddios por meio de /inks disponibilizados via e-mail para entdo acessar o endereco
eletronico que levara ao formulario online.

E importante ressaltar que o grupo escolhido para a avaliagio do podcast Satude On foi
composto por enfermeiros atuantes nos diversos campi do IFCE. Santos et al. (2020) e Barbosa
et al. (2022b) relatam que esse profissional possui comprovada a sua qualificacao em educagao
sexual e reprodutiva, além da experiéncia que possuem mediante sua atuagcdo em saude do
adolescente, a0 promover agdes interdisciplinares com esse publico. Com o objetivo de
preservar o anonimato dos avaliadores, optou-se pela adogdo de um nome fantasia, cuja
composi¢do se inicia pela letra “E”, para referir-se a “enfermeiro/enfermeira”, acompanhada
pelo niimero correspondente a ordem de recep¢ao dos questionarios preenchidos.

Como mencionado anteriormente, os participantes foram convidados a assistir pelo
menos um dos episddios para, assim, serem direcionados ao /ink que dava acesso ao formulario
online. Responderam 15 enfermeiros atuantes nos campi do IFCE localizados em Acarau,
Baturité, Boa Viagem, Caucaia, Crato, Iguatu, Itapipoca, Limoeiro do Norte, Maracanau,
Morada Nova, Paracuru, Quixada, Sobral, Ubajara.

Iniciando o questionario com abordagem sobre o eixo comunicacional, os participantes
avaliaram de maneira positiva o percurso para acesso ¢ a edi¢do dos episddios, envolvendo
locugdo, qualidade de 4udio e efeitos sonoros, concordando com as afirmacdes dispostas nos

Graficos 13 e 14:
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Grafico 13 — Facilidade de acesso ao produto

m Discordo completamente

Discordo
® Nio concordo, nem discordo

Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Acerca da facilidade de acesso aos episddios do produto, um participante respondeu nao
concordar e nem discordar e dois afirmaram concordar, enquanto a maioria restante apontou
concordar totalmente. Em se tratando da avaliacdo da edi¢do dos episddios, um participante
informou ndo concordar nem discordar e trés responderam concordar, estando a maioria

concordando totalmente com esse quesito.

Grafico 14 — Adequagao da edig¢do dos episddios

o m Discordo completamente

Discordo
] ® Nio concordo, nem discordo
s
Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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No que diz respeito a adequagdo das escolhas dos dudios, trilhas musicais e sonoras, o
formulério ndo apresentou respostas negativas, de acordo com o Gréafico 15. Os participantes,

de forma geral, avaliaram como adequadas as trilhas adotadas nos episddios do podcast.

Grafico 15 — Adequagao dos audios, trilhas musicais e sonoras

m Discordo completamente
Discordo

® Nio concordo, nem discordo
= Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ja quando questionados sobre a locugdo e o roteiro no sentido de sua clareza, a maioria
dos avaliadores concordou totalmente com sua adequagdo, enquanto trés apontaram concordar

e um respondeu ndo concordar nem discordar. Esses dados estdo representados no Grafico 16.

Grafico 16 — Clareza do roteiro e locugao

m Discordo completamente

= Discordo

® Nio concordo, nem discordo
= Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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A seguir, os participantes foram direcionados para a avaliacdo do eixo conceitual, ou
seja, se estimula a reflexdo sobre a tematica satide sexual e reprodutiva na adolescéncia em sua

complexidade, promovendo a escuta e participacao discente.

Grafico 17 — Reflex@o sobre o processo saide-doencga na fase da adolescéncia

m Discordo completamente
Discordo

® Nio concordo, nem discordo
Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Como demonstra o Grafico 17, enquanto uma minoria apenas concordou com a
promocao da reflexdo de aspectos relacionados ao processo de satide-doenca intrinseco a fase
da adolescéncia, treze especialistas concordaram totalmente com tal proposi¢do. O Grafico 18,
por sua vez, apresenta o posicionamento dos avaliadores quanto ao contexto do publico
considerado para a abordagem do tema. Nesse quesito, doze enfermeiros consideraram
totalmente adequada a forma de alusdo ao tema no contexto de um publico adolescente, dois

somente concordaram e um profissional ndo concordou nem discordou.
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Grafico 18 — Abordagem dos temas “saude sexual e reprodutiva” considerando o publico

m Discordo completamente
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® Nio concordo, nem discordo

Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A proxima pergunta da avaliagdo consistiu na promog¢do da escuta e participacao
discente e suas opinides. Como se pode observar no Grafico 19, dez avaliadores concordaram
totalmente com o estimulo do produto a participagdo dos alunos, um especialista apenas

concordou e quatro ndo concordaram nem discordaram.

Grafico 19 — Promocao da escuta e participagdo discente e suas opinides

m Discordo completamente
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Concordo

Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Para finalizar a avaliagdo do eixo conceitual do podcast Saude On, os especialistas

foram questionados sobre a complexidade e aspectos relacionados a tematica “satde sexual e
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reprodutiva na adolescéncia”. Treze enfermeiros concordaram totalmente com essa informacao,

ao passo que dois somente concordaram. Esses dados encontram-se ilustrados no Grafico 20.

Grafico 20 — Destaque a complexidade e aspectos relacionados ao tema

E
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O ultimo eixo avaliado foi o pedagdgico, o qual trata de aspectos como a importancia,
impacto, relevancia e educomunicacdo do Saide On. Com excecdo de um avaliador que
somente concordou, os demais especialistas concordaram totalmente com o fato de o produto
educacional trazer temas relevantes para o publico a que se destina, estatistica apresentada no

QGrafico 21.

Grafico 21 — Relevancia dos temas abordados para o publico destinado
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Semelhante ao resultado anterior, as informagdes abordadas no podcast foram avaliadas
positivamente no sentido de sua contribui¢cdo para o desenvolvimento da adolescéncia, como
se pode observar no Grafico 22. Doze participantes responderam concordar totalmente,

enquanto trés informaram somente concordar com tal contribuigao.

Grafico 22 — Contribuigdo das informacgdes para a fase da adolescéncia

# Discordo completamente
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Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

No que diz respeito ao formato de apresentacdo, o Saude On foi avaliado como atrativo
e capaz de despertar o interesse para a educacao sexual e reprodutiva. Dos quinze avaliadores,
dez concordaram totalmente, trés apenas concordaram e dois informaram ndo concordar nem
discordar. J& quando sdo questionados sobre a promocao de aprendizagens e reflexdes sobre a
tematica na adolescéncia, dez especialistas concordaram totalmente, enquanto cinco apenas

concordaram. Os dados referentes as duas ultimas questdes constam nos Graficos 23 e 24.
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Grafico 23 — Capacidade de despertar interesse pela educagdo sexual e reprodutiva
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Grafico 24 — Promogao de aprendizagens e reflexdes sobre saude e educagao sexual
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

De acordo com a averiguagdo dos resultados propostos a partir das avaliacdes no
formato de pontos dos especialistas sobre o produto educacional, nesse caso o Saude On,
determinada nesse estudo de acordo com as especificagdes da escala Likert, pode-se estabelecer
que todos os aspectos relacionados no formuldrio devem manter uma manuten¢do constante
para o desenvolvimento de futuros episodios do podcast. Isso se justifica pelo fato de que, com

base na escala de 5 pontos proposta nessa pesquisa, as afirmativas com média abaixo de 3 sdo
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consideradas discordantes, e devem ser trabalhadas, para as proposi¢des com valor médio maior
que 3 sdo concordantes, com o papel de permanecer nessa constancia.

Por sua vez, as perguntas abertas do formulério estimularam os participantes a fazer
uma reflexdo sobre a adog¢dao do recurso podcast como uma ferramenta pedagodgica para
profissionais e estudantes, abrindo espago também para a apresentagdo de criticas, sugestdes ou
comentarios. Foi verificado que os avaliadores compartilharam opinides mais amplas
destacando a importancia desse recurso tecnologico no meio educacional, as vantagens dessa
abordagem, como o protagonismo dos discentes envolvidos, a facilidade de acesso, o
engajamento, a escuta e esclarecimento das duvidas apresentadas pelos proprios alunos.

Algumas dessas respostas sdo demonstradas a seguir:

“Boa estratégia pedagdgica para abordagem aos adolescentes.” [E9]

“A utilizag@o do podcast é um excelente recurso pedagdgico, atrativo e com uma linguagem acessivel.
Além disso, o estudante pode ouvir no deslocamento casa/escola, em horario livres de aula.” [E4]

“Por meio de uma linguagem mais acessivel e de formatos variados, como entrevistas, debates ou
narrativas, o podcast pode transformar temas mais densos em algo mais facil de entender e envolvente. Isso ajuda
a contextualizar e aprofundar os contetidos discutidos.” [E10]

A pergunta seguinte, a qual permitia a realizagdo de comentérios, criticas e sugestdes,
recebeu alguns apontamentos elogiando o formato do Satide On quanto a aspectos como
duracdo e formato dos episddios por meio da composi¢do perguntas e respostas. Ademais,
fatores técnicos relacionados ao dudio semelhantes ao trecho abaixo foram elencados pelos

especialistas:

“Em alguns momentos, o som aumenta e diminui a amplitude. Recomenda-se atengéo a técnica de dudio.”
(7]

Acredita-se que ajustes, como os indicados pelos profissionais avaliadores, possam ser
realizados nos futuros episddios a serem gravados e publicados, visto que o produto educacional
prevé a possibilidade de pratica permanente de sua gravacao na institui¢do, com periodicidade
quinzenal. Para os proximos episodios, a idealizadora do podcast visa desenvolver uma selecdao
por turma, envolvendo todo o ensino médio integrado do IFCE Campus Taua. Esse processo
consistird na prévia apresentagdo do trabalho nas salas de aula, seguida pela descri¢ao sobre o
podcast aliada a um /ink de inscri¢do para participacdo voluntaria nas gravagoes.

Serao escolhidos, primeiramente, os discentes que se voluntariarem a contribuir com a
construgdo do roteiro e gravacdo dos episodios. Vale ressaltar que, no periodo em que
aconteceram as gravagoes, devido a repercussdo positiva entre a comunidade estudantil no que

diz respeito a producdo de um podcast que aborda educacdo sexual e reprodutiva e conta com
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o protagonismo juvenil em sua construg¢do, houve a manifestagdo voluntaria de discentes de
turmas que, inicialmente, ndo foram incluidas como publico para o presente estudo.

Na oportunidade, em virtude dessa expressao positiva aliada a disposi¢ao dos alunos,
os adolescentes foram estimulados a se organizar previamente em trios, registrados em listagem
sob posse da pesquisadora, e construir um roteiro de perguntas que abordem pontos importantes
dentro da tematica de satide sexual e reprodutiva, com prazo final ainda a ser estabelecido. Apos
essa fase, os trios voluntarios serdo convidados, um por vez, para uma reuniao de alinhamento
sobre roteiro, gravagao e outros pontos pertinentes, para entao, serem direcionados a gravacao
propriamente dita. A equipe profissional objetiva como previsdo a manutencdo dessas agdes

para uma periodicidade, a principio, quinzenal.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tratou de realizar uma pesquisa sobre saide sexual e reprodutiva no
contexto escolar, sobretudo com adolescentes. Simultaneamente, buscou destacar a importancia
da utilizacdo de espagos nao-formais no processo de ensino e aprendizagem voltado para um
publico especifico: estudantes do 1° ano do ensino médio integrado do IFCE Campus Taua.

A pesquisa teve como objetivo principal analisar o entendimento dos referidos
adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva e, também, propor a implantagao de um produto
educacional de comunicagdo do tipo podcast (online) abordando tematicas pertinentes a
educagdo sexual e reprodutiva na faixa etaria da adolescéncia. Esse primeiro objetivo foi
concretizado tanto em ambito tedrico, uma vez que foi realizada uma anélise bibliografica desse
assunto, quanto no nivel pratico, vista a realizagdo do estudo de campo onde houve uma coleta
de dados, ambas as etapas essenciais para o desenvolvimento do trabalho e da concretizacao do
produto educacional.

Com base no estudo feito pela revisdo de literatura, observa-se que as perspectivas de
efetivacao do desenvolvimento da educagao sexual e reprodutiva para adolescentes no ambiente
escolar s3o positivas, haja vista o expressivo numero de métodos contraceptivos indicados pelo
conhecimento dos participantes da presente pesquisa, os quais também apontaram categorias
como prevencao a gravidez, a importancia de acompanhamento profissional e o risco para o
conhecimento insuficiente sobre educagdo sexual e reprodutiva.

Esses pontos somam-se a observancia do Programa Satide na Escola — PSE —, uma agao
interministerial envolvendo os Ministérios da Saude e da Educagdo, além da atuacdo de
profissionais de saude direcionada para esse publico. Nesse intento, ¢ possivel pensar em agdes
normativas que apresentem subsidios tedricos e praticos que garantam a seguranga para
trabalhar, de maneira satisfatéria, a saude sexual e reprodutiva voltada para o publico
adolescente nas instituicdes de ensino. Além disso, o cenario atual tem demonstrado que o
desenvolvimento da tematica satude e sexualidade, principalmente no contexto escolar, tem sido
cada vez mais necessario e evidenciado nos ultimos anos, isso porque ainda ha uma deficiéncia
nas politicas publicas que assegurem esse processo no campo educacional.

Ao iniciarmos os estudos, levantamos as hipodteses da inexisténcia de dialogo entre os
adolescentes e seus pais ou responsaveis € da nao formagao consistente de orientacao sexual e
reprodutiva a ser proporcionada para o publico adolescente na institui¢do de educagdo, as quais
foram confirmadas, uma vez que se notou a inexisténcia de dialogo entre os adolescentes e seus

pais e responsaveis, sobretudo sobre educagdo sexual e reprodutiva, com percentual de 43% da
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amostra relatando esse didlogo. Em segundo lugar, também foi comprovada a hipotese de
déficit de formagao consistente de orientagdo sexual e reprodutiva a ser ofertada para o ptblico
adolescente na instituicao de educagao.

O IFCE Campus Taua caracteriza-se por uma condugdo pedagdgica que fomenta,
permite e prima pela producdo, disseminagdo e aplicagdo de conhecimentos cientificos e
tecnologicos no intento de contribuir integralmente para a formagdo do cidaddo, tornando-a
mais completa, visando sua total inser¢ao social, ética, cultural e politica.

No entanto, foi diagnosticado, durante todo o percurso da pesquisa, que ainda sdo
necessarias algumas mudangas no processo de ensino e aprendizagem como forma de ampliar
a educagdo sexual e reprodutiva tanto no universo da educacio quanto no contexto do ambiente
locus da pesquisa. A nivel nacional, sugere-se a reformulacdo nas legislacdes, inserindo a satde
sexual e reprodutiva no ambito pedagdgico curricular, no sentido de concretizar seu efetivo
desenvolvimento nas escolas. Essa recomendacdo urge da necessidade relatada pelos
adolescentes entrevistados nesse estudo acerca da educagdo sexual e reprodutiva nas escolas,
uma vez que afirmam que a institui¢do de ensino ¢ um local propicio para essas atividades,
sugeridas por eles nos formatos de palestras, grupos de estudo e campanhas.

No IFCE Campus Taud, foi identificada a possibilidade de usar espacos ndo-formais
para abordar temas transversais com os servidores, alunos e comunidade, tais como saude e
sexualidade, além de se sugerir a perpetuidade de agdes educativas construidas juntamente com
os discentes, especialmente do ensino médio integrado, uma vez que os estudantes se mostraram
abertos a promover essas discussdes, oportunizando a construcdo desse conhecimento no
ambiente institucional. Esses pontos demonstram que a defesa por um processo didatico e
pedagdgico adequado, exequivel e exitoso € uma luta constante do individuo, das institui¢des,
do governo, como também de toda a sociedade brasileira.

Tal pensamento pode ser endossado pelo fato de que, durante o percurso desse estudo,
os métodos cientificos aplicados para a coleta de dados atrairam a atencdo da comunidade
académica, especialmente no que diz respeito a execucao da técnica de coleta de dados com o
Grupo Focal. Nessa etapa, em virtude da intensa adesdo, presenciou-se a dificuldade da
pesquisadora em relagdo a delimitagdo dos grupos para a efetiva coleta de informagdes.

Por outro lado, visto que esse tema ¢ considerado um tabu, sobretudo nas instituigdes
de ensino, como demonstrou a revisao de literatura apresentada nesse trabalho, a sua realizagao
apresentou a dificuldade no que tange ao desenvolvimento das entrevistas durante a execugao
da técnica de Grupo Focal, quando alguns discentes apresentaram notas de timidez aplicadas as

respostas, por vez encurtadas e até silenciadas. Apesar disso, a pesquisa mostrou-se acolhida
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pela comunidade, uma vez que os pais e responsaveis, por unanimidade, acataram a participagao
de seus filhos/filhas para o desenvolvimento do estudo.

A efetivagdo da pesquisa ocorreu através da articulagdo entre o aporte teorico, os
questionarios e o Grupo Focal, tendo como contributo o produto educacional, cujo processo de
aplicabilidade consistiu em dois processos: disponibilizacdo e validagdo. O primeiro aconteceu
por meio de publicacdo em plataforma de streaming de podcast, onde os usuarios acessam as
informacdes sobre a tematica saude e sexualidade na adolescéncia. Em seguida, a validagdo
consistiu na apresentacdo do podcast aos participantes dessa etapa, no caso os enfermeiros do
IFCE, por meio de contato eletronico (via e-mail), seguida de um questionario abordando sua
relevancia diante do processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar.

Defende-se que se trata de uma ferramenta dindmica singular e inovadora que une
tecnologia e educacgdo, vindo a agregar valores diante da educagdo da comunidade académica.
O intuito ¢ contribuir para a disseminacao e aplicabilidade de informagdes adequadas a todos
os adolescentes, e, consequentemente, familiares, amigos e sociedade em geral, além de
valorizar os principios do processo didatico e pedagdgico da educagdo brasileira.

Nesse intento, propde-se a realizagdo de estudos adicionais direcionados a atividade
docente em educagdo sexual e reprodutiva, abordando trabalhos nos espagos nao-formais, uma
vez que o presente trabalho apresentou adesdo satisfatoria, tanto em suas etapas de coleta de
dados, quanto na contribuicao para a elaboragdo do produto educacional. Ressalta-se, dentro
dessa temadtica, a importancia de se avancar nos estudos sobre sexualidade e género voltados
para o publico adolescente e jovem das instituigdes de ensino, vista a necessidade de
desenvolver a consciéncia e a seguranca dos individuos perante as decisdes que impactarao sua

vida presente e futura.
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APENDICE A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Investigacao das vivéncias em saude sexual e reprodutiva de um grupo de adolescentes
do ensino médio integrado

Sharlene Pereira Alves

Vocé esta sendo convidado para participar do projeto de pesquisa intitulado: “Investigagao das
vivéncias em saude sexual e reprodutiva de um grupo de adolescentes do ensino médio
integrado”. Seus pais/responsaveis permitiram que vocé participe. Este projeto estd vinculado
ao curso de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT) do IFCE
- Campus Fortaleza. Para evitar possiveis riscos de ordem emocional ou social, ¢ de
constrangimento durante a efetivacdo da pesquisa, as apresentacdes serdo abordadas com
naturalidade, valorizando as falas e a participagdo de cada aluno na dinamica adotada no
momento para estimular o interesse pelo tema e, se necessdrio desmistificar tabus com
esclarecimentos das duvidas; termos técnicos sobre o tema serao utilizados, explicando seu
significando ante os nomes populares; ndo sera apontado nominalmente os discentes para
manifestagdo ou participagdo nos momentos dos encontros, evitando exposi¢ao dos mesmos,
deixando os envolvidos a vontade quanto a sair durante o estudo, caso se sintam
desconfortaveis. A pesquisa serd realizada no ambiente escolar, os encontros se dardo nos
horarios destinados as atividades complementares de ensino optativas. Serd mantido total sigilo
dos participantes. Portanto, seu nome nao serd divulgado em nenhuma circunstancia durante o
desenvolvimento ou publicacdo da pesquisa. As atividades ocorrerdo em seis momentos, sendo:
1° - reunido com os responsaveis para explicacdo da proposta da pesquisa; entrega do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para autorizagao dos responsaveis. 2° - recolhimento do
TCLE e conferéncia das autorizagdes. 3° - reunido com discentes previamente agendada por
meio de envio de carta convite para apresentagdao do tema e entrega do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido para anuéncia das participagdes. 4° - recolhimento do TALE e conferéncia
das assinaturas; aplicacdo do questionario pré-intervengdo para identificar o nivel de
conhecimento sobre a saude sexual e reprodutiva, bem como mapear e sistematizar as davidas
mais recorrentes. 5° - realizagdo do grupo focal com realizagdo de reunides para constru¢ao do
podcast com planejamento do caminho do produto até os ouvintes, incluindo quantidade e
tempo de cada programa, linguagem utilizada e aparéncia do produto. 6° - reaplicagdo do
questionario poés-intervencdo para entender a diferenca de conhecimento e melhoria do
aprendizado sobre os temas em saude sexual e reprodutiva abordados no podcast. Os beneficios
esperados no estudo sdo o aumento do conhecimento sobre satide sexual e reprodutiva, as
infec¢des sexualmente transmissiveis, prevencao, formas de contagio e tratamento; promogao
do autocuidado e a reflexdo referente as consequéncias do ndo uso dos métodos contraceptivos
e gravidez na adolescéncia. Se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente
desta pesquisa, poderd ser indenizado pela pesquisadora, conforme art. 9° da Resolugdo n°
510/2016. Vocé nao ¢ obrigado a participar da pesquisa, € caso participe, ¢ um direito seu
desistir a qualquer momento. Os participantes poderdo ter acesso aos resultados da pesquisa,
conforme art. 17 da Resolugao n® 510/2016. Para mais informacdes relacionadas ao estudo, por
favor, entre em contato através do e-mail: sharlene.pereira02@aluno.ifce.edu.br, ou telefone:

M Enderego: Rua @ T:ui-CE, CEP
“ O aluno também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE - para obter
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informacdes sobre esta pesquisa e/ou sobre a sua participagdo, através do e-mail:
cep@ifce.edu.br, ou telefone: (85) 3401-2332. Endereco: Rua Jorge Dumar, 1703, Jardim
América, Fortaleza-CE, CEP 60410-426.

Eu , portador do documento de
identidade (se tiver) , aceito
participar da pesquisa intitulada: “Investigagao das vivéncias em saude sexual e reprodutiva de
um grupo de adolescentes do ensino médio integrado”. Fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada, bem como sobre a metodologia que serd adotada,
sobre os riscos e beneficios envolvidos. Recebi a informagdo de que a qualquer momento
poderei desistir de participar do estudo, e 0 meu responsavel podera modificar a decisao de
permitir minha participagao, se assim o desejar. Recebi uma copia deste termo de assentimento
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Assinatura do(a) participante Sharlene Pereira Alves
CPF: 023.413.113-69


mailto:cep@ifce.edu.br
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Investigacao das vivéncias em saide sexual e reprodutiva de um grupo de adolescentes
do ensino médio integrado

Sharlene Pereira Alves

Seu (Sua) filho (a) esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus
direitos como participante e ¢ elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra
com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras
pessoas antes de decidir participar. Nao havera nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo se vocé
ndo aceitar participar ou retirar sua autoriza¢ao em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

A pesquisa intitulada “Investigacdo das vivéncias em saude sexual e reprodutiva de um
grupo de adolescentes do ensino médio integrado” tem importdncia para o universo do
estudante adolescente pois a adolescéncia ¢ uma fase de muitas descobertas e conflitos,
inclusive no ambiente escolar. Assim, trabalhar a educacao relacionada a satde e a sexualidade
contribui na prevencao de doengas e agravos, ajudando o adolescente a adotar praticas de satide
saudaveis e evitar o comportamento sexual de risco por meio do aprendizado, melhorando sua
qualidade de vida.

Dessa forma, o estudo objetivara analisar o entendimento de satide sexual e reprodutiva
de adolescentes do ensino médio integrado do IFCE campus Taua. Além disso, possui como
objetivos especificos: identificar qual o nivel de entendimento dos adolescentes sobre satde e
saude sexual e reprodutiva; entender quais as percepgdes de si a respeito do assunto sexualidade
e adolescéncia; detectar elementos comprometedores para a garantia do comportamento sexual
seguro, responsavel e prazeroso, livre de preconceito, medo, culpa, vulnerabilidade; e, propor
a implanta¢do de um produto de comunicag¢ado do tipo podcast abordando tematicas pertinentes
a educagdo sexual e reprodutiva na adolescéncia.

Procedimentos:

Caso seu (sua) filho (a) esteja participando do estudo, ele (a) esta sendo convidado (a)
a: assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), preencher o questionario pré-
intervengdo com duracdo de aproximadamente 15 minutos para respostas, participar de reunides
do grupo focal na constru¢do do podcast no IFCE Campus Taua, gravagdao de adudio com
periodicidade quinzenal para episddios do podcast com duragdo de aproximadamente 20
minutos, preencher o questionario pos-intervengdo com duracdo de aproximadamente 15
minutos para respostas. Vale informar que os questionarios serdo guardados em arquivo pessoal
da pesquisadora, pelo periodo de aproximadamente cinco anos, sendo descartados apds esse
periodo.

Desconfortos e riscos:
Seu (Sua) filho (a) deve participar deste estudo se ndo estiver regularmente matriculado
na institui¢do, se ndo aceitar participar da pesquisa, se nao entregar o TALE assinado. Além
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disso, sera excluido o (a) filho (a) cujo responsavel ndo aceite a participagdo no estudo ou ndo
assine o TCLE. Também nao participara caso seja aluno de outro curso ou modalidade de ensino
ofertadas na instituicdo, além de outras instituicdes de ensino, € que nao esteja dentro da faixa
etaria definida para esse estudo. Também sera excluido aquele que invalidar as respostas do
questionario.

Os riscos para a participagdo nesse estudo serdo minimos. Sera garantido o cuidado no
manuseio do material para evitar a possibilidade de outras pessoas terem contato com o material
coletado nos questiondrios. Além disso, serd preservado o anonimato do participante e o sigilo
de qualquer informagdo pessoal, que possa identifica-lo com uso de condinome. E possivel
haver risco de ordem emocional ou social, ou constrangimento por se tratar de tematica
relacionada a saude sexual, porém sera reservado o direito de ndo responder as perguntas caso
ndo queira.

Beneficios:

Os beneficios esperados no estudo sdo o aumento do conhecimento sobre saude sexual
e reprodutiva, as infeccdes sexualmente transmissiveis, prevencdo, formas de contdgio e
tratamento; promoc¢ao do autocuidado e a reflexdo referente as consequéncias do ndo uso dos
métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.

Acompanhamento e assisténcia:

O (A) participante do estudo sera acompanhado durante todo o periodo de realizagdo da
pesquisa, tendo assisténcia da pesquisadora em caso de danos de ordem emocional, social ou
constrangimento. Havendo ocorréncia nesse sentido, o (a) participante sera imediatamente
retirado (a) do ambiente de pesquisa, que sera interrompida nesse momento, € sera
acompanhado para assisténcia profissional, caso haja necessidade.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma informagao
sera dada a outras pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacao dos
resultados desse estudo, seu nome nao sera citado.

Ressarcimento e Indenizacao:
Vocé tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participagdo na pesquisa € a indenizagao pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora

Sharlene Pereira Alves, Endereco: Ru /4GS 1:.:-CE, CEP
D - -fon -GN il sharlene.pereira02@aluno.ifce.edu.br.

Em caso de dentincias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes €ticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do IFCE das 08:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE Reitoria - R. Jorge Dumar,
1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; telefone (85) 34012332 e-mail:
cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos € o incomodo que esta possa acarretar, aceito participar
e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pelo pesquisador e por
mim, tendo todas as folhas por n6s rubricadas:
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Nome do(a) participante:

Contato telefonico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucao 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboragdo do protocolo e na obtencao deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me
a utilizar o material ¢ os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Sharlene Pereira Alves

[Assinatura da pesquisadora]

Data: / /
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APENDICE C

CARTA CONVITE PARA PARTICIPAR DE PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa que tem por objetivo
analisar a concepg¢do de saude sexual e reprodutiva de adolescentes do ensino médio integrado
do IFCE campus Taua.

Se vocé tem interesse em participar da pesquisa compareca a reuniao com a
pesquisadora Sharlene Pereira. Nesse encontro, vocé tera acesso o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido, documento que contém mais informagdes sobre a pesquisa. A participacao
na pesquisa sera por meio de resposta a um questiondrio sobre pontos relacionados a
sexualidade e satde.

Se ap6s a leitura do Termo de Assentimento vocé decidir participar da pesquisa, assine
embaixo e entregue a pesquisadora. Depois, do aceite para responder a pesquisa, vocé sera
direcionado para o questionario. O tempo médio de resposta € de 20 minutos.

Agradecemos o seu tempo e atengao.

Equipe de pesquisa.
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APENDICE D

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

Temas geradores

Perguntas norteadoras

O jovem e sua

caracterizagao

Nome fantasia.
Idade.
Sexo.

Com quem mora.

Sexualidade

O que significa sexualidade para vocés? (Ja ouviram falar? O que
sabem sobre? A que atribuem esta palavra?) Acredita que a
religido interfere na sexualidade? Acredita que a familia interfere

na sexualidade?

Condutas sexuais e

género

Como se relacionam sexualmente?

Existe um momento certo para iniciar a vida sexual? Qual ¢ esse
momento? E igual para ambos os sexos? Caso ndo, por qué?

O que vocé pensa sobre ser homem? O que pensa sobre ser
mulher? Quais as diferencas que existem entre um jovem do
género masculino e uma jovem do género feminino?

De que maneira essas percepcoes influenciam nas condutas
sexuais?

Como sdo as condutas sexuais masculinas? Como sdo as condutas
sexuais femininas? Suas condutas sexuais seriam as mesmas se

fosse do sexo oposto? Caso negativo, o que mudaria e por qué?

Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (IST)

O que conhecem sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis?
No geral, procuram ou j& procuram saber sobre? Em que meios?
Quais IST conhecem ou ja ouviram falar? Como sao adquiridas
as IST?

Com que tipo de parceiro acham que se devem utilizar os
métodos? (Fixo? Casual? Consideram o método dispensavel em

alguma situagdo? Quais?)
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No geral, vocés acham que o jovem utiliza preservativo nas

relacdes sexuais?

Vulnerabilidade as IST

O que ¢ vulnerabilidade para vocé€s? O que vocés entendem sobre
o assunto? Consideram-se vulneraveis para contrair uma IST? Por
que?

As vulnerabilidades sdo iguais entre os géneros masculino e
feminino? Por qué? No que se diferenciam?

Quais s3o as suas vulnerabilidades? Quais as causas? O que
influencia? (Falta de acesso, bebidas, drogas, qualidade das

informagdes ou as praticas de prevengao das infecgdes?)

Cuidados com a saude
sexual/ Educagdo para a

saude sexual

De que maneira cuidam da satde sexual? (Com que frequéncia
procuram um profissional de satide? Qual profissional procuram?
Caso ndo procurem regularmente um profissional de satde, quais
os motivos? Como ¢ a acessibilidade aos servicos de satide?)

Os cuidados com a saude sexual se diferenciam conforme o
género masculino e feminino? (Na visdo de vocés, quem se cuida
mais? Por qué?)

Com quem conversam sobre essas tematicas? (Com quem se sente
mais a vontade para conversar sobre essas tematicas? Por qué? Ou
nao conversam?)

Participaram de alguma atividade sobre educagdo sexual em
qualquer etapa da vida? (Como foi a experiéncia?)

A instituicao favorece a discussdo dessas tematicas? Como?
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APENDICE E

QUESTIONARIO DE REAPLICACAO SOBRE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Prezado(a) aluno(a), gostaria da sua colaboracio para responder este questionario. Sua

participacao é essencial para a realizacao deste estudo.

1. Quais os tipos de métodos contraceptivos que vocé conhece?

2. Vocé sabe qual a principal forma de prevencdo das Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis?

3. Vocé acha que adolescentes podem engravidar na 1? relagdo sexual? Por qué?
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APENDICE F

PRODUTO EDUCACIONAL

PROFEPT } e

ROU!AMA D[ PU: bk»ﬂ UJ\(.AO [M

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

O podcast
da saude do
adolescente.

nl

ORIENTADORA: PATRICIA R. F. LIMA

INSTITUTO
FEDERAL

Ceara
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APENDICE G

QUESTIONARIO SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL COM JUIZES

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da avaliagdo do Produto Educacional desenvolvido
na forma de um Podcast denominado “Saude On”, vinculado ao mestrado Profissional em
Educagao Profissional e Tecnologica através da pesquisa “Investigacao das vivéncias em saude
sexual e reprodutiva de um grupo de adolescentes do ensino médio integrado™.

Os episodios do podcast encontram-se disponiveis na plataforma de streaming Spotify, os quais
devem ser analisados previamente ao preenchimento do presente questionario de avaliagdo.
Tratam-se de 4 episddios com duracdo de aproximadamente 10 minutos.

e Email:

e Nome:

EIXO COMUNICACIONAL

1. No que se refere ao formato de disponibilizagdo ser online (sera disponibilizado no
Spotify), o produto educacional tem facil acesso.
( 1) Discordo totalmente
(2 ) Discordo
( 3) Nao concordo, nem discordo
(4) Concordo
(5 ) Concordo totalmente

2. A edicdo dos episddios (locucao, qualidade de dudio e efeitos sonoros) ¢ adequada para
a boa compreensao de seu conteudo.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

(5 ) Concordo totalmente

3. As musicas, trilhas e audios escolhidos nos episddios sdo adequados para o publico-alvo
de alunos do ensino médio.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

(5 ) Concordo totalmente

4. A locugao e roteiro apresentam de forma clara os temas a serem tratados nos episodios.
( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo
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( 5) Concordo totalmente

EIXO CONCEITUAL — SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NA ADOLESCENCIA

5. O Satde On promove a reflexdo sobre o processo saude-doencga pertinente a fase da
adolescéncia.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

( 5) Concordo totalmente

6. O Saude On aborda os temas “saude sexual e reprodutiva” considerando o contexto do
publico com que foi realizado.

( 1) Discordo totalmente

(2) Discordo

(3 ) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

(5 ) Concordo totalmente

7. O Saude On aborda o tema “satide sexual e reprodutiva na adolescéncia” promovendo
a escuta e participacao dos alunos e suas opinioes.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

(5 ) Concordo totalmente

8. O Satde On aborda o tema “saude sexual e reprodutiva na adolescéncia” destacando
sua complexidade e variados aspectos relacionados a ele.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo

(4) Concordo

(5 ) Concordo totalmente

EIXO PEDAGOGICO - IMPORTANCIA, IMPACTO, RELEVANCIA,
EDUCOMUNICACAO

9. Os temas tratados nos episodios do Satde On sdo relevantes para o publico a que se
destinam.

( 1) Discordo totalmente

(2 ) Discordo

( 3) Nao concordo, nem discordo
(4) Concordo

(5) Concordo totalmente

10. O Saude On traz informagdes que podem contribuir para a fase da adolescéncia.
( 1) Discordo totalmente
(2 ) Discordo
( 3) Nao concordo, nem discordo
(4) Concordo
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( 5) Concordo totalmente

11.  Em relagdo a seu formato de apresentacao, o Saude On ¢ atrativo e capaz de despertar
o interesse pelo assunto sobre o qual se propde a tratar.
( 1) Discordo totalmente
(2 ) Discordo
( 3) Nao concordo, nem discordo
(4) Concordo
(5) Concordo totalmente

12. O Satde On promove ao longo dos episodios aprendizagens e reflexdes sobre a saude e
a educacdo sexual e reprodutiva na adolescéncia.
( 1) Discordo totalmente
(2 ) Discordo
( 3) Nao concordo, nem discordo
(4) Concordo
( 5) Concordo totalmente

13.  Reflita sobre o uso do formato podcast como um recurso pedagdgico para profissionais
e estudantes a partir da sua interagdo com o produto educacional apresentado.

14. Use este espaco para fazer sugestdes, criticas ou comentarios sobre o produto
educacional avaliado.
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APENDICE H

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Avaliador do Produto Educacional)

INVESTIGACAO DAS VIVENCIAS EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE
UM GRUPO DE ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Sharlene Pereira Alves

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos
como participante e ¢ elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o
pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Nao havera nenhum tipo de penaliza¢do ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar

ou retirar sua autorizagdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Essa pesquisa tem importancia para o universo do estudante adolescente pois a
adolescéncia ¢ uma fase de muitas descobertas e conflitos, inclusive no ambiente escolar.
Assim, trabalhar a educacdo relacionada a saiude e a sexualidade contribui na prevencao de
doencgas e agravos, ajudando o adolescente a adotar praticas de satde saudaveis e evitar o
comportamento sexual de risco por meio do aprendizado, melhorando sua qualidade de vida.

Dessa forma, o estudo objetivara analisar o entendimento de satide sexual e reprodutiva

de adolescentes do ensino médio integrado do IFCE campus Taua

Procedimentos:

Participando do estudo vocé estd sendo convidado a responder o questionario

“Questionario sobre o produto educacional com juizes”. O tempo estimado de responder ficara
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a critério do avaliador, apenas respeitando o tempo maximo de 7 dias para a devolutiva. Os
questionarios serdo armazenados em arquivo pela pesquisadora durante 5 anos conforme a

resolucao CPF no 007/2003 e descartado apos este periodo.

Desconfortos e riscos:

O questionario a ser utilizado na pesquisa possui um risco intelectual minimo, podendo
gerar desconforto ao responder o questionario pelo medo de quebra do sigilo. Para minimizar
este risco, garantimos o sigilo em relago as respostas, sendo estas usadas confidencialmente (a

identidade do participante sera preservada) e apenas para fins cientificos.

Beneficios:

Esta pesquisa contribuird com o desenvolvimento de metodologias voltadas para a
promocao da educagdo sexual e reprodutiva com a imersao em temas de relevancia para o
contexto escolar como saude e sexualidade. Avalia-se que a pesquisa podera contribuir na
constru¢do do conhecimento para os participantes da pesquisa, além disso, seus beneficios
poderdo ser estendidos aos demais adolescentes e jovens que tenham interesse pela tematica,

assim como ao publico em geral.

Acompanhamento e assisténcia:

Durante o processo de realizagdo desta pesquisa, a pesquisadora compromete-se a dar
assisténcia e tomar todos os cuidados importantes para que existindo necessidade de
acompanhamento (médico e/ou psicoldgico) resultante de possiveis riscos das metodologias

propostas, os participantes serdo assistidos.

Sigilo e privacidade:

Todas as informagdes coletadas nesta pesquisa sdo estritamente confidenciais. As
identidades serdo preservadas e mantidas no sigilo. O que nos interessa sdao os dados coletados,
e ndo aspectos particulares dos participantes. para, dessa forma, contribuir na garantia do

comportamento sexual seguro e responsavel para o publico adolescente.
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Ressarcimento e indenizac¢ao:

Vocé tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacao na pesquisa e a indenizagao pelos danos resultantes desta nos termos do artigo 19,

paragrafo 20, da Resolugdo CNS 510/2016.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora

Sharlene Pereira Alves, Rua @i D T2us, Ceard,
G, ). cnc.pereira02@aluno.ifce.edu.br.

Em caso de dentincias ou reclamagdes sobre sua participagao e sobre questdes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do IFCE das 08:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs no IFCE Reitoria - R. Jorge Dumar,
1703 - Jardim América, Fortaleza - CE, 60410-426; fone (85) 34012332; e-mail:
cep@ifce.edu.br.

Consentimento livre e esclarecido:

Apo6s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos € o incomodo que esta possa acarretar, aceito
participar e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pelo

pesquisador e por mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico (opcional):

E-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:
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Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboragao do protocolo e na obtengao deste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento

dado pelo participante.

Nome da pesquisadora:

[Assinatura da pesquisadora]

Data: / /
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ANEXOS
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ANEXO 1
QUESTIONARIO SOBRE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Prezado(a) aluno(a), gostaria da sua colaboracio para responder este questionario. Sua
participacdo € essencial para a realizacdo deste estudo.

1. Sexo
( ) Feminino
() Masculino

2. Qual a sua idade? anos.

. Qual foi o curso mais elevado que o(a) chefe de sua familia completou?
) Analfabeto
) 1* a 3% série do ensino fundamental
) 4% a 7% série do ensino fundamental
) Ensino Fundamental completo
) 1* ou 2% série do ensino médio
) Ensino médio completo
) Superior incompleto
) Superior completo
) Mestrado
) Doutorado

e N N N e N N T N N S

. Qual ¢ a sua religido?
) Catolica
) Evangélica
) Espirita
) Umbanda/Candomblé
) Outras religides

e e Ve N N

9]

. chalizag:éo do domicilio
) Area Rural
) Area Urbana

~ o~

6. Vocé acha importante discutir sobre sexualidade? Por qué?

7. Com quem vocé€ se sente mais a vontade para conversar sobre sexo?

8. Vocé conversa com seus pais sobre gravidez, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos?
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9. Onde vocé busca informagdes sobre sexo ¢ as Infecgdes Sexualmente Transmissivelis,
gravidez e métodos contraceptivos?

10. Vocé acha que a sua escola oferece informacgdes sobre gravidez, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis e métodos contraceptivos?

11. Em sua opinido, como a escola deveria abordar temas como Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis, Gravidez e métodos anticoncepcionais?

12. Quais os tipos de métodos contraceptivos que vocé conhece?

13. Vocé sabe qual a principal forma de prevencao das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis?

14. Vocé acha que adolescentes podem engravidar na 1? relagdo sexual? Por qué?

15. Vocé acha que tem informagdes suficientes sobre prevencdo das Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis e gravidez?

16. Voce gostaria de falar mais alguma coisa sobre o assunto?
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ANEXO 2

PROTOCOLO DE SUBMISSAO DO PROJETO DE PESQUISA AO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA - IFCE

— DADOS DA VERSAQ DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Investigacdo das vivéncias em saude sexual e reprodufiva de um grupo de adolescentes do ensino média integrado
Pesquizador Responsavel: SHARLENE PEREIRA ALVES
Area Tematica:

T R,
Versdo: 1 _@"—""‘f&‘m
CAAE: AR
Submetido em: 11/10/2023

Instituigdo Proponente: INSTITUTC FEDERAL DE EDUCAQ.&O. CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA - CAMPUS TAUA
Situagdo da Versdo do Projeto: Em Recepcdo e Validacdo Documental

Localizagdo atual da Versdo do Projeto: Instituto Federal de Educacdo. Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
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ANEXO 3

PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA — IFCE

® INSTITUTO FEDERAL DE
oo EDUCACAO, CIENCIA E Q}Wﬂmi
= =il TECNOLOGIA DO CEARA - asil

B8 IFCE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Investigagdo das vivéncias em salde sexual e reprodutiva de um grupo de
adolescentes do ensino médio integrado
Pesquisador: SHARLEME PEREIRA ALVES
Area Tematica:
Versdo: 4
CAAE: 75047023.0.0000.5589

Instituigdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAQF'&G, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA -
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 6.599.671

Apresentagdo do Projeto:

O processo educacional em salde se caracteriza como possibilidade para identificacio das necessidades
dos sujeitos ao fomentar a participaggo, a autonomia, a construgdo do conhecimento coletivo & o encontro
da reflex@o com a agfo. Na escola, o compartilhamento de saberes e experiéncias eleva os processos de
desenvolvimento para diregées variadas, gerando novas formas de compreensao sobre diversas situagdes.
Dentre as vivenciadas pelos alunos adolescentes, destaca-se a saude sexual e reprodutiva, cuja
vulnerabilidade pode levar a comportamentos de risco e exposicdo a doengas. Nesse contexto, propie-se
nesse projeto um estudo sobre as concepgdes de adolescentes acerca de salde sexual e reprodutiva, com
o objetivo de analizar como adolescentes de um curso tecnico de nivel meédio do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) constroem saberes acerca de satde sexual e reprodutiva.
Esta pesquisa sera trabalhada dentro da linha de pesquisa Praticas Educativas em EPT, discutindo a
educagdo sexual e reprodutiva de adolescentes na perspectiva da promogéo e prevencio da salde e da
educagdo em salde no ambiente escolar. A investigagdo terd abordagem guali-guantitativa, por meio de um
estudo de campo, no IFCE Campus Taua, com aportes das vivéncias dos alunos acerca da educag8o
sexual e reprodutiva na adolescéncia. A analise dessa questio deposita sua relevéncia em compreender, no

contexto de uma histdria de ineficiéncia de politica destinada & educagdo em

Enderego: Rua Jorge Dumar, n* 1703

Bakrro: Jardim America CEP: &D.410-428
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3401-2332 E-mail: cepi@ifcs adubr

Pigna 0 de 06
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galde dos adolescentas nas SSCOl3E, como B2 U3 3 prevencdo e promogio em salde sexual e
reprociutiva nesss Insiiucio. Como produso sducadonal, prople-se 3 elaboragio de um Podoast, o Sals
On, abordando o tema “Educagdo sexual e reprodutiva de adolescentes”, visando proporcionar
aprendizascs 352rta 03 53008 SeUE & renrnauiiva na fase da J00Iscencia, com a imenSo de dscurlr
EQINE ESEE AEEUNTD & CONMIDUIr para o 308650 o2 estudaniss a Informagdes necessarias para a tomads &
decisdo assastiva @ alca senEl seguUs.

Meiodoiogla Proposta:

Esse e6iudo & denotado g8 Campo, No estliD pesqUISa-3080, 08 Caraler EXpROMaiono- a5Crive, COM USO 00
mistodo hipotesco-dedutive, reiacionada com 3 abordagem qual-quantitaiva. Para evecuglo oo fmoalho, o
local escolhido 5erd o INstiuto Federsl de Educago, Ciencla e Tecnologia o Ceard, Campus Taud.
Partcipardo desse esiudo 3unos do 1" ano do Ensing Médo Integrado 005 Cunsos TESnlcos em

Agropeciaa & Redes oe Compuiadorss do IFCE Campus Taud. OF sujelics, reguiarmenris maticuladss &
Instifulcdo, possuem ldade entre 14 & 15 anos @ 530 de ambos oF se@os. DHante desses chtgrios, 3

AMOETagem serd COMOOsta por um iolal de 70 participantss. ADds 2 Sprovagso do comig de &ica na
pesgUisa, @ metndologa e CronCgrama S&r30 aprasentagos & Dirstona oe Ensing do IFCE Campus Taua,

Smejanao previa autonzaga3o para realizar o eshudo.
Em saguida, procader-5e-3 3 £13pa de coleta dos 0ados, Madante convite previo realizado por meko da

enfrega da cara convite. A coleda propriaments dia 0COMara em 18 f3sec. A prmelra fase oe colela de
dadios conslsdrd na aplcagao do gueshonaro estulurado. smuleneaments 3 aoresentacdo & apicacio do
Cuisstionano, hawerd reunldo com 05 siksscantes Dara UNS Neve expleicdo oo estuda, sendo soilcitzda 3
assinaira oo TALE. A Tase seguinie da coiela oe dados DoTerd alraves de enconngs pieviamenis
agerdados, WElizando a tonica e Grupo Foca. Em sua Okima 158, 3 coiefta de dadios rard a reaplicacdo
do guestiondria aplcado inlclaiments. WVisando 3 anallse dos dafos Fieqoos, serd apilcada a tecnica de
analise de contaiao oe Bardin, envoivenso 3 cooifcacho 0o matenal produzide. A parir da procugio sos
dadcs, obdos medants analise bibllograilca e documenial, da esoura dos sujelics da pesquiEd @ das sUas
andiees e imerpretacdes, sec3 elaborado o Prodsip Educacdions — Salde On O Podcas! da Saids do
Adplesoanie.

0 Saikde On, por 527 matenal educaivo, tem como oistivo geral propordonas aprendzados acena da
E30de seNLEl @ FEprdUtya N3 fase 0 adolescancla M e ratando de oDjStves SEDEciNcos, O poduto vsa
disCUr Ebre sevaiiade @ salde EeNEl & repmdulng com o pOsicD, estmular o protagonismnao juvenl na
elaboracio fe matenal educathvo dreclonade 3os

Enderste: Fla Joige Disvms, 7 1755

Buibiree  Svdn Asreliea CEP: & &ab-i0s
. CE Eunespia. FORTALETA
Telefone: | gspag0q-ras) E-muil. cupgifon i iy
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adoiescentss, €, por im, contribulr para o acesss dosjas) estudantes a Informagdes necsssarias para a
tomana de secisSo 355eTiva & prabica sexual segura. Na primelna fase da sua construgio, Sera especiicans
O ContEdon 4o material alraves oo apoele teonc &

documental da pesquisa. Na fase SeQUINE, Navera 3 I0emmcacio, pela Bbuagso d3s mepasias coletadas,
oo nilvel de conhecimento S00FE 3 53008 BEXLE 8 FErOaUta, bam como serio categortzadas 35 principats
dividas onginadas pelos discentes. Ma tercelra fass, serm efencado o conteuds do podeast, visando a
ampliagio de connecimentos sobee 3 temiatica. £ por tlilmo, havers o planajamento s0bve o caminno 318 os
olvInes, aiem de oslinear 3 quantitate, prevista Inlclamente para tras Drogramas com penodoade
quirezenal para U2 ravagas, & fempo de cada programa, esimado em aprodmadaments 10
MiNUDS, bEM comd 3 Inguagenm Wlzads & 3 3parencia oo proouin. Para que o poocest 5aja valltao, sen
aplicado um Irstnumento avallaiivo apiicado a profisslonals enfermelns, serdo conmvidados 3 assistr os
epsOMos por Mels de Iinks Asponiollzadts via e-mal para entio 3cessar 0 enderegD slsiranico que levars
a0 fomnulanio online.

Criténio de inciusdo:

Serdp adotad0s COMmo0 CENos 02 INCUSA0 oF dIScer=E que aceiem pariclpar 4a pesquisa, por meio da
assinaiura do Tesmo e Ascentimento Livre & Esclarecdo — TALE — Fem de paricpanem de 1padas as Tases
da pesquisa. Tambem serSo inclusdos dunos cujos responsavels assinem o Tenmo te Consenimenio Live
& Esdanechdn - TCLE

Critéeio de ExchEdm

M3 serdo consigerados panizipantes da pesquisa os dsoentss que Nio SssEm reguiaments maEmcalans
ra msituigdo, que ndo acsitem partclpar o3 pesquisa, que N0 enfreguem o TALE asenads. Aldm disso,
Eerd0 exchuldos aqueies cujos responsavels na0 aceitem a particloagdo no esiudo ou ndo asshem o TCLE
Também ndo participardo alunos de oulime crsns ou modalidades de ensino oferiadas na nsiulgio, aidm
o ourras Irsiiucles de enEng, & que nao esigjam deniro da Talxa e1ara definlds para esse S5TUan. Porfim,

tambesn serfo axciuiios aqueles qua invaldaram 35 fesposias B0 questonanc.

Objstivi o Pesquisa;
Ctietvo Primano:
Anallsar 3 conceppan de 5alde saxudl & reproduiiva e adolescentes do ensino médio Imegrado do IFCE

campus TauA.

Enderege: Al Joige Distm, # 17055

Babsre:  Javdhm A CEPF: &1 &abis

. = Wiinadpin. FORTSLETA

Telefone:  |S8 240720850 E-mail. tuipfifon miil Ix
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Chjesvo Sacundano
Awariguar gual o nivel de entepdimenic dos adolescenies sobre saloe 2 sadde seaudl & reprodulva;
Compresnder quals as percepgies de © 3 respelin do assunio sexualidade & adoiescencia; detectar
EEMERIDs COMEaMEtadores QUamD 3 Jaanta do COmpOriamentio seaual SegUrn, responsavel & prazesn,
Ihvee e preconcaiin, mado, culpd, vunsablidats; propr 3 IMpianiaedo 08 UM pIoonD 08 COmUnicacio oo
b podeast apordando tematicas periinenies 3 educapdo sovual & feproOLEva Na adolescendia.

Availacao dos Rlscos & Sensficioa:
Fiscos

O MECos para 3 pamiciacio nesse estudo serdo minimos. CHsmM-5&0 CAns3co ou abarmecimento 3o
FESpONGET qUESTONEna; desconfon; wergonna, ateracies oe auinesima; atzragies de visdo de mundo &
g componamentos 30 fdar com questies de sevuainane; meoo oe N30 Saher responcar Quasionano ou
de ser identficads. Na cporunidade, 3 pesquisadorna CONAUEIra o a00iSE0ents para o servigo de saide de
referdncis. Tamoem gerd oferacidd um acoihimenio ndividual em c3s0 02 mandestacio o2 FguEna
mobiizagdo com 3 ematica sevuaidade, no nal da colsta de dados. Serd resenvado o direfin 3o discenis
o Na3o rEEpOner 35 perquniss Cas0 nao quelra. O culdado no manusala 4o matenal Serd garantido paE
evitar @ possibliidade de DUITAE pessnas. terem contald com O matesd chletadn nos questioranos. Ak

diSEn, COMMO CEREls, Sar3 pressnaEdd o 3nonimat do participarts 2 o sigho de qusiquer Informacio pessoal,
quE ps53 ienimod-o com usn o2 condinome.

Eeaneficins:

s penaficios esperados no eshudo 530 0 auUmenio do conhecimento sobre Galds sexual & rEorodutva, 38
Imfecches semuaimanis transmissiveis, prevencda, formas de contagio 2 rataments; promogas do
Fuincuidado @ a reflendo refamnie 35 conseqUEncas oo ndo w0 dos mEtndoes contracsptivos & gravidez na
adolescencla. Havera o fomedmento de Informagbes sobre o6 temas acima elencados Daseadas em
conhedmenios slentificos para dar suporie nas tomadas oe dedslies am relacdo 3 seuaiidate e salde
eemual g raproduiiva. O pdbilco tambem podera expressar & esclarecer suss dinddas 2 anseios sobre o
tema, recebendo drecionamentD para o desenvolvimenlo satisfaitno da seoualidads e a6 praticas senuEs

SEQUISE.

Enclarsce: Hla Joige Distms, i 1755

Babire:  dissdhm Sl CEP: &y &a0oiis

.= Hiinespia. FORTALETA

Tolefone |88 -ris E-muil. copffin iy i
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Comentarios e Consldsraghes sobre 2 Pesquizac

Pesquisa de Mesirado do PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM EDUCACAD PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA desenvaliaa no INSTITUTO FEDERAL OE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
CEARA - CAMPUS TALA

Consideragies sobre 08 Termos de apresentag3oe obrigatdria:

Constam o5 documentios congaionos: Informagdas bdsicas do el feCiEracao o8 CNmIDmiEED d8
apresanizgdo de resultados; cronograma; proleto detalhado; garantla de regresso dos beneficios da
peEqulsa; TCLE; TALE; iermos de alforizagdo e exkidnga de infraestnuturs; orpamento; Toha de ross;
quEsTonaric.

Recomendaas:

Temmn recomendacies

Conclusdes ou Penddnclas & Lisia de Inadequagies:

Snmeado.

Conskderagas Finals a critério do CEF:

Parecsr corsUssianclain 42 adowaian Seponival nE pasts [ou dinetona) Perecerss”

Eﬂamm dlahorads kesaado nos doCwmentios abalxd rHacionamos:

Tipo Documento AU Posagem ELRDT S
| do Projetn ROJETD 2315001.pdf 11:33:48
Projetn De@nann || PTojei_qUaMcacan. 0ocs TIN22003 | GHARLENE ACETD
Brochura 11373 |PERERA ALVES
Investigador
Croncgrama COFDgrana, Goce TIIZ2003 | GHARLENE )
113513 | DEREIRA ALVES
TGLE/ Tenmoe 02 | TALE. doce F311/0003 | SHARLENE Aoetn
ASEENTIMENtD | 140917 | PEREIRA BLVES
Justficativa de
Ausancia
TCLE! Tenmoe 02 | TCLE. dook TIN5 | SHARLENE Boetn
ASEERHMENtD | 140340 | PEREIRA ALVES
Justficathva de
Ausancia
Foina 0e RosiD | FORMLEN0_S430602_Foina 2023 10 1| 11102003 | GrARLENE ACETD
1 17 54 3 2711 153041 | DEREIRA &L VES

Enclanecs: Fua Joige Disrms, # 1733

Blaisree  Jmechm Arreidca CEP: &1 400409
. CE Wunespia. FORTaLETA
Tolefone: |88 340 E-mall. @ wiu ln

grE e I
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Cordrumple 32 Paseer § S00ITY
LTS Cussionaros para adolsscemtes pdf 2341582 | ALVES A
T TS T [T T B T ]
2341°29 | PERBERAALWVES
CrpameTio Creamenio pdf 13102023 | SHARLEME AoEtn
230325 | PEREIRAALVES
(e ¥ 1 Declamcan oe e | o 1I0RIES | SHARLEME AL
s bencicine 2X0x4T | PEREIRAALNES
(e oy -1 Declomcad de compromisso de apres| 10M0°2023 | SHARLEMWE T =hin]
enEcan d0s resulEaos o 220147 | PERERAALVES
[ U g Temmo_de sninfraced & SdeEnss | 10102023 | SHARLEME AR
-H‘!EE‘EM.!EM 230133 |PERERAALWES
SItus;a0 oo Parscer
AprIvVadD
Mecasslts Apreciagio da COMNER:

Mo

FORTALEZR, 2 de Derembrg de 2023

Azeinado por

Emmanus Sdves Camsing

|Coorisnadona))
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