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RESUMO
Esta pesquisa analisa o potencial pedagdgico do Ultimate Frisbee como estratégia para
fomentar a equidade de género nas aulas de Educacao Fisica escolar. O estudo parte da
compreensdo de que as praticas corporais € esportivas no ambiente escolar historicamente
reproduzem desigualdades de género, frequentemente marcadas pela menor participagdo das
meninas e pela naturaliza¢do de atitudes excludentes no contexto das aulas. Diante desse
cenario, a investigacao tem como objetivo analisar os efeitos da implementag¢ao de uma ficha
de espirito de jogo voltada as relagdes de género, desenvolvida e aplicada no contexto de uma
unidade didatica sobre Ultimate Frisbee em uma turma do 7° ano do ensino fundamental de
uma escola publica do municipio de Sobral, Ceara. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
de natureza interventiva, articulada ao contexto da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
escolar. Participaram do estudo estudantes com idades entre 11 e 15 anos, que vivenciaram
uma sequéncia de aulas estruturadas a partir de momentos de problematizacdo das
desigualdades de género, experimentagdo da modalidade esportiva e construgdo coletiva de
estratégias voltadas a promogao do respeito, da cooperagdo e da participacao equitativa. Como
instrumento pedagégico central, foi elaborada e aplicada uma ficha de espirito de jogo
adaptada as relagdes de género, utilizada como recurso de mediacao reflexiva e de avaliacao
das atitudes durante as praticas. Os resultados evidenciam avangos nas formas de interagao
entre os estudantes, indicando maior protagonismo das meninas nas atividades, bem como o
desenvolvimento de atitudes mais colaborativas e reflexivas por parte dos meninos. Observou-
se ainda o fortalecimento de valores relacionados ao respeito as diferencas, a
corresponsabilidade e a construgdo coletiva de um ambiente esportivo mais democratico.
Conclui-se que o Ultimate Frisbee, associado a estratégias pedagogicas que valorizam o
didlogo e a reflexdo critica sobre as relagdes de género, apresenta significativo potencial
formativo no contexto da Educacao Fisica escolar, contribuindo para a construcao de praticas
educativas mais inclusivas, participativas e comprometidas com a justi¢a social no ambiente

escolar.

Palavras-chave: Educacgao Fisica escolar. Equidade de género. Ultimate Frisbee. Espirito de
jogo. Justica social.



ABSTRACT
This research analyzes the pedagogical potential of Ultimate Frisbee as a strategy to promote
gender equity in school Physical Education classes. The study is based on the understanding
that sports practices within the school environment have historically reproduced gender
inequalities, often characterized by the reduced participation of girls and the normalization of
exclusionary attitudes during sports activities. In this context, the study aims to analyze the
effects of implementing a “spirit of the game” evaluation sheet focused on gender relations,
developed and applied within a didactic unit on Ultimate Frisbee with a 7th-grade class in a
public school in the municipality of Sobral, Ceara, Brazil. The research adopts a qualitative
and intervention-based approach, articulated with the pedagogical practice of school Physical
Education. Participants included students aged between 11 and 15 years old, who took part in
a sequence of classes structured around discussions on gender inequalities, practical
experiences with the sport, and the collective development of strategies aimed at promoting
respect, cooperation, and equitable participation. As the central pedagogical instrument, a
spirit of the game sheet adapted to gender relations was designed and implemented as a
reflective mediation tool and as a means of evaluating students’ attitudes during the activities.
The results indicate significant changes in student interactions, highlighting increased
participation and protagonism among girls, as well as the development of more collaborative
and reflective attitudes among boys. The study also identified the strengthening of values
related to respect for differences, shared responsibility, and the collective construction of a
more democratic sporting environment. It is concluded that Ultimate Frisbee, when combined
with pedagogical strategies that encourage dialogue and critical reflection on gender relations,
presents considerable formative potential within school Physical Education, contributing to
the development of more inclusive, participatory, and socially committed educational

practices.

Palavras-chave: School Physical Education. Gender equity. Ultimate Frisbee. Spirit of the

game. Social justice.
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1 INTRODUCAO

Ao refletirmos sobre a evolugao da Educagao Fisica escolar, ¢ fundamental avangar nas
possibilidades de oferta e acesso aos contetidos, abordando-os de maneira critica e ndo apenas
procedimental. E necessario promover vivéncias que contemplem aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais, pois somente assim seremos capazes de analisar criticamente e
propor estratégias que tornem as aulas mais inclusivas e equanimes.

De acordo com Freire (2011), uma escola fundamentada na pedagogia da libertacao deve
atuar para romper ciclos opressores, desencadeando transformagdes ao ampliar a leitura de
mundo e revelar as dindmicas ocultas nas relagdes de forga. Para isso, ¢ imprescindivel confiar
no potencial transformador dos sujeitos envolvidos na constru¢do de uma escola critica.
Complementando, Freire (1996) destaca que, ao realizar uma leitura critica do mundo, os
individuos se engajam em um processo de conscientizacdo, no qual ndo apenas decodificam
palavras, mas também as interpretam e as contextualizam nas relagdes de poder, injustica e
opressao, promovendo, assim, uma educagao libertadora.

Na area da Educagdo Fisica escolar, j4 se propde um curriculo critico-libertador
fundamentado nas ideias de Paulo Freire. Conforme destacado por Maldonado (2024), ¢
essencial questionar a especificidade das aulas e o papel social desse componente curricular,
propondo acgdes pedagodgicas que concretizem uma educagao libertadora. O autor enfatiza que
“organizar experiéncias politico-pedagogicas que ampliem a leitura de mundo dos/das
estudantes sobre os conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade sobre as
praticas corporais” constitui uma das principais intencionalidades da Educagdo Fisica como
disciplina obrigatoria na Educagdo Bésica.

A pesquisa apresenta risco minimo aos participantes, considerando que envolve a pratica
de atividades fisicas leves e reflexdes pedagogicas em ambiente escolar supervisionado. Entre
0s riscos previsiveis, destacam-se pequenas intercorréncias fisicas, como quedas, torg¢des,
escoriagdes ou fadiga muscular, que podem ocorrer durante a pratica do Ultimate Frisbee, bem
como eventuais desconfortos emocionais decorrentes das discussdes sobre equidade de género,
por envolver tematicas sociais e comportamentais sensiveis.

Como medidas de minimizacdo dos riscos, todas as atividades serdo planejadas de
acordo com a faixa etaria e as condig¢oes fisicas dos(as) estudantes, respeitando o principio da
seguranca € as normas escolares de Educacdo Fisica. O(a) pesquisador(a) acompanhara

integralmente todas as praticas, garantindo ambiente acolhedor, seguro e pautado pelo respeito
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mutuo. As atividades serdo realizadas em espagos adequados e com materiais apropriados,
evitando situagdes de exposicao ou constrangimento. Serd assegurado aos participantes o direito
de interromper sua participagdo em qualquer momento, sem prejuizo pedagdgico.

Em caso de ocorréncia de danos previsiveis ou imprevistos, o(a) participante recebera
acompanhamento imediato do(a) pesquisador(a) e serd encaminhado(a), se necessario, para
atendimento médico, psicoldgico ou outro servico pertinente, utilizando-se a rede de apoio
disponivel na prdpria institui¢do escolar ou na rede publica de saide do municipio. O(a)
pesquisador(a) se compromete a comunicar prontamente o Comité de Etica em Pesquisa sobre
qualquer intercorréncia grave. Todas as informacdes coletadas serdo tratadas com sigilo e
confidencialidade, garantindo o anonimato dos(as) participantes em qualquer relatério ou
publicac¢do decorrente do estudo, em conformidade com os principios éticos das Resolugdes
CNS n° 466/2012 e n° 510/2016.

Em relagdo a Educacdo Fisica, ¢ fundamental destacar que qualquer tema curricular
possui um grande potencial para refletir sobre o mundo. Cabe aos/as professores/as aprofundar-
se nos mais diversos contetdos relevantes para os/as alunos/as, com o objetivo de evidenciar a
esséncia desses conhecimentos na formacdo humana. Nesse contexto, dedicamo-nos ao
universo do esporte, reconhecendo sua importancia nesse processo formativo.

Em relagdo a Educagdo Fisica, ¢ fundamental destacar que qualquer tema curricular
possui um grande potencial para refletir sobre o mundo. Cabe aos/as professores/as aprofundar-
se nos mais diversos contetdos relevantes para os/as alunos/as, com o objetivo de evidenciar a
esséncia desses conhecimentos na formacdo humana. Nesse contexto, dedicamo-nos ao
universo do esporte, reconhecendo sua importancia nesse processo formativo.

A pesquisa apresenta beneficios diretos e indiretos aos participantes e a comunidade
escolar. Entre os beneficios diretos, destaca-se o desenvolvimento de valores ¢ atitudes voltados
a cooperacdo, ao respeito mutuo, & empatia e a equidade de género, proporcionados pelas
vivéncias com o Ultimate Frisbee e pela aplicagdo da ficha de espirito de jogo adaptada ao
contexto educacional. Tais experiéncias contribuem para a formagao integral dos(as) estudantes
e para a promoc¢ao de um ambiente escolar mais inclusivo e participativo.

Como beneficios indiretos, o estudo amplia o repertdrio pedagogico da escola e fortalece
praticas educativas que valorizam a convivéncia democrética, a igualdade de oportunidades e o

respeito as diferengas. A pesquisa também contribuira para o aprimoramento profissional do
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professor-pesquisador, favorecendo o desenvolvimento de estratégias didaticas mais criticas,
inclusivas e contextualizadas.

Garante-se que os beneficios resultantes da pesquisa retornardo aos participantes, por
meio da incorporagdo das aprendizagens e praticas desenvolvidas a rotina escolar. Apos a
conclusdo do estudo, serd realizada uma devolutiva a comunidade escolar, compartilhando os
resultados e reflexdes com os(as) envolvidos(as), assegurando que os ganhos formativos e
sociais permanegam no contexto da institui¢do. O retorno dos beneficios também ocorrera pela
continuidade do uso pedagogico da ficha de espirito de jogo, consolidando-a como instrumento
de promogdo da equidade de género e fortalecimento das relagdes de respeito e cooperagao
entre os(as) estudantes.

Oliveira e Palma (2010) afirmam que a organizagdo dos objetivos da Educa¢do Fisica
deve estar alinhada aos niveis de ensino, permitindo o acesso aos conteidos no momento
adequado. Assim, surge uma necessidade crescente de democratizar os contetidos que possuam
um potencial pedagoégico critico e reflexivo. Dentro do ambiente escolar, é possivel identificar
diversos conflitos decorrentes das interacdes entre os individuos, sendo as questoes de género
uma das tematicas mais conflituosas, especialmente quando se abordam as vivéncias nos
esportes.

A escassez de publicacdes académicas sobre a integracdo do Ultimate Frisbee no
contexto escolar, especialmente nas aulas de Educagdo Fisica, evidencia uma lacuna
significativa na produgdo cientifica da area. Essa auséncia de estudos limita a compreensao
sobre o potencial da modalidade como ferramenta pedagogica para a promogao da igualdade de
género e da inclusdo social. Considerando que o Ultimate Frisbee possui caracteristicas unicas,
como a auséncia de contato fisico, a autogestao das regras e a valorizagao do espirito esportivo,
torna-se relevante o desenvolvimento de pesquisas que aprofundem seus impactos
educacionais. Assim, investigagdes voltadas para essa tematica podem contribuir para o
enriquecimento das praticas docentes e para a ampliacdo de estratégias que favorecam um
ambiente escolar mais inclusivo e critico socialmente.

A ideia para a pesquisa surgiu a partir da observacdo de que, apesar dos avangos na
discussdo sobre equidade de género e nas abordagens metodologicas das aulas de Educacao
Fisica, ainda persiste uma desigualdade visivel nas praticas realizadas nas aulas dos Anos Finais
do Ensino Fundamental. No ambito desta pesquisa, foi identificado que € necessario um olhar

mais atento para as aulas de Educacdo Fisica, especialmente no que diz respeito aos
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relacionamentos entre os géneros. Nesse contexto, tornam-se evidentes os estereotipos que
permeiam a sociedade, muitas vezes refletindo a tentativa de impor a ideia de uma “fragilidade”
do sexo feminino em suas interagdes, particularmente nas atividades envolvendo meninos e
meninas.

Ao analisar as vivéncias nas aulas de Educagao Fisica da escola de ensino fundamental
IT Paulo Aragdo, em Sobral-CE, foi possivel observar que ¢ alarmante a atitude dos meninos
em excluir as meninas de qualquer pratica corporal. Até o momento da elaboragdo deste estudo,
ndo havia possibilidade de didlogo entre eles, pois 0s meninos insistem em impor regras €
determinar onde as meninas devem ficar frequentemente afirmando que o lugar delas é na
arquibancada. Esse comportamento reflete uma cultura escolar que permeia outros habitos
relacionados ao tratamento entre os géneros. Dessa forma, os meninos acabam reproduzindo
essas atitudes em diversos contextos, enquanto as meninas, historicamente, sdo desvalorizadas
na Educagdo Fisica escolar. Os alunos dessa escola tém idades que variam de 11 a 15 anos.

Portanto, a autoexclusdo das meninas nas aulas de Educagdo Fisica ndao deve ser
encarada como um simples reflexo de desinteresse por essas atividades. Em muitos casos, essa
situacdo exclusdo estd mais ligada a um mecanismo de autodefesa em relacdo a um ambiente
educacional que ainda reforca esteredtipos de gé€nero. O espaco das praticas corporais
frequentemente privilegia os meninos em atividades competitivas e de alta visibilidade,
enquanto as meninas, por nao se identificarem com esses padrdes ou por se sentirem
constrangidas, acabam se retraindo. Essa atitude pode ser vista como uma forma de protecao
contra julgamentos e preconceitos, evidenciando que a exclusdo ¢, na verdade, uma resposta as
pressdes sociais € nao uma falta de interesse genuino pelas praticas fisicas.

Segundo Bourdieu (2002), o corpo € moldado pelas estruturas sociais e culturais que o
cercam, o que impacta diretamente a forma como as meninas se posicionam nas aulas de
Educagao Fisica. Assim, as dindmicas de poder e as construgdes sociais de género influenciam
suas escolhas e atitudes, levando a autoexclusdo como um ato de resisténcia as normas
impostas. Deste modo, em vez de rotular essa exclusdo como simples desinteresse, ¢
fundamental compreender os fatores socioculturais subjacentes e promover uma educacio que
questione e supere essas desigualdades. Isso estd alinhado com o pensamento de Freire (1996),
que destaca a importancia de uma pratica pedagdgica capaz de libertar os sujeitos das estruturas
opressoras. Vale destacar, que esse fato também ¢ muito presente no Ensino Fundamental anos

finais,onde por muitas vezes, no decorrer dos anos da Educacao Basica, as meninas foram tao
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desautorizadas em relacdo as suas tentativas de participacdo nas aulas, que faz com que muitas
cheguem realmente a abandonar a disciplina e o professor ¢ o responsavel profissional por esse
cuidado, nesse contexto.

Os autores Silva e Bracht (2012) explicam que em muitas situacdes esta ocorrendo um
desinvestimento pedagdgico que segue com a forma tradicional do que foi popularmente
denominado de “rola bola”, privilegiando assim, apenas um pequeno grupo presente na aula e
sem nenhum senso critico e de responsabilidade do que se esta fazendo naquele momento, os
alunos muitas vezes compreendem que ¢ apenas um mero jogo ou uma brincadeira.

Martins e Santos (2023), afirmam que a perspectiva critica na Educagdo Fisica
possibilita articular o conhecimento tedrico com a pratica, permitindo uma relacio
contextualizada com as questdes sociais, comprometida com a justica social e embasada em
valores progressistas que valorizam a democracia e a pluralidade cultural. A Educacao Fisica
em sua forma de defesa, ndo ¢ apenas uma disciplina que ensina habilidades motoras, mas como
uma area que integra teoria e pratica de forma significativa. Ao adotar uma perspectiva critica,
a Educacao Fisica se torna um espagco onde os alunos podem conectar com as realidades
sociais ao seu redor. Isso significa que as atividades fisicas ndo sdo apenas fins em si mesmas,
mas meios para refletir sobre questdes sociais mais amplas, como a justica social, a democracia
e a diversidade cultural. Essa abordagem busca formar cidaddos criticos e conscientes, capazes
de reconhecer e valorizar a pluralidade de experiéncias e perspectivas em um contexto
democratico.

De acordo com Martins (2023), a Educacdo Fisica deve ser vista ndo apenas como um
espaco onde as praticas corporais ocorrem, mas como um meio para gerar experiéncias diversas
e unicas. Quando essas experiéncias sao permeadas por problematizacdes e reflexdes criticas,
elas possibilitam que os/as alunos/as elaborem um pensamento mais profundo e coletivo sobre
as atividades que realizam.

A Educagdo Fisica, portanto, ndo deve ser entendida apenas como um conjunto de
procedimentos, mas como um campo educativo em que as praticas corporais desempenham um
papel central na construgdo de experiéncias significativas. O autor sugere que, ao envolver os/as
alunos/as em reflexdes criticas e problematizadoras sobre essas praticas, a Educacdo Fisica
pode estimular a producdo intelectual e social mais ampla. Isso permite que os estudantes
adquiram uma compreensdo mais rica dos saberes que realizam, indo além da técnica e

reconhecendo as implicagdes sociais, culturais e éticas dessas praticas. O foco estd na criagdo
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de um ambiente educacional que valorize a singularidade e a diversidade das experiéncias
dos/as alunos/as, promovendo o pensamento critico (Martins, 2023).

A justica social, no contexto da equidade de género, implica na criagdo de condigdes
justas para que homens e mulheres possam desfrutar dos mesmos direitos e oportunidades,
levando em conta as desigualdades historicas e culturais que afetam especialmente as mulheres.
De acordo com Scherer (2019), a busca pela equidade de género requer a implementacao de
politicas publicas que considerem as especificidades de género e promovam a redistribuicao de
recursos, bem como o reconhecimento das diferencgas. Para Scherer, ¢ essencial que essas
politicas sejam interseccionais, ou seja, que integrem as diversas dimensoes de desigualdade,
como raga e classe, a fim de alcangar uma justiga social efetiva.

Nesse contexto, a justica social na equidade de género vai além da garantia de direitos
formais iguais, buscando também transformar as estruturas sociais que perpetuam as
desigualdades. Isso envolve o combate a violéncia de género, a promo¢dao da autonomia
economica das mulheres e a valoriza¢do do trabalho doméstico ¢ de cuidados, muitas vezes
invisibilizado. A equidade de género, como defende Scherer, ¢ um passo fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todos possam participar plenamente
e com dignidade.

De acordo com Souza Junior (2004), ndo se pode negar que existem diferencas
bioldgicas entre os sexos, e que essas diferencas fisicas também ocorrem entre individuos do
mesmo género. No entanto, € crucial destacar que as distingdes entre meninos € meninas, mais
do que biolodgicas, sdo construidas socialmente. As experiéncias incentivadas ou negadas a cada
sexo tém um grande impacto nas performances desses individuos nas diferentes praticas
corporais. Nesse contexto, o Ultimate Frisbee surge como uma oportunidade para quebrar o
paradigma das comparacdes de género, proporcionando uma abordagem critica e voltada para
a justica social. Este estudo serd conduzido pela linha 2 do ProEF, permitindo a
implementa¢do de novas abordagens metodologicas no processo de ensino e aprendizagem.

Diante das problematicas que permeiam a Educacdo Fisica escolar, foi possivel
identificar que a exclusdo do género feminino nas aulas ¢ um fator alarmante. Nesse contexto,
o Ultimate Frisbee, por ser um esporte baseado nos principios do jogo com justeza e
autoarbitragem, oferece uma oportunidade inica para promover a equidade de género nas aulas

de Educagdo Fisica. Esse esporte, que valoriza o espirito de jogo acima do resultado
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competitivo, pode ser um poderoso agente de transforma¢do na maneira como meninos e
meninas interagem durante as atividades fisicas.

Para a construcao desta investigacao, foram intensificadas algumas justificativas que
sustentam os critérios estabelecidos na problematica do projeto. Entre elas, destaca-se a
justificativa profissional relacionada ao desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
ao se trabalhar a desigualdade de género por meio do Ultimate Frisbee. Esse esporte tem a
capacidade de promover habilidades de comunicagao, trabalho em equipe, e debates criticos e
construtivos nos diferentes contextos. Além disso, a promogao da inclusdo e da diversidade,
com a introducdo de um esporte novo que valoriza o combate aos esteredtipos de género, €
fundamental para a criagdao de turmas mais produtivas, nas quais os alunos compreendam que
ambos os géneros tém seu espaco dentro da aula. No ambito da paz e da resolugdo de conflitos,
¢ crucial observar se estd sendo promovido o didlogo e a compreensdo mutua durante as
praticas.

Em carater pessoal, serdo analisados aspectos que possam contribuir para o crescimento
individual e o autoconhecimento. Ao participar de um esporte como o Ultimate Frisbee, os
individuos terdo a oportunidade de refletir sobre posturas preconceituosas, o que pode resultar
em um crescimento pessoal significativo. A busca pelo desenvolvimento da empatia e do
respeito sera central, incentivando os participantes a se colocarem no lugar do outro durante as
praticas. Além disso, a motivacdo e o engajamento pessoal sdo fatores-chave para que os
individuos se envolvam em causas sociais, permitindo que o esporte promova um convivio
saudavel e construtivo entre os praticantes.

Desse modo, o cumprimento das Politicas Publicas de Igualdade de Género: A promogao
da igualdade de género ¢ uma diretriz central do Plano Nacional de Educagdo (PNE),
especialmente nas metas relacionadas a reducdo das desigualdades. Utilizar o Ultimate Frisbee
como ferramenta para abordar essas questdes nas escolas contribui diretamente para o alcance
dessas metas, refor¢ando o compromisso com as politicas publicas que visam a equidade de
género. Praticado em um ambiente que incentiva a cooperacgao ¢ a igualdade entre os géneros,
o Ultimate Frisbee pode ser um instrumento eficaz para fortalecer a autoconfianga e o
protagonismo de mulheres e meninas, alinhando-se as agendas politicas de empoderamento
feminino.

O produto educacional que sera uma ficha de jogo do Ultimate Frisbee, sera produzido

para as partidas, e terd um viés capaz de combater a desigualdade de género e funcionara como
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uma ferramenta pedagdgica que promovera reflexdes e agdes concretas durante a pratica
esportiva. Ela incluiré critérios especificos que avaliam ndo apenas o desempenho técnico dos
jogadores, mas também suas atitudes em relagdo a inclusao, ao respeito, a igualdade de género
e fatores relacionados a justica social, trazendo também nomes populares para suas agoes,
produzindo uma nova ficha de jogo e em lingua portuguesa.

Por meio de autoavaliagdes e feedbacks entre os participantes, a ficha incentivara a
observagao e o reconhecimento de comportamentos que desafiam estereotipos de género como
a distribui¢do equitativa de papéis em campo, a valorizacdo das habilidades de todos os
jogadores, independentemente do género, e a promocao de um ambiente seguro e acolhedor
para todos e todas. Dessa forma, essa adaptacdo da ficha de espirito de jogo ajudard a
transformar o Ultimate Frisbee em um espacgo de aprendizado e conscientizacdo sobre equidade
de género, fortalecendo a cultura de respeito e cooperacdo entre os/as alunos/as.

O fato do imenso potencial pedagogico do Ultimate Frisbee propde incorporar essa
modalidade nas aulas de Educagdo Fisica, oferecendo nido apenas uma pratica esportiva
diferenciada, mas também uma oportunidade tnica para o desenvolvimento motor e a formagao
¢tica e critica dos alunos. O Ultimate Frisbee se destaca como uma ferramenta eficaz para
promover a interagdo entre os géneros desde cedo, estimulando o respeito mutuo, a cooperagao
e o didlogo critico-reflexivo. Ao integrar essas dinamicas nas atividades fisicas, o esporte
contribui para a constru¢do de uma convivéncia mais igualitiria e consciente entre os estudantes.

Como destaca Martins (2021), ao introduzir o espirito de jogo no ambiente escolar, o
Ultimate Frisbee cria uma dindmica em que meninos € meninas jogam juntos em condi¢des de
igualdade, desafiando as divisodes tradicionais de género nos esportes. Essa abordagem ¢ crucial
para prevenir que as questdes de género se perpetuem ao longo da educagado basica, favorecendo
uma formag¢ao mais inclusiva, cidada e humana.

No contexto do Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica Escolar
(ProEF), a inclusdao do Ultimate Frisbee alinha-se diretamente aos objetivos do curso, que
propde solucdes inovadoras para os desafios da Educacgdo Fisica escolar. O ProEF destaca-se
pela promocdo de intervencdes pedagodgicas que integraram o desenvolvimento motor ao
desenvolvimento social e emocional dos alunos, priorizando praticas esportivas que valorizam
a inclusao e o espirito critico.

Segundo Figueiredo (2022), o mestrado profissional tem a responsabilidade de

promover reflexdes e praticas que transformem o ambiente escolar, e o Ultimate Frisbee, com
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sua énfase no espirito de jogo, ¢ uma das modalidades que mais se alinha a essa proposta. Dessa
forma, o ProEF incentiva a utilizagdo de modalidades como o Ultimate, que transcendem a
técnica esportiva e promovem a formacao integral do aluno.

A implementacao do Ultimate Frisbee nas aulas de Educagao Fisica assegura a coeréncia
com as diretrizes pedagdgicas do ProEF, ao mesmo tempo em que engaja os alunos em uma
proposta critica e reflexiva de educacdo esportiva. A modalidade oferece uma oportunidade
para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras, que dialogam com a realidade
escolar, respeitam as individualidades dos estudantes e fomentam a interacao cooperativa.
Nesse contexto, o Ultimate, como ferramenta pedagdgica, contribui diretamente para o
proposito do ProEF de qualificar a pratica docente, pautada em valores democraticos e
inclusivos, além de capacitar os professores para atuarem como agentes de transformagao social
na educacao basica.

O presente projeto busca promover um dialogo sobre a desigualdade de género no
esporte ¢ utilizar uma pratica renovadora como ferramenta para superar as  limitagdes
impostas entre os géneros, frequentemente causadas pelaincompreensdo da participagdo
feminina nas aulas préticas. A proposta ¢ realizar aulas tematizadas com o Ultimate Frisbee,
abordando questdes cruciais, como os conflitos de género, que persistem nas aulas de Educagao
Fisica.

Embora cada aluno/a traga consigo uma diversidade cultural, ainda hd uma resisténcia
por parte de muitos meninos em compreender que ambos os géneros sdo produtores de cultura
corporal, carregando experiéncias enriquecedoras. Para amenizar esses conflitos e mal-
entendidos, abordaremos as desigualdades sociais e suas repercussdes nas aulas, utilizando o
Ultimate Frisbee como uma ferramenta de combate a esses aspectos. O foco sera intensificar as
praticas mistas, criando um espago Unico, justo € com oportunidades para todos, especialmente
para as meninas, que por muito tempo foram excluidas de uma participag@o plena nas aulas de

Educagao Fisica.
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1.1 Objetivo geral

e Analisar os efeitos da implementacao de uma ficha de espirito de jogo focada na equidade
de género, dentro de uma Unidade Didatica sobre o Ultimate Frisbee, em uma turma do
7°B da escola de Ensino Fundamental Paulo Aragdo, na cidade de Sobral-CE, adotando

uma perspectiva critica e socialmente justa.

1.2  Objetivos especificos

e Compreender de forma critica e justa como as relagcdes de género se manifestam nas
praticas de Ultimate Frisbee, identificando estere6tipos e as dindmicas de poder presentes

nas interagdes entre os alunos.

e Verificar os impactos da implementacdo do ensino do Ultimate Frisbee, com uma
abordagem critica e voltada para a justica social, nas percep¢des e atitudes dos estudantes
em relacdo as questdes de género nas aulas de Educagdo Fisica de uma escola em

Sobral/CE.

e Produzir uma ficha de espirito de jogo adaptada as questdes de género, utilizando nomes e
contextos populares da realidade dos/as alunos/as, para promover a reflexdo e a equidade

de género durante a pratica do Ultimate Frisbee nas aulas de Educacao Fisica.

e Analisar os efeitos da implementacdo de uma ficha de espirito de jogo focada na
equidade de género, dentro de uma Unidade temaética sobre o Ultimate Frisbee, em escola
do ensino fundamental, na cidade de Sobral-CE, adotando uma perspectiva critica e

socialmente justa.
1.3  Produto Educacional

E comum observar atividades que reforam esteredtipos de género, limitando a
participag@o das meninas e subvalorizando suas habilidades em diversas atividades fisicas. Essa
realidade evidencia a necessidade urgente de uma reflexdo sobre o espago e o papel de cada
individuo nas aulas, para que, no futuro, espacos mais participativos e igualitarios para todos
com o objetivo de combater essa realidade, foi proposto a criagdo de um produto educacional
que ressignifique o espaco das aulas de Educacdo Fisica, promovendo atividades pautadas por

reflexdes justas, equanimes e fundamentadas em uma pedagogia critica. Este produto visa ndo
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s6 aumentar a participacao de todos os alunos, mas também gerar uma conscientizagdo sobre
as questdes de género, desafiando preconceitos e estimulando o desenvolvimento de uma
cultura de respeito e igualdade desde cedo.

Um produto educacional ¢ um recurso pratico projetado para ser aplicado diretamente
em um ambiente educacional, neste caso, na Educacdo Fisica escolar, com o objetivo de
resolver problemas praticos do cotidiano escolar, criando materiais, metodologias ou
ferramentas inovadoras para os professores. Conforme Silva et al. (2020), tais produtos sdo
estratégias pedagdgicas inovadoras que atendem as demandas reais do contexto educacional,
promovendo mudancgas significativas nas praticas pedagogicas e contribuindo para a
transformacgdo do ambiente de ensino.

O produto educacional encontra-se concluido e estruturado, consistindo na Ficha
Avaliadora das Relagdes de Género no Ultimate Frisbee, acompanhada de um manual de
utilizagdo que orienta sua aplicagdo pedagogica. A ficha foi desenvolvida de forma a contemplar
critérios que incentivam momentos de fala, escuta e reflexao entre os participantes, promovendo
a analise de atitudes e comportamentos durante as partidas. Dessa forma, o Ultimate Frisbee ¢
compreendido nao apenas como pratica esportiva, mas como um espacgo formativo que favorece
o desenvolvimento de uma postura critica, €tica e dialogada entre os estudantes.

Além disso, a ficha foi construida a partir de uma linguagem acessivel e proxima do
cotidiano dos alunos, articulada com descri¢des avaliativas mais formais que possibilitam sua
adaptacdo a diferentes contextos educacionais. Esse formato amplia o potencial de utilizagdo
do produto, especialmente para docentes da rede municipal de Sobral-CE, podendo também ser
aplicado em outras realidades e praticas esportivas. O instrumento ja contempla critérios
relacionados a inclusdo, participagdo, respeito e equidade de género, aspectos identificados
durante a pesquisa como centrais nas dinamicas das aulas. Durante as aulas de Ultimate Frisbee,
a ficha ¢ utilizada como ferramenta de mediacdo pedagogica, permitindo que os participantes
registrem e reflitam sobre as agdes ocorridas no jogo, sendo a pontuagdo final resultado do

cumprimento dos critérios avaliativos estabelecidos, conforme orientagdes do manual.
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2 MARCO TEORICO

O presente estudo serd fundamentado em teorias feministas sobre género, explorando as
relacdes de poder e as construcdes sociais que moldam as praticas e as percepcdes sobre as
capacidades e os papéis de meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica. Além disso, a
utilizacao do Ultimate Frisbee como ferramenta pedagogica serd central para promover um
espaco de didlogo sobre essas questdes, com o objetivo de sensibilizar os alunos e alunas a se
tornarem seres humanos criticos e transformadores, capazes de questionar e desafiar as normas
tradicionais de género.

Com base nessa perspectiva, a pesquisa ird estudar a obra de Costa et al. (2019), que
aborda a historia da modalidade do Ultimate Frisbee e as relagdes de género presentes nela,
analisando como esse esporte pode ser um agente de mudanga nas praticas pedagogicas e na
forma¢do dos alunos, com foco nas questdes de igualdade e respeito. Essa andlise serd
complementada pela leitura do livro Educacdo Fisica Escolar e Justi¢a Social: Experiéncias
Curriculares na Educagdo Basica de Maldonado et al. (2022), que oferece uma reflexdo sobre a
importancia de praticas pedagogicas inclusivas e socialmente justas no ensino de Educagio
Fisica, com énfase na promocao de uma educagdo que respeite a diversidade e combata as
desigualdades sociais e de género. Por meio dessa fundamentacdo tedrica, a pesquisa buscara
compreender as praticas de ensino que favorecem a equidade de género, utilizando o Ultimate
Frisbee como uma metodologia inovadora para estimular uma formagdo mais critica e

igualitaria entre os alunos.

2.1 A participacio feminina nas aulas de Educacao Fisica

Segundo Goellner (2005), o progresso historico das mulheres nas aulas de Educagao
Fisica no Brasil foi marcado por diversas etapas de inclusdo e reconhecimento de seus direitos
a pratica esportiva e a atividade fisica. No periodo colonial, o acesso das mulheres a educagao
formal era extremamente restrito, incluindo a educacao fisica, devido as normas sociais que
delimitavam as atividades femininas ao espaco doméstico. As praticas de atividade fisica
voltadas para as mulheres nesse periodo eram frequentemente influenciadas por uma
perspectiva altamente masculina, seja em um viés militar, esportivo ou higiénico, buscando

essencialmente preparar as mulheres para uma maternidade “saudéavel”.
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No século XIX, com a influéncia das ideias higienistas e a preocupag¢do por uma
populacdo mais saudavel, comecaram a surgir algumas iniciativas de educagao fisica para
mulheres, especialmente nas camadas mais abastadas da sociedade. Algumas escolas para
mocas foram estabelecidas, apesar de focarem em uma visdo bastante limitada da educagdo
fisica feminina, visando preparar as mulheres para gestacdes adequadas e, por consequéncia,
para uma maternidade saudavel (COSTA; SANTOS; GOIS JUNIOR, 2014).

No periodo colonial brasileiro (1500-1822), a educagao fisica nao se configurava como
disciplina formal nas escolas, mas se manifestava por meio de praticas corporais ligadas a
cultura, ao trabalho e a religiosidade. As atividades fisicas eram determinadas pelas condi¢des
sociais e econdmicas: os povos indigenas realizavam jogos, dangas e exercicios com fungdes
rituais e de preparacdo para a caca e a guerra; os colonizadores portugueses introduziram
praticas de esgrima, equitagdo e atividades militares; e os africanos escravizados contribuiram
com manifestagdes como a capoeira e dancas de matriz africana. Tais praticas nao tinham um
carater pedagdgico estruturado, mas cumpriam fungdes de socializacdo, manutengdo da satide
e expressao cultural. Segundo Ghiraldelli Junior (1991), a educacao fisica no Brasil s6 comeca
a se institucionalizar no século XIX, sendo no periodo colonial marcada pela auséncia de
sistematizagdo escolar e pela predominancia de praticas espontaneas e utilitarias.

Durante o periodo colonial, as praticas corporais possuiam valor social ligado a
sobrevivéncia, a cultura e a hierarquia social. Entre as elites, atividades como esgrima,
equitacdo e jogos europeus reforcavam distin¢cdes de status, enquanto indigenas e africanos
preservavam praticas tradicionais, muitas vezes marginalizadas ou reprimidas. Esse cenario
evidenciava uma visdo utilitarista e fragmentada do corpo, ainda distante de uma concepgao
educacional sistematizada. A educagao fisica, nesse contexto, ndo era reconhecida como area
pedagogica, mas desempenhava papel relevante na socializagdo e na manutengdo de padrdes
culturais, embora subordinada as necessidades coloniais (Ghiraldelli Jinior, 1991).

Com a transi¢do do Brasil de uma economia agréria para uma economia industrial,
especialmente a partir do final do século XIX e inicio do século XX, a educagao fisica comegou
a ser incorporada ao projeto de modernizacdo do pais. Nesse momento, emergiu o0 movimento
higienista, que associava praticas corporais a saide publica, disciplina e produtividade,
buscando moldar corpos “fortes” e “saudaveis” para atender as demandas do trabalho urbano-

industrial. A valorizagdo social da educagao fisica passou a estar ligada a formacao de cidadaos
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adaptados ao novo ritmo industrial, refor¢cando ideais de ordem, progresso e prevencdo de
doengas, num alinhamento entre satde, moral e trabalho (Soares, 2001).

A educagdo fisica, nesse processo, consolidou-se como instrumento estratégico de
formagdo do cidadao e de organizacao social, atuando tanto no ambiente escolar quanto em
instituicdes militares, espacgos fabris e programas comunitarios. O corpo passou a ser tratado
como recurso produtivo, cuja preparagao fisica era vista como requisito para o desenvolvimento
econdmico, para a defesa nacional e para a construcao de uma identidade compativel com os
ideais de modernidade. Essa mudanca representou a transicdo de praticas espontaneas e
culturais do periodo colonial para praticas sistematizadas e normativas, vinculadas a objetivos
politicos, econdmicos e higiénicos, refor¢ando o papel da educacdo fisica na modernizagao
brasileira (Castellani Filho, 1988).

Foi apenas no século XX que surgiu um movimento mais significativo em direcdo a
inclusdo das mulheres na educagdo fisica de forma mais ampla. Com o surgimento de
movimentos feministas ¢ mudangas sociais mais amplas nas décadas de 1920, as mulheres
comegcaram a reivindicar seu direito a pratica esportiva e a educagao fisica como uma forma de
empoderamento e igualdade, desafiando esteredtipos de género e reivindicando um espaco mais
digno e justo na sociedade (WAGNER; COSTA, 2020).

Durante o regime militar (1964-1985), a educacdo fisica foi utilizada como ferramenta
para fortalecer o corpo e a moral de homens e mulheres, a medida que o Brasil buscava se
consolidar como uma poténcia esportiva. Contudo, a liberdade das mulheres era limitada pelos
estereotipos de género dominantes na sociedade brasileira, que frequentemente as restringiam
a papéis mais tradicionais (Ghiraldelli JR., 1988).

Segundo Lopes e Praxedes (2024), os preconceitos histdricos € sociais continuam a
influenciar a posicdo das mulheres, refletindo-se também nas praticas de educacdo fisica
escolar. A educacdo fisica, ao promover praticas inclusivas e oferecer um espago onde meninas
e mulheres possam desafiar esteredtipos e preconceitos, ¢ uma ferramenta poderosa para
promover a igualdade de género e o empoderamento feminino.

As politicas educacionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), Lei n°® 9.394/1996, foram de grande importancia para a inser¢dao da educagdo fisica no
sistema educacional brasileiro, tornando-a componente curricular obrigatério da educagao

basica, do ensino infantil ao ensino médio. Embora a questao de género na educagao fisica ainda
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ndo esteja explicitamente abordada, a LDB estabelece uma base para a implementacdo de
praticas mais equitativas e inclusivas (BRASIL, 1996).

Atualmente, as aulas de educagao fisica tém mostrado avangos significativos em relagao
a igualdade de género e a promogao da inclusdo. No entanto, a realidade ainda pode variar de
acordo com a abordagem do professor de educacdo fisica e a maneira como ele aplica a
responsabilidade em suas praticas pedagogicas. E fundamental continuar avangando na
construgdo de um ambiente educacional mais justo e igualitario, capaz de proporcionar as
meninas ¢ mulheres oportunidades reais de participagdo e reconhecimento nas praticas

corporais.

2.2 Os contetddos e sua atracio pela aptidio fisica e por um sujeito padronizado

A escola deveria ser um ambiente acolhedor, um espaco de trocas multiplas de
aprendizagem, mas, infelizmente, ainda reflete a restrigdo da inser¢cdo feminina no espago
coletivo, especialmente nas aulas de Educacio Fisica. E comum observar, nos momentos de
intervalo, os meninos ocupando amplos espagos para praticar atividades fisicas enquanto muitas
meninas se reunem em grupos, sem se engajar em atividades fisicas. Essa distingdo de
comportamentos também se reflete nas aulas de Educacao Fisica, onde alguns meninos tentam
ditar as regras e acabam as excluindo, impondo-lhes determinadas atividades, como se houvesse
uma divisao de tarefas com base no género (Oliveira; Azevedo, 2018).

Dentro da dindmica escolar, o afastamento das meninas das atividades fisicas ¢ uma
realidade que comega muito antes da educagao formal, sendo visivel até nas brincadeiras e jogos
informais no ambiente externo. A exclusdo das meninas ocorre por diversos fatores, incluindo
a autoafirmac¢do dos meninos, que alegam que as meninas ndo sabem "jogar", muitas vezes sem
sequer saber qual pratica esta sendo proposta. Essa atitude reforca a cultura machista e perpetua
a desigualdade (Altmann, 2018).

Embora o futsal seja a pratica preferida de muitos meninos, muitas meninas também se
sentem atraidas por essa modalidade, mas acabam sendo relegadas a bancos de reserva ou a
uma posicao de mera espectadora. Darido (2018) explica que a diferenga de participagdo entre
meninos e meninas pode ser pela predominancia de atividades socialmente associadas ao género
masculino nas aulas de Educa¢do Fisica, o que leva as meninas a experimentarem maior
sensacdo de fracasso e exclusdo, especialmente quando ndo se sentem capazes de competir

tecnicamente com os meninos. Isso acaba refor¢cando esteredtipos de género, limitando as
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oportunidades das meninas para o desenvolvimento de suas habilidades fisicas e de sua
autoconfianga.

Portanto, para combater essa desigualdade, ¢ fundamental que os professores adotem
estratégias pedagogicas participativas que reconhecam e valorizem as capacidades de todos os
alunos, independentemente do género. Diversificar as modalidades esportivas, que
tradicionalmente sdo associadas aos meninos, como o futsal e o basquete, e incluir outras
praticas esportivas que incentivem a cooperagdo ¢ o didlogo entre os alunos, pode ser uma
solucdo eficaz. Além disso, a promog¢ao de um ambiente escolar que celebre a diversidade e as
oportunidades iguais ¢ essencial.

Conforme Silva (2015), “a inclusdo de praticas pedagdgicas equitativas ¢ essencial para
transformar o cendrio educacional e combater a discriminacdo de género”. Assim, as aulas de
Educagao Fisica podem se tornar espagos onde todos os estudantes se sintam valorizados e
motivados a participar ativamente, promovendo uma cultura de respeito e igualdade de

oportunidades para todos e todas.

2.3 O Ultimate Frisbee como uma iniciativa de ruptura na unidade tematica dos esportes

O Ultimate Frisbee, um esporte alternativo, desafia a concepgao tradicional dos esportes
ao promover uma abordagem unica baseada na colaboragdo, no respeito mutuo e na
autorregulacdo, sem arbitros. O conceito de "espirito do jogo", como destacado por Bizzini
(2021), valoriza a integridade e a honestidade, promovendo ndo apenas a autonomia dos
jogadores, mas também uma maior compreensao das regras e do fair play, elementos essenciais
para o desenvolvimento ético no esporte (Teixeira, 2020).

Uma caracteristica fundamental do Ultimate Frisbee € sua estrutura inclusiva e ndo
hierarquica. Ao contrario de esportes tradicionais, que muitas vezes priorizam rankings e uma
competitividade excessiva, o Ultimate promove a colaboragdo, permitindo que pessoas de
diferentes idades, géneros e niveis de habilidade participem igualmente. Silva e Oliveira (2019)
destacam que o Ultimate pode ser um exemplo de inclusdo social ao desafiar as normas
tradicionais dos esportes, que frequentemente sustentam desigualdades de género,
especialmente nas aulas de educagdo fisica. Essa abordagem se alinha com os esforgos atuais
para democratizar o acesso ao esporte € promover uma maior diversidade (Araujo; Souza,

2022).
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No contexto escolar, o Ultimate Frisbee pode ser uma poderosa ferramenta para
promover a igualdade de género, especialmente em aulas mistas. A auséncia de contato fisico
agressivo e¢ a é&nfase na cooperacdo tornam essa modalidade acessivel a todos,
independentemente de género ou habilidade. Oliveira e Silva (2021) afirmam que o Ultimate ¢é
crucial para a desconstrugcdo de esteredtipos de género, proporcionando um espaco onde
meninos € meninas podem competir € colaborar de forma justa. Além disso, o “espirito do jogo”
fomenta a resolucdo pacifica de conflitos, fortalecendo competéncias socioemocionais
essenciais.

Contudo, a implementagdo do Ultimate Frisbee nas aulas de Educagao Fisica também
enfrenta desafios, como a resisténcia de estudantes acostumados a esportes competitivos e
hierarquicos, como futebol e basquete. Souza e Almeida (2022) sugerem que € necessario um
trabalho pedagogico cuidadoso para superar essas resisténcias, promovendo uma cultura
esportiva mais inclusiva. Estratégias didaticas que incentivem a reflexao critica, o didlogo e a
experimentacao de diferentes papéis durante o jogo, como proposto por Freire e Campos (2020),
podem facilitar essa transicao.

O Ultimate Frisbee, embora recente em sua popularizacdo no Brasil, tem ganhado
destaque, especialmente a partir dos anos 2000. Sua dinamica, que envolve passes e recepcdes
com um disco, exige habilidades fisicas e estratégicas, como coordenacdo motora e
condicionamento fisico (Bertasso; Beltramelli, 2018). O fato de permitir que homens e mulheres
joguem juntos em uma equipe € uma caracteristica essencial para a promogao de igualdade e
cooperagao no esporte, permitindo que todos, independentemente do género, possam participar
ativamente e contribuir para o desempenho da equipe.

No nivel tatico, o Ultimate Frisbee oferece variacdes e estratégias que podem ser
adaptadas conforme as condi¢des dos jogadores, lembrando aspectos de esportes como futebol
americano e rugby. A regra que proibe o contato fisico promove uma pratica mais segura,
destacando a importancia do trabalho em equipe e da comunicagdo eficaz (Moraes et al., 2019).

O crescimento do Ultimate Frisbee no Brasil, com ligas amadoras e torneios nacionais,
reflete a popularidade crescente do esporte. A Confederagdo Brasileira de Ultimate (CBU) tem
incentivado a pratica em diversas regides, alinhando-se com as novas Bases Curriculares
Nacionais (BNCC), que incentivam o desenvolvimento de valores éticos e colaborativos por
meio do esporte (Colleiva et al., 2021). Dentro do curriculo escolar, o Ultimate Frisbee pode

ser um contetido ultraformativo, promovendo a equidade de género e a integragdo de meninos
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€ meninas em uma pratica esportiva colaborativa e inclusiva. A auséncia de arbitros e a
autoarbitragem dos jogadores refletem um ambiente onde o respeito mutuo ¢ central, tornando
0 jogo uma poderosa ferramenta para combater estereotipos de género e fomentar a confianca
entre os estudantes, especialmente as meninas (Nunes, 2022).

De acordo com Rodrigues (2021), muitas meninas, frequentemente subestimadas em
esportes tradicionais, encontram no Ultimate uma oportunidade para desenvolver suas
habilidades, tornando-se participantes ativas sem a pressao da competicdo tradicional. Essa
abordagem valoriza a diversidade de habilidades e contribui para um ambiente esportivo mais
inclusivo e respeitoso, com énfase no desenvolvimento de competéncias socioemocionais € na
promogao de valores de cidadania, respeito e igualdade.

Martins e Moura (2019) consideram o Ultimate Frisbee uma pratica esportiva
progressista, pois permite que homens e mulheres joguem juntos, tanto em competi¢des
escolares quanto profissionais, sem discriminagdo. A abordagem pedagogica do Ultimate no
ambiente escolar pode redefinir as relagdes de poder entre os géneros, promovendo um espago
inclusivo onde todos os participantes podem se desenvolver e compreender a importancia da
colaboragdo, do respeito e da justigca social nas praticas esportivas. Assim, o Ultimate Frisbee
oferece uma oportunidade unica de integrar valores éticos e de inclusdo no curriculo de

Educacao Fisica, contribuindo para a formagao de cidaddos mais conscientes e engajados.

2.4 As principais regras do Ultimate Frisbee

Figura 1 - O campo de jogo

Fonte: Noronha (2014)
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O campo oficial de Ultimate Frisbee tem formato retangular, medindo 100 metros de
comprimento por 37 metros de largura, incluindo as duas zonas de pontuacgdo (end zones), que
possuem 18 metros de profundidade cada uma. O campo ¢ demarcado por linhas claras e
visiveis, e sua area de jogo principal (campo ativo) tem 64 metros de comprimento por 37
metros de largura. Essas dimensdes seguem os padrdes estabelecidos pela Confederagdo
Brasileira de Ultimate (CBU) e sdo fundamentais para o desenvolvimento adequado do jogo,
respeitando as normas internacionais da Federagdo Mundial de Ultimate (WFDF) (Colleiva et

al., 2021).

Figura 2 - Disco de Frisbee

Fonte: Google (2025)

O disco de frisbee ¢ um equipamento circular feito de plastico resistente e leve, que
proporciona durabilidade e boa aerodindmica. Seu diametro ¢ geralmente cerca de 27
centimetros, com peso padrao oficial em torno de 175 gramas. Possui bordas arredondadas e
espessura fina, aproximadamente 2 a 3 centimetros, o que favorece um voo estavel e preciso. A
superficie texturizada melhora a aderéncia durante o arremesso e a captura, € as cores vivas

facilitam a visualizacdo durante o jogo (Colleiva et al., 2021).
As principais regras segundo a Federaciao Paulista de Disco (Frisbee Brasil) sao:

¢ O Ultimate Frisbee nao possui juiz, os proprios jogadores € que marcam as infragdes

durante o jogo;
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e O jogo comeca com os 7 jogadores de cada time alinhados em sua prépria linha de
defesa. Para comegar um time langa o disco para o outro e no local onde ele for pego ou onde
ele cair, o outro time comega a jogar;

e O jogador que tem a posse do disco ndo pode correr, devendo passar o disco a um
companheiro de equipe e podendo movimentar apenas um dos pés, fixando o outro como o pé
de apoio;

e A equipe que tem a posse do disco ndo podera deixa-lo cair no chdo, caso contrario,
a posse do disco passara a ser da equipe adversaria;

e O objetivo da equipe que esta atacando (que possui a posse do disco) € capturar o
disco dentro da &rea do gol (end zone) antes que este toque o chdo, para assim marcar um ponto;

e A equipe de defesa (que esta sem a posse do disco) tem o objetivo de interceptar o
disco no ar ou fazer com que a equipe de ataque derrube o disco no chio para assim poder
atacar;

e Niao pode existir o contato fisico direto e intencional entre os oponentes;

e (Cadajogador tem 10 segundos para langar o disco para o seu companheiro de equipe.
E a contagem dos 10 segundos ¢ feita em voz alta pelo jogador que esta marcando, em intervalos
de 1 segundo;

e No caso de pedido de falta os jogadores envolvidos no lance devem discutir o
ocorrido e optar, em caso de acordo, continua a jogada da onde ela foi interrompida ou em caso
de discordancia o lance deve ser jogado novamente;

e (Cada partida tem duragdo de 1 hora e quarenta minutos ou até que uma das equipes
marque 17 pontos.

Uma peculiaridade desse esporte ¢ que ele pode ser praticado por categorias
compostas somente por homens (modalidade open), somente por mulheres (modalidade
feminina) ou por homens e mulheres juntos (modalidade mista). Todas essas categorias sao

desenvolvidas no Brasil e podem ser praticadas por pessoas de todas as idades.
2.5 Do espirito de jogo para o espirito de jogar de forma equinime nas aulas de educagio
fisica

O conceito de “espirito de jogo” no Ultimate Frisbee, que valoriza honestidade, respeito
e cooperacdo sem a necessidade de arbitros, ¢ fundamental para a dinamica do esporte, mas

também gera discussdes sobre sua aplicabilidade e os desafios de sua implementacdo,
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especialmente no contexto escolar. Esse principio propde uma alternativa a légica competitiva
predominante nos esportes tradicionais, promovendo a autorregulacdo dos jogadores e a
constru¢do de um ambiente de respeito mutuo. No entanto, como observado por Martins (2021),
a énfase no fair play pode ser vista como um atenuante da competitividade, que ¢
frequentemente associada ao esporte moderno. Isso levanta o debate sobre como equilibrar
competicao e cooperacao nas aulas de Educacdo Fisica.

Para muitos/as alunos/as, especialmente aqueles com uma formagdo em esportes
convencionais, a ideia de jogar sem arbitros e priorizando o respeito mutuo pode ser estranha
ou dificil de internalizar. Figueiredo (2022) argumenta que, para a pratica do “espirito de jogo”
ser bem-sucedida nas aulas de Educacao Fisica, ¢ necessaria uma abordagem pedagogica que
va além do ensino técnico e promova habilidades socioemocionais, como empatia e respeito.
Essa abordagem requer que os professores integrem, de forma gradual, esses valores nos alunos,
refletindo criticamente sobre as atitudes esperadas durante as atividades.

A transicdo do “espirito de jogo” para o conceito de “espirito de jogo limpo” nas aulas
de Educacgdo Fisica apresenta uma outra camada de reflexdo. Oliveira (2023) destaca que o
espirito de jogo limpo ndo ¢ uma oposicdo a competitividade, mas uma forma de equilibra-la
com a promog¢do de um ambiente saudavel e inclusivo. A implementac¢ao desse espirito limpo
nas aulas de Educacao Fisica visa garantir que a competicao aconteca dentro de um contexto
ético, onde os valores de respeito e cooperacao prevalecem. A auséncia dessa compreensao
no ambiente escolar representa uma barreira a equidade e a inclusdo, pois a falta de uma cultura
de fair play pode perpetuar praticas de exclusdo e desigualdade nos jogos, prejudicando a
criacdo de um ambiente mais inclusivo e colaborativo.

Dessa forma, o desafio reside em integrar esses principios de maneira progressiva,
utilizando o esporte como um espago para ensinar ndo apenas habilidades fisicas, mas também
cidadania e justica social, promovendo a construcdo de valores fundamentais para a

convivéncia harmonica e respeitosa entre os estudantes.

2.6 O Ultimate Frisbee como fluxo de urgéncia social: Construindo inclusio e

engajamento nas praticas escolares

O Ultimate Frisbee se destaca como uma poderosa ferramenta pedagogica na Educacao
Fisica, especialmente por sua abordagem unica e ética no esporte. A auséncia de arbitros e a

énfase no “espirito de jogo” transformam o Ultimate em uma pratica que vai além do
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desenvolvimento fisico, buscando também o fortalecimento das habilidades sociais e éticas dos
participantes. Ao invés de se concentrar exclusivamente na competi¢do, 0 esporte promove um
ambiente onde a autorregulacdo, o respeito e a responsabilidade compartilhada sao
fundamentais. Essa filosofia de cooperagdo e autogestdo, onde todos assumem papéis de
lideranca e mediagdo, cria uma atmosfera unica de inclusdo e didlogo, permitindo que os
jogadores se envolvam tanto no aspecto técnico quanto nos aspectos sociais e emocionais do
jogo.

Diferente dos esportes tradicionais, em que a rivalidade e o confronto direto muitas
vezes sdo as forgas motrizes, o Ultimate enfatiza a colaboracdo e o fair play. Essa dindmica
permite que todos os jogadores, independentemente do nivel técnico, se sintam parte integral
do grupo. A pratica constante do Ultimate nas aulas de Educagdo Fisica ajuda a construir uma
nova visao sobre o esporte, ndo como uma batalha para superar o outro, mas como uma
oportunidade de autossuperagdo e colaboragdo. Além disso, o conceito de que "o maior
adversario ¢ o respeito ¢ a cooperagdao" se torna uma licdo fundamental, promovendo o
entendimento de que, durante o jogo, todos tém o papel de autorreguladores e arbitros de suas
agoes, e isso deve ser respeitado.Ao introduzir o Ultimate Frisbee no contexto escolar, ndo se
estd apenas envolvendo os alunos em uma modalidade esportiva, mas se promovendo uma
mudancga de paradigma sobre o esporte e sua funcao social. Como destaca Martins (2023), o
“espirito de jogo” cria uma atmosfera propicia ao jogo limpo e a autogestao, promovendo uma
cultura de respeito, aceitagdo e construcdo de valores coletivos. O Ultimate ndo s6 propde uma
abordagem mais ética do esporte, mas também contribui para a desconstru¢ao de preconceitos
e para o fortalecimento da cooperagdo e do respeito mutuo, aspectos essenciais para o
desenvolvimento social e emocional dos estudantes.

Esse esporte, portanto, vai além de sua natureza competitiva e fisica, cumprindo uma
func¢ao social significativa. A pratica do Ultimate proporciona uma experiéncia que rompe com
os padroes tradicionais de competi¢do, incentivando os estudantes a se engajarem em algo
maior, que ndo ¢ apenas a vitdria sobre o adversario, mas a constru¢do de uma comunidade
inclusiva e respeitosa. Essa vivéncia cria uma base sélida para o desenvolvimento de
competéncias que podem ser aplicadas em outras unidades teméaticas da Educacdo Fisica,
sempre com um alicerce de inclusdo, criticidade e respeito, essenciais para a formagdo de

cidadaos conscientes e participativos.
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2.7 A hora e a vez de reparar historicamente o papel das estudantes na Educacio Fisica

escolar

O capitulo foi elaborado com o objetivo de compreender a produgdo académica atual
sobre o uso do Ultimate Frisbee nas aulas de Educagao Fisica Escolar e as relagcdes de género
nesse contexto. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa das publicacdes disponiveis, que
¢ uma abordagem metodologica ampla capaz de oferecer um panorama consistente sobre
determinado conceito ou tema (Souza, Silva; Carvalho, 2010).

Na pratica, a revisao integrativa nao segue um padrao linear, mas, conforme o estudo de
Souza, Silva e Carvalho (2010), ela ¢ dividida em cinco fases: estruturacdo da questdo
norteadora; busca e sele¢do de textos; sele¢do de informagdes dos textos; analise dos estudos
incluidos e seus resultados; e apresentagdo da revisao. As questdes norteadoras desta pesquisa
sdo: "O que tem sido produzido academicamente sobre a utilizacdo do Ultimate Frisbee nas
aulas de Educacao Fisica Escolar?" e "Como as relagdes de género tém sido trabalhadas no
Ultimate Frisbee nas aulas de Educacao Fisica Escolar?"

A pesquisa foi realizada no Google Académico, e devido ao grande volume de resultados
irrelevantes nas buscas iniciais, optou-se por incluir apenas estudos publicados nos ultimos sete
anos (2017 a 2024). Os critérios de inclusdo foram: trabalhos desenvolvidos no cenario
brasileiro e que abordassem especificamente o Ultimate Frisbee nas aulas de Educagado Fisica
Escolar e as relacdes de género no esporte. Estudos que ndo atendiam a esses critérios foram
excluidos.

Ao buscar pela frase "O 'ultimate frisbee' nas aulas de educagdo fisica escolar", foram
encontrados 279 resultados. Apds a filtragem, 8 trabalhos mais alinhados com o foco do projeto
foram selecionados. No entanto, ao pesquisar por "O ultimate frisbee e as relagdes de género
na educacao fisica escolar", os resultados foram mais escassos, com apenas 121 referéncias, das
quais apenas 2 tratavam especificamente das relagdes de género no contexto do Ultimate
Frisbee na Educacao Fisica Escolar. Outro fator que chamou a aten¢do durante a pesquisa, ¢
que nenhum trabalho foi publicado no Ceard, refor¢ando ainda mais a necessidade em

desenvolver o trabalho nessa linha de pesquisa.
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2.8 Caracterizacgao da pesquisa

Com o objetivo de identificar os possiveis temas e assuntos discutidos nos principais
trabalhos, optou-se por desenvolver um quadro expondo, titulo, autor, objetivo, discussdo

central, local do estudo e se utilizou a ficha de jogo.

Tabela 1 - Caracterizagdo das pesquisas por titulo, autor e ano, objetivo, discussdo
central,local do estudo e utiliza¢do da ficha de jogo.

O ULTIMATE Cassemiro Analisar a aplicagdo Conhecer as regras, Cidade de Nao
FRISBEECOMO (2024) do contetdo histdria, como se joga | Paigcandu-PR.
CONTEUDO DA Ultimate Frisbeenas e suacontribui¢do na

EDUCACAO aulas de Educagdo ética e moral
FISICA ESCOLAR Fisica para o 4° ano esportiva.
NO ENSINO do Ensino
FUNDAMENTAL I Fundamental.
MATERIAL Pallos Elaborar um blog Oferecer suporte a Maringa-PR Nao
DIDATICO DIGITAL (2022) educacional sobre o professores de EFE
E FRISBEE: UMA Ultimate Frisbee a para elaborarem suas
PROPOSTA DE partir doensino por aulas a partir deste
ENSINO POR MEIO meio de jogos como material didatico
DE JOGOS PARA O uma proposta para digital e
ENSINOMEDIO auxiliar os consequentemente
professores de EFE disponibilizar maior
na elaboragdo de acervo
aulas. Da cultura Corporal
aos alunos
FORTALECENDO A Elles fortalecer a tolerancia constatou-se que os  [Barranquilha - Nao
TOLERANCIA NO (2022) comos alunos do 8° alunosapresentavam |~
AMBIENTE ano da Escola problemas de
ESCOLARATRAVES Fundacion Pies tolerancia, por meio
DE UM PROGRAMA Descalzos de da aplicagdo de uma
DE ESPORTES Barranquillaatravés pesquisaque visava
RECREATIVOS DE de um programa avaliar diversos
FRISBEE recreacional- aspectos do
esportivo de ultimate comportamento
frisbee quanto as atitudes
dos colegas e
algumas condicdes
ambientais
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ULTIMATE Lettnin proporcionar O UF ¢ acessivel a  [Rio Grande do Nao
FRISBEE:NOVA (2021) inovagdo depraticas todos os niveis de  |g 1 - RS
PRATICA fisico-esportivasnos ensino e faixas-
ESPORTIVA NOS curriculos escolares. etarias. Entretanto
CURRICULOS ainda é mais
ESCOLARES praticado por
meninos.

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2024).

As pesquisas analisadas evidenciam que a principal motivagdo para a utilizagao do
Ultimate Frisbee (UF) nas aulas de Educagdo Fisica ¢ sua inser¢do na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como uma pratica inovadora. Contudo, as intervengdes voltadas para as
relagdes de género no contexto do UF ainda carecem de maior aprofundamento. Nenhuma das
publicagdes identificadas menciona a utilizagdo da ficha de jogo com base nas regras oficiais
do esporte, o que indica uma lacuna significativa no uso desse recurso pedagdgico para
promover reflexdes sobre equidade e coeducacao.

Uma excecdo relevante foi encontrada em um estudo realizado em Barranquilla, na
Colombia, pais de destaque na pratica do UF na América Latina. Esse trabalho analisou o
impacto do UF no combate a intolerancia entre alunos do 8° ano de uma escola local. Ainda
que ndo abordasse diretamente as relagdes de género, traz uma contribuicdo valiosa ao explorar

o potencial do UF para lidar com questdes sociais no ambiente escolar.

Tabela 2 - Caracterizagdo das pesquisas por titulo, autor e ano, objetivo, discussdo
central,local do estudo e utilizag¢do da ficha de jogo.

SISTEMATIZACAO Oliveira Sistematiz | Os alunos tém interesse | Brasilia- DF
DO ULTIMATE (2019) ar o UF como em atividades novas, a
FRISBEE PARA A conteudo da para a falta de materiais as
EDUCACAO FiISICA Educagio Fisica vezes atrapalha.
Escolar
PERFILE Costa Analisar a Curiosidade, interesse| Brasilia - DF Nao
MOTIVACOES DE (2017) motivagdo por uma pratica nova.
PRATICANTES DE dosuniversitarios
UF NA que frequentam a
UNIVERSIDADE DE disciplina pratica
BRASILIA desportiva na
universidade de
Brasilia, na
modalidade UF
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REPENSANDO AS Silveira refletir A discussdo de género Natal - RN Nao

RELACOES DE (2019) como as relagdes surgiu durante as

GENERO NAS degénero foram aulas, emvirtude deste

VIVENCIAS DO vivenciadas, esporte ser composto

ULTIMATE problematizadas e oficialmente pela
FRISBEE NA modificadas na categoria mista, em
ESCOLA realizagdo do que meninos e

projeto Ultimate meninas jogaram
Frisbee: vivéncias juntos, gerando
e reflexdes taticas conflitos que
utilizando recursos precisaram
midiaticos nas aulas serdiscutidos e
de educagdo repensados.
fisica.

RELACOES DE Ribeiro O objetivo da A pesquisa apresenta  [Sdo Cristovao Nao
GENERO NA (2023) pesquisa foi um estudo realizado -SE
EDUCACAO analisar as agdes sobre os conflitos que

FISICA: REVISAO pedagdgicas de envolvem as relacdes
SISTEMATICA A professores de de género nas aulas de
PARTIR DE Educagio Fisica Educagio Fisica.
PERIODICOS para mediar
CIENTIFICOS DA conflitos
EDUCACAO FISICA relacionados as
BRASILEIRA questdes de género
no
contexto escolar.

Fonte: Elaborada pelo proprio autor (2024).

A ficha de jogo adaptada no Ultimate Frisbee se apresenta como um recurso pedagogico

promissor para aprofundar debates sobre coeducagdo e igualdade de género. Essa ferramenta
permite ir além da execug¢do técnica ou tatica do jogo, incorporando uma avaliagdo que também
considera aspectos atitudinais e conceituais. Por meio dessa abordagem, é possivel fomentar
uma andlise critica e reflexiva sobre a participacdo de alunos e alunas, contribuindo para
desconstruir esteredtipos de género ainda prevalentes nas escolas.

Ao promover a inclusdo e valorizar comportamentos que favorecam a igualdade de
oportunidades entre meninos e meninas, a ficha de jogo adaptada cria um ambiente de
aprendizagem pautado no respeito mutuo e na colaboracdo. Assim, ela ndo apenas contribui
para o desenvolvimento de habilidades motoras e estratégicas, mas também estimula uma
reflexdo mais ampla sobre as questdes sociais subjacentes ao esporte.

Esse estudo destaca-se por explorar o potencial pedagogico do Ultimate Frisbee
enquanto ferramenta de transformacdo educacional, alinhando-se a principios de justica social,

equidade e formagdo cidada. Diante das persistentes desigualdades de género nas escolas, a
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adaptacao da ficha de jogo surge como uma metodologia inovadora para questionar e modificar
praticas tradicionais, posicionando a Educacdo Fisica como um espaco de inclusdo e

empoderamento para todos os alunos e alunas.
2.8.1 Auséncia na utilizacao da ficha de jogo

Os nove trabalhos encontrados relacionados a tematica deste projeto demonstraram que
a ficha de jogo, que sera o produto educacional desenvolvido ao final da pesquisa, ainda ndo foi
utilizada em nenhuma dessas publicacdes, nem mesmo em formatos adaptados. Essa auséncia
reforca a relevancia e a originalidade da proposta deste projeto.

No cenario brasileiro, a utilizagdo da ficha de Espirito de Jogo no Ultimate Frisbee
desempenha papel fundamental para reforgar valores como respeito, fair play, cooperacao e
autorregulacdo das regras, aspectos centrais para a filosofia do esporte. Entretanto, observa-se
que, na grande maioria dos jogos e competicdes, a ficha utilizada encontra-se apenas em inglés,
sem uma traducdo oficial amplamente reconhecida (World flying disc federation, 2020). Essa
barreira linguistica pode limitar a compreensdo plena dos critérios por parte de jogadores
iniciantes, professores e organizadores, comprometendo a efetividade do processo avaliativo e
formativo. A adaptagdo e oficializagdo de uma versdo em portugués ndo apenas facilitaria o
entendimento, mas também contribuiria para a democratizagdo da modalidade no pais,
fortalecendo seu uso como ferramenta pedagogica no ensino de Educagdo Fisica e em

programas de inclusdo social.
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Figura 3 - Ficha de espirito de jogo

Day Your Team Name (division)

SPIRIT OF THE GAME SCORE SHEET Opponent

Your whole team should be involved in rating the other
team! Circle one box in each of the five lines and sum up
the points to determine the SOTG score for the other
team.

1. Rules Knowledge and Use

Examples: They did not purposefully misinterpret the rules. They kept to t
When they didn't know the rules they showed a real willingness 1o learn

Poor
Excellent

2. Fouls and Body Contact
*
Exarmples: They avoided fouling, contact, and dangerous plays. 0* 1 2 3 4

3. Fair-Mindedness

o*|1(2]3 |4
Examples: They apologized in situations where it was appropriate, informed
teammates about wrong/unnecessary calls. Only called significant breaches

4. Positive Attitude and Self-Control
Exarnples: They were palite. They played with appropriate intersity irrespective of 0% 1 2 3 4%

the score. They left an averall positive impression during and after the Bame.

5. Communication (NEW)

i i iscussi o* 12|34
Exarnples: They communicated respectiully. They listened. They kept to discussion
time lirnits.

Summing the results
Surn the results of every category 1o a final number and write it into these boxes
(the end result should be between 0 and 20).

Spirit Score Total

*Comment Box

I you have selected 0* or 4* in any category, please explain in few words what
happened. Compliments as well as negative feedback will be passed to the teams in
e approgriate manner.

LAFENE BuLa,

r ¥ . 4
R0 M L AN

Fonte: Word flying disc Federation (2014)

O Espirito de Jogo (Spirit of the Game) ¢ um principio fundamental do Ultimate Frisbee
que destaca a importancia do respeito mutuo, da honestidade e do fair play entre os jogadores,
dispensando a necessidade de arbitros oficiais durante as partidas. A ficha oficial que avalia o
Espirito de Jogo ¢ originalmente redigida em inglés, uma vez que o Ultimate ¢ um esporte
internacional com normas estabelecidas pela Federacio Mundial de Ultimate (WFDF). No
entanto, para facilitar a compreensao e aplicagdo do conceito em paises de lingua portuguesa,
como o Brasil, essa ficha foi adaptada e traduzida, buscando manter a fidelidade aos valores
originais e garantir a efetiva avaliacdo dos aspectos comportamentais e éticos dos atletas durante
as competicdes (COLLEIVA et al., 2021).

A ficha de jogo no contexto do Ultimate Frisbee ¢ uma ferramenta pedagogica
para incentivar uma pratica esportiva que seja mais consciente, reflexiva comportamentos dos
jogadores e incentiva a criagdo de estratégias inovadoras, contribuindo para um
desenvolvimento integral dos praticantes.

Conforme apontado por Martins e Silva (2021), a ficha de jogo € um recurso pedagogico

que vai além da avaliagdo técnica, oferecendo ao professor uma perspectiva ampliada sobre a
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comunicagdo, cooperacdo € o respeito as regras durante as partidas. Isso ¢ particularmente
significativo no Ultimate Frisbee, um esporte que ndo depende de arbitros, mas da
autorregulacao dos proprios jogadores. Nesse contexto, a ficha de jogo se torna um elemento
essencial para registrar e refletir sobre agdes de fair play e identificar momentos em que os
principios éticos do jogo foram desrespeitados, traduzindo a ética em agdes concretas.

De acordo com Souza e Ferreira (2023), a ficha de jogo também desempenha um papel
relevante no enfrentamento das desigualdades de género. Ela permite ao professor monitorar a
participacao de meninos € meninas, promovendo maior engajamento de forma equitativa. Esses
autores afirmam que "a ficha de jogo funciona como um recurso reflexivo e formativo,
provocando o aluno a refletir sobre sua presenca no jogo e a importancia da paridade em uma
atividade esportiva" (p. 134). Por meio dela, ¢ possivel criar um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo e justo, onde os alunos desenvolvem uma compreensdo mais profunda das
questdes éticas e sociais associadas ao esporte.

Além disso, a ficha de jogo oferece uma abordagem pedagogica critica, permitindo que
os professores organizem dados sobre as partidas, identifiquem padrdes comportamentais e
avaliem o progresso dos alunos em diversos aspectos, incluindo habilidades socioemocionais.
Isso ndo apenas enriquece o ambiente esportivo, mas também promove o desenvolvimento de
competéncias que podem ser aplicadas em outros contextos sociais.

Portanto, a utilizagdao da ficha de jogo no ensino do Ultimate Frisbee representa uma
estratégia inovadora e necessaria, ndo apenas para otimizar a pratica do esporte nas aulas de
Educagao Fisica, mas também para fomentar um ambiente educativo que valorize inclusao,

justica e reflexdes éticas.
2.8.2 Reflexiao sobre a sistematizacao do quadro

O quadro situacional apresentado evidencia a diversidade de abordagens nos
estudos relacionados ao Ultimate Frisbee no contexto da Educacao Fisica Escolar e em cenarios
educacionais mais amplos. As tematicas abordadas refletem um leque variado de interesses
académicos, que vao desde propostas pedagdgicas até questdes socioculturais, ampliando as
perspectivas sobre a utilizagdo desse esporte como ferramenta educacional.

Entre os destaques, estudos como os de Costa (2019) e Silva (2022) concentram-se
na sistematizacao do esporte e sua relagdo com epistemologias educacionais. Por outro lado,

trabalhos como os de Silveira (2019) exploram as relagcdes de género, promovendo reflexdes
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importantes sobre o papel do Ultimate Frisbee na desconstru¢do de estereédtipos de género.
Adicionalmente, estudos como o de Pallos (2022) introduzem a inovagao tecnologica, propondo
o uso de blogs educacionais como ferramenta de ensino.

Os objetivos dos estudos refletem essa pluralidade, ampliando o foco além da
técnica esportiva para incorporar temas como tolerancia, inclusdo e inovacgdo curricular.
Enquanto Lettnin (2021) ressalta a acessibilidade do Ultimate Frisbee, Ribeiro (2023) e Silveira
(2019) o conectam a praticas que favorecem a equidade de género. Ja Costa (2019) evidencia

as dificuldades materiais enfrentadas no ensino desse esporte em ambientes escolares.
2.8.3 Lacunas Identificadas

e Falta de Aplicagdo Pratica em Contextos Escolares

Embora os estudos apontem o potencial pedagdgico do Ultimate Frisbee, poucos
investigam sua aplica¢do pratica no ensino fundamental e médio. A auséncia de ferramentas
como a ficha de jogo para mediar e avaliar a pratica esportiva ¢ notavel, especialmente em
contextos educacionais que demandam maior atengao aos aspectos éticos e inclusivos.
¢ Distribuicdo Geografica Desigual

Observa-se uma concentragdo de pesquisas nas regides Sul e Sudeste do Brasil (Parana,
Rio Grande do Sul, Sao Paulo ¢ Minas Gerais), além de uma contribui¢dao internacional na
Colombia. Por outro lado, o Nordeste brasileiro permanece sub-representado, com excecao do
trabalho de Silveira (2019) em Natal, RN. Essa lacuna regional sugere a necessidade de

incentivar estudos que capturem as particularidades de outras regides do Brasil.

¢ Auséncia de Instrumentos Pedagogicos Especificos

Nenhum dos estudos revisados utilizou a ficha de jogo como ferramenta pedagogica.
Essa auséncia indica um potencial ainda inexplorado para seu uso como instrumento para
avaliar aspectos como ética, inclusdo e comportamento durante as aulas de Educacao Fisica.
Em um esporte como o Ultimate Frisbee, que valoriza o jogo justo e a autorregulagao, a ficha
de jogo pode se tornar uma poderosa ferramenta formativa.
¢ Conclusao e Perspectivas futuras

O cenario apresentado aponta para a relevancia do Ultimate Frisbee como ferramenta
pedagogica, mas destaca lacunas importantes na literatura académica. A falta de exploracgao

pratica, a desigualdade na distribui¢do regional dos estudos e a auséncia de recursos
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pedagdgicos como a ficha de jogo representam oportunidades para aprofundar as investigagdes
sobre o tema.

A ficha de jogo, em particular, desponta como uma ferramenta promissora para
promover reflexdes criticas e mediar a pratica esportiva no ambiente escolar. Sua aplicacao
pode ndo apenas facilitar a avaliagdo técnica e comportamental dos alunos, mas também
contribuir para a formacao de um ambiente educacional mais inclusivo e ético. Assim, pesquisas
futuras devem priorizar essas lacunas, potencializando o impacto do Ultimate Frisbee na

Educagao Fisica Escolar e em praticas pedagogicas voltadas a formagao cidada.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA
3.1 Caracterizac¢io da pesquisa

Situado na cidade de Sobral, localizada na regido Norte do Ceard, a aproximadamente
235 quilometros de Fortaleza, destaca-se como um importante centro de crescimento e
desenvolvimento econémico do interior do estado. Com uma area de 2.129 quildmetros
quadrados e uma populagdo estimada em 210.711 habitantes (IBGE, 2020), Sobral possui uma
estrutura avangada em diversos setores, com destaque especial para a educacao, segmento no
qual o municipio alcanga constantemente indices elevados e serve de modelo nacional.

De acordo com informagdes da Secretaria Municipal de Educagdo de Sobral, a rede
educacional do municipio € composta por 87 unidades de ensino, abrangendo desde a educagao
infantil at¢ o Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Essas unidades distribuem-se da seguinte
forma:

e Educagdo Infantil: Atendendo desde o bergario até a pré-escola.
e Ensino Fundamental I: Do 1° ao 5° ano.

¢ Ensino Fundamental II: Do 6° ao 9° ano.

e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

Entre essas, apenas 20 escolas de Ensino Fundamental II oferecem aulas de Educagdo
Fisica. Esse dado destaca uma lacuna no acesso a praticas esportivas sistematizadas, o que pode
impactar diretamente no desenvolvimento integral dos estudantes.

No ano de 2023, a rede publica municipal de Sobral registrou um total de
33.248 estudantes matriculados, distribuidos entre os diferentes niveis de ensino

oferecidos. Esses numeros refletem a amplitude da rede educacional e reforcam o papel
estratégico do municipio na garantia do direito a educagdo de qualidade.

Apesar dos avancos, a oferta limitada de aulas de Educag¢do Fisica nas escolas
municipais do Ensino Fundamental II apresenta um desafio significativo. A pratica de
atividades fisicas e esportivas contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, envolvendo
aspectos fisicos, sociais, emocionais e €ticos. Expandir e qualificar o acesso a essas atividades
¢ essencial para potencializar ainda mais os resultados educacionais de Sobral, reconhecida

como referéncia no setor.
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Portanto, a ampliagdo das oportunidades no campo da Educagdo Fisica ndo apenas
fortaleceria a formagdo integral dos estudantes, mas também consolidaria Sobral como um
modelo ainda mais robusto de inovagao e exceléncia em politicas publicas educacionais.

Sobral, no Ceara, ¢ amplamente reconhecida como uma vitrine do sucesso educacional
brasileiro, frequentemente destacada pelo desempenho excepcional em indicadores como o
indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB). Em 2024, o municipio reafirmou sua
lideranga nacional ao alcangar uma média de 9,1 no IDEB para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, consolidando seu status como referéncia em politicas ptblicas educacionais.

O modelo educacional de Sobral ¢ caracterizado pela interagdo de diversos fatores-
chave, como a autonomia na gestdo escolar, que permite maior liberdade para decisdes
adaptadas as realidades especificas, e o fim das nomeagdes politicas para a sele¢do de gestores,
promovendo maior profissionalismo e meritocracia. Além disso, o municipio se destaca pela
formagao continua de professores, garantindo capacitagdo regular, pela avaliagao constante dos
estudantes, monitorando seu desenvolvimento académico, e pelas politicas redistributivas de
recursos, que reduzem desigualdades educacionais.

Essas praticas, embora ndo exclusivas de Sobral, refletem iniciativas adotadas em varias
cidades do Ceard, contribuindo para elevar o IDEB estadual. Mesmo com recursos limitados
em comparagdo a estados mais ricos, o Ceard demonstra uma eficiéncia administrativa que
atrai a atengdo de politicos e especialistas em nivel nacional. O modelo de Sobral tem servido
de inspiracdo para politicas educacionais em ambito federal, refor¢ando a ideia de que
investimentos bem planejados podem superar desafios socioecondmicos.

Um exemplo local desse modelo eficiente ¢ a Escola Paulo Aragdo de Ensino
Fundamental, localizada na Rua Caetano Figueiredo, n°® 100, no bairro Cohab, Sobral — CE.
Fundada em 1988, a escola possui 36 anos de historia e atende estudantes do Ensino
Fundamental 11 e da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). A proposta pedagdgica da escola
segue rigorosamente as normas estabelecidas por legislacdes e diretrizes nacionais, como a Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB 9.394/96), a Constituicdo Brasileira, o
Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a
Resolugdo 430/99, conforme regulamentacao da Secretaria de Educagdo de Sobral.

Esses principios norteiam a acdo educacional da escola, garantindo que contetdos
basicos sejam trabalhados de forma integrada e que as avaliagdes estejam alinhadas as diretrizes

pedagogicas oficiais. Assim, a Escola Paulo Aragdo se destaca como um exemplo de aplicacao
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pratica do modelo educacional de Sobral, demonstrando como o municipio consegue traduzir
sua proposta de exceléncia em diferentes contextos escolares.

Sobral ¢ um exemplo de que politicas educacionais bem estruturadas podem transformar
o cenario de aprendizagem, superando adversidades economicas e sociais. A experiéncia do
municipio, representada por instituigdes como a Escola Paulo Aragdo, ndo apenas evidencia a
eficacia do modelo, mas também serve de inspiragdo nacional para outras redes educacionais

que buscam equidade e qualidade no ensino.
3.2 Abordagem metodologica

O trabalho metodolégico adotado neste estudo € de natureza qualitativa. De acordo com
Rodrigues, Oliveira e Santos (2021), toda pesquisa qualitativa emerge de um problema
especifico, a partir do qual ¢ essencial definir os objetivos a serem alcan¢ados e determinar os
instrumentos e fontes necessarios para a coleta de dados. Essa abordagem busca garantir
a profundidade e a relevancia das informagdes obtidas. Para Oliveira (2021), a pesquisa
qualitativa ¢ pautada na obten¢do de dados que descrevem e investigam de forma critica as
fontes, realizando um estudo dos mais diversos ambientes ¢ explorando a complexidade de um
determinado fendmeno. O objetivo € decodificar e traduzir o sentido dos fatos e acontecimentos.
Assim, a pesquisa qualitativa procede a partir de uma investigacao concreta das fontes e de uma
situagdo-problema que pode ser tanto social quanto histérica.

Nesse contexto, a proposta de pesquisa sera desenvolvida por meio de aulas com a
tematica do Ultimate Frisbee (UF) nas turmas do 7° ano A e 7° ano B da Escola Paulo Aragio.
A intervencdo tem como objetivo contribuir para a constru¢do de um ambiente mais inclusivo
e equanime nas aulas de Educacao Fisica. Para isso, na turma do 7° ano B sera utilizada a ficha
de Espirito de Jogo como instrumento pedagogico e avaliativo, enquanto na turma do 7° ano A
as aulas ocorrerdo sem a aplicacdo dessa ferramenta, possibilitando a comparacdo entre os
resultados obtidos em cada grupo.

Partindo do pressuposto de que a desigualdade de género ¢ um fendmeno recorrente nas
aulas de Educacao Fisica, buscamos abordar os principios que regem o afastamento e o
tratamento diferenciados entre alunos e alunas nesse ambiente. Por meio dessa investigagao,
pretendemos identificar os fatores que contribuem para a baixa participacdo das meninas e a
exclusdo que frequentemente ocorre quando meninos criam estereotipos que as eliminam de

determinadas modalidades esportivas.
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A partir dessa anélise, propomos a utilizagdo do UF como ferramenta pedagdgica para
sistematizar as interagdes corporais entre os alunos, oferecendo as meninas maior oportunidade
de participagdo efetiva e promovendo entre 0s meninos uma compreensao mais ampla sobre as
praticas esportivas, que devem transcender os limites impostos pelo género. Essa abordagem
visa contribuir para a constru¢do de um ambiente mais inclusivo e igualitdrio nas aulas de

Educacao Fisica.
3.3 Cenario da pesquisa

A escolha da Escola Paulo Aragdo, localizada em Sobral, para trabalhar a desigualdade
de género por meio do Ultimate Frisbee reflete uma estratégia fundamentada para enfrentar
desafios especificos do contexto local. Nas turmas do 7° ano, observa-se uma dindmica em que
os meninos demonstram resisténcia em integrar as meninas nas atividades esportivas,
priorizando o futsal, esporte comumente associado ao masculino. Essa exclusdo das meninas
nas praticas esportivas evidencia um ambiente propicio para discutir e transformar concepgoes
de género e promover igualdade.

O Ultimate Frisbee surge como uma abordagem pedagodgica ideal para tratar essas
questdes, diferenciando-se das modalidades tradicionais em dois aspectos centrais: o carater
misto da pratica, que incentiva a cooperagdo e a inclusdo, e o espirito do jogo, que valoriza o
respeito e a autogestao, desestimulando atitudes competitivas que desvalorizem a participagao
feminina. Mais do que desenvolver habilidades fisicas, o Ultimate Frisbee requer dos alunos
uma postura de respeito matuo, comunicagdo e colaboragdo, possibilitando a desconstrugao de
esteredtipos de género.

A escolha dessa escola e dessa faixa etaria ¢ estratégica, pois permite um trabalho
formativo em um momento em que os alunos ainda estdo moldando suas percepgdes sociais €
valores. Promover a inclusdo das meninas em um espago inicialmente restrito por influéncias
culturais favorece a constru¢do de uma convivéncia igualitaria, preparando os alunos para uma
sociedade que valoriza a diversidade e a equidade. Essa pratica, além de desafiar preconceitos,
transforma o ambiente escolar em um espaco de educagdo integral, onde o esporte atua como
um instrumento para questionar e superar desigualdades.

O recorte temporal da pesquisa inicia-se em 2024, ano das primeiras intervengdes
pedagogicas realizadas na Escola Paulo Aragdo, com foco no uso do Ultimate Frisbee para

abordar a desigualdade de género nas praticas esportivas. Nesse periodo inicial, foram
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introduzidas a modalidade esportiva e a observagdo das dinamicas de interacdo entre meninos
e meninas nas turmas do 7° ano, destacando a resisténcia em incluir as meninas e a preferéncia
dos alunos pelo futsal.

Ao longo de 2024, a pesquisa busca documentar as respostas iniciais, os desafios
encontrados e as adaptacdes pedagdgicas necessarias para implementar uma pratica esportiva
que estimule a cooperagdo entre os géneros. O cronograma prevé uma fase de observagdo e
coleta de dados qualitativos e quantitativos, estendendo-se até o final de 2025. Durante esse
periodo, ajustes metodologicos serdo realizados com base no feedback dos alunos e na
evolucdo das praticas inclusivas. A pesquisa culminara na consolidagao de um modelo de ficha
de jogo totalmente adaptado a realidade local, com potencial para ser replicado em outras
regides do Brasil e do mundo, promovendo uma abordagem esportiva transformadora e

inclusiva.
3.4 Colaboradores da pesquisa

A pesquisa contard com a participagdo de estudantes matriculados nas turmas do 7° Ano
A e 7° Ano B, no periodo vespertino, totalizando 68 alunos regularmente matriculados. Deste
grupo, 39 estudantes se identificam com o género feminino e 29 com o género masculino, com
idades entre 12 e 13 anos. Para o desenvolvimento do estudo, serd adotada uma estratégia
comparativa entre as turmas: uma delas vivenciara a pratica do Ultimate Frisbee, enquanto a
outra ndo terd contato com esse conteudo. Essa abordagem permitira observar e analisar
possiveis mudangas na forma como os estudantes se relacionam em termos de género,
considerando as interagdes nas praticas esportivas € no ambiente escolar. A comparagdo buscara
identificar impactos do Ultimate Frisbee na desconstrucdo de esteredtipos € na promogao de
relagdes mais equitativas entre meninos € meninas.Etapas da pesquisa

A pesquisa sera estruturada em quatro fases distintas, cada uma com objetivos
especificos para promover a reflexdo e a transformacdo das relacdes de género nas aulas de

Educagao Fisica, utilizando o Ultimate Frisbee como ferramenta pedagogica.
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Figura 3 - Fluxograma das etapas da pesquisa
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Fonte: Autor proprio (2025)
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3.5 Analise de dados

A pesquisa serd conduzida utilizando uma anélise de contetdo do tipo tematica, uma
abordagem qualitativa amplamente aplicada para identificar padrdes e significados em dados
textuais. Como defendem Braun e Clarke (2006), a analise tematica ¢ um método eficaz para
identificar, analisar e relatar padrdes (ou temas) dentro dos dados, proporcionando ao
pesquisador uma forma de organizar e descrever as informagdes de maneira detalhada, além de
interpretar aspectos do fendmeno estudado.

Essa metodologia ¢ especialmente valorizada por sua flexibilidade, permitindo que seja
adaptada a diversas abordagens tedricas. Minayo (2012) destaca que a analise qualitativa nao
segue receitas rigidas, e, nesse sentido, a analise tematica se distingue por ser uma das mais
versateis, pois permite trabalhar com significados em diferentes niveis, desde os aspectos mais
descritivos até os mais interpretativos.

Para assegurar a profundidade e a validade da analise, a pesquisa combinara diferentes
técnicas de coleta de dados em cada fase do estudo. Entre as técnicas utilizadas, destacam-se:

Entrevistas semiestruturadas, que buscarao captar relatos detalhados dos participantes e
explorar suas percepgoes e experiéncias.

Observacao participante, com o objetivo de registrar interacdes € comportamentos no
ambiente natural da turma, proporcionando uma visdao mais rica do contexto de ensino.

Documentagdo de campo, que incluira registros escritos e fotograficos complementares,
enriquecendo os dados coletados.

Analise de documentos, que envolverd a revisdo de fichas de jogo e materiais
pedagdgicos utilizados nas aulas, possibilitando um exame mais aprofundado do conteudo e das
praticas pedagogicas.

. As categorias de andlise que serdo exploradas incluem:

Participacdo e Inclusdo: Examinard as interacdes entre meninos € meninas nas
atividades esportivas, identificando barreiras e facilitadores para a inclusdo das meninas nas
praticas esportivas. Percep¢oes de Género: Analisard as representacdes de masculinidade e
feminilidade no contexto esportivo, além do impacto das praticas pedagogicas na desconstrugao
de estereotipos de género.

Valores do Ultimate Frisbee: Focara na apropriacao de principios do esporte, como o
espirito de jogo, respeito e cooperacdo, e como esses valores influenciam as dindmicas de

género nas aulas.
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Efeitos do Uso da Ficha de Jogo: Avaliara a contribuicdo da ficha de jogo como uma
ferramenta pedagogica para promover a igualdade de género, identificando desafios e resultados
observados em sua implementacao.

Essas categorias guiardo a analise, permitindo uma abordagem detalhada e interpretativa
do fendmeno estudado, com énfase nas dindmicas de género e no impacto das metodologias

pedagdgicas utilizadas nas aulas de Educagao Fisica.
3.6 Aspectos éticos

Este estudo seguiu as orientacdes e determinagdes fixadas nas Resolugdes no. 510, de
07 de abril de 2016, pelo CNS, respeitando o disposto na Lei n° 14.874/2024, e foi submetido
ao Comité de Etica do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Ceard, sendo
aprovado com parecer de nimero 7.613.068 e Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo

Btica (CAAE): 92393225.6.0000.5589.



4 CRONOGRAMA

Construgao do projeto de pesquisa

Tabela 3 - Cronograma

Inicio

Término

pesquisa e ao CEP

23/07/2025 10/11/2025

Qualificacdo 23/07/2025 31/07/2025

Submissdo ao comité de ética 23/07/2025 10/082025
Coleta de dados 21/11/2025 10/12/2025
Anélise dos dados 11/12/2025 29/12/2025
Escrita da dissertagdo 23/07/2025 10/01/2026
Produto educacional 23/07/2025 16/01/2026
Relatério de retorno a instituigdo de 16/01/2026 10/02/2026

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

52



53

5 RESULTADOS

Esta secdo apresenta os resultados e principais achados obtidos a partir da
implementa¢do da intervencao pedagdgica com o Ultimate Frisbee, focada na promogdo da
equidade de género nas aulas de Educacao Fisica. Os dados foram mapeados por meio da
observagao dos/das participantes e da implementagcdo de um instrumento avaliativo (ficha de
espirito de jogo adaptada), revelando transformacdes significativas nas dinamicas de interacao
entre meninos € meninas do 7°Ano da Escola Paulo Aragio de Ensino Fundamental, em Sobral-

CE.

5.1 Cenario inicial

No periodo que antecedeu a intervencao, foi observado um certo padrio consistente e
sistematico de exclusdo das meninas em grande parte das atividades propostas durante as aulas
de Educacdo Fisica. Conforme relatado nas observagdes iniciais, as alunas sentiam-se
profundamente incomodadas e marginalizadas, uma vez que os alunos do sexo masculino
dominavam ndo apenas a escolha e a organizagdo das praticas, especialmente 0s jogos
esportivos, mas também o proprio espago fisico da quadra.

A dinamica da aula consistia na formacao de equipes exclusivamente masculinas, sob a
justificativa de que as meninas "ndo sabiam jogar" e que o lugar delas ¢ “na arquibancada”.
Essa atitude intercedia ndo apenas na exclusdo fisica das alunas das atividades principais, mas
também em sua autoexclusdao como forma de protecdo contra o constrangimento publico e a
desvalorizacao de suas habilidades.

O espago da aula era, portanto, demarcado por uma evidente divisao de género, onde os
meninos ocupavam o centro da quadra e das atengdes, enquanto as meninas eram relegadas as
margens, muitas vezes confinadas a arquibancada, poucas meninas chegavam a questionar
sobre tais atitudes dos meninos, pois ja estava internalizado um ciclo vicioso de silenciamento
e baixa participagdo que se perpetuava ao longo dos anos escolares.

Este cendrio inicial evidenciava ndo apenas uma questdo de desigualdade na
participacdo, mas uma aparente estrutura de poder que negava e ou limitava bastante as meninas
o direito de experimentar plenamente as praticas corporais oferecidas pela Educagdo Fisica
escolar, que em muitas vezes ja tinha um tom s6 “hoje € futsal” “eu tiro o time”, e a delegacao
de fungdes para os menos habilidosos, “fulano vai pro gol”, e quando questionados sobre a

5% ¢

participacao das meninas, a voz era uma so0, “nao sabem jogar”, “sé sabem torcer”, e que em
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pouquissimas vezes uma ou outra menina respondia, “‘eu sei mais que vocé”, “vocés ndo deixam
a gente jogar”. A auséncia de mecanismos que garantissem a voz e a participagdo efetiva das
alunas contribuia para a naturalizagdo dessa exclusao, tornando-a parte da cultura escolar.

Vivenciar cotidianamente esse cenario, na condi¢do de professor de Educacao Fisica,
provocava em mim um profundo desconforto ético e pedagodgico. Havia um sentimento
constante de indignagdo silenciosa ao perceber que a quadra, espaco que deveria ser de
formagdo, pertencimento e aprendizagem coletiva, se transformava em um territorio de
exclusao e hierarquizagao de corpos. A cada aula em que as meninas permaneciam a margem,
fisica e simbolicamente, eu me sentia atravessado por uma sensagao de falha profissional, e isso
alimentava cruelmente um desinvestimento pedagégico ensurdecedor, como se o siléncio
imposto a elas também ecoasse como um limite da minha propria pratica. A naturalizagao das
falas, dos gestos e das ocupacdes do espaco revelava o quanto as desigualdades de género
estavam enraizadas ndo apenas nos alunos, mas na cultura escolar como um todo, produzindo
em mim, angustia, inquietagdo e a urgente necessidade de repensar o meu fazer docente.

Antes da consolidacdo desta pesquisa, minhas tentativas de intervencdo surgiam, em
grande parte, como respostas imediatas ao incomodo que essas situagcdes me causavam. Eu
buscava reorganizar equipes, impor regras que garantissem a participagdo das meninas e
promover didlogos pontuais sobre respeito e igualdade, acreditando que pequenas mudancas
operacionais poderiam gerar transformacdes significativas, principalmente no contexto da
avaliagdo po6s aula, que fosse de forma dialogada e reflexiva sobre as atitudes que cada um tinha
dentro de cada aula.

No entanto, com o tempo, tornou-se evidente que tais acdes, isoladas e desarticuladas
de uma reflexdo mais profunda, apenas tocavam a superficie do problema. A exclusao persistia,
muitas vezes assumindo novas formas, mais sutis e igualmente violentas, o que me levou a
compreender que ndo bastava intervir no jogo, mas era necessario intervir na logica que
sustentava aquelas praticas. Esse reconhecimento marcou o inicio de um movimento de ruptura,
no qual a pesquisa passou a se apresentar nao apenas como exigéncia académica, mas como um
gesto politico e pedagdgico de enfrentamento as desigualdades de género na Educacdo Fisica
escolar e em cada disciplina vivenciada no PROEF as inquieta¢des surgiam cada vez mais
fortes, mostrando que era possivel haver essa mudanga.

Portanto, a constatacdo desse cenario, aliada as inquietagdes que se intensificavam a

cada disciplina vivenciada no &mbito do PROEF, evidenciou que a exclusdo das meninas nas



55

aulas de Educagdo Fisica ndo se tratava de episodios isolados ou de meros conflitos
interpessoais, mas de uma logica pedagdgica e cultural profundamente enraizada, que exigia
enfrentamento intencional e sistematizado. A compreensao de que intervengdes pontuais eram
insuficientes refor¢ou a necessidade de uma agao pedagodgica planejada, critica e comprometida
com a transformagdo das relacdes de género no espaco escolar. Nesse sentido, tornou-se
imprescindivel a elaboragdo de uma proposta de intervengdo que rompesse com a naturalizagao
dessas desigualdades, que garantisse voz, participacdo e reconhecimento as alunas e
possibilitasse a ressignificacdo das praticas corporais como espagos de justica, didlogo e

equidade, pontos que serdo identificados na proéxima se¢ao de resultados.
5.2 A intervenc¢ao com o Ultimate Frisbee e a ficha de espirito de jogo adaptada

A introducdo do Ultimate Frisbee como conteudo das aulas de Educagdo Fisica
constituiu-se como um momento de ruptura com o repertério esportivo habitual dos estudantes.
A modalidade foi apresentada de forma gradual e pedagdgica, abordando-se, passo a passo, sua
origem historica, os principios que a fundamentam e suas principais caracteristicas. Desde o
inicio, chamou a atencdo da turma o fato de o esporte ndo utilizar uma bola, mas um disco,
elemento que despertou curiosidade e estranhamento inicial, seguido de interesse e
engajamento.

A medida que as regras eram explicadas, como a auséncia de contato fisico na maioria
dos lances, a obrigatoriedade do passe, a impossibilidade de deslocamento com o disco nas
maos e a logica da autoarbitragem, os alunos demonstravam surpresa ao perceber que se tratava
de uma pratica esportiva estruturada para favorecer a cooperagdo, o didlogo e a participagao
coletiva. A possibilidade de jogos mistos, em condi¢des de igualdade entre meninos € meninas,
foi recebida com espanto por muitos estudantes, evidenciando o quanto esse formato ainda ¢
pouco vivenciado no contexto escolar.

Esse momento inicial foi marcado por questionamentos e comentarios espontaneos dos
alunos, como: “Professor, entdo ndo tem juiz mesmo?”” ou “Mas se ninguém apitar, como é
que resolve a falta?”, o que abriu espaco para discutir o “Espirito de Jogo” como principio ético
central da modalidade. A apresentacdo desse conceito revelou-se estratégica para deslocar o
foco do rendimento técnico para as relacdes estabelecidas em quadra. Nesse sentido, o Ultimate

Frisbee passou a ser compreendido ndo apenas como um novo esporte, mas como uma proposta
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pedagbgica capaz de tensionar praticas naturalizadas de exclusdo, especialmente aquelas
relacionadas as relagdes de género.

Um elemento central e inovador da intervencao pedagogica foi a apresentagdo inicial
aos estudantes de uma ficha de avaliagdo do “Espirito de Jogo” do Ultimate Frisbee. A partir
desse primeiro contato, o instrumento foi coletivamente reelaborado com a participagdo ativa
da turma, incorporando expressdes e girias do cotidiano cearense, de modo a tornd-lo mais
proximo da realidade dos alunos e favorecer sua identificagdo no processo avaliativo. Essa
construgdo colaborativa configurou-se como um produto educacional, no qual os estudantes
assumiram papel protagonista, compreendendo os critérios avaliados e atribuindo sentido as
praticas desenvolvidas em aula.

A ficha passou a ser utilizada ao final de cada partida como um recurso para avaliar nao
apenas o desempenho esportivo, mas, sobretudo, os comportamentos adotados durante o jogo,
possibilitando identificar se as relacdes de género foram mantidas de forma respeitosa e
inclusiva. Por meio da avaliagdo de aspectos como comunicagao, respeito as regras, fair play, o
prazer em jogar, o incentivo a participagdo de meninas e meninos e controle de atitudes
discriminatorias, o instrumento funcionou como um dispositivo pedagogico de mediagdo do
dialogo e de reflexdo critica sobre as interagdes em quadra, dando visibilidade as dindmicas de
inclusdo e exclusao presentes nas vivéncias esportivas, trazendo assim todos os alunos para um
dialogo justo, onde todos tiveram vez e voz

A vivéncia construida no interior das aulas revelou que o esporte, quando mediado por
intencionalidade pedagogica critica, torna-se um espago potente de producao de sentidos, afetos
e consciéncia. Martins (2024), defende que praticas esportivas escolares fundamentadas no
didlogo e na amorosidade freireana possibilitam a emergéncia de sujeitos que se reconhecem,
se escutam e se transformam coletivamente. Nesse sentido, o que se produziu ndo foi apenas
aprendizagem motora ou dominio técnico, mas um movimento de ressignificacdo das relagdes,
no qual o corpo passa a ser compreendido como espago politico, sensivel e historico

Um momento particularmente significativo da intervencao foi a apresentagdo da ficha
de avaliag@o do “Espirito de Jogo”. Ao ser convidada a analisar comportamentos como respeito,
comunicac¢do, incentivo a participacdo das meninas e controle de atitudes agressivas, a turma
demonstrou surpresa diante da possibilidade de se autoavaliar. Um dos alunos verbalizou esse
impacto ao afirmar: “Professor, eu nunca tinha parado pra pensar que eu gritava tanto e ficava

bravo assim... quando fui marcar aqui na ficha, vi que eu ndo jogava tdo de boa quanto
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achava”. Essa fala evidencia o carater reflexivo do instrumento, que possibilitou aos estudantes
reconhecerem praticas violentas e excludentes que, até entdo, eram naturalizadas no jogo.

Ao dialogar com a perspectiva freireana, a experiéncia analisada confirma que ndo ha
neutralidade na pratica pedagdgica esportiva. Martins (2024), destaca que o esporte escolar,
quando tratado de forma dialdgica, pode assumir um carater de resisténcia frente aos modelos
hegemdnicos de rendimento e exclusdo, tornando-se um espaco de formacao critica, afetiva e
emancipadora. Assim, o processo vivido reafirma que educar pelo esporte exige coragem
politica, sensibilidade humana e compromisso ético com a transformacgao social, dimensdes
indissociaveis de uma Educag¢ao Fisica escolar critica

Nesse mesmo movimento de ressignificacdo das praticas esportivas e das relagdes
construidas em aula, e j4 apontando para a organizacdo metodoldgica da intervencdo, a
percepcao das alunas revelou a poténcia emancipatéria da proposta. Uma estudante destacou:
“Achei sensacional isso da ficha, porque a gente nunca teve como avaliar o jogo. Antes, so eles
jogavam e decidiam tudo. Agora da pra mostrar quando ndo respeitam a gente”. Essa fala
expressa o ineditismo da experiéncia para as meninas, que passaram a ocupar um lugar ativo no
processo avaliativo e no debate sobre as relagdes construidas durante as partidas.

A constru¢do coletiva da ficha, incorporando expressoes e girias do cotidiano cearense,
fortaleceu ainda mais esse processo, pois aproximou o instrumento da realidade dos alunos e
conferiu sentido as avaliagdes realizadas. Esse conjunto de percepgoes, dialogos e praticas
vivenciadas em aula constituiu a base para a organizacdo dos encontros da intervengao,
descritos a seguir, nos quais a ficha de avaliagdo e o Ultimate Frisbee foram articulados de
maneira progressiva, intencional e reflexiva. Assim, a ficha deixou de ser apenas um mecanismo
de mensuracao para se consolidar como um dispositivo pedagogico de didlogo, visibilizacao
das desigualdades e promocdo de relagdes mais justas, garantindo que todos os estudantes,

homens e mulheres, tivessem vez, voz e reconhecimento no espago da quadra.
5.3 Caminhos da Intervenc¢ao: Organizacio dos Encontros

A interven¢ao pedagogica foi desenvolvida ao longo de quatro encontros, realizados
com turmas do 7° ano da Escola Paulo Aragdo de Ensino Fundamental, em Sobral-CE. Os
encontros foram planejados de forma sequencial e articulada, respeitando o ritmo de
aprendizagem dos estudantes e assumindo como eixo central a promog¢ao da equidade de género

nas aulas de Educagdo Fisica por meio da vivéncia do Ultimate Frisbee e da utilizacao de uma
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ficha de avaliacao do “Espirito de Jogo” adaptada ao contexto escolar e cultural dos alunos.
Cada encontro possuia objetivos especificos, estratégias pedagogicas intencionalmente
delineadas ¢ momentos de reflexdo coletiva, compreendidos como parte constitutiva do

processo formativo.

5.3.1 Primeiro encontro: Apresentacido da modalidade e problematizacio das relacoes de

género

As aulas eram realizadas de maneira tedrica e pratica, utilizando esse segmento para que
fosse possivel uma compreensio mais objetiva da modalidade. O primeiro encontro teve como
objetivo principal introduzir o Ultimate Frisbee como conteudo das aulas de Educacao Fisica e,
simultaneamente, provocar uma ruptura inicial com as praticas esportivas tradicionais
vivenciadas pelos estudantes.

A aula iniciou-se com uma conversa dialogada sobre esportes mais conhecidos pelos
alunos, momento em que emergiram falas que evidenciavam a centralidade do futsal, handebol
e basquete, e a naturalizacdo da exclusdo das meninas dessas praticas, quando questionados se
eles sabiam praticar algumas dessas modalidades foi undnime a maioria das respostas,
“Professor, futsal eu me garanto”, “Eu sei jogar tudo”, todas elas pelos homens, e a inquietude
e o siléncio das mulheres foi algo chocante dentro de mim, pois aflorou ainda mais a urgéncia
em intervir na vida de todos/todas ali presentes, visto que as meninas pouco disseram alguma
modalidade ja praticada nas aulas de educacao fisica. Esse dialogo inicial foi fundamental para
que eu pudesse identificar percepgdes, crencas e esteredtipos relacionados ao género no
contexto esportivo escolar.

Em seguida, através de videos, imagens e leitura, foi apresentada a historia do Ultimate
Frisbee, destacando sua origem, principios €ticos e caracteristicas singulares com outros
esportes, particularidades como a auséncia de arbitro, a autoarbitragem e o “Espirito de Jogo”
como fundamento central da modalidade. Segundo Amoroso (2021) Isso pode apoiar a
Educacdo Fisica, promovendo habilidades socioemocionais durante o desenvolvimento de
comportamentos saudaveis e fisicamente ativos, bem como habilidades motoras relacionadas
ao jogo. Isso pode facilitar o estabelecimento de uma cultura Unica, sustentada pelos alunos.

O fato de o esporte utilizar um disco, e ndo uma bola, despertou curiosidade, pois muitos
disseram as seguintes frases, “Esse disco é o mesmo que jogam pro cachorro?” quebrando um

pouco clima e fazendo com que gerassem varias curiosidades, tivemos um estranhamento inicial
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e um turbilhdo de pensamentos a respeito do Ultimate Frisbee. Funcionando como elemento
pedagdgico de deslocamento do repertério corporal habitual dos estudantes, j4 que nesse
momento todos estavam partindo do inicio, € ndo tinhamos aqueles “Excelentes atletas” como
mencionado por eles em outras modalidades.

Nesse momento, muitos alunos demonstraram surpresa ao perceber que se tratava de um
esporte estruturado para favorecer a cooperagdo, o didlogo e a participagdo coletiva, sobretudo
em jogos mistos, um ponto que gerou bastante discussao, pois os homens ja foram questionando
logo, “Vou ter que jogar com uma mulher?”, “Tio, eles ndo deixam a gente jogar, a gente nem
sabe”.

A aula seguiu com atividades introdutérias de manipulagdo do disco, passes simples e
deslocamentos em pequenos grupos, sem carater competitivo, ja que a gente so tinha um disco.
A escolha por exercicios cooperativos buscou minimizar tensdes iniciais € criar um ambiente
mais seguro para a participa¢do das meninas, que historicamente se encontravam a margem das
praticas esportivas.

Ao final do encontro, realizou-se uma roda de conversa para que os estudantes pudessem
relatar sensagdes, dificuldades e percepcdes iniciais sobre a modalidade, j& introduzindo
questionamentos sobre participagdo, respeito ¢ igualdade nas interagdes em quadra, foi nesse
momento que surgiu uma chuva de falas, tanto dos meninos, quanto das meninas, quando
perguntado a eles sobre o que eles tinham aprendido naquele dia, a resposta era em um tnico
som “Um esporte novo”, “Nossa quadra tem que ser adaptada pra gente jogar”, surgiram até
sugestdes para irmos até a areninha praticar.

Outro questionamento que foi colocado em pauta, era a questdo de termos apenas um
disco, foi nesse momento que foi delegado uma tarefa para casa, todos deveriam trazer para a
proxima aula uma série de materiais, papeldo, cartolinas, tesouras, cola, outro aspecto que gerou
muito interesse dos alunos, construir seu proprio disco, personalizar da forma que ele achasse

melhor.

5.3.2 Segundo encontro: Construcio e personalizacio dos discos como estratégia de

pertencimento e engajamento

O segundo encontro foi planejado com o objetivo de aprofundar o vinculo dos estudantes
com a modalidade, promovendo um envolvimento afetivo, cultural e simbolico com o Ultimate

Frisbee por meio da construcdo artesanal e da personalizagdo dos proprios discos.
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Diferentemente de uma aula centrada exclusivamente na pratica corporal, este encontro assumiu
um carater hibrido, articulando atividades manuais, expressivas e reflexivas, ampliando as
possibilidades pedagogicas da Educacao Fisica escolar.

Inicialmente, o professor apresentou aos estudantes a proposta de construcao dos discos
utilizando materiais alternativos e acessiveis, refor¢ando a ideia de que o esporte ndo estd
restrito a equipamentos oficiais ou caros, mas pode ser apropriado e ressignificado a partir da
realidade dos alunos. A atividade foi recebida com entusiasmo, despertando curiosidade e
participacao ativa de homens e mulheres, uma vez que todos se encontravam em condicao de
igualdade diante da tarefa proposta.

Durante o processo de construgdo, os estudantes foram incentivados a personalizar seus
discos livremente, utilizando desenhos, nomes proprios, simbolos, frases, trechos de letras de
musicas, referéncias a familia, ao bairro e a elementos de sua identidade cultural. Esse momento
revelou-se extremamente potente do ponto de vista pedagogico, pois o disco deixou de ser
apenas um material esportivo para se tornar um objeto carregado de sentido, memoria e
pertencimento. Observou-se que muitas meninas, que anteriormente se mostravam retraidas nas
aulas praticas, demonstraram maior envolvimento e protagonismo nesse momento, sentindo-se
mais a vontade para expressar suas identidades.

A personalizagdo dos discos funcionou também como uma estratégia de quebra
simbolica das hierarquias de género presentes nas praticas esportivas tradicionais. Ao criar seu
proprio material, os estudantes se colocaram como sujeitos ativos do processo, diminuindo a
loégica de comparagdo baseada em habilidades prévias e fortalecendo uma experiéncia mais
inclusiva e democratica. Ao final do encontro, os discos construidos foram apresentados pelos
alunos, que compartilharam os significados de suas criagdes, ampliando o didlogo e o

reconhecimento mutuo entre a turma.
5.3.3 Terceiro encontro: Vivéncia do jogo e apresentacio da ficha de Espirito de Jogo

No terceiro encontro, o foco deslocou-se para a vivéncia mais estruturada do Ultimate
Frisbee, agora utilizando os discos confeccionados e personalizados pelos proprios estudantes.
A aula iniciou-se com atividades de aquecimento e passes em duplas e pequenos grupos,
favorecendo a adaptacdo ao material produzido e reforcando a importancia da cooperacdo e da

comunicac¢do durante o jogo.
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Em seguida, foram organizados jogos reduzidos em equipes mistas, respeitando os
principios da modalidade e garantindo a participag¢do de todos os estudantes. A utilizagdo dos
discos personalizados contribuiu para um ambiente mais afetivo e menos competitivo, uma vez
que os alunos demonstravam cuidado e respeito pelo material produzido coletivamente. Esse
aspecto favoreceu uma participacdo mais equilibrada entre meninos e meninas, reduzindo
comportamentos de dominagdo previamente observados em esportes tradicionais.

ApoOs as primeiras partidas, foi apresentada formalmente aos estudantes a ficha de
avaliacdo do “Espirito de Jogo”, explicando-se seus critérios e objetivos. O instrumento
destacou aspectos como respeito as regras, comunicagdo, incentivo a participagao das meninas,
controle emocional e cooperagao entre os integrantes das equipes. A proposta de avaliar atitudes
e comportamentos durante o jogo gerou surpresa € questionamentos, pois muitos alunos
relataram nunca ter sido avaliados para além do desempenho técnico.

Inspirada em estudos que utilizam o “Espirito de Jogo” como ferramenta pedagogica no
Ultimate Frisbee (Oliveira et al., 2019; Devide et al., 2020), a ficha foi apresentada como um
dispositivo formativo, destinado a promover reflexdo e didlogo. Ao final das partidas, os
estudantes preencheram a ficha coletivamente e participaram de uma roda de conversa mediada
pelo professor, na qual comecaram a emergir reflexdes sobre atitudes excludentes e

comportamentos naturalizados, especialmente no que se refere as relagdes de género.

5.3.4 Quarto encontro: Construcio coletiva da ficha, consolidacio das aprendizagens e

reflexao critica

O quarto encontro foi dedicado a reelaboragdo coletiva da ficha de Espirito de Jogo,
configurando-se como o momento de maior protagonismo discente da intervencdo. A partir da
versdo inicial apresentada no encontro anterior, os estudantes foram convidados a sugerir
adaptag0es, incluir novos critérios e modificar a linguagem utilizada, incorporando expressdes
e girias do cotidiano cearense, de modo a tornar o instrumento mais préximo de sua realidade.

Destaca-se que as meninas tiveram participagdo ativa € expressiva nesse processo,
sugerindo termos e critérios que explicitavam situacdes de desrespeito vivenciadas ao longo de
sua trajetdria escolar, como a auséncia de passes, o silenciamento durante o jogo e a
desvalorizag¢ao de suas habilidades. A incorporagdo dessas contribui¢des conferiu legitimidade
institucional as vozes femininas, transformando vivéncias individuais em critérios coletivos de

avaliacdo.
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Apos a reelaboracao da ficha, os estudantes participaram de novas partidas de Ultimate
Frisbee, agora utilizando o instrumento adaptado ao final de cada jogo. Observou-se uma
mudanga significativa nas interagdes, com ampliagao da comunicagdo entre meninos € meninas,
maior cuidado nas atitudes e reconhecimento do papel das alunas nas equipes. Estudos que
defendem o uso de instrumentos avaliativos construidos coletivamente apontam que esse tipo
de pratica potencializa processos de conscientiza¢do, empoderamento e transformacgdo das
relagdes de género na Educagdo Fisica escolar (Casey & MacPhail, 2018; Fletcher & Ni
Chroinin, 2024).

O encontro foi finalizado com uma roda de conversa reflexiva, na qual os estudantes
foram incentivados a comparar suas atitudes atuais com aquelas observadas no inicio da
intervengdo. Esse momento reafirmou a poténcia da ficha de Espirito de Jogo como ferramenta
pedagbdgica de avaliagdo formativa, didlogo e conscientiza¢do, evidenciando que a
transformacao das relagdes de género ¢ fruto de um processo pedagodgico intencional, continuo

e comprometido com a escuta e o reconhecimento dos sujeitos.
5.4 Transformacdes observadas: Comunicacio, Participacao e Reflexao Critica

A anélise dos resultados apresentados nesta se¢ao foi organizada a partir de trés grandes
eixos de transformagdo, os quais emergiram das respostas a um questionario aplicado aos
estudantes antes do inicio da intervencao pedagdgica. Esse instrumento teve como objetivo
compreender as percepcdes dos alunos e das alunas acerca das aulas de Educacao Fisica, das
relacdes de género nos jogos esportivos e das dindmicas de participacdo e comunicagdo
vivenciadas no cotidiano escolar.

A leitura e sistematizacdo dos dados do questionario evidenciaram recorréncias
discursivas relacionadas, sobretudo, as dificuldades de didlogo entre meninos € meninas, a
exclusdo feminina das préticas corporais e a naturalizagdo de comportamentos masculinos
dominantes durante os jogos. Essas recorréncias orientaram tanto o planejamento da
intervencao descrita na se¢do anterior quanto a organizacao analitica dos resultados, permitindo
identificar dimensoes centrais de transformacgao ao longo do processo pedagogico.

Dessa forma, os eixos (a) ampliagdo da comunicagdo e interagdo, (b) lugar de fala e
protagonismo das mulheres e (¢) estimulo a reflexdo critica dos homens, ndo foram definidos a
priori, mas construidos a partir das vozes dos proprios estudantes, sendo posteriormente

aprofundados e ressignificados por meio das vivéncias com o Ultimate Frisbee e da utilizagao
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da ficha de avaliacdo do “Espirito de Jogo” adaptada. A seguir, cada um desses eixos ¢é

apresentado e discutido a luz das transformacgdes observadas durante a intervengao.
5.4.1 Ampliacdo da comunicacio e interaciao dos participantes

A pratica do Ultimate Frisbee, mediada pela necessidade de cooperagao para o bom
andamento no jogo, promoveu uma comunicagdo significativamente maior entre meninos e
meninas, sendo que no inicio, até eles entenderem a logistica do jogo, existiu um pouco de
resisténcia, pois tratava-se de algo novo, apos algumas intervengdes com jogos reduzidos, ficou
entendido que o esporte utilizava a mesma sistematica dos esportes de invasao, a dinamica
melhorou e aos poucos tornou-se algo prazeroso.

Durante uma das primeiras partidas reduzidas, foi possivel observar um momento
emblematico dessa mudanga na comunica¢do. Em uma jogada, uma aluna se posicionou livre
para receber o disco e, ao ndo ser acionada, questionou em voz alta: “Professor, se ninguém
passar pra gente, como é que a gente vai jogar? . Ap6s a intervenc¢do pedagdgica e a retomada
da jogada, um colega passou a chamar os nomes dos companheiros para organizar a acao
ofensiva e afirmou: “Tem que tocar pra todo mundo, sendo o jogo ndo anda”. Essa cena
evidenciou o deslocamento gradual de uma logica individualizada para uma dindmica coletiva,
na qual a comunicagdo passou a ser compreendida como elemento central para o bom
andamento do jogo.

A dindmica da modalidade, que exige passes precisos, movimentacao constante de todos
os jogadores e estratégias coletivas, quebrou a barreira inicial imposta pelos meninos e
incentivou a colaboracdo mutua, visto que diferente de outros esportes, nesse todos eram
iniciantes e as habilidades ainda iriam se desenvolver, ndo tinha um especifico para tirar a
equipe, um para dizer quem iria jogar ou nao. Observou-se que, diferentemente dos esportes
tradicionais onde os meninos tendiam a monopolizar a bola, no Ultimate Frisbee a necessidade
de envolver todos os membros da equipe para avancar no campo tornou a participacdo das
meninas ndo apenas desejavel, mas essencial.

Segundo Martins (2019), o Ultimate Frisbee pode ser considerado como uma pratica
corporal progressista por colocar e aceitar em suas regras que homens e mulheres possam jogar
em competi¢cdes profissionais sem nenhuma restricdo. Quando essa condi¢do adentra o
ambiente escolar, o debate sobre género torna-se mais auténtico e adequado para o contexto das

aulas de Educacao Fisica, além de mais bem articulado com as novas demandas sociais
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Apoés diversas praticas realizadas com a ficha de jogo, os resultados apontaram
momentos em que meninos que anteriormente ignoravam as meninas passaram a chama-las
ativamente para receber passes, a discutir estratégias e a reconhecer publicamente suas
contribuigdes para o sucesso da equipe € as meninas que por muitas vezes nao entravam mais
na quadra, sempre chegavam cedo e pediam para formar as equipes e um detalhe muito
importante de ser analisado, depois que as meninas comegaram a formar equipes, em nenhum
momento elas menosprezavam ninguém, todos tinham a mesma importancia.

Isso foi algo discutido com todos no momento da avaliagdo para que eles pudessem
compreender os estigmas que sdo criados as vezes sem inten¢do, mas que acabam excluindo
muita gente de um momento prazeroso. Esta mudanca na qualidade das interagdes foi muito
positiva, intensificando-se a medida que os estudantes internalizavam os principios do espirito
de jogo e percebiam os beneficios da colaboracdo com todos, sem distingdo alguma.

As discussoes realizadas no momento da avaliagdo, por meio da roda de conversa,
dialogaram diretamente com os dados produzidos pelo questionario diagndstico. Questdes
como a que investigava se os estudantes ja haviam presenciado ou vivenciado situacdes de
exclusao ou desvalorizacao das meninas nas aulas de Educagao Fisica (questdo 5) possibilitaram
que o grupo reconhecesse praticas recorrentes que, muitas vezes, eram naturalizadas no
cotidiano das aulas. Ao retomarem essas respostas coletivamente, os estudantes passaram a
compreender que determinadas atitudes, mesmo quando ndo intencionais, contribuem para a
criagdo e manutencdo de estigmas de género que acabam afastando colegas de um momento
que deveria ser prazeroso e inclusivo.

A roda de conversa ampliou essa reflexdo ao permitir que os alunos verbalizassem
situagdes concretas relacionadas a comunicacdo, a tomada de decisdes e a participacdo das
meninas durante os jogos. Esse processo foi reforgado pelas questdes que abordavam o apoio
dos meninos para a participagdo equitativa das meninas (questao 7) e o respeito durante as aulas
(questdo 4), evidenciando que a compreensao desses aspectos ndo se limitou ao preenchimento
do questionario, mas se aprofundou no didlogo coletivo. Nesse espacgo, os estudantes passaram
a identificar comportamentos excludentes e a refletir sobre a necessidade de mudancgas nas
atitudes individuais e coletivas.

Como resultado, observou-se uma mudanca progressiva na qualidade das interacdes
entre os estudantes, intensificando-se a medida que os principios do Espirito de Jogo eram

internalizados. A percepcao dos beneficios da colaboragdo, do didlogo e do respeito mutuo
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contribuiu para relagcdes mais justas e equilibradas, sem distingdes de género, fortalecendo o
carater educativo do Ultimate Frisbee nas aulas de Educagao Fisica. Esse movimento evidencia
que a reflexdo coletiva, mediada pelo questionario e pela roda de conversa, foi fundamental
para promover interagdes mais inclusivas e conscientes. E a partir desse conjunto de
experiéncias e sentidos produzidos que se torna possivel compreender a organizagdo dos

encontros da intervengao, a qual serd detalhada na se¢do seguinte.

Tabela 4 - Ampliacao da comunicagao e interacao dos/as participantes nas aulas de Educagao

Fisica

durante o jogo

predominantemente entre meninos. As
meninas raramente eram chamadas para
participar da aula, muito menos nas decisoes
das poucas que ainda participavam, havendo
decisdes

momentos de siléncio ou de

individuais.

Aspectos Situa¢ao inicial dos/as estudantes Situa¢do apos a intervengio
analisados (antes da intervencio) (depois da intervengio)
Comunicacio Comunicacdo restrita, pouco frequente ¢ | Comunicagdo ampliada e intencional,

com chamados verbais constantes entre
todos os integrantes da equipe.
Meninos passaram a chamar as
meninas pelo nome e a organizar

coletivamente as agdes ofensivas.

Interacao entre

meninos e meninas

Interagdes marcadas por resisténcia inicial,

desconfianga e reprodugdo de praticas

excludentes naturalizadas em  esportes

tradicionais. As meninas, muitas vezes,

permaneciam a margem do jogo.

Interagdes mais colaborativas e
respeitosas, com reconhecimento
mutuo das contribui¢des individuais. A
participacdo das meninas tornou-se

elemento central para o andamento do

jogo.

Dinamica coletiva

do jogo

Predominio de uma légica individualizada,
com tentativas isoladas de resolugdo das
jogadas e dificuldade de compreensdo da

necessidade de cooperagao.

Consolidagdo de uma dinamica
coletiva, na qual o passe, a
movimentagdo constante e o
envolvimento de todos passaram a ser
compreendidos como essenciais para o

sucesso da equipe.

Participagio das

meninas

Participacdo reduzida e, em alguns

momentos, inexistente. Algumas alunas

evitavam entrar em quadra, reflexo de
exclusdo e

experiéncias anteriores de

desvalorizagao.

Participagdo ativa e propositiva. As
meninas passaram a chegar mais cedo,
organizar equipes e ocupar espagos de

lideranga, sem reproduzir praticas de
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exclusdo ou hierarquizagdo entre

colegas.

Postura dos
meninos em

relacio as meninas

Comportamentos de invisibilizagdo e pouca
valorizagdo das meninas durante o jogo,
muitas vezes sem percepcdo critica dessas

atitudes.

Mudanca gradual de postura, com
valorizagdo explicita das meninas,
incentivo a participagdo equitativa e
reconhecimento publico de suas
contribuigdes para o desempenho

coletivo.

Compreensao

sobre estigmas de

Estigmas de género naturalizados, pouco

problematizados e percebidos como parte do

Ampliacao da consciéncia critica sobre

atitudes excludentes, compreendendo

género cotidiano das aulas de Educacao Fisica. que mesmo agdes ndo intencionais
podem reforcar desigualdades e afastar
colegas da pratica esportiva.
Qualidade das Relagdes marcadas por desigualdade, Relagdes mais justas, dialdgicas e
interacoes comunicagdo limitada e baixa cooperagdo inclusivas, fortalecidas pela

entre os géneros.

internaliza¢do dos principios do

Espirito de Jogo, pela ficha avaliativa e

pelas rodas de conversa.

Fonte: Proprio autor

5.4.2 Lugar de fala e protagonismo das mulheres

A utilizacdao da ficha avaliativa adaptada configurou-se como um potente catalisador
para o empoderamento das alunas. Ao dispor de um espago estruturado, formal e legitimado
para avaliar e serem avaliadas, as meninas encontraram uma via concreta para expressar suas
percepcdes sobre as atitudes dos colegas, conquistando efetivamente a oportunidade para a sua
“voz” ter a capacidade de ser ouvida no processo pedagogico.

Destaca-se que muitas das girias cearenses incorporadas a ficha de avaliagdo foram
sugeridas pelas proprias alunas durante sua construgdo coletiva, evidenciando seu protagonismo
ndo apenas nas partidas, mas também na elaborag¢do do produto educacional. A obrigatoriedade
da participacdo mista e a valorizacao da inclusdo como critério central do “Espirito de Jogo”
asseguraram que elas ndo apenas participassem ativamente das vivéncias esportivas, mas
fossem reconhecidas como integrantes fundamentais e indispenséaveis para o funcionamento e

o0 sucesso das equipes.
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Essa op¢ao metodologica reafirma o compromisso da investigagdo com uma proposta
pedagdgica democratica, na qual as alunas e os alunos ndo sdo apenas objetos de analise, mas
sujeitos que constroem, interpretam e ressignificam as praticas vivenciadas. Ao serem
convidados a refletir coletivamente sobre os critérios de avaliagdo, os estudantes passaram a
compreender o processo avaliativo ndo como um mecanisSmo punitivo ou meramente
classificatorio, mas como um espago formativo, de didlogo e de problematizagdo das relagdes
estabelecidas durante as aulas.

Nesse sentido, a constru¢ao compartilhada da ficha avaliativa contribuiu para ampliar o
senso de pertencimento e corresponsabilidade dos estudantes em relacdo as praticas corporais
desenvolvidas. Ao participarem ativamente das decisdes sobre o que deveria ser avaliado e
como isso seria feito, alunas e alunos passaram a reconhecer a avaliagdo como parte integrante
do processo educativo, favorecendo atitudes mais conscientes, respeitosas e alinhadas aos
principios de equidade de género e do Espirito de Jogo no contexto das aulas de Educacao
Fisica.

Foi observado que, ao longo das aulas, as meninas que inicialmente demonstravam
desmotivacao e baixa autoconfianga passaram a se posicionar mais assertivamente, a questionar
a passagem do disco, a propor estratégias e a questionar atitudes excludentes dos colegas. A
ficha de espirito de jogo adaptada funcionou como um instrumento de empoderamento, e de
uma reflexdo por parte dos meninos que inicialmente agiam de forma arbitraria, pois conferiu
legitimidade institucional as suas vozes, transformando queixas individuais em critérios
coletivos de avaliagdo. Essas adaptacdes contribuiram para a constru¢do de uma cultura de
participagdo mais equitativa e justa, onde as opinides e experiéncias das meninas eram
valorizadas e levadas em consideracao, tornando o jogo muitas vezes mais prazeroso do que o
proprio resultado final.

Durante uma das rodas de conversa realizadas ao término das intervencdes, uma das
alunas expressou de forma contundente a mudanca percebida a partir da utilizagdo da ficha
avaliativa, afirmando: “Antes eu ficava com medo de falar que ndo tava recebendo o disco,
parecia reclamagdo. Depois da ficha, eu senti que tinha direito de falar, porque isso virou
regra do jogo, ndo era so coisa minha.” Essa fala evidencia como a formalizagao dos critérios
de avaliagdo conferiu legitimidade institucional as percepgdes das meninas, transformando

sentimentos individuais de exclusdo em pautas coletivas de reflexdo e agao.
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Na mesma roda de conversa, um dos alunos também reconheceu o impacto do
instrumento avaliativo sobre suas proprias atitudes, ao relatar: “Quando a gente viu que ia ser
avaliado por isso, eu comecei a prestar mais aten¢do. Eu nem percebia que so passava pros
meninos. A ficha fez a gente parar e pensar que tava jogando errado, mesmo sem quebrar
regra.” Essa fala revela o carater formativo da ficha de Espirito de Jogo adaptada, que
ultrapassou a ldgica punitiva e promoveu uma revisao critica dos comportamentos masculinos
naturalizados, contribuindo para relagdes mais equitativas e conscientes durante as praticas

esportivas. Esses achados orientaram a forma como os encontros foram metodologicamente

organizados e analisados, aspecto que sera aprofundado no tépico seguinte.

Tabela 5 - Lugar de fala e protagonismo das mulheres

Eixos de analise

Antes da intervenc¢ao

Apos a intervenciao

Lugar de fala A fala das meninas era pouco legitimada, restrita | A fala  feminina passou a  ser
ao ambito individual e marcada pelo receio de | institucionalmente reconhecida, integrando
questionar as dinamicas do jogo. critérios formais de avaliagdo ¢ reflexdo

coletiva.

Protagonismo Participag@o limitada nos processos decisorios ¢ | Atuacdo ativa na construgdo da ficha
avaliativos, com posicdo predominantemente | avaliativa e maior protagonismo nas
passiva. decisoes e estratégias do jogo.

Autoconfian¢a Baixa autoconfianga e retraimento frente a | Posicionamento mais assertivo, com
atitudes excludentes naturalizadas. questionamentos, proposicdes e

enfrentamento de praticas excludentes.

Participac¢io das

Participagdo reduzida e, em alguns momentos,

inexistente. Algumas alunas evitavam entrar em

Participagdo ativa e propositiva. As meninas

passaram a chegar mais cedo, organizar

meninas
quadra, reflexo de experiéncias anteriores de | equipes e ocupar espagos de lideranga, sem
exclusdo e desvalorizag@o. reproduzir praticas de exclusio ou
hierarquizagdo entre colegas.
Impacto Avaliagdo compreendida como instrumento | Avaliacdo ressignificada como espago
pedagégico da externo e classificatorio. formativo, dialégico e promotor de equidade
avaliacio de género.

Fonte: Proprio autor
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5.4.3 Estimulo a reflexdo critica dos homens

Foi perceptivel que alguns dos meninos que, inicialmente, reproduziam
comportamentos de exclusdo passaram por um processo gradual de reflexdo critica acerca de
suas proprias atitudes. A utilizagdo continua da ficha de avaliagdo adaptada do “Espirito de
Jogo”, construida coletivamente com os estudantes, aliada aos debates realizados ao final das
aulas, contribuiu significativamente para esse momento reflexivo. O fato de a ficha incorporar
girias do cotidiano cearense, amplamente aceitas e valorizadas pelos proprios alunos, favoreceu
a compreensao dos critérios avaliativos, tornando o instrumento mais proximo de sua realidade
e despertando maior interesse € envolvimento no processo.

Esse confronto sistematico com as consequéncias de suas agdes tornou mais clara as
dindmicas de poder que antes se apresentavam de forma naturalizada. Além disso, a exigéncia
de atuar em equipes mistas e de depender das colegas tanto para a pontuagdo quanto para a
obtencdo de uma avaliagdo positiva no “Espirito de Jogo™ levou esses estudantes a repensarem
esteredtipos de género e a adotarem posturas mais colaborativas, respeitosas e inclusivas.

Registros especificos nas avaliagdes indicaram momentos de tensdo inicial, quando
alguns meninos resistiram a obrigatoriedade de incluir as meninas, mas que progressivamente
deram lugar a atitudes de reconhecimento e valorizagdo. A reflexdo critica foi estimulada nao
apenas pela ficha avaliadora, mas também pelos momentos de discussdo coletiva, nos quais o
professor mediava didlogos sobre equidade, respeito e cooperacdo, conectando as vivéncias
praticas com conceitos mais amplos de justica social e direitos.

Durante uma roda de conversa realizada apds algumas aulas de utilizagdo da ficha de
Espirito de Jogo adaptada, um dos alunos reconheceu de forma espontanea a mudanca em sua
postura ao afirmar: “Eu achava que tava tudo normal, que era so jeito de jogar. Mas quando a
ficha comegou a cobrar isso, eu vi que sempre sobrava pras meninas correrem e quase nunca
pegar o disco.” Essa fala evidencia como o instrumento avaliativo contribuiu para tornar
visiveis praticas excludentes antes naturalizadas, favorecendo um processo inicial de
autocritica.

Em outro momento, um aluno destacou o impacto dos debates coletivos associados a
avaliagdo, relatando: “Quando a gente conversou no final da aula, eu fiquei pensando que se
fosse comigo, eu também ia achar ruim ndo participar. A ficha fez a gente se colocar no lugar

delas.” Essa reflexdo demonstra a importancia da mediacao pedagdgica e da problematizacao
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coletiva como elementos que ampliam a compreensdo dos estudantes sobre empatia, equidade
e justica nas praticas corporais.

Ja um terceiro estudante apontou a influéncia direta da obrigatoriedade das equipes
mistas e da avaliagcdo do comportamento, afirmando: “Antes eu s6 queria ganhar o jogo, agora
sei que se ndo jogar junto, a nota cai. Al a gente passa mais o disco e escuta mais.” Tal fala
reforca o carater formativo da avalia¢do, que nao se limitou ao desempenho técnico, mas passou
a orientar atitudes, relacdes e escolhas dentro do jogo.

Os registros do questionario diagndstico também evidenciam esse processo de reflexao
critica. Na questdo 7 (“Durante os jogos, os meninos ajudam para que as meninas participem
com a mesma frequéncia?”), alguns alunos que inicialmente marcaram as opgoes “regular” ou
“muito ruim” justificaram suas respostas apontando que “os meninos querem resolver tudo

’

sozinhos” ou que “as meninas quase ndo tocam no disco”, reconhecendo explicitamente
comportamentos excludentes presentes nas aulas. Essas respostas indicam uma percepgao
inicial, ainda pouco problematizada, mas fundamental para o desencadeamento do processo
reflexivo.

Outro exemplo significativo aparece na questdo 9, que propde a inversao das posi¢des
de poder entre meninos e meninas. Muitos estudantes do sexo masculino relataram desconforto
ao imaginar-se em situacao de exclusdo, justificando que “seria ruim ndo ser escolhido” ou
que “ninguém ia confiar no meu jogo”. Esse exercicio reflexivo mostrou-se potente para
provocar deslocamentos de perspectiva, permitindo que os meninos compreendessem, a partir

de uma experiéncia simbolica, os impactos emocionais e sociais da exclusdo vivenciada

cotidianamente pelas meninas nas aulas de Educacao Fisica.

Tabela 6 - Estimulo a reflexdo critica dos meninos
Situacio ap6s a intervenc¢io

Eixos analiticos Situacao anterior a intervencao .
pedagogica

Consciéncia sobre | Comportamentos de exclusdo naturalizados, | Praticas  excludentes  tornaram-se
praticas percebidos como “jeito de jogar”, sem | visiveis e passiveis de questionamento,
excludentes problematizagdo ou autocritica. desencadeando processos iniciais de

autocritica e revisdo de atitudes.

Percepcio das Assimetria de género pouco reconhecida, | Reconhecimento gradual das dindmicas
relacdes de poder | com centralizagdo das decisdes e do jogo | de poder e da desigual distribuigdo de

entre 0s meninos. oportunidades de participagdo.
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Empatia e

deslocamento de

Baixa capacidade de se colocar no lugar das

meninas, com dificuldade de perceber os

Ampliacdo da empatia, favorecida por

debates coletivos e exercicios reflexivos

perspectiva impactos da exclusao. que possibilitaram compreender os
efeitos emocionais e sociais da
exclusdo.

Influéncia da Avaliagdo associada prioritariamente ao | Avaliagdo ressignificada como

avaliacdo no resultado e ao desempenho técnico. instrumento  formativo, orientando

comportamento atitudes  cooperativas, escuta ¢

participago equitativa.

Posturas durante

0 jogo

Predominio da ldégica competitiva e

individualizada, com foco exclusivo na

vitéria.

Adogdo progressiva de posturas
colaborativas, com maior disposi¢ao
para compartilhar o disco, ouvir colegas

e respeitar a dindmica coletiva.

Fonte: Proprio autor
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6 DISCUSSAO

As categorias analiticas que orientam esta discussdo nao foram definidas a priori, mas
construidas a partir da experiéncia concreta vivenciada ao longo da pesquisa-acdo, emergindo
das observacdes de campo, dos registros do questionario diagnostico, das fichas de avaliagao
do Espirito de Jogo adaptadas e das rodas de conversa realizadas com os estudantes.

Contudo, esse movimento empirico ndo se deu de forma isolada ou descolada da
producdo académica, uma vez que a organizacao € a interpretacdo dessas categorias ocorreram
em dialogo permanente com o marco tedrico que fundamenta o estudo, especialmente os
debates sobre género, praticas pedagogicas criticas e Educacdo Fisica escolar. Assim, as
categorias elaboradas representam um esforco de articulacdo entre pratica e teoria, permitindo
que as experiéncias observadas no contexto escolar fossem compreendidas a luz de conceitos
j4 consolidados na literatura, a0 mesmo tempo em que tensionam e ressignificam esses

referenciais a partir da realidade investigada.
6.1 O Jogo Virou: Desafios a Hegemonia Masculina no Esporte Escolar

O cenario inicial observado foi marcado pela exclusdo sistematica das meninas e pela
predominancia masculina na ocupagdo dos espagos e na condugdo das praticas corporais.
Mesmo em aulas organizadas de forma mista, foi possivel perceber diferengas significativas na
forma como meninos € meninas se relacionavam com os conteudos, com 0S meninos
demonstrando maior disposi¢ao para o risco, mais confianca em suas habilidades corporais e
maior protagonismo durante as atividades, o que acabava por limitar a participagdo feminina.

As falas recorrentes dos alunos, ao afirmarem que as meninas “ndo sabem jogar”,
evidenciam a presenca de estigmas socialmente construidos que associam competéncia
esportiva a masculinidade. Esse tipo de percepcdo reforca esteredtipos de fragilidade e
inadequagdo das meninas para o esporte, contribuindo para a naturalizagdo de praticas
excludentes e para a reproducdo de desigualdades de género no contexto das aulas de Educacao
Fisica.

Essa realidade observada nas aulas encontra respaldo nas respostas dos estudantes a
questdo que investigou se ja haviam presenciado ou vivenciado situagdes de exclusdo ou
desvaloriza¢do das meninas em atividades esportivas, evidenciando que tais praticas fazem
parte do cotidiano escolar. Os relatos associados a essa pergunta indicam que a marginalizagdo

feminina ndo ocorre de forma isolada ou ocasional, mas estd relacionada a uma logica de
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organizag¢do das aulas que privilegia a atuacdo masculina, tanto na ocupagao dos espagos quanto
no reconhecimento da competéncia esportiva.

Dessa forma, o questiondrio confirmou a presenga de estigmas de género previamente
naturalizados pelos préprios estudantes, reforcando a ideia de que a exclusdao das meninas ¢
sustentada por construg¢des sociais que atravessam as interagdes, as escolhas e as dinamicas
corporais nas aulas de Educagao Fisica.

Essa dindmica de exclusdo ndo pode ser interpretada como um simples desinteresse das
alunas pelas praticas corporais, mas como resultado de um ambiente pedagdgico que organiza
de forma desigual os corpos, as interagdes e as oportunidades de participagdo. As experiéncias
recorrentes vivenciadas nas aulas de Educacao Fisica contribuem para que as meninas passem
a perceber o espaco esportivo como um lugar que ndo lhes pertence, internalizando limites
simbdlicos que restringem sua atuacao.

Nesse contexto, a autoexclusdo emerge como uma estratégia de prote¢do diante de
situacdes de constrangimento, invisibilizacdo e desvalorizagdo, funcionando como uma
resposta as praticas pedagogicas pouco intencionais do ponto de vista critico. Quando o ensino
se reduz a simples reproducdo do jogo, sem mediagdo reflexiva e sem preocupacdo com a
inclusdo, tende a privilegiar sempre os mesmos estudantes, aprofundando desigualdades e
enfraquecendo o potencial formativo da Educagdo Fisica enquanto espaco de construgdo de
relagdes mais equitativas.

Esse entendimento foi tensionado e aprofundado em um momento de roda de conversa
coletiva, no qual os estudantes foram convidados a refletir sobre as formas de participacdo e
exclusao presentes nas aulas. Durante o didlogo, algumas meninas relataram que, diante de erros
ou dificuldades, preferiam se afastar do jogo para evitar comentérios depreciativos ou olhares
de reprovagao, enquanto alguns meninos reconheceram que costumavam assumir a condugao
das partidas por acreditarem ter maior habilidade.

Esse espago de escuta revelou que a exclusdo ndao se manifesta apenas por acgdes
explicitas, mas também por dindmicas sutis que silenciam, desestimulam e afastam
determinados corpos das praticas corporais. A roda de conversa, nesse sentido, evidenciou
como a autoexclusdo das meninas ¢ construida cotidianamente nas interagdes, reforcando a
necessidade de intervengdes pedagdgicas intencionais que problematizem essas relagdes e

promovam uma participacdo mais equitativa nas aulas de Educacdo Fisica.
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A persisténcia de praticas excludentes, mesmo apds décadas da implementacdo legal de
aulas mistas no Brasil, evidencia que a simples presenga conjunta de meninos € meninas no
mesmo espago nado ¢ suficiente para assegurar a equidade nas aulas de Educacao Fisica. Embora
a separacao por género nao ocorra mais de forma explicita, ela continua se manifestando de
maneira informal e sutil, por meio de interagdes, escolhas e praticas pedagdgicas que deixam
de problematizar as relagdes de poder presentes no contexto escolar.

Os resultados deste estudo, ao evidenciar situagdes de exclusdo ativa das meninas
durante as atividades, apontam para a necessidade de intervengdes pedagodgicas intencionais €
criticas, nas quais os estudantes sejam reconhecidos como sujeitos do processo educativo e
participem ativamente da construgdo dos instrumentos de avaliacdo, fortalecendo o sentido de

pertencimento, corresponsabilidade e transformacao das relagdes de género.
6.2 Para Além do Jogo: o Ultimate Frisbee como Ruptura Pedagégica

A escolha do Ultimate Frisbee como modalidade central da intervengdo mostrou-se
estratégica por multiplas razdes. Por ser um esporte menos difundido na cultura corporal
hegemonica brasileira e possuir regras que fundamentalmente promovem a equidade e a
cooperagao, ele quebra a logica dos esportes tradicionais (como futsal, basquete e handebol),
nos quais os meninos geralmente possuem um repertorio motor e tatico mais desenvolvido,
fruto de maior acesso e incentivo desde a infancia.

A introducdo de um conteudo novo para a maioria dos estudantes colocou meninos e
meninas em um ponto de partida mais equanime para a aprendizagem, reduzindo as assimetrias
de habilidade que frequentemente justificam a exclusao.

O "Espirito de Jogo", pilar filoséfico e potente do Ultimate Frisbee, foi o principal ponto
da mudanca observada. Este conceito, que transcende o simples cumprimento de regras e abarca
0 respeito mutuo, a comunica¢do, a honestidade e a autoarbitragem, funcionou como uma
poderosa ferramenta pedagdgica para promover reflexdes sobre valores e atitudes. Conforme
destacado por Devide et al. (2020) em seu trabalho sobre coeducagao, a criagao de ferramentas
especificas para abordar as relagdes de género ¢ fundamental para desconstruir a perspectiva
bindria que naturaliza diferengas e hierarquias entre masculino e feminino.

A ficha de avaliacdo do "Espirito de Jogo", adaptada para o contexto da pesquisa com
critérios explicitos de inclusdo e equidade de género, materializou essa ferramenta, tornando a

reflexdo sobre as atitudes uma parte explicita, valorizada e avaliada da pratica. Martins (2022),
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afirma que o espirito de jogo se aproxima de uma vivéncia esportiva situada em compreender
muito bem as regras do esporte e mais ainda, saber que como essas regras exige uma postura de
honestidade, inclusive por ser auto arbitrado, e que colaborar com a equipe e até com os
adversarios, faz parte dos parametros de uma partida de exceléncia e de um espirito de jogo
almejado no Ultimate Frisbee.

A literatura sobre Ultimate Frisbee no contexto educacional, embora ainda escassa no
Brasil, aponta para o potencial da modalidade na promog¢do de valores democraticos e
inclusivos. Oliveira et al. (2019) destacam que o Ultimate Frisbee visa a inclusao e a
participagdo efetiva de todos os praticantes, caracteristicas que o diferenciam de modalidades
esportivas tradicionais.

A inexisténcia de uma figura arbitral externa, aliada a corresponsabilizagdo dos proprios
estudantes pela aplicacdo e pelo cumprimento das regras, contribui de forma significativa para
o desenvolvimento da autonomia individual e coletiva. Esse processo pedagdgico fortalece o
respeito mutuo, estimula o didlogo e favorece a resolu¢do colaborativa de conflitos que
emergem durante a pratica, deslocando a logica punitiva para uma perspectiva educativa.

Tais aprendizagens extrapolam o contexto da aula de Educag¢ado Fisica, constituindo-se
como elementos centrais para a formagao cidada e para o exercicio da convivéncia democratica
no ambiente escolar e social. Martins (2022), enfatiza que por mais que os docentes formalizem
outras formas de acessar o esporte, no momento do jogo, essa construcdo surge por parte
significativa do grupo de alunas e alunos. Nesse sentido o Ultimate Frisbee desconstroi essa

situagdo ao adotar a condigao de ser auto arbitrado.

6.3 A Emergéncia do Protagonismo Feminino no Contexto Escolar

O resultado mais significativo e transformador da intervencdo foi, sem duvida, a
promog¢ao da "voz" e da participagdo ativa das meninas. Ao criar um mecanismo formal de
avaliacdo e feedback a ficha de espirito de jogo adaptada, a pesquisa ofereceu um canal
institucionalizado para que as alunas pudessem expressar seu incomodo com as atitudes de
exclusdo e ter suas opinides validadas e levadas em consideragdo. Este processo esta junto com
as discussdes contemporaneas sobre o papel da reflexdo critica e da "voz do estudante" (student
voice) na Educagdo Fisica, que defendem a importancia de envolver os alunos ativamente nas
decisoes pedagogicas e na avaliagdo das praticas.

Ao terem acesso a ficha de espirito de jogo e as rodas de conversa associadas a sua

aplicacdo, essas percepgoes deixaram de ser experiéncias individuais silenciadas e passaram a
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compor um discurso coletivo legitimado no contexto da aula. Desse modo, o questionario
evidencia que a interven¢do nao apenas abriu espago para a manifestacdo dessas vozes, mas
também contribuiu para que elas fossem reconhecidas como elementos centrais na avaliagdo
das relagdes estabelecidas no jogo, fortalecendo a participagcdo critica das meninas e
reafirmando o potencial da Educacdo Fisica escolar como espagco de escuta, didlogo e
transformagao social.

A adocao de estratégias pedagdgicas baseadas na cooperagao e na reflexao critica
mostra-se capaz de tensionar e ressignificar as relagdes de género nas aulas de Educacao Fisica,
especialmente quando os estudantes dispdoem de espagos legitimos para expressar suas
vivéncias, opinides e sentimentos. Praticas pedagogicas de carater reflexivo favorecem o
fortalecimento da voz discente, possibilitando que os alunos assumam um papel mais ativo e
consciente em seu processo de aprendizagem. Nesse sentido, no contexto desta pesquisa, a ficha
de espirito de jogo adaptada constituiu-se como um importante dispositivo de escuta e
participagdo, ao legitimar as percepcdes das meninas e ampliar seu protagonismo no ambiente
das aulas.

Tais percepcdes também emergiram de forma significativa nas rodas de conversa
realizadas ao final das aulas, quando, ao discutirem coletivamente os critérios da ficha de
espirito de jogo, uma aluna afirmou que ‘“antes quase nao tocavam a bola para a gente, mas
agora a gente pode falar isso e eles escutam”. Esse momento evidenciou como a combinagao
entre o instrumento avaliativo e o espago dialdgico possibilitou que experiéncias antes
silenciadas fossem verbalizadas, legitimadas pelo grupo e incorporadas a reflexdo coletiva,
fortalecendo o protagonismo das meninas e justificando o papel central da ficha como
dispositivo de voz e transformacgdo das relacdes de género nas aulas.

A obrigatoriedade da participacdo mista e a valorizagdo da inclusdo como critério de
sucesso no jogo transformaram as alunas de espectadoras passivas em agentes ativas e
essenciais para suas equipes. Este fendmeno conversa com as pesquisas sobre o potencial do
esporte escolar na promog¢ao do empoderamento feminino, que destacam o papel transformador
da atividade fisica na constru¢do da autoconfianca, da agéncia e do senso de pertencimento das
meninas. Pires (2025) enfatiza que a participagdo no esporte escolar pode desempenhar um
papel crucial na formagdo de meninas mais confiantes e conscientes de seus direitos,

contribuindo para a desconstrugdo de esteredtipos de género.
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Além disso, nas questdes abertas, algumas alunas relataram sentir-se mais seguras para
pedir a bola, ocupar espagos estratégicos em quadra e tomar decisdes durante o jogo, indicando
um fortalecimento do senso de pertencimento e de autoconfianga. Esses achados reforcam que
a estrutura pedagdgica adotada nao apenas ampliou a participagdo feminina, mas também
contribuiu para reposicionar as meninas como sujeitas legitimas do processo esportivo,
consolidando o esporte escolar como um espago potente de empoderamento e ressignificagdo

das relagdes de género.

6.4 Limitacoes e Perspectivas Futuras da Ficha do Espirito de Jogo

Apesar dos avangos proporcionados pela Ficha do Espirito de Jogo enquanto produto
educacional, ¢ fundamental reconhecer suas limitagdes no contexto em que foi aplicada. Por
tratar-se de um instrumento construido e validado em uma realidade escolar especifica, sua
eficicia estd diretamente relacionada as mediacdes pedagogicas realizadas pelo professor e ao
tempo dedicado a discussdo coletiva dos critérios avaliativos. Sem esse acompanhamento
reflexivo, existe o risco de a ficha ser utilizada de forma meramente classificatoria, esvaziando
seu potencial formativo e critico, conforme ja alertado no préprio manual de utilizagdo do
instrumento.

Outra limitacdo observada refere-se a subjetividade inerente aos critérios avaliados.
Embora o manual busque orientar o olhar do avaliador por meio da coluna “Bizu”, a
interpretagdo das atitudes relacionadas ao respeito, a comunicagao € a inclusao pode variar de
acordo com a maturidade dos estudantes e com suas experiéncias prévias. Tal caracteristica, no
entanto, nao invalida o instrumento; ao contrario, evidencia a necessidade de formacao
continuada dos professores e da constante problematizagao dos critérios junto aos alunos, para
que a avaliagdo se mantenha coerente com os principios do Espirito de Jogo.

No que diz respeito a aplicagdo pratica, uma limitagdo identificada esta relacionada ao
tempo disponivel nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A realiza¢ao do jogo, o preenchimento
da ficha e a conducao das rodas de conversa demandam um planejamento cuidadoso para que
0 processo avaliativo ndo seja apressado ou superficial. Ainda assim, essa exigéncia temporal
reforga uma perspectiva futura importante: a compreensdo da avaliagdo como parte
indissociavel da pratica pedagdgica, e ndo como um momento isolado ou acessorio a aula.
Como perspectiva futura, destaca-se a ampliagdo do uso da ficha para além do Ultimate Frisbee,
respeitando as especificidades de outras modalidades esportivas. Os critérios relacionados a

comunicagdo, ao respeito as regras, a inclusdo e ao controle emocional podem ser adaptados
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para diferentes praticas corporais, mantendo o foco na promocao de relacdes interpessoais mais
equitativas. Nesse sentido, a ficha se apresenta como um modelo inspirador para a construgao
de instrumentos avaliativos comprometidos com valores democraticos no esporte escolar.

Outra possibilidade de desenvolvimento futuro do produto educacional consiste no
aprofundamento das estratégias de autoavaliagdo e avaliagdo por pares. Conforme indicado no
manual, essas modalidades de uso potencializam a autonomia discente ¢ o senso de
responsabilidade coletiva. Investigacdes futuras podem explorar de forma mais sistematica os
impactos dessas praticas na transformacgao das atitudes dos estudantes, especialmente no que se
refere a desconstrucdo de esteredtipos de género ¢ a ampliagdo da participagdo feminina nos
jogos mistos.

Além disso, a incorporagdo da ficha em projetos interdisciplinares representa uma
perspectiva relevante para seu aprimoramento. A articulagdo com componentes curriculares
como Lingua Portuguesa, Historia ou Ensino Religioso pode favorecer discussdes mais
aprofundadas sobre respeito, diversidade e justica social, ampliando o alcance formativo do
instrumento. Essa integracao reforca a compreensdao do Espirito de Jogo como um principio
educativo que extrapola o espaco da quadra e dialoga com a formacao integral dos estudantes.

Por fim, reconhece-se que a Ficha do Espirito de Jogo, embora apresente limitagdes
proprias de um instrumento pedagogico situado, constitui uma contribuicao significativa para a
Educagado Fisica escolar. Suas perspectivas futuras apontam para a necessidade de continua
revisdo, adaptacdo e contextualizagdo, mantendo-se fiel aos principios que a originaram. Ao
assumir suas limitacdes e projetar possibilidades de ampliacao, o produto educacional reafirma
seu compromisso com uma pratica pedagdgica critica, inclusiva e comprometida com a

transformagao das relacdes de género no ambiente esportivo.

6.5 Validacao do produto educacional de forma colaborativa

No dia 11 de fevereiro, foi realizada uma reunido sincrona por meio da plataforma
Google Meet com professores de Educagao Fisica da educagdo basica e do ensino superior, com
o objetivo de apresentar o produto educacional e o Manual de Utilizagcdo da Ficha Avaliadora
das Relagdes de Género no Ultimate Frisbee. O encontro constituiu-se como um espago
formativo, dialdgico e colaborativo, no qual os participantes puderam analisar criticamente o
material, sugerir aprimoramentos e validar sua aplicabilidade pedagogica. Desde o inicio, houve
reconhecimento da qualidade estética do material. Uma das professoras destacou: “O designer

estd muito bem organizado, as cores sdo atrativas e as imagens facilitam bastante a
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compreensdo”’. Outro docente ressaltou: “O material ¢ didatico, visualmente agradavel e dialoga
com a linguagem dos estudantes”. Essas observagdes evidenciam que a dimensdo estética
também atua como elemento pedagogico, potencializando o engajamento e a apropriacao do
instrumento.

Para além dos elogios, o encontro revelou-se extremamente rico em contribuigdes
propositivas, demonstrando o comprometimento dos participantes com o aprimoramento do
produto. Um dos pontos levantados foi a necessidade de inserir a traducao das girias presentes
nos critérios avaliativos. Conforme pontuou um dos professores: “A linguagem esta muito
interessante ¢ proxima da realidade dos alunos, mas talvez seja importante colocar a traducao
formal para garantir compreensao em outros contextos”. Outra participante acrescentou: “Se
esse material for utilizado em diferentes regides, a traducdo ajuda a evitar interpretagdes
equivocadas”. A partir dessa sugestdo, foi incorporada ao manual uma se¢do especifica com a
traducdo das expressdes utilizadas tanto nos critérios quanto na tabela de pontuagdo. Ainda
nesse movimento de ampliacao da clareza, destacou-se a importancia de incluir uma explicagdo
mais detalhada sobre o que ¢ o Ultimate Frisbee, considerando que nem todos os professores
conheciam a modalidade. Como afirmou uma docente: “Seria interessante explicar um pouco
mais o que ¢ o Ultimate, porque muitos colegas ainda ndo tiveram contato com essa pratica”.
Tal contribuicao resultou na ampliacao da se¢do introdutoria sobre a modalidade no manual.

Outro aspecto relevante discutido durante a reunido foi a necessidade de explicitar quem
realizou o preenchimento da ficha, se professor, autoavaliagdo do aluno ou avalia¢do entre
alunos. Uma professora observou: “E importante deixar claro quem esté avaliando, porque isso
muda a interpretacdo dos resultados”. Essa consideragdao levou a inclusdo de um campo
especifico no cabecalho da ficha para identificagcdo do responsavel pelo preenchimento,
fortalecendo a transparéncia e o rigor pedagogico do instrumento. O conjunto dessas
contribuigdes evidencia a riqueza do encontro e reafirma a importancia da construgdo coletiva
no desenvolvimento de produtos educacionais. A escuta sensivel e a valorizagao da participacao
dos docentes ndo apenas qualificaram o manual, mas também reforgaram seu carater
democrético e colaborativo, alinhado aos principios de uma pratica pedagdgica reflexiva e

inclusiva.
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7 CONCLUSAO

A trajetoria desta pesquisa nasce de uma inquietagdo concreta: a exclusdo sistematica
das meninas nas aulas de Educacao Fisica da Escola Paulo Aragao, em Sobral-CE. O cenario
inicial, marcado por falas como “o lugar delas ¢ na arquibancada”, ndo representava apenas um
conflito pontual entre estudantes, mas a materializa¢cdo de uma cultura esportiva historicamente
excludente. A escolha do Ultimate Frisbee como contetudo e da ficha de espirito de jogo como
produto educacional constituiu-se, portanto, como um gesto politico-pedagdgico. Inspirado na
perspectiva freireana de que a educagdo deve romper com praticas opressoras € ampliar a leitura
critica do mundo, este trabalho assumiu que nao bastava inserir um novo esporte no curriculo;
era necessario tensionar as relagdes de poder naturalizadas no espago da quadra.

Sou filho tnico, criado com amor e simplicidade por dona Raimundinha, na cidade de
Crateus, no interior do Ceara. Foi nesse cendrio de raizes fortes e sonhos grandes que comecei
a construir minha historia. Desde cedo aprendi que a vida ¢é feita de esforco, esperanca e
coragem para seguir em frente, mesmo quando o caminho parece dificil. A paixdo pela
Educagao Fisica nasceu como um propdsito de vida: compreender o corpo, o movimento e,
sobretudo, as pessoas.

Ao longo da minha caminhada, essa paixao se transformou em missao, ensinar, aprender
e acreditar que a educacao pode transformar realidades. A trajetdria do mestrado tem sido uma
das experiéncias mais profundas da minha vida. Nesse percurso, aprendi que conhecimento nao
se constrdi apenas com livros, mas também com resiliéncia, determinacdo e muita humildade
para continuar caminhando mesmo diante dos desafios. Cada dificuldade enfrentada se
transformou em aprendizado e forga.

Quando esse ciclo se encerrar, sei que nao serei 0 mesmo. Serei um ser humano mais
sensivel, mais forte e mais consciente do valor das coisas simples da vida. Aprendi que ouvir
as pessoas, respeitar suas historias e reconhecer a beleza dos pequenos momentos ¢ tdo
importante quanto qualquer conquista académica. Assim sigo, sonhador, determinado e
profundamente grato pela histéria que me formou, uma histéria simples, mas cheia de
significado, construida com amor, luta e esperanca.

O percurso investigativo evidenciou também uma lacuna cientifica importante: a
escassez de produgdes que articulem o Ultimate Frisbee as relacdes de género na Educacao

Fisica escolar. Essa auséncia reforcou a relevancia social e académica da proposta, que buscou
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produzir conhecimento situado, comprometido com a realidade local e alinhado as diretrizes do
PROEF.

Ao optar por uma revisao integrativa, por uma intervencao pedagdgica estruturada e pela
constru¢do de um produto educacional contextualizado, a pesquisa dialoga com o que Paulo
Freire denomina, em Pedagogia da Autonomia, como a responsabilidade ética do educador:
ensinar exige pesquisa, criticidade e compromisso com a transformagdo da realidade. Assim,
cada etapa da fundamentagao tedrica a analise dos dados foi orientada pela compreensao de que
a pratica docente deve ser constantemente problematizada.

A intervengdo com o Ultimate Frisbee revelou-se um momento de ruptura simbdlica, a
auséncia de arbitro, o principio da autoarbitragem e a logica cooperativa deslocaram o foco do
rendimento técnico para as relacdes estabelecidas em jogo.

A construgdo coletiva da ficha, incorporando expressdes do cotidiano dos estudantes,
representou uma escolha metodologica coerente com a pedagogia do didlogo defendida por
Paulo Freire em Pedagogia do Oprimido: ninguém educa ninguém sozinho; educamo-nos em
comunhdo. Ao permitir que os proprios alunos participassem da elaboragdo dos critérios, a
pesquisa rompeu com a logica vertical da avaliagdo e instituiu um processo de coautoria, no
qual os sujeitos deixaram de ser apenas avaliados para tornarem-se protagonistas da construgao
do instrumento.

Os resultados apontaram transformacgoes significativas nas dindmicas de interacao entre
meninos e meninas, indicando que a avalia¢do, quando concebida como pratica formativa, pode
atuar como mediadora de mudangas atitudinais. Entretanto, ¢ fundamental reconhecer que tais
transformagdes nao eliminam, por si, as estruturas culturais que sustentam desigualdades de
género. Como afirma Paulo Freire em Educacdo como Prética da Liberdade, a libertagdo ¢
processo, nunca ato isolado. Nesse sentido, a ficha de espirito de jogo ndo se apresenta como
solucdo definitiva, mas como dispositivo pedagodgico que inaugura didlogos e amplia
possibilidades de conscientizacdo. A validag¢ao colaborativa do produto educacional, realizada
com professores da area, reafirmou o carater coletivo da pesquisa.

As sugestdes acolhidas como a ampliacao conceitual sobre a modalidade, a tradugdo das
expressoes € a explicitagdo de quem realiza a avaliagdo demonstram que o conhecimento se
constroi na escuta e na abertura ao outro. Essa etapa final materializa a compreensdo freireana

de que o saber docente se fortalece na troca, na humildade epistemologica e na disposi¢do para
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aprender com os pares. O produto, ao ser revisado e aprimorado, deixou de ser apenas uma
cria¢do individual para tornar-se sintese de uma construcao partilhada.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, um aspecto que se revelou como uma
possivel lacuna foi a necessidade de ampliar ainda mais o espago de escuta das experiéncias
individuais dos/as estudantes, especialmente das meninas. Embora o estudo busque
compreender as relagdes de género a partir das interagdes ocorridas nas aulas e da utilizagdo da
ficha de espirito de jogo, percebe-se que seria enriquecedor aprofundar narrativas pessoais e
percepgoes subjetivas dos participantes sobre suas trajetorias nas aulas de Educacao Fisica ao
longo da vida escolar.

Essa escuta mais detalhada poderia revelar historias marcadas por experiéncias de
exclusdo, constrangimento ou invisibiliza¢do, contribuindo para uma compreensao ainda mais
sensivel das razdes que levam muitas estudantes a se afastarem das praticas corporais. Além
disso, permitiria identificar de forma mais profunda como essas vivéncias influenciam a
construcdo da autoconfianga, da participagdo e da relacdo das meninas com o esporte.

Assim, uma investigacdo que integrasse entrevistas mais aprofundadas ou relatos de
experiéncia dos proprios alunos e alunas poderia ampliar a dimensao qualitativa da pesquisa,
fortalecendo a analise das relagdes de género no contexto das aulas de Educagdo Fisica. Essa
perspectiva também dialoga com uma abordagem pedagogica critica, que valoriza a escuta, o
dialogo e o reconhecimento das vozes historicamente silenciadas no ambiente escolar.

Os proximos passos desta pesquisa consistem na implementacdo da Unidade Didatica
sobre o Ultimate Frisbee nas aulas de Educacdo Fisica da turma participante, com a aplicagao
da ficha de espirito de jogo adaptada as questdes de equidade de género. Espera-se que essa
etapa permita observar de forma mais aprofundada as interacOes entre os estudantes,
identificando como as relagdes de género se manifestam durante as praticas esportivas e de que
maneira a proposta pedagogica pode contribuir para a transformagao dessas dinamicas.

Durante o desenvolvimento das aulas, serdo registradas as percepgoes, atitudes e
comportamentos dos alunos e alunas, buscando compreender como o contato com uma
modalidade baseada na cooperagdo, na autorregulacdo e no respeito mutuo pode favorecer
reflexdes criticas sobre as desigualdades de género presentes no ambiente escolar. Nesse
processo, a ficha de espirito de jogo funcionard nao apenas como instrumento de
acompanhamento das partidas, mas também como uma ferramenta pedagogica de dialogo,

escuta e construcao coletiva de valores.
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Espera-se que, ao longo da pesquisa, os estudantes desenvolvam maior consciéncia
sobre suas atitudes durante as praticas corporais, ampliando o respeito entre os géneros e
fortalecendo a participacao das meninas nas aulas de Educac¢ao Fisica. Além disso, pretende-se
analisar os impactos dessa intervengao pedagdgica na cultura da turma, observando possiveis
mudanc¢as nas formas de interagcdo, cooperagdo e valorizagdo das habilidades de todos os
participantes.

Ao final do processo investigativo, espera-se consolidar a ficha de espirito de jogo
adaptada como um produto educacional aplicavel ao contexto escolar, capaz de auxiliar
professores de Educagdo Fisica na promogao de praticas pedagdgicas mais inclusivas, criticas
e socialmente justas. Dessa forma, a pesquisa pretende contribuir ndo apenas para a reflexao
académica, mas também para o fortalecimento de estratégias didaticas que ampliem as
possibilidades de participagao e equidade nas aulas de Educagao Fisica.

Conclui-se, portanto, que esta pesquisa ndo se encerra na consolidagdo de uma ficha
adaptada, mas se projeta como convite a reinvencdo permanente da pratica pedagdgica. Ao
tensionar a cultura esportiva excludente, ao propor uma avaliagdo comprometida com valores
democraticos e ao valorizar a participacgao ativa de estudantes e professores, o trabalho reafirma
a Educacao Fisica como espago de formac¢ao humana integral. Em coeréncia com a pedagogia
critica de Paulo Freire, esta dissertacdo assume que ensinar ¢ um ato de esperanga: esperanca
ativa, que se traduz em intervencdo concreta, didlogo permanente € compromisso com a

constru¢do de uma escola mais justa, equitativa e humanizadora.



85

REFERENCIAS

ALTMANN, H. Educacao Fisica Escolar: Relagdes de género em jogo. SdoPaulo: Cortez,
2015.

ALTMANN, H.; AYOUB, E.; AMARAL, S.C.F. Género na pratica docente em educacio
fisica: "meninas nao gostam de suar, meninos sdo habilidosos ao jogar”? Rev. Estud. Fem.,
Florianopolis, v. 19, n. 2, p. 491- 501, ago. 2011. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104026X20110002000
12&Ing=pt&nr m=iso. Acesso: 24 /07/. 2024.

ALTMANN, H. Curriculo, género e esportes. In: RIBEIRO, Paula R. C.; SILVA, MériR. S.;
GOELLNER, Silvana V. Corpo, género e sexualidade: composi¢des e desafios para a formagao
docente. Rio Grande: FURG, 2009. p.57-65.

ARAUJO, J., & SOUZA, P. Inclusio no esporte: praticas ¢ desafios.Editora Esporte e
Sociedade 2022.

BANCO MUNDIAL. Chaves para o sucesso na alfabetizacao das criancas deSobral.
Disponivel em: https://www.worldbank.org. Acesso em: 14 out. 2024.

BERTASSO, B; BELTRAMELLI, Anderson. Ultimate Frisbee: habilidades motoras ¢
estratégias no jogo sem arbitro. Revista Brasileira de Educacao Fisica eEsporte, 2018.

BETTL I.C.R. O prazer em aulas de Educacdo Fisica Escolar: aperspectiva discente.
Campinas. FEF-UNICAMP, 1992. Dissertacao (Mestrado em Educac¢do Fisica Escolar).

BIZZINI, M. Fair play e autorregulagdo no esporte moderno. Journal ofSports Ethics, 12(2),
34-45, 2021.

BOURDIEU, P. A Dominacido Masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,2002.

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional. Diario Oficial da Unifo, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19394.htm. Acesso em: 24 jul. 2024.

BRAUN, V., & CLARKE, V. Using thematic analysis in psychology.Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101, 2006. Disponivel em:
https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a. Acesso dia 16 de outubro de 2024.

COLLEIVA, C; AGUILERA, C; DEWES,R; SOUZA, Ultimate Frisbee: nova pratica
esportiva nos curriculos escolares. Temas em Educac¢ado Fisica Escolar, v. 6, n. 2, 2021.
Disponivel em:
https://portalespiral.cp2.g12.br/index.php/temasemedfisicaescolar/article/view/3005. Acesso
em: 10 ago. 2025.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ULTIMATE (CBU). Histérico e Desenvolvimento
doUltimate no Brasil. Disponivel em: https://www.cbu.org.br. Acesso em 27 de agost de
2024.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104026X20110002000
https://www.worldbank.org/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://www.cbu.org.br/

86

COSTA, F; CADAVID, M, A; CARNEIRO F, B. Utimatefrisbee: organizagio,
conhecimento e pratica de ensino, 2017.

COSTA, F; VIANA, A; BERWANGER, E; REZENDE, A. Perfil e motivacdes de praticantes
de ultimate frisbee na universidade de Brasilia. Caderno de formacao RBCE, p.84-94, set.
2017.

COSTA, L; SANTOS, M; GOIS J. O discurso médico e a Educacio Fisica nas escolas (Brasil,
século XIX). Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Campinas, v. 28, n. 2, p.
273-282, abr./jun. 2014.

DEVIDE, F. P. et al. Estudos de género na Educacio Fisica Brasileira.Motriz, Rio Claro,
v.17,n. 1, p. 93-103, jan./mar.2011. DOI: http://dx.doi.org/10.5016/1980-
6574.2011v17n1p93, 2011.

DORNELLES, P. Marcas de género na Educacio Fisica escolar: a separacdo de meninos ¢
meninas em foco. Motrivivéncia, n. 37, p.12-29, 2011.

ELLES C,E., G.J, TAMAYO T, R. A.,, ACOSTA V, C. J., & MEIJIA, J. A. (2022). Refor¢ar
a tolerancia no ambiente escolar através de um programa desportivo-recreativo de frisbee.
Leituras: Educacao Fisica e Esportes, 27(291), 60-75, 2022.

FIGUEIREDO, C. Educacao Fisica e o Espirito de Jogo: Desafios e Possibilidades no Ensino
Escolar. Revista Educa¢ao e Movimento, 2022.

FREIRE, M., & CAMPOS, V. Educacao Fisica Inclusiva: Desafios ePraticas. Editora da
Universidade Federal de Santa Catarina. 2020.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a praticaeducativa. Sdo Paulo: Paz
e Terra, 2011.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 43. ed. Sdo
Paulo: Paz e Terra, 1996.

FRISBEE FREE: About (Frisbee Free — “Jogue frisbee... Seja free!!!”). WordPress, s.d.
Disponivel em: https://frisbeefree.wordpress.com/about/. Acesso em: 10 ago. 2025.

MARINGA E, p. 73-88. Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da
reflexio a pratica, 2009. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/123456789/149/Livro%20Fundamentos%?2
Opedagogicos%20d0%20PST. pdf?sequence=5. Acesso em: § jun. 2024.

GHIRALDELLI JR., P. Educacao Fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968—1984):
historia e historiografia. 1988. In: Histéria da Educacgao Fisica escolar e ditadura militar
no Brasil (1968—-1984): historia e historiografia.

GOELLNER, S. V. Mulheres e Esportes: Género, Corporeidade ¢ Diferenca. editora CRV, edl,
2019.

GOELLNER, S. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na revista Educagao
Physica. Jjui: Unijui, 2005.


http://dx.doi.org/10.5016/1980-
http://dx.doi.org/10.5016/1980-
https://frisbeefree.wordpress.com/about/

87

LETTNIN, C; AGUILHERA, DEWES, C; SOUZA, M. Ultimate Frisbee: Nova Pratica
Esportiva nos Curriculos Escolares. Colégio Pedro II — Revista do departamento de educacao
fisica, 2019. Disponivel em https://cp2.g12.br/ojs/index.php/temasemedfisicaescolar/idex.
Acesso em: 20 de outubro de 2024.

LOPES, C; PRAXEDES, J. Género na Educacao Fisica escolar ¢ a atuacao docente em um
contexto de desigualdades. e-Mosaicos, Rio de Janeiro, v. 13, n. 32, 2024.

MALDONADO D, T. A vida nas escolas: por uma pratica politico- pedagogica critica na
Educacao Fisica Escolar. Editora: Curitiba: CVR, 2023.

MALDONADO D, T; SILVA E; MARTINS R, M. Educaciaofisica escolar e justica social:
Experiéncias curriculares na radicacao basica. Editora: CVR, v47, 2022.

MALDONADO, D, T. Educacao Fisica Escolar, pensamento freireano e pedagogia critico-
libertadora. Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24,n. 1, p. 39-59, jan.-abr. 2024.

MARTINS, R. Ultimate Frisbee e inclusiao de género: uma analise doimpacto social do
esporte. Revista Brasileira de Educacgao Fisica e Esporte, 2023.

MARTINS, R. Ultimate Frisbee e o Espirito de Jogo: Uma NovaPerspectiva. Revista
Brasileira de Esportes Coletivos, 2021.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativaem saude. Sao Paulo:
Hucitec 2012.

MORAES, T; et al. Taticas e estratégias no Ultimate Frisbee: uma analisecomparativa com
esportes de invasdo. Revista Movimento, 2019.

NASCIMENTO, F. Esportes e ditadura militar no Brasil: reflexdes sobrepraticas esportivas
no Brasil (1964-1985). Revista Historia & Luta de Classes,18(34), 2016.

NASCIMENTO, M. Esportes e ditadura militar no Brasil: reflexdes sobrepraticas esportivas
no Brasil (1964-1985). Revista Historia & Luta de Classes,18(34) 2016.

NUNES, L. Espirito de Jogo no Ultimate Frisbee: Reflexdes sobre justica social e equidade de
género na escola. Revista Educacio e PraticasCorporais. O Professor PDE e os desafios da
escola publica paranaense, v1, 2012.

OLIVEIRA G. A insercio historica da mulher noesporte. R. bras. Ci e Mov. 16(2): 117-
125, 2008.

OLIVEIRA, E; PAIVA, K; COSTA, A; COSTA, F. Sistematizacao do ultimate frisbee
para educacio fisica. Caderno de formacdo RBCE, p.20-32, mar.2018.

OLIVEIRA, L.R.S.; AZEVEDO, L.A. Diferencas de género na educacio fisica escolar:
linguagem corporal esportiva. Anais VII ENALIC... Campina Grande:Realize, Editora, 2018.
Disponivel: https://www.editorarealize.com.br/artigo/visualizar/52051. Acesso: 24 DE junh de
2024.

OLIVEIRA, R., & SILVA, M. (2021). Género e Esporte: Perspectivas Atuais e Desafios.
Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte, 35(2), 112-125.


https://cp2.g12.br/ojs/index.php/temasemedfisicaescolar/idex
http://www.editorarealize.com.br/artigo/visualizar/52051

88

PALLOS, G. Material didatico digital e Frisbee: uma proposta de ensino por meio de jogos
para o ensino médio. Rio Claro, 2022. 51 p. Trabalho de conclusao de curso (Licenciatura -
Educacao Fisica) - Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Biociéncias, Rio
Claro. Orientadora: Fernanda Moreto Impolcetto. Coorientador: Thomas Augusto Parente.

PRIORE, M. Histéria do Corpo no Brasil. Editora UNESP, 2011. Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, v. 27, n. 1, p. 15-26, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1807-55092013000100002. Acesso em:08 jun. 2024

RIBEIRO, S. Relacoes de género na educacio fisica: revisao sistematica a partir de
periodicos cientificos da educagdo fisica brasileira. Sao Cristévao, 2023. Monografia
(licenciatura em Educagdo Fisica) — Departamento de Educagao Fisica, Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Satde, Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao, SE, 2023.

RODRIGUES, T. A presenca feminina nos esportes escolares: OUltimate Frisbee como
ferramenta de inclusdo. Revista Movimento e Educacéo, 2021.

SCHERER, A. P. Género e politicas publicas: Desafios para aigualdade. Editora UNESP,
2019.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SOBRAL. Disponivel em
https://educacao.sobral.ce.gov.br/calendario-de-formacao-de- professores/relacao-das-escolas-
municipais acesso em 13 out. de 2024.

SILVA, J. et al. Inovagdo pedagogica no ensino da Educacdo Fisica.Revista de Educacéo e
Pratica Escolar, 2020.

SILVA, R., & OLIVEIRA, M. Esporte e inclusio: o papel do UltimateFrisbee. Perspectivas
de Educacao Fisica, 20(4), 72-85 2019.

SILVEIRA, A; DIAS, M, A. Repensando as relacdes de género nas vivéncias do ultimate
frisbee na escola. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 31, n. 58, p. 1-15, 2019. DOLI:
10.5007/2175-8042.2019e55894. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2019e55894.
Acesso em: 8 dez. 2024.

SOUZA J. M. Educagao Fisica escolar, co-educacao e questdes de género. In: DARIDO,
Suraya Cristina; MAITINO, E. M. (org.). Pedagogia Cidada: Cadernos de Formacao:
Educacao Fisica. Sdo Paulo:Unesp, Pro-Reitoria de Graduacao, 2004.

SOUZA, P., & A, F. Desconstruindo Esteredtipos de Género noEsporte Escolar. Revista
Educac¢iao em Movimento, 27(3), 89-103 (2022).

TEIXEIRA, A. Etica no esporte: desafios e oportunidades. Revista deEtica Desportiva,
14(1), 23-38, 2020.

WAGNER, C; COSTA, A. “Estudos de género na Educagado Fisica Brasileira”. Motriz, Rio
Claro, v. 26, e-1013, 2020.

WILSON C. O modelo educacional que Lula deseja replicar em todo o Brasil, XX.
Editora Unesp. Disponivel em: https://www.wilsoncenter.org. Acesso em: 14 out. 2024.



https://educacao.sobral.ce.gov.br/calendario-de-formacao-de-professores/relacao-das-escolas-municipais
https://educacao.sobral.ce.gov.br/calendario-de-formacao-de-professores/relacao-das-escolas-municipais
https://educacao.sobral.ce.gov.br/calendario-de-formacao-de-professores/relacao-das-escolas-municipais
https://www.wilsoncenter.org/

89

APENDICE A - ROTEIRO DA ENTREVISTA (ALUNOS DO SETIMO ANO)

QUESTIONARIO DE PESQUISA DIAGNOSTICA

Tema: O Ultimate Frisbee como indutor da equidade de género nas aulas de Educagdo Fisica

escolar: produzindo uma ficha de espirito de jogo para as relagoes de género
Mestrando: Emerson Roarky Saboia Monte
Orientador: Raphaell Moreira Martins

Instituicao: Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara

Antes de comecar

Esta pesquisa deseja analisar os efeitos da implementacdo de uma ficha de espirito de
jogo focada na equidade de género, dentro de uma Unidade Didatica sobre o Ultimate Frisbee,
em uma turma do 7°B da escola de Ensino Fundamental Paulo Aragao, na cidade de Sobral-CE,
adotando uma perspectiva critica e socialmente justa, a partir da ideia de uma ficha de espirito
de jogo.

A Ficha de Espirito de jogo sera utilizada de forma que seja possivel haver uma
avaliacdo sobre as agdes de género que os participantes tiverem dentro da aula de ultimate
frisbee e que servird para as demais praticas que desejaram utilizar.

Suas respostas sao anénimas: seu nome nao aparecera em nenhum lugar, e tudo sera
usado apenas para a pesquisa.

Sua participacdo ¢ voluntaria. Vocé pode parar a qualquer momento ou deixar de
responder alguma pergunta, se quiser.

Responda de forma tranquila, marcando ou explicando a op¢do que primeiro vier a sua

mente.
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Usaremos emojis para representar as respostas:

@ Muito ruim
= Regular
< Bom

= Excelente

Nome completo:

Idade:

Género:

Série:

Perguntas

1. O que vocé acha de meninos e meninas jogarem juntos na mesma equipe nas aulas de

Educacao Fisica?
@ Muito ruim ()
= Regular ()

< Bom ()

= Excelente ()

1.1. Explique o motivo da sua resposta:
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2. Qual é a sua opinido sobre meninas praticarem esportes que muita gente chama de
“masculinos”, como o Futsal?

@ Muito ruim ()
= Regular ()

< Bom ()

= Excelente ()

2.1. Conte um exemplo ou explique o motivo da sua resposta:

3. E sobre homens praticarem esportes que muita gente chama de esporte para mulheres,
como o Voleibol?

@ Muito ruim ()
= Regular ()

< Bom ()

= Excelente ()

3.1. Conte um exemplo ou explique o motivo da sua resposta:
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4. Vocé acha que os meninos respeitam as meninas durante as aulas de Educacao Fisica?

@ Muito ruim ()
= Regular ()

< Bom ()

= Excelente ()

4.1. Conte uma situagdo ou exemplo que mostre o motivo da sua resposta:

5. Vocé ja viu ou viveu alguma situacio em que meninas foram excluidas ou

desvalorizadas em atividades esportivas? Se sim, como foi?

6. Na sua opinido, quais sao as maiores dificuldades que as meninas passam nas aulas de

Educacio Fisica? Cite quais as principais dificuldades.

7. Durante os jogos, os meninos ajudam para que as meninas participem com a mesma

frequéncia?

@ Muito ruim ()
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= Regular ()
< Bom ()
= Excelente ()

7.1. Se puder, conte um fato ou exemplo que explique sua resposta:

8. O que poderia ser feito para que meninos e meninas tenham as mesmas oportunidades

de participacao nas aulas de Educacao Fisica?

9. Nas aulas de Educacio Fisica, imagine que as meninas sdo as que detém o poder e
ocupam os principais espacos de decisio e destaque, enquanto os meninos ficam em

posicao inferiorizada. Como vocé se sentiria nessa situacao?

@ Muito ruim ()
= Regular ()

< Bom ()

= Excelente ()

9.1. Justifique sua resposta:
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APENDICE - B TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM E VOZ

Titulo do projeto: “O ULTIMATE FRISBEE COMO INDUTOR DA EQUIDADE DE
GENERO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: produzindo uma ficha de espirito de

jogo para as relagdes de género.”

Pesquisador (es): Raphaell Moreira Martins, Emerson Roarky Saboia Monte Orientador:

Raphaell Moreira Martins

Objetivo principal: Analisar os efeitos da implementagdo de uma ficha de espirito de jogo
focada na equidade de género, dentro de uma Unidade Didatica sobre o Ultimate Frisbee, em uma turma
do 7°B da escola de Ensino Fundamental Paulo Aragdo, na cidade de Sobral-CE, adotando uma

perspectiva critica e socialmente justa.

Eu, participante voluntario do projeto acima
descrito, de nacionalidade estado civil , portador(a) da
Cédula de Identidade RG n° , inscrito (a) no CPF sob
n° , residente a Av/Rua , cidade de
,estado . AUTORIZO o uso de minha imagem, e/ou voz em todo e qualquer material entre

(fotos, videos e documentos), para ser utilizada no projeto de pesquisa e analisadas pelos pesquisadores
acima citados. A presente autorizagdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso das imagens e voz
acima mencionadas em todo territorio nacional e no exterior, das seguintes formas: (I) home page; (II)
midia eletronica (video-tapes, televisdo, cinema, entre outros); (III) documentos; (IV) fotos. Porém,
dados pessoais como nome, nimero de documentos, ¢ similares, ndo devem ser identificados. Os
materiais utilizados, como fotografias, videos e gravacdes ficarao sob a responsabilidade exclusiva do(s)
pesquisador(es) e sob sua guarda, entretanto me resguardo o direito de retirar a qualquer momento a
minha autorizacdo. Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem e voz ou a qualquer

outro.
Caucaia, 20 de outubro de 2025.

Assinatura do participante

Telefone de contato:

E-mail do participante:




