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“Enche as tuas mdos com alimentos saudaveis,
e elas se esvaziardo de remédios.”

(NASCIMENTO, 2022, p. 1).



RESUMO

A vida corrida e a falta de tempo tém levado as pessoas a buscarem por uma alimentacdo mais
pratica, aumentando o consumo de alimentos processados e ultraprocessados, 0 que tem
provocado mudancas no perfil alimentar e o aumento da obesidade e de outras doengas
cronicas, atingindo um puablico cada vez mais jovem. Nesse contexto, a escola aparece como
um espaco propicio para estimulo, conscientizacdo e formacdo de melhores habitos
alimentares. Essa pesquisa tem o objetivo de desenvolver o Programa Alimentacao
Consciente, inspirado em acfes que buscam estimular a pratica de habitos alimentares
saudaveis entre adolescentes e jovens estudantes do IFCE Campus Iguatu, por meio do uso
das midias sociais da instituicdo, a partir da divulgacdo de estratégias que possibilitem
conhecimento sobre o tema e proporcione escolhas conscientes na alimentacdo. Trata-se de
uma pesquisa aplicada que apresenta uma abordagem qualitativa, e foi desenvolvida
apoiando-se em pesquisas bibliograficas e documentais. Para o desenvolvimento do produto
educacional, Programa Alimentacdo Consciente, foram elaboradas 21 postagens (do tipo
imagem e video) para publicacdo nas redes sociais Instagram/Facebook/Tiktok do IFCE
Campus Iguatu, sendo estabelecido em média quatro postagens por semana, subdivididas em:
posts de conexdo, posts informativos, posts atrativos (memes), além das datas comemorativas,
durante o periodo de quatro semanas consecutivas. Ap6s o periodo de postagens, foi realizada
a andlise dos dados por meio das estatisticas oferecidas pelas proprias redes sociais utilizadas.
A validacdo do programa ocorreu a partir de enquetes respondidas nos stories do Instagram,
plataforma de maior engajamento utilizada pelos alunos. Os resultados desse trabalho
mostram 0 quanto € essencial trabalhar uma educacdo de forma mais atrativa e interativa,
dando ao aluno a possibilidade de interagir e revelar suas dificuldades e experiéncias como
agentes ativos e participativos do processo de sua transformacdo. Nesse sentido, usar a
publicidade de forma positiva pode ser uma estratégia interessante para estimular habitos

alimentares saudaveis.

Palavras-chave: comportamento alimentar; dieta saudavel; alimentacéo escolar.



ABSTRACT

Busy life and lack of time have led people to seek a more practical diet, increasing the
consumption of processed and ultra-processed foods, which has caused changes in the food
profile and an increase in obesity and other chronic diseases, reaching a increasingly younger
audience. In this context, the school appears as a propitious space for stimulation, awareness
and formation of better eating habits. This research aims to develop the Conscious Food
Program, inspired by actions that seek to encourage the practice of healthy eating habits
among adolescents and young students at the IFCE Campus lguatu, through the use of the
institution's social media, based on the dissemination of strategies that enable knowledge on
the subject and provide conscious choices in food. It is an applied research that presents a
qualitative approach, and was developed based on bibliographical and documentary research.
For the development of the educational product, the Conscious Food Program, 21 posts (of
the image and video type) were prepared for publication on the social networks
Instagram/Facebook/Tiktok of the IFCE - Iguatu Campus, with an average of four posts per
week, subdivided into: connection posts, informative posts, attractive posts (memes), in
addition to commemorative dates, during the period of four consecutive weeks. After the
posting period, data analysis was performed using the statistics offered by the social networks
used. The validation of the program was based on surveys answered in Instagram stories, the
most engaged platform used by students. The results of this work show how essential it is to
work on education in a more attractive and interactive way, giving students the possibility to
interact and reveal their difficulties and experiences as active and participatory agents in the
process of their transformation. In this sense, using advertising in a positive way can be an

interesting strategy to encourage healthy eating habits.

Keywords: eating behavior; healthy diet; school meals.
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1 INTRODUCAO

A vida corrida e a falta de tempo tém levado as pessoas a buscarem uma alimentacéo
mais pratica e rapida, aumentando a ingestdo de alimentos industrializados.
Consequentemente, h4& um aumento no consumo de menos refeicdes caseiras, compostas,
tradicionalmente, por alguma fonte de proteina, carboidratos, verduras, legumes e frutas, sem
se darem conta do prejuizo que essa mudanca de comportamento alimentar pode trazer a sua
salde. Agregado a essa realidade esta o crescimento da indudstria alimenticia, que vem
investindo em alimentos processados e ultraprocessados, que oferecem ao consumidor a
praticidade e a economia de tempo tdo almejadas, sem falar do alto investimento midiatico
que ¢é direcionado a esses produtos para seduzir o consumidor (LAUXEN; BASSO; HUTH,
2021).

No Brasil, assim como na maioria dos paises economicamente emergentes, tem se
observado o aumento crescente da frequéncia de problemas como obesidade e diabetes, bem
como de outras doencas cronicas relacionadas a ingestdo exagerada de calorias e ao consumo
desequilibrado de nutrientes na alimentacdo, desencadeando doencas como a hipertensdo,
cardiopatias e certos tipos de cancer, como do intestino e gastrico (LAUXEN; BASSO;
HUTH, 2021). Anteriormente, esses problemas eram associados a populacdo com idade mais
elevada, mas atualmente tém atingido também adultos jovens, adolescentes e até criancas
(BRASIL, 2014).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, estima-se que 19,4% dos
adolescentes com idade entre 15 e 17 anos apresentam excesso de peso. Esse percentual
corresponde a um total médio de 1,8 milhdo de pessoas. Desses, 22,9% eram do Sexo
feminino e 16% do sexo masculino. Essa mesma pesquisa mostrou que o indice de obesidade
nesse publico obedece ao mesmo comportamento, estimando-se a prevaléncia de 8,0% entre
adolescentes do sexo feminino e 5,4% do sexo masculino, conforme dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020).

De acordo com os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
do Ministério da Saude, em 2018, 55% dos adolescentes acompanhados pelo servi¢o de
atencdo basica do Sistema Unico de Satde (SUS) consumiam alimentos industrializados. No
Nordeste, esse percentual foi de 51%, enquanto no Ceara esse numero chega a 53% deste
publico. (MACIEL, 2018a, 2018b).

A medida que a crianga cresce e se desenvolve, constrdi habitos alimentares que

perpassam por diversos aspectos, entre eles, sociais, familiares, culturais, econémicos,
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psicologicos e fisiologicos (VALE, 2020). O ritmo intenso do mundo moderno tem
modificado a rotina de todos e provocado uma reorganizacdo na estrutura familiar, alterando
tarefas e agdes cotidianas como forma de se adaptarem ao novo modo de vida. Nesse
panorama de mudancas alimentares, as escolhas das familias recaem sobre alimentos que nao
exijam muito tempo para 0 preparo e cocgdo, acarretando muitas vezes em escolhas pouco
nutritivas e em uma alimentacdo desequilibrada (SOUZA; CADETE, 2017).

O ambiente familiar constitui um espaco importante para a formacdo de habitos
alimentares. Estudos apontam que praticas alimentares ocorridas no seio familiar estdo
relacionadas a uma maior interagdo entre os familiares e menor risco de influéncias
alimentares negativas por parte de seus pares ou de grupos, nos quais 0s adolescentes estdo
inseridos (SILVA, 2015). Berge et al. (2015), em sua pesquisa sobre refeicGes em familia,
concluiu que adolescentes que realizavam uma ou mais refeicbes no ambito familiar, eram
menos propensos a desenvolver sobrepeso e obesidade na idade adulta jovem.

O periodo da adolescéncia é uma fase caracterizada por vérias alteracbes hormonais,
psicoldgicas e sociais, e essas mudancgas podem influenciar positivamente ou negativamente
na formacdo dos habitos alimentares, uma vez que muitos jovens, diante da falta de
maturidade pertinente & idade, ndo tém discernimento para fazerem escolhas alimentares
saudaveis e acabam optando pela compra e consumo de alimentos ndo saudaveis. Nesse
sentido, a escola aparece como um espaco propicio para estimulo, conscientizacdo e formacéao
de melhores habitos alimentares (DUARTE; CAMARGO, 2016).

A alimentacdo escolar € um direito que esta previsto na Lei n°® 11.947, de 16 de junho
de 2009, e é dever do Estado (governo federal, estadual, distrital e municipal) garantir uma
alimentacdo de qualidade e acdes de educacdo alimentar e nutricional por meio da execucgéo
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), coordenado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagéo (FNDE) (LIMA, 2020; BRASIL, 2009).

O PNAE visa contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
promovendo um melhor rendimento escolar, a aprendizagem e a formacdo de préaticas
alimentares saudaveis a partir do desenvolvimento de a¢des no &mbito da educagdo alimentar
e nutricional, incluindo a oferta de refeicbes que supram as necessidades nutricionais dos
alunos (BRASIL, 2009, 2013).

O nutricionista atua em parceria com escola e universidade, desde o planejamento a
execucdo das acoes de educacgédo alimentar e nutricional, com o intuito de desenvolver acoes
de promogdo de uma alimentacdo saudavel ao contribuir nas mudancas dos habitos

alimentares dos escolares (SOUSA et al., 2019). Contudo, as estratégias direcionadas a essa
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tematica geralmente se baseiam em métodos tradicionais de ensino-aprendizagem, que, em
alguns casos, sdo ineficientes para a construcdo do conhecimento (SILVA et al., 2018).

Na minha vivéncia como nutricionista responsavel por gerenciar os dois refeitérios do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) Campus Iguatu, ha mais
de 10 anos, sempre tive a preocupacdo de ofertar uma alimentacdo saborosa, saudavel e
nutritiva, que atendesse as necessidades nutricionais e contribuisse para permanéncia e éxito
dos discentes. Mas, mesmo a escola oferecendo uma refeicdo saudavel e gratuita, eu observo
que alguns alunos optam por comprar e consumir alimentos industrializados. Ao questionar
esses alunos sobre o porqué de preferirem comprar alimentos processados ou industrializados,
as respostas eram sempre as mesmas: “Ah, eu ndo gosto de salada!”, “Eu nao gosto de suco!”,
“Eu ndo como essa fruta!”, ou entdo “Eu prefiro salgadinho!”, ou “Eu gosto mais de biscoito
recheado!”.

Nesse contexto, emergiu a seguinte questdo: Quais estratégias podemos tracar para
colaborar com as mudangas dos habitos alimentares dos adolescentes e jovens no ambito
escolar? O objetivo geral da presente pesquisa foi desenvolver um programa de acGes para
estimular a pratica de habitos alimentares saudaveis entre adolescentes e jovens estudantes do
IFCE Campus lguatu, a partir de estratégias que possibilitem conhecimento sobre o tema e
proporcione escolhas conscientes na alimentacao.

Os objetivos especificos foram: elaborar acdes que orientem e motivem a incorporacao
de habitos alimentares mais saudaveis; estimular escolhas mais conscientes de alimentos
saudaveis e desencorajar o consumo de alimentos industrializados, principalmente no &mbito
escolar; criar um produto educacional (Programa Alimentacdo Consciente) que facilite o
compartilhamento de informagdes sobre o tema por meio do uso das midias sociais
institucionais Instagram/Facebook/Tiktok.

Contribuir com o conhecimento de préaticas alimentares saudaveis no ambito escolar
por meio da insercdo de estrategias possiveis de serem introduzidas no dia a dia do aluno, sem
que este precise restringir seus alimentos preferidos, pode motivar a mudanca de
comportamento e promover o inicio de escolhas alimentares mais saudaveis. Essa atitude ira
refletir na satde e qualidade de vida dos adolescentes e jovens. Assim, o desenvolvimento de
praticas de educacgdo alimentar e nutricional no espaco escolar e o estimulo ao consumo de
alimentos saudaveis podem promover o aprendizado necessario e despertar a conscientizacao
no ato de se alimentar e estabelecimento de praticas alimentares mais saudaveis.

Logo, este estudo busca dar énfase a estratégias que possam contribuir para as

mudancas dos habitos alimentares de adolescentes e jovens, abordando a problematica do
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desconhecimento dos consumidores sobre como manter habitos alimentares mais saudaveis,
de baixo custo e com preparagfes mais saborosas, desenvolvendo um produto educacional
que serve de instrumento para a transmissdo de informacdes de forma mais atrativa e de facil
acesso, alcancando, assim, o Ultimo objetivo, que € a criagdo do Programa Alimentagédo
Consciente, um produto educacional desenvolvido através da criacdo e divulgacdo de
contetidos com acdes e dicas para estimular mudancas de habitos alimentares.

Dessa forma, este estudo esta estruturado em cinco capitulos, que discorrem sobre a
tematica da pesquisa, abordando, inicialmente, a problematica e hipdteses de estudo, além das
justificativas e dos objetivos a serem alcancados. Posteriormente, detalha-se o método
utilizado para o desenvolvimento da pesquisa, bem como autores e andlises de outros
trabalhos relacionados ao tema que contribuiram para o desdobramento do produto
educacional proposto, o Programa Alimentacdo Consciente. Apds a apresentacdo do produto e
discussdo dos resultados obtidos, realizou-se a validagdo da pesquisa e por fim, as
consideracOes finais, reforcando a importancia da difusdo desse tipo de pesquisa e da

relevancia de mais estudos relacionados ao tema.
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2 HABITOS ALIMENTARES DOS ADOLESCENTES NO BRASIL: O PAPEL DA
ESCOLA E DAS REDES SOCIAIS NA SUA TRANSFORMACAO

Alimentar-se bem é um fator crucial para o desenvolvimento, manutencdo da saude e
prevencdo de caréncias nutricionais. No entanto, o que se tem percebido é que no periodo
escolar tem ocorrido um aumento na frequéncia do consumo de alimentos que contém maior
quantidade de sal, gordura e acucares refinados. Associado a esse problema, destaca-se ainda
a preocupacdo dos adolescentes e jovens com a imagem corporal e a influéncia da midia na
escolha do padréo alimentar (BORGES; SILVA; MAYNARD, 2020).

2.1 Contexto atual dos habitos alimentares dos adolescentes no Brasil

O aumento da ingestdo de produtos industrializados, com elevados teores energéticos
e de sodio, e a reducdo do consumo de alimentos naturais e saudaveis provocaram na ultima
década o fendmeno chamado de transicdo nutricional, marcado pela mudanca de héabitos
alimentares e motivado pela necessidade e facilidade de realizar refeicdes fora de casa. Essa
pratica alimentar esta relacionada diretamente ao aumento da obesidade e aos altos indices de
surgimento de doengas crbnicas, como diabetes, hipertensdo, problemas cardiovasculares,
cancer, entre outras (LAMAS; CADETE, 2017).

De acordo com dados apresentados pelo Ministério da Saude, muitos adolescentes tém
se alimentado mal. A informacédo foi divulgada com base nos documentos do SISVAN, que
mostrou que, em 2017, dos adolescentes que eram acompanhados pelo servico de atencédo
basica do SUS, 55% desses jovens ingeriram produtos industrializados, como macarréo
instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado, regularmente; 42% consumiram
hambdrguer e/ou embutidos e 43% biscoitos recheados, doces e guloseimas (MACIEL,
2018a).

O estudo ainda apresentou informagfes que apontaram que adolescentes com
obesidade aos 19 anos tém 89% de risco de serem obesos aos 35 anos, portanto, faz-se
necessario o investimento na promog¢do de uma alimentacdo adequada e saudavel, tendo em
vista a associacdo de praticas alimentares inadequadas com o crescimento da obesidade na
populacéo, principalmente em criancas e adolescentes. Visando apoiar a inser¢do de habitos
alimentares saudaveis, o Ministério da Saude publicou em 2014 o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, que apresenta as diretrizes nacionais e as recomendagdes sobre
alimentacdo adequada e saudavel (MACIEL, 2018b).
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O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira € um documento oficial que serve de
base para agBes de educacdo alimentar e nutricional no pais, trazendo principios e
recomendacdes que contribuem para a pratica de uma alimentacdo saudavel e adequada. Esse
documento avalia os determinantes que impactam nas praticas alimentares e os desafios
enfrentados na manutengdo de uma alimentacdo saudavel, colaborando com o Ministério da
Saude na promogdo do direito humano a alimentacdo adequada por meio de estratégias de
politicas publicas e acbes de salde e seguranca alimentar e nutricional para a populacéo
(BRASIL, 2014).

Neves et al. (2021) ressaltaram em seus estudos a importancia de refletir sobre quais
aspectos estdo relacionados ao desenvolvimento da obesidade e demais doencas cronicas e
que acbes podem ser realizadas para a prevencdo do problema, considerando a importancia de
garantir 0 acesso a essas acOes, a qualidade do atendimento, analisando as escolhas pessoais e
0s hébitos de vida desses individuos.

Entre outros fatores a serem avaliados na formacdo dos habitos alimentares esta a
condicdo socioecondmica, que pode apresentar-se como fator limitante, uma vez que familias
em situacdo de vulnerabilidade social, expostas a condi¢es de pobreza e miséria, tendem a
consumir alimentos mais baratos e, geralmente, com quantidades excessivas de gordura, sal e
acucar. O estudo ainda refere que os padrBes dietéticos dos adolescentes sofrem ainda
influéncia das propagandas publicitarias de produtos alimenticios, principalmente de
alimentos processados. Essas propagandas apresentam maior impacto entre as familias mais
carentes.

Um estudo desenvolvido em Pernambuco com o objetivo de analisar a percep¢éo de
adolescentes de uma escola do interior do estado sobre a pratica da alimentacdo saudavel
identificou que, apesar de terem conhecimento sobre alimentacdo saudavel, os adolescentes
ndo conseguem ter uma alimentacdo saudavel em decorréncia de uma diversidade de fatores
que interferem nas escolhas alimentares (SILVA et al., 2015). Nesse contexto, a escola e a
familia devem atuar em parceria para estimular a pratica alimentar saudavel, a partir de a¢oes
atrativas e inovadoras direcionadas a educacdo alimentar.

Assim, uma variedade de métodos e recursos pedagogicos podem ser utilizados para
promover a educagdo alimentar entre jovens e adolescentes, sendo preferivel aqueles que
envolvem o ludico, o dinamismo e a socializagcdo. Esses recursos podem promover a
aprendizagem para influenciar o comportamento alimentar e nutricional desse publico-alvo,
oportunizando uma visdo critica acerca da tematica e beneficios que podem se estender ao
longo da vida (PEREIRA; PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2017).
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2.2 Escola como ambiente de conscientizacéo e transformacéo dos habitos alimentares

A escola é um espaco favoravel para a promogéo da saide como um todo, pois revela-
se como um agente integrador da sociedade, proporcionando a formacéo critica, a construcao
de valores, hébitos e estilos de vida, dentre eles a construcdo de habitos alimentares, que ira
influenciar diretamente no controle das condi¢des de salde e qualidade de vida dos alunos e
familiares (SOARES; OLIVEIRA, 2019). Para exercer esse papel de agente integrador, a
escola deve contar com a participacdo de toda a comunidade, gestores educacionais,
nutricionista, alunos e familiares, além de manter-se alinhada as politicas publicas, dentre elas
0 PNAE.

O PNAE tem o objetivo de contribuir para o desenvolvimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos discentes, promovendo
acOes de educacdo alimentar e nutricional e oferecendo uma alimentacdo nutricionalmente
adequada. Esse programa é responsavel pelo repasse de recurso suplementar voltado para a
compra de alimentos, sendo responsavel, ainda, por normatizar, coordenar, acompanhar,
monitorar e fiscalizar toda a sua execu¢do (BRASIL, 2009).

Nesse sentido, em 2020, o FNDE criou a Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020, que
dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos beneficiados pelo PNAE e traz
orientacbes muito importantes sobre a elaboracdo dos cardapios, como o uso de alimentos in
natura ou minimamente processados, respeitando as necessidades nutricionais, 0s habitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade e a promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel (BRASIL, 2020).

E importante despertar a atencdo dos alunos e a consciéncia para o que estdo comendo.
O estimulo para a inclusdo de alimentos saudaveis em suas refeicdes deve acontecer também
no ambito escolar, por meio da oferta de um cardapio que promova a inclusdo de mais frutas e
verduras e desencoraje o consumo de alimentos industrializados. Vale ressaltar que o
engajamento da familia e de toda a comunidade escolar & importante nesse processo de
formacdo de habitos alimentares dos adolescentes e jovens (PEREIRA; PEREIRA;
ANGELIS-PEREIRA, 2017).
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2.3 Os meios de comunicagao e a influéncia nos habitos alimentares

Né&o héa duvidas de que o comportamento alimentar € influenciado por diversos fatores
internos e externos, e nesse contexto a midia tem se destacado com um papel relevante na
influéncia dos hébitos alimentares, principalmente entre os adolescentes, visto que esse
publico tem como particularidade uma maior aceitagdo de novas ideias (ALVES; MOTA;
ARAUJO, 2019).

O desenvolvimento da tecnologia modifica 0 comportamento humano e é modificado
por ele. Com a revolugdo tecnolodgica digital, as pessoas tém passado mais tempo assistindo a
televisdo ou conectadas a computadores, smartphones, entre outros, compartilhando e
recebendo informagfes a todo momento em redes sociais. Esse espaco midiatico tem
representado um mercado em potencial para empresas publicitarias desenvolverem anuncios e
campanhas para publicos diversos, beneficiando e estimulando o consumo em varios setores
comerciais, entre eles o da indGstria alimenticia (FLORENCIO; REIKDAL, 2020).

Os meios de comunicacao sdo capazes de influenciar as escolhas alimentares, tanto de
forma positiva, quanto negativa, sendo, portanto, um instrumento poderoso na conducao de
informagdes a populagdo. A atuacdo da publicidade na industria alimenticia tem vinculado a
satisfacdo e a sensacéo de prazer ao consumo do produto desejado, sendo esse produto, muitas
vezes, um alimento ndo saudavel, do tipo fast-foods, com elevado teor de gordura, agucar e
sal, contribuindo para 0os maus habitos alimentares e, consequentemente, 0 aumento das
doencas crénicas ndo transmissiveis (DOMICIANO et al., 2014).

Para Domiciano et al. (2014), a propaganda esta embasada nas necessidades instintivas
de uma sociedade e, principalmente, nas necessidades simbdlicas que impulsionam o
consumo. Nos seus estudos sobre estratégias da midia e os apelos comerciais para a promocao
dos produtos alimenticios, a autora verificou que os apelos comerciais mais utilizados
isoladamente ou concomitantemente foram o estimulo do objeto de comer, 0 uso do recurso
da ilusdo/fantasia, o apelo ao carater familia/amizade e o sabor. Em contrapartida, os apelos
comerciais menos utilizados nas propagandas de alimentos foram os que envolviam aspectos
nutricionais/dietéticos, o prego e a conscientizacao.

Nesse contexto, conceitos e caracteristicas do produto, como ingredientes e textura dos
alimentos, ndo aparecem de modo informativo, mas sim, apelativo, persuadindo o consumidor
a aquisicdo do alimento. Algumas empresas ainda ofertam promocgGes vinculando a compra
ou consumo do alimento ao ganho de brindes e prémios, focando seu marketing

principalmente no publico infantojuvenil. Tendo em vista esse cenario, torna-se cada vez mais
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importante o acompanhamento das midias utilizadas pelo publico infantil e adolescente e as
informacdes nelas contidas, sobretudo as que podem conter concepgdes incorretas sobre o
conceito de alimentos saudaveis e a influéncia do consumo de alimentos industrializados. E
necessario ainda buscar meios eficazes para prevenir que a midia continue influenciando e
contribuindo para a formagdo de habitos alimentares prejudiciais a salde e inconscientes
(DOMICIANO et al., 2014).

A legislacdo brasileira ja possui alguns 6rgaos e medidas de controle e combate aos
abusos publicitarios destinados ao publico infanto-juvenil, como a Constituicdo Federal, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Resolucdo do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA). No entanto, as instituicbes e medidas de
forma isoladas ndo garantem a protecdo esperada. A interpretacdo e aplicacdo efetiva das
normas regulamentadoras requer tempo e disposi¢dao do 6rgdo julgador, uma vez que nao ha
normas que facam alusdo direta acerca de propagandas publicitarias destinadas a criancas e
adolescentes, nem sobre o incentivo pela midia ao consumo de alimentos industrializados
(FLORENCIO; REIKDAL, 2020).

No Brasil, diferente dos paises desenvolvidos, uma dieta baseada em alimentos nédo
processados ou minimamente processados ainda € mais barata do que em alimentos
ultraprocessados. Mas, infelizmente, a manutencdo desse cenario a longo prazo nao esta
garantida. Algumas evidéncias sugerem que alimentos ndo saudaveis estdo se tornando cada
vez mais acessiveis do que as op¢Oes saudaveis nos paises em desenvolvimento.

O consumo de alimentos ultraprocessados vem acendendo nos Gltimos anos, devido ao
dominio das grandes empresas multinacionais, que vém crescendo, elevando sua rentabilidade
e investindo cada vez mais na producdo e na propaganda de seus produtos, com oferta de
descontos e promocdes de acordo com a demanda adquirida e convencendo os consumidores
a escolherem seus produtos por meio do pre¢co mais baixo. Vale ressaltar que alimentos
industrializados, além de serem mais rapidos e faceis de preparar, tendem a apresentar maior
palatabilidade e, por conseguinte, maior aceitagdo no mercado (MAIA et al., 2020).

A elaboracdo de programas de educacdo alimentar tem se destacado como préticas
educativas muito utilizadas nos espagos académico e politico e como um importante meio
para intervir na influéncia negativa do marketing de inddstrias alimenticias, que, muitas vezes,
manipulam o consumidor, passando a impressdo de que 0 consumo de alimentos
industrializados possa ser feito de forma livre e sem restrigdes, ou, ainda, que a industria esta

preocupada com o bem-estar do individuo.
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Nessa perspectiva, € essencial que sejam elaboradas politicas publicas de educacao
alimentar mais interativas, criativas e atrativas, que favoregcam o consumo de alimentos mais
saudaveis e cologuem o individuo como protagonista, tornando-o mais autdénomo, critico e
consciente de suas escolhas alimentares (DOMICIANO et al., 2014).

As redes sociais tém se tornado cada vez mais presentes no dia a dia dos adolescentes.
Estudos apresentados por Wickham e Carbone (2018) mostram uma revisdo sistematica de
titulos e resumos de 545 artigos relacionados a alfabetizacdo alimentar e intervencdes
inovadoras com uso de tecnologias para proporcionar um impacto positivo nos habitos
alimentares dos adolescentes. Os pesquisadores observaram que, mesmo obtendo resultados
favoréveis quanto a melhoria na ingest&o alimentar, ¢ dificil mensurar o grau de influéncia da
tecnologia devido a complexidade e variagdo dos programas e acBes desenvolvidas nos
diversos artigos pesquisados.

Adib (2022) publicou na edigdo de 2021 da TIC Kids Online Brasil uma pesquisa que
teve como objetivo compreender de que forma a populagdo de 9 a 17 anos de idade utiliza a
internet e como lida com os riscos e as oportunidades decorrentes desse uso. Entre os dados
coletados, a pesquisa traz que os usuarios de internet de 9 a 17 anos que tém perfil no
Instagram avancaram de 45% em 2018 para 62% em 2021, uma elevacdo de 17 pontos
percentuais.

Pela primeira vez, o estudo trouxe a existéncia de perfil no TikTok e constatou que
58% dos usuarios na mesma faixa etaria estdo presentes nessa plataforma. Em tendéncia
contraria a que se viu nas redes sociais anteriores, 0 nimero de perfis no Facebook registrou
uma queda de 66% para 51% no mesmo periodo. Outro dado interessante foi a busca por
assuntos relacionados a satde na internet, destacando-se informagdes sobre alimentacdo com
55%, seguidas por prevencdo e tratamento de doencas (38%), atividades para manter a boa
forma (36%), informacgdes sobre medicamentos (22%) e discussdes sobre saude sexual e
educacéo sexual (21%).

Em razédo do acesso e utilizacdo constante por adolescentes das tecnologias digitais,
acrescenta-se que o uso dessas ferramentas pode ser um meio para a construcdo de habitos
saudaveis junto a esse publico, possibilitando aprendizados e interesses na disseminagdo das
informacdes sobre o assunto. A larga utilizagdo dos meios de comunicacdo entre 0s
adolescentes facilita 0 acesso a novos conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo durante o
tempo disponivel (PEREIRA; PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2017; ALCANTARA et al.,
2019).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aplicada, que apresentou uma abordagem qualitativa e foi
desenvolvida apoiando-se em pesquisas bibliograficas e documentais sobre o tema
apresentado. De acordo com Knechtel (2014), a pesquisa qualitativa busca entender os
fendmenos humanos, alcancando uma visdo detalhada e complexa, recorrendo a uma
observacao cientifica do pesquisador. A preocupacdo desses estudos é com o significado dos
fendmenos e processos sociais.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa bibliografica por
meio da andlise da literatura cientifica da area de alimentacdo e nutricdo, focando
principalmente na tematica sobre habitos alimentares de adolescentes e jovens, o que
possibilitou elaborar um programa para facilitar a incorporacdo de novos habitos alimentares.

Segundo Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa bibliografica é a investigacdo das
bibliografias ja publicadas, em forma de livros, revistas, publicacGes avulsas e imprensa
escrita.

Associado ao levantamento bibliografico de livros, manuais, guias e artigos cientificos
que abordam a temaética em estudo, foi realizada também uma pesquisa documental, na qual
constavam as resolugdes que tratam sobre a elaboragdo do cardapio escolar, visando fortalecer
0s bons habitos alimentares e desencorajar o consumo de alimentos industrializados, pelo
incentivo da incorporacdo de alimentos naturais e novas praticas alimentares a partir da
alimentacdo escolar (MARCONI; LAKATOS, 2003).

A pesquisa foi realizada no IFCE Campus lguatu, localizado no municipio de Iguatu-
Ceard, que esta situado na regido Centro-Sul do estado, a 377 km de Fortaleza. O municipio
de Iguatu apresenta-se como centro regional de comércio e servigos, servindo de apoio para
mais de dez municipios da regido. Sua economia é baseada na agricultura, na pecuéaria e no
comeércio (IGUATU, c2022).

O IFCE Campus lguatu oferece, atualmente (maio de 2023), os cursos técnicos em
Agropecuéria, Agroindustria, Informética e Nutricdo e Dietética Integrado ao Ensino Médio,
0S cursos técnicos subsequentes em Agroinddstria, Agropecuaria, Nutricdo e Dietética,
Informatica e Comércio, e os cursos de nivel superior Licenciatura em Quimica, Licenciatura
em Geografia, Bacharelado em Servi¢co Social, Bacharelado em Engenharia Agricola e
Bacharelado em Ciéncias da Computacao.

Além dos cursos citados, a instituicdo ainda oferta os cursos de pos-graduacdo de

Especializacdo em Educacao Profissional e Tecnologica, Especializacdo em Gestdo de Micro,
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Pequenas e Médias Empresas e Especializacdo em Recursos Naturais do Semiarido. Visando
promover a aproximagdo com a comunidade local, incentivar a capacitagdo e a melhoria da
qualidade de vida dos individuos residentes nas areas de atuacdo da instituicdo, o campus
também oferece cursos de Formacéo Inicial e Continuada (FIC), em parcerias com entidades
publicas, privadas e ndo-governamentais.

A instituicdo estéd dividida em duas unidades (Areias e Cajazeiras) e caracteriza-se por
trabalhar o ensino, a pesquisa e a extensao, buscando preparar profissionais que se adequem
as exigéncias do mercado e acompanhem as evolug6es tecnologicas e da sociedade. O IFCE
Campus Iguatu conta com cerca de 90 professores e 111 técnicos administrativos, conforme
informado pelo setor de Gestéo de Pessoas, atendendo quase 2 mil alunos, considerando todas
as modalidades de ensino e cursos.

O campus possui diversos setores, que contribuem para o funcionamento da institui¢éo
e cooperam para a permanéncia e formacdo académica dos estudantes, sejam 0s setores
administrativos, sejam os setores ligados diretamente ao ensino. Parte desses servigos sao
ofertados pela equipe multidisciplinar do Departamento de Apoio Estudantil (DAE),
composta por assistentes sociais, médico, enfermeira, auxiliar de enfermagem, odont6logos,
técnica em odontologia, psicélogas, nutricionista e assistentes de alunos.

O DAE oferece um programa de auxilio estudantil composto por nove tipos de
auxilios: auxilio-moradia, auxilio-transporte, auxilio-discente pai/mae, auxilio-formacéo,
auxilio-emergencial, auxilio-6culos, auxilio-visitas e viagens técnicas e mais dois auxilios que
foram criados excepcionalmente no periodo do ensino remoto ocasionado pela pandemia da
COVID-19, que sdo o auxilio internet, para o acesso as aulas remotas, e o auxilio-
alimentacdo, uma vez que os refeitorios ndo estavam podendo funcionar. Os Editais para
participacdo dos auxilios sdo divulgados pelo setor de comunicacdo do campus.

O IFCE Campus lguatu possui dois refeitorios, um em cada unidade. Até antes de
iniciar a pandemia da COVID-19, o funcionamento dos refeitorios comegava a partir das 5h
da manh&, com o inicio das atividades de preparo das refeicOes, e se estendia até as 22h da
noite. As refeicBes distribuidas eram o café da manhd, o lanche da manh&, o almogo, o lanche
da tarde, o jantar e o lanche noturno. Cabe ressaltar que na instituicdo havia alunos internos,
que realizavam todas as refeicbes no ambiente escolar. Durante o periodo pandémico, a
instituicdo passou por diversas mudangas, como o encerramento do sistema de internato e a
alteracdo do tipo de servico dos refeitorios, que estd em transicdo do servico de autogestdo

para o servigo terceirizado da alimentagdo, uma tendéncia dentro dos Institutos Federais.
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Os editais de selecdo para participacdo dos auxilios sdo divulgados pelo setor de
comunicacdo do campus, que é composto por uma jornalista, um técnico audiovisual e uma
estagiaria. Além dos processos seletivos, a equipe também é responsavel pela divulgacéo,
orientacdo de certificados e de organizacdo de eventos, producdo de texto, arte e videos
institucionais, contato com jornalistas externos, divulgacdo de trabalhos, eventos
comemorativos e temas de interesse da comunidade académica nas redes sociais (Instagram
/Facebook/Tiktok) e no site do campus. As redes sociais, principalmente o Instagram, tém se
tornado um importante veiculo de comunicacdo no campus, facilitando e aumentando o
acesso as informacdes de forma réapida e eficiente pelo publico académico.

O publico-alvo da pesquisa foram os estudantes adolescentes e jovens da instituicdo e
a comunidade académica interessada na tematica da pesquisa, que acessam as redes sociais
Instagram /Facebook/Tiktok da instituicéo.

Entendendo a importancia do incentivo a alimentacdo saudavel como fator de
prevencdo de doencas crbnicas e observando a ampliacdo do uso das midias sociais na
transmissdo de informac@es, principalmente entre os adolescentes e jovens, esta pesquisa
académica desenvolveu um produto educacional que pode agregar a promocdo do
conhecimento e a atratividade das redes sociais a partir da criacdo do Programa Alimentacéao
Consciente e da publicacéo deste nas redes sociais institucionais Instagram /Facebook/Tiktok.

O produto educacional integra-se como elemento de grande valor pedagdgico, uma
vez que expressa uma identidade didatica que se destina a formacdo/ensino em espacos
educativos formais e ndo formais, engloba multisaberes (educacéo, nutricdo, satde, economia,
gestdo, etc.) e compreende a reconstru¢do de um conhecimento comum e a transformacéo da
realidade existente (COLOMBO; ANJOS; ANTUNES, 2019).

O desenvolvimento dessa pesquisa ocorreu em parceria com o IFCE Campus lguatu,
que colaborou desde o inicio na participacdo do processo e liberacdo de suas redes sociais
como midias a serem utilizadas para a oferta do Programa Alimentacdo Consciente. No dia 08
de dezembro de 2021, foi enviado um e-mail para o setor de comunicacdo do IFCE Campus
Iguatu solicitando parceria no desenvolvimento da presente pesquisa (APENDICE A).

Posteriormente, nos dias 14, 16 e 30 de dezembro de 2021, foram realizadas enquetes
nos stories do Instagram do IFCE Campus Iguatu com a finalidade de avaliar a percepcéo dos
participantes sobre as barreiras para manter uma alimentagdo saudavel por meio da pergunta
da enquete: O que te impede de manter uma alimentacgdo saudavel? (APENDICE B).

O resultado da enquete foi analisado e as palavras citadas com sentidos semelhantes

foram agrupadas, contabilizadas e apresentadas na forma de nuvem de palavras e tabela.
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Mesmo em meio a baixa participacdo devido a aproximacdo com o periodo de provas finais e
férias, a enquete teve a finalidade de servir como direcionamento para a abordagem dos

assuntos mais citados no programa.

Figura 1 — Nuvem de palavras da enquete

gula compulsao

persistencia

custo

habito

ansiedade
ariemtacan

Fonte: Elaborada pela autora.
O resultado da enquete apontou o “Custo” (10 votos) como principal fator limitante de

uma alimentacdo mais saudavel, seguida de “Habito” (4 votos), “Persisténcia” (2 votos), €

“Ansiedade”, “Compulsdo”, “Gula” e “Orienta¢do” (1 voto cada).

Tabela 1 — Frequéncia de palavras da enquete

Palavras Frequéncia
Custo 10
Habito

Persisténcia

Ansiedade

Compulséo
Gula

Orientacéo

N el e =T T

Fonte: Elaborada pela autora.

Esse resultado nos sugere uma reflexdo sobre o0 momento politico, econdmico e social
gue estamos passando e nos convida a um trabalho ndo s orientativo, mas também de
possibilidades para esse publico. E essencial trabalhar uma educacio de forma mais interativa,
dando ao aluno a possibilidade de interagir e revelar suas dificuldades e experiéncias como

agentes ativos e participativos do processo de sua transformacao.
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Freire (2019), em sua obra Pedagogia do Oprimido, ja defendia uma educacdo como
pratica da liberdade, uma educacdo problematizadora e critica, mantida por meio do dialogo,

como meio de transformacéo da realidade coletiva do homem.

Quanto mais se problematizam os educandos, como seres no mundo e com 6 mundo,
tanto mais se sentirdo desafiados. Tdo mais desafiados, quanto mais obrigados a
responder ao desafio. Desafiados, compreendem o desafio na prépria acao de capta-
lo. Mas, precisamente porque captam o desafio como um problema em suas
conexfes com outros, num plano de totalidade e ndo como algo petrificado, a
compreensao resultante tende a tornar-se crescentemente critica, por isto, cada vez
mais desalienada (FREIRE, 2019, p. 40).

Apds o resultado da enquete, foi realizado o planejamento do Programa Alimentacao
Consciente, em que foram estabelecidas as parcerias com o setor de comunicacdo do campus
e os intérpretes de Libras também da instituicdo, que trouxeram um meio mais inclusivo ao
programa, além da participacéo de uma profissional nutricionista/social midia, que colaborou
no planejamento e criacdo dos posts, por meio de reunides on-line, em que foram discutidos o
tipo de abordagem, os tipos de postagens, a paleta de cores dos posts, o0 tipo de contetdo, a
estética, como se daria a distribuicdo do contetdo e o cronograma das postagens. Nessa fase,
também foi discutido com o setor de comunicacdo as redes que seriam utilizadas e suas
respectivas métricas para analise e validacao.

De acordo com o planejamento, o cronograma de postagens ficou estabelecido para o
més de outubro de 2022, com langamento no dia 04 de outubro e encerramento no dia 30 de
outubro de 2022, conforme Figura 2. A enquete para avaliacdo das postagens foi realizada no
dia 05 de novembro de 2022.
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Figura 2 — Calendario de postagens

Calendario de postagens

Calendar view
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r Story 4 u Informati... w Meme5
1 Conexda...
30 31

' Meme 6 1 Avaliacio

Fonte: Elaborada pela autora a partir do programa Calendar View.

Um aspecto fundamental a ser destacado é a importancia do planejamento dos
programas educativos realizados com uso das midias sociais, em especial o Instagram, com
base nas necessidades do publico-alvo. Um estudo com o objetivo de relatar a experiéncia do
Programa LongeVIVER, que teve como proposito promover agdes dirigidas a aspectos que
envolvem a longevidade, a fim de fomentar estratégias de protecdo social para o
envelhecimento, realizou uma live para facilitar a estruturacdo, planejamento e
implementacdo e desenvolvimento da atividade (SILVA; PESSOA, 2021).
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Outro fator que deve ser atentado é quanto ao acesso as informacgdes. O termo
acessibilidade geralmente esta associado a fatores fisicos e arquitetdnicos, no entanto, esse
termo expressa um conjunto de dimensdes diversas, complementares e indispensaveis para
que haja um processo de efetiva inclusdo. A dimensdo comunicacional da acessibilidade se
refere, entre outros aspectos, a acessibilidade digital (SILVA et al., 2021).

A Lei da pessoa com deficiéncia, de 2015, conceitua acessibilidade como:

Possibilidade e condicéo de alcance, percepcao e entendimento para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informacdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servicos e instalages abertos ao publico, de uso publico ou privado de
uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida (BRASIL, 2015, p. 2).

Nesse contexto, a presente pesquisa tentou tornar o programa mais inclusivo, por meio
da parceria dos intérpretes de Libras nas postagens de alguns videos, no entanto, a grande
demanda de atividades institucionais no periodo de planejamento dos videos impossibilitou

que esses profissionais participassem de todas as postagens necessarias.
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4 PROGRAMA ALIMENTACAO CONSCIENTE

O Programa Alimentacdo Consciente foi desenvolvido com o intuito de estabelecer
estratégias para mudancas nos habitos alimentares de adolescentes e jovens do IFCE Campus

Iguatu.

4.1 Parcerias de pesquisa

a) Setor de comunicacao do IFCE Campus Iguatu;
b) Intérpretes de Libras do IFCE Campus lguatu;

c) Profissional Nutricionista/Social midia.

4.2 Etapas para a execugao

O Programa Alimentacdo Consciente foi idealizado como uma forma de incentivar a
alimentacdo saudavel por meio das midias sociais Instagram/Facebook/Tiktok da instituicéo,
analisando métodos e técnicas desenvolvidos para melhorar os héabitos alimentares,
estimulando a mudanca de habitos de forma constante, sem grandes restricdes, de maneira que
facilite a inser¢do do conhecimento adquirido na rotina alimentar.

A escolha das redes sociais esta relacionada ao seu uso promissor como ferramenta de
educacdo alimentar e nutricional, proporcionando ambiente aberto, interativo e personalizavel
para a conducdo de a¢des no ambito da promocéo da satde (CABRAL et al., 2022).

1. Previamente ao inicio da pesquisa, foram realizadas enquetes por meio dos stories do
Instagram do IFCE Campus lguatu para compreender as dificuldades dos estudantes
em seguir uma alimentacdo saudavel. Diante das principais dificuldades citadas na
enquete, foi desenvolvida a pesquisa sobre os assuntos e o tipo de abordagem que
seria adotada na criacé@o das postagens e desenvolvimento do programa.

2. A elaboragédo das postagens teve a participagdo de uma nutricionista/profissional de
midias, que auxiliou no processo de planejamento e criacdo das artes. Esse processo
foi discutido em quatro reunides on-line. Na 12 reunido foi apresentado o tema do
projeto, os principais assuntos a serem abordados nas postagens que foram citados na
enqguete inicial e o nimero de postagens. Na 22 reunido foi discutido sobre a paleta de
cores dos posts, a estética, distribuicdo do conteddo e cronograma de divulgacdo. Na

32 reunido foi entregue a ideia das postagens e roteiros para criacdo das artes. Na 4% e
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ultima reunido foi realizada a apresentacdo dos posts prontos e a avaliagdo, com
indicagéo de ajustes. No decorrer das criagdes, havia um momento de trocas de ideias
e sugestdes de novas postagens. Além da participacdo da nutricionista/profissional de
midias, também houve a parceria com o setor de comunicagdo e com os profissionais
intérpretes de Libras do campus que colaboraram na apresentacdo de alguns videos,
possibilitando uma proposta mais inclusiva para o programa. O setor de comunicagao
também foi responsavel pela revisdo e divulgacdo do programa nas redes sociais.
Foram elaboradas 21 postagens (do tipo imagem e video) para publicacdo nas redes
sociais Instagram/Facebook/Tiktok do IFCE Campus Iguatu, sendo estabelecido em
média quatro postagens por semana, subdivididas em: posts de conexdo, posts
informativos e posts atrativos (memes) e datas comemorativas, durante quatro
semanas seguidas. Os posts abordavam tematicas relacionadas a alimentacdo saudavel,
a saber: apresentacdo do programa, dados e estatisticas sobre alimentacdo no Brasil;
custos dos alimentos; habitos alimentares; sugestdo de receitas saudaveis, entre outros.
Para criacdo do conteudo das postagens foram utilizados roteiros adaptados por Santos
(2020).

Apo6s o periodo de postagens, foi realizada a analise dos dados por meio das
estatisticas oferecidas pelas proprias redes sociais utilizadas. Para o Instagram, rede de
maior engajamento pelos alunos, avaliou-se para o Feed e Reels as seguintes métricas:
namero de curtidas, de comentarios, de compartilhamentos, de salvamentos, de contas
alcancadas (alcance), e de interagdes com as publica¢6es (soma de todas as interacdes,
como curtida, comentario, compartilhamento, etc., de determinada publicacdo). Para
os stories houve avaliacdo de: numero de resposta do stories, nimero das respostas as
enquetes, niumero de avanco e de retorno (voltar) de cada story, além do nimero de
contas alcancadas.

Ja para o Facebook, utilizou-se: curtidas, comentarios, compartilnamentos e
salvamentos. Por sua vez, para o Tiktok foram considerados: curtidas, comentarios,
compartilhamentos, salvamentos e visualiza¢Oes gerais.

A avaliacdo do programa ocorreu a partir de enquetes respondidas nos stories do
Instagram, plataforma de maior engajamento pelos alunos e demais participantes
interessados no assunto, a fim de que estes pudessem avaliar os contetdos divulgados.

A partir dessa avaliacao foi possivel validar o alcance do objetivo da pesquisa.
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4.3 Instagram

Para execucdo do programa, os assuntos foram divididos em postagens de conexéo,
postagens informativas e postagens divertidas, além dos posts de apresentacdo e 0s
comemorativos. As postagens geralmente eram feitas em dias alternados e em media quatro
posts por semana, seguindo a dindmica de divisdo dos assuntos por tipo (conex&o, informativa
e divertida). Ressalta-se que o Instagram estd em evidéncia nos resultados por ser a rede
social do campus mais utilizada pelo publico-alvo da pesquisa.

O primeiro dia do projeto Programa Alimentacdo Consciente estava programado para
acontecer no dia 02 de outubro de 2022, mas, devido a “ressaca” do primeiro turno das
eleicBes e como estratégia de engajamento, alteramos para o dia 04 de outubro de 2022, a fim
promover uma maior atencdo ao projeto. O primeiro post foi o video de apresentacdo do
programa e o convite para os seguidores ficarem antenados aos conteldos que seriam
transmitidos durante todo o més de outubro.

No dia 05 de outubro, houve uma pequena alteracdo na ordem da postagem, pois a
ideia era iniciar com um post de conexao e mais interativo, no entanto, devido a circunstancia
do falecimento de um aluno da instituicdo, optou-se por publicar um conteido mais
informativo, com dados estatisticos sobre o indice de obesidade entre adolescentes e jovens e
o0 elevado consumo de produtos industrializados por esse publico.

A postagem de conexdo ficou para o dia seguinte (06 de outubro de 2022), trazendo
um teor mais participativo e divertido, despertando a memdria afetiva sobre o lanche
preferido na escola, com a postagem “Eu amava quando o lanche da escola era...”. E, para
finalizar a primeira semana, foi postado, no dia 07 de outubro, um post divertido sobre “quem
¢ vocé no jogo da alimentagdo?”, no qual o seguidor tinha que fazer um print da tela e
conferir qual personagem apareceu: “rei ou rainha do fast food”, “mister ou miss batata doce”,
ou o ‘“sensatdo ou sensatona do equilibrio”. A ideia dessa postagem, que estava exposta na
legenda, era trazer leveza ao assunto e deixar claro que o mais importante sempre sera o
equilibrio alimentar.

Nas tabelas a seguir, estdo expostos os resultados alcan¢ados durante 0 més de outubro
de 2022, de acordo com as metricas fornecidas pela plataforma Instagram, de cada postagem
publicada. De acordo com a Tabela 2, referente & semana 1, podemos identificar que as
postagens do video de apresentacdo e o post sobre o lanche escolar foram as que revelaram
um numero maior de interagdes com a publicacdo, 400 e 284, respectivamente.

Destaca-se ainda o numero de alcance de cada postagem, sendo mais de 6 mil contas
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alcancadas para o video de apresentacdo, o que podemos inferir ser devido ao interesse sobre
a temética e maior facilidade de comunicacao, enquanto as mais de 2.700 contas alcancadas
com a postagem sobre o lanche escolar podem ser por causa da grande importancia dessa
refeicdo para os alunos, ndo s6 pela nostalgia e afeto que nos traz, mas por muitas vezes ser
para alguns alunos a principal ou até a Unica refeicdo realizada no dia. O jogo “quem ¢ vocé
no jogo da alimentacdo?” também teve uma participacdo expressiva nos comentarios (24), o

que nos faz refletir que por meio da brincadeira também podemos aprender.

Tabela 2 — Postagens da Semana 1 no Instagram (Feed e Reels)

SEMANA 1

INSTAGRAM - FEED E REELS

POSTS

Data 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022

Curtidas 223 164 222 93
Comentarios 36 10 37 24
Compartilhamentos 139 84 20 23
Salvamentos 2 3 5 1
Alcance 6.109 2 2757 1619

Interacdes com
L 400 261 284 141
publicagdes

Fonte: Elaborada pela autora.

A utilizacdo de videos permite extrapolar a comunicagdo essencialmente escrita e
favorece o trabalho de outros aspectos da linguagem, como gestos, expressdes fisiondmicas,
entonacdo, postura, entre outros. Por meio do video também pode-se mostrar uma
apresentacdo artistica, desenvolver algum elemento intercultural, exibir uma entrevista, uma
reportagem, manifestar o posicionamento sobre algum tema, dramatizar parddias, séries,
videoclipes, obras literarias, apontar releituras de aspectos culturais, entre outras atividades.
Tudo isso oportuniza condicbes de producdo de conteudo e compartilhamento de
conhecimentos (CARRICONDE et al, 2021).
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Na semana 2, dia 10/10, o Programa Alimentacdo Consciente trouxe 0S conceitos e
exemplos de alimentos classificados como in natura, processados e ultraprocessados. No dia
12/10, a postagem “Salada de Dicas” apresentou dicas interessantes para manter a
alimentacdo saudavel. Além do post no feed, ainda foi publicado nos stories uma chamada
para os seguidores conferirem essas dicas.

A publicacdo do dia 14/10 também veio acompanhada de stories trazendo um teste
que abordava a tematica sobre o consumo de informacGes confiaveis e 0 modismo na
alimentacdo. Enquanto o feed fazia uma brincadeira com o termo “cringe”, usado pelos jovens
para descrever algo brega e fora de moda, para definir situacGes corriqueiras no modismo
alimentar. No dia 16/10, foi divulgado um video em comemoracdo ao Dia Mundial da
Alimentacdo e ao més de combate ao cancer de mama, Outubro Rosa. A postagem destacou a

importancia da alimentacdo saudavel na prevencdo do cancer de mama.

Tabela 3 — Postagens da Semana 2 no Instagram (Feed e Reels)

SEMANA 2

INSTAGRAM - FEED E REELS

Data 10/10/2022 12/10/2022 14/10/2022 15/10/2022
Curtidas 124 86 109 191
Comentarios 23 3 2 8
Compartilhamentos 111 19 1 20
Salvamentos 4 6 4 0
Alcance 1746 1825 1691 2880

Interacdes com
o 262 114 116 219
publicacgdes

Fonte: Elaborada pela autora.

O Instagram se destaca das demais redes sociais devido a variedade de recursos

disponiveis. A plataforma apresenta servicos de busca por meio de palavras-chave,
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localizacdo, videos de diferentes formatos e duracdo, chat, entre outros. Dispor de todos esses
instrumentos numa mesma plataforma aumenta a atratividade por essa rede.

Uma das ferramentas de grande utilizacdo pelos usuarios sao os stories, que permite a
exposicdo de até quinze segundos de fotos e videos, que se autodestroem em 24 horas. Essa
ferramenta também aumenta a interatividade e a troca de informagdes de forma répida e
pratica (ZIMERMANN; GUIDOTTI, 2021).

Tabela 4 — Postagens da Semana 2 no Instagram (Stories)

SEMANA 2

INSTAGRAM - STORIES (12 e 14/10/2022)

STORY

Mas vocés néo estio
preparados pra essa
conversa =

Confere
1a no feed!

- N

12/10/2022 12/10/2022  14/10/2022

Data 14/10/2022 14/10/2022
Quiais suas
Com que
fontes sobre o
) ) frequéncia
alimentagao A L
. voce segue Eal, ja
saudavel? . )
uma dieta? trocou péo
9% - _
) 21% - toda por tapioca
Blogueira
) semana alguma
Fitness
] 6%-1vez vez?
% Enquetes - - 8% - Dica de A
no més
amigos
11% - 70% -
55% - Vozes
] quando Aham
da minha
comecao  30% - nem
cabeca
ano
28% -
) 62% -
Minha/meu )
) quando da
nutri
Avango 1064 1017 1.142 1057 896
Voltar 101 107 132 250 147
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Contas alcancadas 1141 1107 1093 1046 1029
Compartilhamentos 2 0 0

Fonte: Elaborada pela autora.

Nos resultados da semana 2, evidenciamos a postagem sobre a classificacdo dos
alimentos in natura, processados e ultraprocessados, que apresentou maior nimero de
interacBes com a publicacdo (262), destacando ainda varios compartilhamentos (111), curtidas
(124) e comentarios (23), 0 que demonstra uma boa participacdo dos seguidores e interesse
pelo assunto.

Outra publicacdo que também merece destaque é o video comemorativo ao Dia
Mundial da Alimentacdo e Outubro Rosa, que teve um alcance de 2.880 contas. E ainda os
stories com as enquetes divertidas sobre se vocé ¢ “cringe” na alimentagdo, alcangando mais
de 1.000 contas e trazendo resultados sobre o tipo de fonte de informacdes nutricionais, a
frequéncia de inicio de dieta e sobre trocas alimentares.

Essas postagens, mesmo de forma informal e divertida, foram importantes para
subsidiar discussdes interessantes sobre temas que geram ddvidas e que muitas vezes sdo
apresentados pela midia e outras fontes de informacdo duvidosas e sem amparo cientifico, de
forma equivocada, gerando prejuizo a salde de muitas pessoas, principalmente jovens e
adolescentes que estdo em periodo de formagéo.

A midia é capaz de induzir e validar tendéncias, estimular o consumo, a forma de
consumo, quem pode ou o0 que pode consumir, além de classificar um determinado grupo
social em decorréncia desse consumo. Essa influéncia quanto a aquisicdo de alimentos é
abrangente, pois a alimentacdo engloba tanto a necessidade, quanto o desejo do individuo
(DOMICIANO et al., 2014). Nesse sentido, usar a publicidade de forma positiva pode ser
uma estratégia interessante para estimular habitos alimentares saudaveis.

Silva (2015) demonstrou em seus estudos sobre habitos alimentares que a educacéao
alimentar pode ser melhor experimentada pelos alunos por meio de ferramentas que
aumentem a participacdo, reflexdo e envolvimento, de forma que 0s mesmos se sintam
representados com situagdes do seu cotidiano.

A semana 3 trouxe como primeiro contetdo, no dia 17/10, um post sobre custo dos
alimentos, fazendo o seguidor refletir se & mais barato e saudavel fazer o alimento ou comprar
pronto, atraves da apresentacdo de receitas caseiras com o0 custo total do preparo e
comparando com os ingredientes e valores de produtos semelhantes produzidos de forma

industrializada, destacando o uso de corantes, emulsificantes, conservantes e outras
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substancias presentes na lista de ingredientes destes.

No dia 19/10, ainda discutindo a questdo sobre o custo dos alimentos, o contetdo
desse dia enfatizou o consumo de alimentos in natura como forma de economizar na hora das
compras. Nos dias 21 e 22/10 foram publicadas 2 postagens divertidas, mas ndo menos
importantes: a primeira tratando da auto sabotagem, em que, muitas vezes, queremos culpar
um determinado alimento pelo ganho de peso; ja a segunda aborda os alimentos milagrosos
que prometem o emagrecimento rapido. Para ambas, a mensagem deixada é a mesma:
nenhum alimento por si sO é responsavel por engordar ou emagrecer, nossos habitos
alimentares é que sdo capazes de influenciar nossa alimentagdo e, por consequéncia, nossa
salde (Tabelas 5 e 6).

Tabela 5 — Postagens da Semana 3 no Instagram (Feed e Reels)

SEMANA 3

INSTAGRAM - FEED E REELS

POSTS

Data 17/10/2022 19/10/2022 21/10/2022 22/10/2022

Curtidas 88 77 237 303
Comentarios 3 4 6 12
Compartilhamentos 2 3 37 18
Salvamentos 14 1 6 8
Alcance 1670 1.209 3360 5.462

Interacdes com
) 107 85 286 341
publicactes

Fonte: Elaborada pela autora.

Um dos fatores limitantes mais citados na enquete inicial dessa pesquisa foi o custo
elevado para se manter uma alimentagdo saudavel. No entanto, um estudo realizado por
Torreglosa et al. (2020) sobre a qualidade da dieta e despesa diaria com alimentagdo em

adultos com doenca cardiovascular no Brasil concluiu que ndo havia diferencas entre os
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custos diretos da alimentacdo classificada como saudavel e daquela com a pior qualidade
nutricional, o que pode ser um incentivo a adesdo as orientagdes alimentares no Brasil,
minimizando barreiras a adocao de estilos de vida saudaveis.

A preocupacdo com a autoimagem também tem sido um problema muito presente,
principalmente entre os adolescentes. Nessa fase, as transformacdes bioldgicas e psicoldgicas
ocorrem em conjunto, gerando uma busca pela sua identidade e o tornando mais vulneréavel as
influéncias da midia e da sociedade.

Tais influéncias incentivam a procura por um corpo ideal, estabelecido como um
modelo padréo de alimentacdo ou de peso, ocasionando uma baixa autoestima e insatisfacéo
com o proprio corpo, 0 que leva o adolescente a modificar sua rotina alimentar e passar a
ingerir uma quantidade maior ou menor de alimentos sem nenhuma orientacdo nutricional
profissional, muitas vezes seguindo dietas e orientacdes irregulares encontradas na midia
(LIMA et al., 2022). O ato de cozinhar pode favorecer uma melhor relagdo com o alimento e
a desconstrucdo de conceitos equivocados, muitas vezes divulgados na midia, sobre o que é
permitido e o que ndo é permitido na alimentacao.

Para estimular a pratica de cozinhar, o Programa Alimentacdo Consciente postou
outras opcdes de receitas faceis, baratas e saborosas nos stories, que também tiveram o
alcance de contas significativo, além de alguns compartilhamentos. Outro destaque da Tabela
6 é 0 numero de pessoas que voltaram aos stories para conferir as receitas, mostrando mais

uma vez o interesse nas postagens.

Tabela 6 — Postagens da Semana 3 no Instagram (Stories)

SEMANA 2

INSTAGRAM - STORIES (17/10/2022)

STORY

Raceitas parn
vl suborewr!

Data 17/10/2022 17/10/2022 17/10/2022 17/10/2022 17/10/2022 17/10/2022

Resposta 1 2 1 1 1 1
Avanco 1745 1713 1609 1571 1450 1296

Voltar 174 202 238 175 194 117
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Contas

1709 1650 1596 1539 1484 1444
alcancadas
Compartil
ha 1 3 0 2 1 0
mentos

Fonte: Elaborada pela autora.

Os maiores destaques da semana 3 foram os resultados das postagens divertidas, a
primeira apresentando o maior nimero de compartilhamentos (37); e a segunda, com 0 maior
namero de curtidas (303), comentarios (12), maior alcance de contas (5462) e interacdes
gerais (341). Esse resultado traz a reflexdo sobre o quanto as pessoas tém buscado por
respostas imediatas para alcancar o emagrecimento rapido ou por um vildo que esteja
atrapalhando esta meta.

Mesmo sendo um processo de longo prazo, a construcdo de habitos alimentares
saudaveis ainda é o melhor caminho para 0 emagrecimento e manutencdo da salde. Vale
ressaltar ainda que estimular a pratica de cozinhar em casa e fazer o publico-alvo refletir sobre
as vantagens é um passo para conscientizacao e construcdo de novos habitos alimentares. Esse
estimulo foi desempenhado na postagem do dia 17/10 por meio da divulgacdo das receitas,
que tiveram 14 salvamentos e 1.670 contas alcancadas, além das receitas divulgadas nos
stories, que alcancaram mais de 1.400 contas.

O uso de redes sociais como meio educativo ainda é algo recente, destacando-se
principalmente depois do isolamento causado pela COVID-19. Um artigo publicado por
Souza e Figueiredo (2021), analisou a proposta metodolégica utilizando o Instagram no
contexto das discussfes da disciplina Meio Ambiente e Sociedade (MAS), trazendo a
utilizagdo do Instagram, enquanto espaco alternativo, para promocao da Educagcdo Ambiental
em uma instituicdo de educacdo superior.

Os dados foram obtidos por meio de enquete investigativa sobre as atividades
desenvolvidas no Instagram com estudantes de uma disciplina comum a cursos de uma
instituicdo privada. Os resultados ressaltaram que o uso das redes sociais potencializam a
criatividade e o processo de reflexdo e problematizacdo sobre as questdes socioambientais. Os
estudantes ainda apontaram como aspectos positivos a variedade de ferramentas disponiveis
para a producdo de materiais educativos, o alcance proporcionado e a mediagdo docente como

fator potencializador do carater educacional da plataforma.
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A importancia das redes sociais como ferramentas educacionais também foi
evidenciada por Freitas (2022) em seu estudo sobre Instagram como interface pedagdgica,
cujo objetivo geral era analisar a vivéncia didatica estabelecida com o uso do Instagram na
disciplina de Quimica como melhoria do processo de ensino e aprendizagem. A autora
constatou que a utilizacdo do aplicativo é de grande utilidade e aceitacdo no ambiente escolar
pesquisado e que, quando alunos e professores estdo envolvidos ativamente no processo,
utilizando as tecnologias digitais como interfaces pedagogicas de forma eficaz, a préatica
educativa torna-se exitosa.

A (ltima semana do programa ainda trouxe o custo dos alimentos como tema central,
visto que esse assunto foi 0 mais citado na enquete inicial do projeto como principal motivo
impedidor dos jovens e adolescentes manterem uma alimentacdo saudavel. Nesse sentido, a
primeira postagem da semana 4, dia 24/10, mostrava o periodo de safra de frutas, verduras e
legumes, de acordo com os meses do ano. No periodo de safra é possivel comprar alimentos
mais baratos, saborosos e nutritivos.

O post do dia 26/10 fez comparac@es entre o custo de alimentos do tipo fast foods e
industrializados e 0 que poderia ser comprado se investisse esse valor em alimentos
saudaveis, deixando clara a importancia na conscientizacdo das escolhas alimentares. A
publicacdo do dia 28/10 apresentou um teste sobre a conscientizacdo na alimentacao, trazendo
situacOes cotidianas e pontuando as respostas mais assertivas.

E a ultima postagem do programa, no dia 30/10, foi um video divertido satirizando as
trocas alimentares de alto custo como fator determinante para uma alimentacdo saudavel ou
processo de emagrecimento. Foi possivel acompanhar no decorrer do programa que a
alimentacdo saudavel ndo € onerosa nem dificil, desde que haja planejamento, organizacao da
rotina e trocas alimentares adequadas, evitando o consumo excessivo de produtos

industrializados. Essa questdo ja foi discutida nas tabelas anteriores.

Tabela 7 — Postagens da Semana 4 no Instagram (Feed e Reels)

SEMANA 4

INSTAGRAM - FEED E REELS

POSTS

Jeotipram
mais 4

h-ﬂ.fﬂtﬂ"‘ [
‘ 3 |
A= 2\
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Data 24/10/2022 26/10/2022 28/10/2022 30/10/2022
Curtidas 148 97 78 129
Comentarios 2 3 3 3
Compartilhamentos 11 4 26 3
Salvamentos 23 3 4 1
Alcance 2138 1650 1426 2704
InteracGes com

184 107 111 136

publicacgdes

Fonte: Elaborada pela autora.

Como resultados da semana 4, 0 post com teste sobre a alimentacdo consciente foi o
que apresentou maior numero de compartilhamentos (26), sendo repostado voluntariamente
também pelas contas do ifceoficial e ifcecaucaia. No entanto, a publicacdo que apresentava o
periodo de safra dos alimentos revelou maior nimero de salvamentos (23), demonstrando o
interesse do publico em ter essa informacao a sua disposicao para consultar posteriormente.

Essa constatacdo ficou clara na enquete dos stories que perguntava se o seguidor sabia
a melhor época para comprar frutas e verduras, trazendo como resultado o “nao” para 69%
das respostas. Na enquete podemos observar também que apenas 20% dos seguidores fazem
compras na feira livre, local comumente com pregos mais baratos. Entre todas as postagens
dessa semana, 0 video que satiriza as trocas alimentares de alto custo foi 0 que teve maior
alcance de contas (2.704), reforcando que a mensagem educativa pode ser transmitida de

forma leve e divertida.

Tabela 8 — Postagens da Semana 4 no Instagram (Stories)

SEMANA 4
INSTAGRAM - STORIES (24/10/2022)
STORY
B '
"\ Onde meihor ﬁ

Data 24/10/2022 24/10/2022 24/10/2022
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Onde vocé costuma Vocé sabe a melhor

comprar frutas e verduras?  época para comprar

% Enquetes 75% - Supermercado frutas e verduras? -
20% - Feira livre 31% - Sim
5% - Na minha hortinha 69% - Nao
Avanco 1065 1047 907
Voltar 15 104 51
Contas alcancadas 1.243 1.127 1.073
Compartilhamentos 0 0 0

Fonte: Elaborada pela autora.

Adolescentes e jovens constituem um grupo populacional que exige novos modos de
produzir sadde. Incentivar os jovens na construcdo de habitos alimentares mais saudaveis nao
é s6 Ihes transmitir o conhecimento cientifico. Essa tarefa desafiadora exige compreender 0s
fatores alimentares a partir de uma visdo multidimensional e abordar a temética em sua
complexidade, respondendo as demandas da educacao e da satde, visando o desenvolvimento
das potencialidades humanas (BORGES; SILVA; MAYNARD, 2020). Envolver esse publico
na construcdo das estratégias para incorporacdo do conhecimento e desenvolver a autonomia

de suas escolhas faz-se extremamente necessario.

4.4 Facebook e TikTok

O Programa Alimentacdo Consciente também foi publicado nas redes sociais
Facebook e Tiktok. Em ambas, as interagdes ocorreram de forma menos expressivas, visto que
a primeira, Facebook, apesar de ser a rede social mais antiga, esta se tornando menos atrativa
entre os usuarios que também utilizam o Instagram e o Tiktok. Outra condicdo especifica é
que, durante o més de Outubro de 2022, periodo eleitoral, 0 Facebook estava com sua
utilizacdo parcialmente suspensa como forma de controle de postagens de comentarios
indevidos no periodo eleitoral, conforme as orienta¢cBes do contidas no Oficio-Circular n°
19/2022/GABR/REITORIA-IFCE, pois seria inviavel para o setor de comunicagdo gerenciar
0s comentarios de todas as redes sociais do campus, mantendo, assim, o uso do Facebook de
forma limitada e concedendo uma excegdo para divulgacdo do programa. Além dessa
limitacdo, alguns problemas de ordem técnica impossibilitaram a publicacdo de todas as

postagens no Facebook.



Tabela 9 — Postagens no Facebook
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POSTAGENS DO FACEBOOK - RESULTADQOS

Data Curtidas | Comentéarios | Compartilhamentos | Salvamentos

04/10/2022 5 0 0 0

18/10/2022 0 0 0 0

17/10/2022 1 0 0 0

12/10/2022 3 0 2 0
CRINGE

£ gt 14/10/2022 1 0 0 0

8 15/10/2022 3 0 0 0

17/10/2022 0 0 0 0

2 310/10/2022 2 0 0 0
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21/10/2022 0 0 0 0

4 1 0 0
0 0 0 0
0 0 2 0
30/10/2022 6 0 0 0

Fonte: Elaborada pela autora.

As plataformas digitais vém sendo utilizadas por milhares de pessoas todos os dias e 0
Instagram tem se destacado pelos diversos recursos oferecidos numa Unica plataforma,
possibilitando a massificacdo de visualizacbes e postagens, entretenimento e informacao.
Dentre as diversas possibilidades ofertadas pelo Instagram estdo: os posts no formato de
videos, fotos, banners e textos; as notificagdes que mostram em tempo real qualquer atividade
relacionada a determinado perfil; a localizac&o; os stories, deixando os posts disponiveis para
visualizagdo no periodo de 24 horas; hashtags, que sdo palavras-chave digitadas apds o
simbolo de sustenido, representado por “#”, utilizadas para identificar e agrupar temas
similares; os emoji slider, um pictograma que utiliza uma figura para representar um
determinado elemento; o recurso denominado “Faga uma pergunta” permite que o dono do
perfil crie um campo aberto para que outras pessoas facam perguntas a ele conforme a
tematica escolhida pelo mesmo; as enquetes utilizadas em combinacdo com o recurso de

“perguntas”, permitindo que o perfil adicione duas ou mais op¢Oes de respostas; destaques,
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que sdo imagens e videos que podem ser adicionados ao perfil de forma permanente,
personalizando-o e tornando-o possivelmente mais atraente; e a transmissao ao vivo, que é a
possibilidade de exibir videos em tempo real (SANTOS; RUDNIK, 2022).

Tantas funcionalidades contidas em uma Unica plataforma digital despertaram o
interesse principalmente do publico adolescente e jovem, fazendo com que a rede Instagram
venha crescendo cada vez mais. Essas diversas utilidades podem ser utilizadas no ambito
educacional, proporcionando metodologias diferenciadas, mais completas e atrativas
(SANTOS; RUDNIK, 2022).

Diferente das demais redes, o Tiktok ainda estd em sua fase inicial no IFCE Campus
Iguatu e ndo possui um numero expressivo de seguidores, sendo utilizado o Programa
Alimentacdo Consciente como meio de gerar mais engajamento e adesdo para esta nova rede.
Na rede Tiktok foram publicados apenas os videos, pois transformar os posts de imagem no
formato de video demandaria mais tempo. E o resultado surpreendeu, pois mesmo
apresentando um ndmero ainda reduzido de seguidores (um pouco mais de 300), quando
comparado as demais redes (Facebook com quase 9 mil e Instagram com mais de 12 mil

seguidores), as visualizacdes gerais dos videos atenderam bem as expectativas.

Tabela 10 — Postagens no TikTok

POSTAGENS DO TIKTOK - RESULTADOS

POSTS

|

{ s
Data 04/10/2022 15/10/2022 23/10/2022 30/10/2022
Curtidas 1 12 7 15
Comentarios 0 0 0 0
Compartilhamentos 0 0 0 0
Salvamentos 0 0 0 0
Visualizag®es gerais 413 486 464 239

Fonte: Elaborada pela autora.

Assim como as outras plataformas ja citadas, o Tiktok pode servir como uma

ferramenta midiatica inovadora, educacional e de facil compreensdo. Essa rede social requer
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pouco tempo para a edicdo, e o profissional de educacdo que se propde a usa-la contribuira
para a divulgacdo dos assuntos por meio do compartilhamento em outras plataformas sociais,
ou, simplesmente, solicitando que os alunos acessem, fornecendo muitas informacdes e
possibilidades de conteddo para o trabalho e desenvolvendo a autonomia do aluno
(RODRIGUES; GUIMARAES, 2022).

Para Barin, Ellensohn e Silva (2020), com base nos resultados de suas pesquisas sobre
0 uso do TikTok no contexto educacional, os videos curtos tém potencial para despertar o
interesse dos estudantes pelo conteddo e a abordagem humoristica contida nos videos TikTok,
contribuindo para um aprendizado mais agradavel. Dessa forma, o TikTok pode ser util tanto
para a distribuicdo de contetdo quanto para a avaliacao.

Segundo Monteiro (2020), ao combinar praticas pedagdgicas com o0 uso de
tecnologias, os profissionais de educacdo estdo todos os dias adquirindo e compartilhando
experiéncias mundo afora, e na internet, ganhando notoriedade ao produzir contetdos que
ajudam os alunos no acesso de materiais com qualidade e relevancia para 0 processo

formativo.

4.5 Validagdo da Pesquisa

Como forma de validacao, ao final do programa foi realizada uma avaliagéo por meio
de enquetes postadas nos stories do Instagram para saber dos seguidores: qual a faixa etaria a
qual eles pertenciam; se esses seguidores conseguiram ver os posts sobre alimentacdo em
meio as diversas publicacbes que ocorreram no Instagram do IFCE - Iguatu; qual tipo de
postagem mais chamou a atencdo; se eles achavam importante tratar essa tematica no
Instagram do campus e se eles gostariam de ver mais conteldos sobre alimentacdo na rede
social citada. Por meio das interages, foi possivel validar o alcance do objetivo da pesquisa.

No quadro 10 observa-se que o Programa Alimentacdo Consciente conseguiu atingir
39% dos participantes com idade de 13 a 17 anos, 28% entre 18 e 22 anos, 10% entre 23 e 25
anos e 23% com mais de 26 anos. A pergunta relativa a visualizacdo dos posts sobre
alimentacdo, obteve como “sim” a maioria das respostas (77%). No tocante ao tipo de
conteddo, os posts informativos foram os favoritos com 33% das respostas, seguido das
postagens com dicas (30%), os memes (24%) e as receitas (10%). A maioria dos participantes
(94%) relataram ser importante falar sobre alimentacdo no contexto do IFCE - Iguatu. Por
fim, 93% afirmaram que gostariam de ver mais conteudos sobre o tema alimentacdo no

Instagram do IFCE - Iguatu.



Tabela 11 — Avaliacdo da Programa
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STORIES DO INSTAGRAM - RESULTADOS

Post Data

Visualizacgoes

Resultados das Enquetes

CONSCIENTE

05/11/2022

1211

" 05/11/2022

1180

05/11/2022

1142

Quial a sua faixa etaria?
39% - 13 - 17 anos
28% - 18 - 22 anos
10% - 23 - 25 anos

23% - Mais de 26 anos

©05/11/2022

1106

Vocé conseguiu ver alguma postagem relacionada a
alimentacdo aqui no insta do IF?
77% - Sim
23% - Vixe, vi ndo

05/11/2022

1072

Caso tenha visto, qual tipo de post mais chamou sua
atencao?
24% - Memes sobre alimentacéo
30% - Os que tiveram dicas, amei!
33% - Os informativos.
13% - As receitinhas, até quis testar uma!

05/11/2022

1011

Vocé acha importante falar sobre alimentagéo no
contexto do IF de Iguatu?
94% - Siiim

6% - Nunca tinha pensado sobre
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Vocé gostaria de ver mais conteido sobre alimentacao
por aqui?
93% - Aham
7% - Ndo sei se combina

05/11/2022. 937

Fonte: Elaborada pela autora.

O recurso de enquete no instagram vem ganhando espago nas pesquisas. Essa
ferramenta permite uma maior interatividade entre o criador do contetdo e o seguidor. No
projeto IFizAssim, dos autores De oliveira e Da Silva (2021), que tinha como objetivo
estimular a interacdo, a criatividade e o entretenimento entre alunos e participantes externos
do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), por
meio da criacdo de postagens ludicas e informativas, utilizaram a enquete como recurso para a

avaliacdo do projeto pelo publico externo, por ser um método rapido e pratico.



48

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Alimentacdo Consciente alcancou éxito no que tange ao estimulo aos
habitos alimentares saudaveis entre adolescentes e jovens no IFCE Campus Iguatu. As
postagens realizadas tiveram um amplo alcance, inclusive em outros campi. Isso demonstra a
importancia dessa iniciativa para prevenir as doencas cronicas relacionadas a alimentacdo ndo
saudavel no publico adolescente e jovem. Reforca-se que a alimentacdo saudavel ndo
necessariamente precisa ser onerosa, por intermédio de estratégias simples e de baixo custo, é
possivel estimular praticas alimentares saudaveis. Ressalta-se que essa proposta pode ser
replicada em qualquer instituicdo de ensino, desde que haja uma infraestrutura e um
planejamento adequado ao contexto.

No ambito da atuacdo da pesquisadora como nutricionista do IFCE, a pesquisa
despertou uma nova possibilidade de experiéncia profissional, com énfase no papel educativo
e uso das midias para se aproximar da realidade vivenciada pelos adolescentes e jovens,
contribuindo com a promocdo de habitos saudaveis.

As limitacbes do programa consistiram em imprevistos ocorridos durante a sua
implementag¢do. Um exemplo foi a “competicdo de informag¢des” no Instagram institucional
escolhido para veiculagdo do programa. Isso ocasionou uma perda de foco em relagdo ao
seguimento da programacao das postagens. Uma possivel forma de contornar esse problema
seria a criacdo de uma conta de Instagram especifica para o programa, porém, isso implicaria
em um investimento inicial em conquistar novos seguidores, 0 que possivelmente diminuiria
0 alcance do programa.

Para futuras pesquisas e propostas de agdo, recomenda-se a continuidade do programa
em nivel institucional e a diversidade no uso das midias para fins educativos, sendo definida
aquela que mais se adequa ao perfil do publico-alvo do programa educativo proposto. Outro
ponto a ser ressaltado é a necessidade de uma equipe multiprofissional especifica para
promover a continuidade e qualidade do programa educativo em nivel institucional. E
importante reforcar a necessidade de incluir o publico-alvo desde a concepgdo do programa
educativo para que suas necessidades sejam supridas. Um cuidado importante para veiculagdo
de programas dessa natureza € considerar 0 acesso do publico-alvo a internet e aos

equipamentos eletrénicos, de forma a tornar 0 acesso a proposta educativa mais equitativo.
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APENDICE A - SOLICITACAO DE PARCERIA COM A SETOR DE
COMUNICACAO IFCE - IGUATU

15/03/2022 11:51 E-mail de IFCE - Instituto Federal do Ceara - Solicitagdo de parceria
o
EE® INSTITUTO FEDERAL Ednaria Alves Silva <ednaria.alves@ifce.edu.br>
BBl Ceard

Solicitagao de parceria
2 mensagens

Ednaria Alves Silva <ednaria.alves@ifce.edu.br> 8 de dezembro de 2021 22:02
Para: "comunicacao.iguatu - IFCE IFCE" <comunicacao.iguatu@ifce.edu.br>

Ol4, boa tarde!

SOLICITAGAO DE PARCERIA COM O SETOR DE COMUNICAGAO IFCE - IGUATU

Venho solicitar a parceria com o setor de comunicagdo do campus IFCE- Iguatu para divulgagdo
de posts, elaborados através do projeto de pesquisa do mestrado profissional do Programa de Pos-
graduagdo em Educacédo Profissional e Tecnologica (PROFEPT) do IFCE — Campus Fortaleza.

O projeto tem como objetivo contribuir para a formag¢do de novos habitos alimentares de
adolescentes e jovens do IFCE Campus Iguatu a partir da apresentagéo de estratégias que possibilitem o
conhecimento sobre o tema e proporcione escolhas conscientes na alimentagéo.

O desenvolvimento desse trabalho dar-se-a por meio de 6 fases:

1-  Solicitagdo da parceria com o setor de comunicagio do campus IFCE — Iguatu.

2- Elaborag¢do de uma postagem de sondagem na forma de caixa de pergunta, na qual os alunos

poderdo responder a seguinte provocac¢do: “O que te impede de manter uma alimentagdo

saudavel? ”. Essa postagem sera divulgada nos stories da conta oficial do Instagram e devera ser
repostado por 3 vezes em dias alternados a fim de agregar mais participantes.

3- Analise das respostas da provocagao e verificagdo dos assuntos mais citados.

4-  Elaboracao de 3 postagens com os assuntos mais citados que poderdo variar entre cards,

videos e podcast.

5- Divulgagao dos posts nas redes sociais do campus, que devera acontecer semanalmente, com

data a ser combinada com o setor de comunicagao.

6- Quantificagdo das visualizagdes das postagens nas redes sociais do campus para validacao do

produto.

A escolha do uso das midias sociais deve-se a tendéncia de crescimento da utilizacdo desse meio
de comunicagdo, o engajamento dos jovens e adolescentes e a facilidade de acesso aos conteidos
abordados.

Ciente da importancia impar do setor de comunicacdo para desenvolvimento desse projeto é que

venho solicitar essa parceria e agradecer desde ja a colaboragdo.
Atenciosamente,

Ednaria Alves Silva
Nutricionista IFCE - Iguatu
Mat. Siape: 1893103

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=6cededfe9b&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-4256360539550923266&simpl=msg-a%3Ar-4261... 1/2

55



APENDICE B - ENQUETE: O QUE TE IMPEDE DE MANTER UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL?

-
W INSTITUTO FEDERAL = campus

Ceard Iguatu

O QUE TE IMPEDE DE
MANTER UMA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL?
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APENDICE C - VIDEO: APRESENTACAO DO PROGRAMA ALIMENTACAO
CONSCIENTE- 04/10

Link de acesso: https://www.instagram.com/reel/CjTmF8WPY T0/?igshid=MDJmNzVkMjY =
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APENDICE D - POST: SE LIGA! O QUE NINGUEM TA FALANDO PRA VOCE
SOBRE ALIMENTACAO - 05/10

@ ifceiguatu :

e

PROGRANA ==- INSTITUTO FEDERAL
C a

CONSCIENTE BE  Campus lguaty

Se liga!

O que ninguém td falando
pra vocé sobre alimentacdo

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjWDvvpP_DP/?igshid=YmMyMTA2M2Y =



APENDICE E — POST: EU AMAVA QUANDO O LANCHE DA ESCOLA ERA...

06/10

ifceiguatu

PROGRAMA

omm
NT BE _ INSTITUTO FEDERAL
CONSCIENTE D Coaid

Campus Iguatu

Eu amava quando

o lanche da
escola era...

J

Iogurte com biscoito | Baido de dois |
Cuscuz com sardinha | Bolo com suco |
Mungunza | Pao com ovo | Pao com
queijo e bananada | Macarronada |
Feijoada | Cachorro-quente | Arroz
com carne seca
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Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjYvZ3AJH1B/?igshid=YmMyMTA2M2Y =



APENDICE F — POST: QUEM E VOCE NO JOGO DA ALIMENTACAO - 07/10

@ ifceiguatu

PROCRAMA

[e3=1:1
BE INSTITUTO FEDERAL
CONSCIENTE PR cod

Quem € voceé no jogo
da alimentacao?

REI OU RAINHA DO

FAST FOOD
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Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjbUQeYva9Y/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE G - POST: VOCE SABE IDENTIFICAR ALIMENTOS PROCESSADOS?
- 10/10

@ ifceiguatu

PRI

onm
ALIMENTACAO < BB INSTITUTO FEDERAL
CONSCIENTE HEE Ceard

S - >
233
X \
\? S

~
-

+alimentos

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjjQU_DsmiZ/?igshid=YmMMyMTA2M2Y =



APENDICE H — POST SALADA DE DICAS - 12/10

ifceiguatu

de dicas

Pra vocé ter uma

‘ alimentacdo saudavel

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjoFTiltqzj/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE | - POST SOBRE SER CRINGE - 14/10

ifceiguatu

PROGRAMA > 4 QR@
ALIMENTACAO < BE _ INSTITUTO FEDERAL

CONSCIENTE R Courd

Campus Iguatu

CRINGE

E trocar pao por
tapioca por ter
menos carboidrato

Nao importa se vocé é da deracao
Z, Millenial ou Boomer, saber que
substituicoes alimentares sao
importantes, mas que nao existe
alimentos proibidos,

nunca sera breda.

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CjtjX-70z9y/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE J - VIDEO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO E OUTUBRO ROSA -
15/10

ifceiguatu
-

Ceara
Campus Iguatu

PROCRAMA - -
ALIMENTACAO
CONSCIENTE

®
EE _ INSTITUTO FEDERAL
i

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/Cju8zhTtaDI/?igshid=YmMyMTA2M2Y =



APENDICE K — POST SOBRE FAZER X COMPRAR PRONTO - 17/10

ifceiguatu

PROGRAMA

CONSCIENTE

col8.
pront

Quem serd que tem o
melhor custo beneficio?

@mE

WE _ INSTITUTO FEDERAL
BEN Cears

BE  Campus Iguatu

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/Cj1GiiSrDyU/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE L — POST SOBRE SE ALIMENTAR DE FORMA SAUDAVEL E CARO?
- 19/10

ifceiguatu

PROGRAMA

(301
‘ BB INSTITUTO FEDERAL
CONSCIENTE BEE Ceard

BE  Campusiguaty

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/Cj6N0QZPBps/?igshid=YmMMyMTA2M2Y =
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APENDICE M - POST: EU DESCOBRI QUEM ESTA ME FAZENDO ENGORDAR -
21/10

ifceiguatu

onm
BB INSTITUTO FEDERAL
BEN Ceard

EE  Campus lguatu

Eu descobri quem esta
me fazendo engordar

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/Cj_N6XkvtWI/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE N - VIDEO: MEME - ALIMENTOS QUE TE DEIXARAO EM FORMA
EM 3 DIAS - 22/10

INSTITUTO FEDERAL
Ceard
Campus Iguatu

Link de acesso:
https://www.instagram.com/reel/CkBn7P5M4m2/?igshid=Y mMyMTA2M2Y =



APENDICE O — POST: MELHOR EPOCA PARA COMPRAR MAIS BARATO
FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES - 24/10

ifceiguatu

PROGRAMA 'y *w
ALIMENTAGCAO (Cig
CONSCIENTE

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CkHFstyvnrj/?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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APENDICE P — POST: COMER BEM NAO E CARO - 26/10

ifceiguatu

aaaaa

Y Comerbem ¥
N nao é caro 7

I\, e eu vou te provar! i e
L \

o -~

AN 4 \
\

| iﬁ\ i P i BL

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CKMPW2XPFIH/?igshid=YmMMyMTA2M2Y =
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APENDICE Q — POST: VOCE E UM JOVEM CONSCIENTE NA ALIMENTACAO?-
28/10

ifceiguatu

oBE
BB INSTITUTO FEDERAL
=ll Ceard 3

Campus Iguatu

Voceé e um jovem
consciente na
alimentacao?

Fa
8 -
g ¥

-

Link de acesso: https://www.instagram.com/p/CkRY 6c8PG5G/?igshid=YmMMyMTA2M2Y =



APENDICE R - VIDEO: MEME - COLETIVA DE IMPRENSA - 30/10

ot T @

AL IMENTACAO 2 ==- INSTITUTO FEDERAL
P > e Ceard

CONSCIENTE B Campus iguatu

EXCLUSIVE

@ ifceiguatu

Coletiva de imprensa para as duvidas sobre ...

1l ifceiguatu « Audio original

Link de acesso:
https://www.instagram.com/reel/CkVpp4evC5W/?igshid=YmMMyMTA2M2Y =
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